


"يقول "جينيفال": "أكثر ما أُحبّه في رعاية طفلتي هو الاهتمام بشَعْرها، وهي تُحبّ ذلك أيضًا
ا، ويشاركان بعدالةٍ في رعاية طفلتهما "آليسيا تزوّج "جينيفال" وزوجته منذ ستّة عشر عامًا، وهما يتواصلان بشكلٍ جيّد جدًّ

ر في دَوْريهما ضمن حياة طفليهما. الأمّ والأب هما  ما الذّي يجمع هذَيْن الأبوَيْن؟ من البرازيل إلى لبنان، هذان الأبوان أدركا التّغيُّ
ا في نموّ أطفالهم وحُسن حالهم. ما الرّعاية الأوائل والمعلّمان الأكثر أهمّيّة في حياة الطّفل؛ والآباء تحديدًا يلعبون دَوْرًا أساسيًّ  مقدِّ
ز دراسةٌ بحثيّةٌ جديدةٌ على اللّعب بين الأب والطّفل، وتأثيره الممكن في نموّ الأطفال الصّغار ـ ما بين البداية والثلاث سنواتٍ ـ  تركِّ
 وجدت أنّ لَعِبَ الأب مع طفله، وبخاصّةٍ اللّعب الجسديّ الخشن والقويّ، يُسهِم في مخرجات نموّ الطّفل الاجتماعيّ، العاطفيّ
 والمعرفيّ.الآباء يماسون أنواعًا أُخرى من اللّعب أيضًا. ونرى من "جينيفال" و"رامي" أنّهما يُسهِمان في حُسن حال أطفالهم من
في المساعدة  أو  الطّبخ  الطّفل،  بشَعْر  الاعتناء  مثل:  الأب  دَوْر  من  بأنّها  المجتمعات  من  الكثير  تعترف  لا  بسيطةٍ،  أُمورٍ   خلال 

لوا مثالًا أعلى لمِا يُمكن للرّجل أن يكونَ في حياة أطفالهم وفي حياة شريكة حياته الاستحمام... بإمكان الآباء أن يشكِّ

 إلى جانب الأمّهات، الضّغط الذّي واجهه الآباء في خلال جائحة كورونا كان هائلًا. إغلاق المدارس ودور الحضانة، وَضَعَ الأهل أمام
ياتٍ ومسؤوليّاتٍ كبيرةٍ، منها العمل من المنزل. كما أنّ جائحة كورونا أدّت إلى خسارة العديد من العائلات مداخيلها تحدِّ

 الطّريق طويلٌ من أجل تحقيق التّغيير في النّظرة العالميّة لدَوْر الأب. ولكن، يوجد أكثر من "جينيفال" و"رامي" في العالم. هؤلاء الآباء
يثبتون أنّ الأب، عندما يحصل على الفرصة، يُمكنه أن يلعبَ دَوْرًا فعّالًا في حياة أبنائه
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د على أهمّيّة دَوْر الأب في الرّعاية والتّنشئة. الاستثمار في برامج الوالديّة، والحملات الّتي تشدِّ

عةٍ. الاستثمار في الدّراسات والأبحاث الّتي تركّز على دَوْر الأب في تنمية الطّفولة المبكرة، وفي سياقاتٍ متنوِّ

تبنّي ممارساتٍ صديقةٍ للعائلة في أماكن العمل، وتقديم الدّعم للأمّهات والآباء على حدٍّ سَواء.

ع. تبنّي اجازة أُبوّةٍ، كي يستطيعَ بناء الرّوابط مع أطفالهم الرُّضَّ

تصميم الأماكن العامّة بما يسمح للآباء بالاهتمام بأطفالهم.

           اليوم، في عيد الأب، تودّ شبكة العمل من أجل تنمية الطفولة المبكرة“                  ومؤسسة بروموند
والشّبكة العربيّة لتنمية الطّفولة المبكرة                 ، معايدة الآباء جميعًا في العالم!

ذي المبادرة من خلال: لة، صانعي القرار، أصحاب العمل ومنفِّ نطلب إلى الجهات المموِّ

(ECDAN)
(ANECD) (Promundo)
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