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قطر الندى 17

من الموؤ�سف اأن يكون بع�ض البلدان العربية في مقدم البلدان التي 

ت�سهد معدلت عالية من ا�ستخدام العقاب البدني �سد الأطفال. 

ي�ساف اإلى ذلك ن�سب مئوية من اأ�سكال العتداءات النف�سية – 

الجتماعية على اأطفالنا تنذر باأ�سواأ العواقب. ول �سك في اأن 

انتهاكات الحق الجوهري في الحماية ل تقت�صر على الأطفال 

ال�سغار الذين يفتقرون اإلى القدرة الكافية للتعبير وحماية اأنف�سهم، 

بل هو بالأحرى نتيجة انت�سار اأ�سكال من انتهاك �سلامة واأمن 

و�سحة وا�ستقرار ومعي�سة الكبار والأ�صر والمجتمعات عموماً. لذا 

يجب األ تنف�سل جهود تعميم المعرفة عن دور الحماية بمفاهيمها 

الحديثة، الجتماعية وال�سحية والنف�سية، عن �صروط الحماية 

للكبار والمجتمعات ككل.

اإل اأن حماية ال�سغار منذ الحمل )وحتى قبْل ذلك( باتت 

اأولوية لي�ض من اأجل كل طفل/ة في حد ذاته/ها فح�سب بل من 

اأجل تر�سيخ المفاهيم والممار�سات الواعية النابذة لم�سادر المخاطر 

والنتهاكات - كالعنف والإهمال والقهر والظلم الجتماعي و�سعف 

المعرفة- عند الأطفال والراعين والمحيطين بهم على حدًّ �سواء. لذا، 

يجب اأن نبكر في بناء المعرفة الواعية والمعايير والنماذج البديلة 

في ال�سنوات الأولى واأن تتعزز مكانة الحق في الحماية اأ�سعاف ما 

هي عليه اليوم. وطموح هذا العدد اأن يكون خطوة متوا�سعة في 

هذا التجاه.
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�أن علينا "و�صع رعاية وتربية �لطفولة �لمبكرة في �صلب �أولويات 

�لمبكرة  �لطفولة  منزلة  نرفع  �أن  يجب  كما  للتنمية  مقارباتنا 

وتجلياتها في ��صتر�تيجياتنا �لوطنية و�أن نرفع بدرجات م�صتوى 

�لمخ�ص�صات في �لمو�رد �لب�شرية و�لمادية �لمعتمدة حالياً لرعاية 

وتربية �لطفولة �لمبكرة". 

�لتالية  �لأربعة  "�لمرتكز�ت  �لموؤتمر  و�عتمد  �لمرتكز�ت: 

كاأ�صا�س لبناء �إطار عمل وطني في �لطفولة �لمبكرة: 

وتح�صين  �صنو�ت(...تن�صيق  ثلاث  �إلى  �لولدة  )من   -1

�لخدمات حيث ت�صل �إلى كل �لأطفال �ل�صغار و�أ�شرهم...مع �لتركيز 

على �لأطفال و�لأ�شر �لأكثر عر�صة للاإهمال و�لأذى". 

2- )من ثلاث �إلى �صت �صنو�ت(: �صمان م�صاركة �لطفل مدة 

�صنتين على �لأقل في ن�صاطات منتظمة...قبل �لدخول �إلى �لمدر�صة 

بالطفل...و�إعطاء  يعتني  ومن  للاأ�شرة  و�لدعم  �لمعرفة  ...وتاأمين 

�لأولوية للاأطفال �لمهم�صين و�لأكثر عر�صة للاإهمال". 

�إلى ثماني �صنو�ت(: تاأمين بيئة مدر�صية تقدر  3- )من �صت 

�لطفل...مهياأة لدمج كل �لأطفال وتي�شر �لنتقال من بيئة �لأ�شرة 

معارف  �لمعلمين  وتدريب  �إعد�د  يت�صمن  �لمدر�صة...و�أن  �إلى 

ومهار�ت تت�صل بالحاجات �لتربوية و�ل�صحية و�لنف�صية للاأطفال 

في مرحلة �لطفولة �لمبكرة. 

4- �صيا�صات وخطط عمل وطنية للطفولة:  تطوير"�صيا�صات 

متكاملة وو��صحة لتنمية �لطفولة �لمبكرة قابلة للتطبيق و�لتقييم 

 " وتخ�صي�س  مدعومة..."  وميز�نيات  ��صتر�تيجية...  روؤية  �صمن 

�لمو�رد �لمنا�صبة و�لتن�صيق...".  

�لإقليمي  �ليوني�صكو  مكتب  "بمبادرة  �لموؤتمر  بيان  رحب   

و�صدر  �لمبكرة"  �لطفولة  حول  عربية  عمل  مجموعة  بت�صكيل 

و�ل�صتر�تيجيات  �ل�صيا�صة  مجالت  في  تو�صية   20 من  �أكثر  عنه 

و�لمهم�صين  �لمحرومين  �لأطفال  �إلى  و�لو�صول  و�لجودة  و�لنوعية 

وبر�مج �لنتقال من �لبيت �أو �لرو�صة �إلى �لمدر�صة وتقييم �لمعرفة 

�لرعاية  حقل  في  و�لعاملين  �لعاملات  مكانة  ورفع  و�لمو�رد 

و�لتربية في �لطفولة �لمبكرة. �صملت �لتو�صيات:

و�آليات  و�صيا�صات  ��صتر�تيجيات  لتطوير  �لحكومات  •دعوة  	
 8 �إلى  �صفر  من  �لمبكرة  �لطفولة  وتربية  لرعاية  تنفيذية 

�صنو�ت وت�صمينها في كل �ل�صيا�صات �لوطنية �لتنموية...

تربية/ حماية  )�صحة/  �لقطاعات  تن�صيق بين  �آليات  •و�صع  	
�جتماعية...( ل�صمان �لتكامل �صو�ء بالميز�نيات �أو بالبر�مج 

و�إيجاد �أو تفعيل هياكل للمتابعة و�لر�صد و�لتن�صيق.

•�لعمل على تطوير قاعدة بيانات تف�صيلية موحدة... 	
•و�صع معايير قابلة للقيا�س...وخلق مر�كز للقيا�س و�لتقويم... 	

وربط تلك �لمر�كز بعدد من �لجامعات �لعربية �لمتخ�ص�صة.

و��صتر�تيجيات  و�ل�صيا�صات  و�لت�شريعات  �لقو�نين  •مر�جعة  	
ل�صمان  �لمبكرة  �لطفولة  لبرنامج  �لمنظمة  و�للو�ئح  �لعمل 

تفعيلها للو�صول �إلى �لفئات �لمحرومة وجعل �لبر�مج �لقائمة 

�أكثر ترحيباً ودمجاً لتلك �لفئات.

�لتعليم  من  �لمحرومة  �لفئات  �إلى  �لو�صول  �آليات  •��صتحد�ث  	
�لتوعية و�لو�لدية،  من خلال �لبر�مج �لمكملة و�لبديلة )مثل 

و�لبر�مج  �لجو�لة،  و�لخدمات  و�لطفل،  �لأ�شرة  وبر�مج 

�لإعلامية(.

بيان  مع  �لمحرومة...  �لفئات  ومتابعة  لر�صد  �آليات  •تطوير  	

4

مؤتمر دمشق يتبنى النهج 
الشمولي والمرتكزات الأربعة ويدعو 

إلى قمة خاصة!

دعا "�إعلان دم�صق لرعاية وتربية �لطفولة �لمبكرة" �إلى "�عتماد بند 

د�ئم حول ق�صايا �لطفولة على جدول �أعمال �لقمة �لعربية"، و�إلى 

تخ�صي�س قمة عربية لتد�ر�س و�قع �لطفولة في �لوطن �لعربي.

�لإقليمي  �لعربي  �لموؤتمر  �أعمال  ختام  في  �لإعلان  �صدر 

-20 دم�صق  �لمبكرة،  �لطفولة  في  و�لبر�مج  �ل�صيا�صات  حول 

في  لليوني�صكو  �لإقليمي  �لمكتب  �لموؤتمر  نظم   .2010/9/22

�ل�صورية، و�صارك فيه  و�لتعليم  �لتربية  و��صت�صافته وز�رة  بيروت 

و�لدولية  و�لمحلية  �لإقليمية  و�لهيئات  �لعربية  �لبلد�ن  من  عدد 

ور�صة  نظمتها  �إقليمية  عمل  ور�صة  غد�ة  �لموؤتمر  جاء  و�لخبر�ء. 

ان، 22-2010/3/25 ) �نظر "قطر �لندى" 
ّ
�لمو�رد �لعربية في عم

�لعدد 16( وع�صية �لموؤتمر �لدولي حول �لطفولة �لمبكرة �لذي عُقد 

في مو�صكو في �أيلول/ �صبتمبر �لما�صي. 

�لنهج  بتبني  ـ  �أهلية  م�صاركة  مع  ـ  �لر�صمي  �لموؤتمر  ز 
ّ
تمي

�لتخطيط و�لبرمجة،  �لأربعة" في  �لتكاملي و"�لمرتكز�ت  �ل�صمولي 

جدت 
ُ
و�لتركيز على �لفئات �لجتماعية �لمحرومة ما يب�شّر ـ �إذ� ما و

متابعة مت�صقة ـ باآفاق و�عدة في �لنظر �إلى �أهمية �لطفولة �لمبكرة 

وفر�س �لت�صبيك �لملتزم وتر�صيد �لقدر�ت. وتطرق "�إعلان دم�صق" 

�أي�صاً �إلى "9 تحديات �أ�صا�صية م�صيرية" يو�جهها "�لنهو�س بو�قع 

مفهوم  �قت�صار  ومنها:  �لعربية"  �لمنطقة  في  �لمبكرة  �لطفولة 

�لطفولة �لمبكرة على �لتعليم قبل �لمدر�صي، و�لفتقار �إلى �لمنظور 

�ل�صمولي �لتكاملي، وتدني ن�صب �للتحاق بريا�س �لأطفال، وعدم 

كفاية �لبيانات و�لأطر �لتربوية �لموؤهلة و�لخدمات �لر�صمية.

وقال �لإعلان �إن علينا �أن"...نعتمد مفهوماً �صمولياً لرعاية 

وتربية �لطفولة �لمبكرة ي�صمل فترة �لنماء �لإن�صاني من بد�ية �لعمر 

وحتى �ل�صنو�ت �لأولى من �لمرحلة �لبتد�ئية..." لأن "رعاية وتربية 

�لطفولة �لمبكرة هي �أف�صل مرحلة م�صاعدة لتاأمين �لتوزيع �لعادل 

"�لتوظيف في �لرعاية و�لتربية في  لفر�س �لتعليم و�لنمو"، ولأن 

و�صمان  طفل  كل  قدر�ت  تنمية  في  �لفعل  مركزي  �لأولى  �لأعو�م 

نماء �إن�صاني عادل و�إنتاج عائد�ت وفيرة للثروة �لوطنية". و�أ�صاف 
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ض
إ �لموؤ�شر�ت  و��صتخد�م  �لدورية،  �لتقارير  �لمحرز في  �لتقدم  مدى 

من �أجل �لتقارير �لوطنية �لر�صمية و�لمو�زية حول �تفاقية حقوق 

�لطفل.

في  �لمحرومة  �لفئات  ق�صايا  حول  خا�س  �إقليمي  موؤتمر  •عقد  	
بر�مج �لطفولة �لمبكرة.

•��صتخد�م �لمعرفة �لعلمية �لحديثة في مجال �لك�صف �لمبكر... 	
•و�صع بد�ئل مختلفة ت�صمن �لنتقال �ل�صل�س لجميع �لأطفال من  	
و�لإد�رة  �لمعلمين  قدر�ت  بناء  خلال  �لمدر�صة...من  �إلى  �لبيت 

و�لإدماجي...  �لن�صط  �لتعلم  على  مبنية  ومناهج  �لمدر�صية... 

�لأ�شرة عليها... �أ�صا�صي وتوعية  �ل�صحة كمكون  و�إدخال بر�مج 

و�لقيام بالتعديلات و�لتح�صير�ت �للازمة لنتقال �لأطفال ذوي 

�لحتياجات �لخا�صة �إلى �لمدر�صة...

•�لعمل على �إجر�ء در��صات لو�قع �لطفل �لعربي من ناحية مدى  	
��صتعد�ده وجهوزيته لدخول �لمدر�صة...

�لعربية �صاركت في  �أن ور�صة �لمو�رد  ذكر 
ُ
ي "�لور�صة":  م�صاركة 

�لتن�صيق  �إطار  في  وذلك  و�لتنفيذية  �لتح�صيرية  مر�حله  في  �لموؤتمر 

ان �لمذكور �أعلاه و�صمل 
ّ
مع مكتب �ليوني�صكو �لذي بد�أ في �جتماع عم

من  طلب  على   
ً
بناء "�لور�صة"  �أعدت  فقد  ومو�صكو.  دم�صق  موؤتمري 

عن  عرو�صاً  و�صم  �لم�صاركين  على  وزع  كتاب  في  ملفاً  �ليوني�صكو 

)�نظر  �لمبكرة  �لطفولة  وتنمية  تربية  مجال  في  مبتكر�ً  م�شروعاً   29

�لعر�س في مو�رد هذ� �لعدد �س 19(. �لم�صاريع توزعت على 10 من 

ممثل  وقدم  مختلفة.  عربية  بلد�ن  من  و19  و�أوروبا  و�آ�صيا  �أفريقيا 

جانب  �إلى  �إن�صائه  ومبرر�ت  �لكتاب  محتويات  بيبي  "�لور�صة" غانم 
�لمبكرة.  �لعربية  �لطفولة  �لمعرفية في حقل  �لمو�رد  و�قع  عر�س عن 

�ل�صت�صارية" �لعالمية يو�صف  "�لمجموعة  "�لور�صة" ورئي�س  م�صت�صار 

مقرر  دور  و�أدى  �لمبكرة  �لطفولة  �لمناد�ة في  �أهمية  تكلم عن  حجار 

�لموؤتمر وقدم �إعلان دم�صق وتو�صياته �إلى �لموؤتمرين. �إلى ذلك، �صاهم 

عدد�ً  �لتدريب  مجال  في  معها  و�لعاملين  �لور�صة  �شركاء  من  عدد 

مو�صكو:  وموؤتمر  �لإعلان  عن  للمزيد  �لأخرى.  �لعلمية  �لعرو�س  من 

 www.unesco.org/new/ar/education

بدء تطبيق مشروع تعليم الأم والطفل

�لأولى من برنامج  �لعربية تطبيق �لمرحلة  بد�أت ور�صة �لمو�رد 

وتجهيز  و�لتدريب  �لإعد�د  من  فترة  بعد  و�لطفل"  �لأم  "تعليم 
على  وتتوزع  لبنان،  على  تركز  �لأولى  �لتدريب  دور�ت  �لمو�رد. 

خم�س موؤ�ص�صات تعمل بين بيروت و�صيد�: جمعية �إنعا�س �لمخيم 

�لفل�صطيني )برج �لبر�جنة(، وجمعية �لبر�مج �لن�صائية و�لأونرو� 

�ليا�س(  )مار  �لثقافية  كنفاني  غ�صان  وموؤ�ص�صة  �لبر�جنة(،  )برج 

وجمعية �لم�صاعد�ت �ل�صعبية للاإغاثة و�لتنمية )�صبر�( وجمعية 

"�أهلنا" في �صيد�. �ختارت كل جمعية 20 – 25 �أماً لأطفال في 
�أعو�مهم �لأولى للم�صاركة في دور�ت ت�صتمر 24 �أ�صبوعاً. تتدرب 

�أطفالهن  مع  �لعمل  مو�د  ي�صتخدمن  ثم  �لمر�كز  في  �لأمهات 

و�لق�ص�س في �لبيت.

و�لطفل  �لأم  جمعية  طورتها  �أ�ص�س  على  �لبرنامج  يقوم 

�لبحرين  بلد�ن مختلفة، منها  �نت�شر تطبيقها في  ثم  تركيا،  في 

ور�صة  وكيفتها  تها 
َ
ترجم �لعربية  �لمو�د  و�لأردن.  و�ل�صعودية 

�للو�تي  �لتدريب مجموعة من �لخبير�ت  �لعربية، وتقود  �لمو�رد 

�لجمعية  من  فريق  �أيدي  على  تدربن  وقد  "�لور�صة"  مع  يعملن 

�لتركية.

كذلك  �لآباء،  مع  للعمل  ي�صم م�شروعاً  �لبرنامج  �أن  يذكر 

�لر�هن  �لم�شروع  يوؤدي  �أن  ويتوقع  تالية.  مر�حل  في  �صيطبق 

�أف�صل  �أكاديمي  و�أد�ء  للمدر�صة  ��صتعد�دٍ  من  �لأطفال  تمكن  �إلى 

�جتماعية  علاقات  وتنمية  و�لر�صوب   �لت�شرب  في  وتر�جع 

تطوير  من  �لعادة،  في  �لم�صاركات،  �لأمهات  وتتمكن  �إيجابية. 

علاقات �أ�شرية و��صتخد�م �أ�صاليب �صبط �أف�صل وزيادة في �لثقة 

بالنف�س وتطور�ً مهنياً ومعي�صياً. وتنعك�س نتائج �لم�شروع على 

وم�صاركة  �أح�صن  تعلم  فر�س  �صكل  في  ككل  �لمحلي  �لمجتمع 

�أو�صع في �لأن�صطة و�لجهود �لتنموية. للمزيد، �أنظر "قطر �لندى"، 

�لعدد 16، �س 30.

دورة القادة الدوليين
عالم  في  �لمعروف  �لإيطالي  �إيميليا"  "ريجيو  مركز  �صهد 

�ختتام  �لمبكرة  �لتربية  في  و�لتطبيقات  �لمعرفة  تطوير 

ل�صغار  �لدوليين  "�لقادة  برنامج  �أعمال  في  �لر�هنة  �لدورة 

بغر�س  �لعالمي  �لمنتدى  موؤ�ص�صة  �لبرنامج  �أطلق  �لأطفال". 

تنمية  خلال  من  �لحياتية  �لأطفال  �صغار  فر�س  تح�صين 

مهار�ت وقدر�ت �أ�صخا�س فاعلين في تنمية �لطفولة �لمبكرة. 

من   4 م�صاركة  ت 
ّ

ي�شر قد  �لعربية  �لمو�رد  ور�صة  تكون  بذلك 

على  �لعمل  لهن  �أتيح  �لعربية،  �لمنطقة  �لخبرة من  �صاحبات 

مع  �لمحلية  و�لخبر�ت  �لمعرفة  وت�صارك  و�لت�صبيك  �لمناد�ة 

�لمختلفة. �لعالم  بلد�ن  من  غيرهن  ع�شر�ت 

�أبو  ومي  حجار  يو�صف  �أ�صهم  �لختامية  �لدورة  في 

في  �أو  �لم�صاركين  تدريب  في  �صو�ء  "�لور�صة"  من  عجرم 

لتعزيز  �إد�مته  �لبرنامج  على  �لقائمون  يحاول  �لتدريب. 

�لم�صتركة  للم�صائل  �أف�صل  فهم  تركز  �لتي  �أهد�فه  ون�شر 

و"قيادة"  وتطبيقها،  �لوطنية  �ل�صيا�صات  وتحليل  عالمياً، 

�لمهنيين  جماعات  مع  �لأفكار  وتبادل  �لدعم  وجمع  �لجهود 

�لعالم. �أركان  في 
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*  مستشارة في التنمية التربوية والمجتمعية

   ستة أسئلة وثمانية عناصر أساسية: 

 حماية الطفل بين 
التشريعات الدولية والواقع!

اإعداد رانية ال�ساحلي*

انتهاك حق الطفل في الحماية ظاهرةٌ تحدث في كل بلد وعلى �سعيد وا�سع. وهي ما زالت تمر دون الم�ستوى المطلوب من النتباه 

لها والإبلاغ عنها، وت�سكل حاجزاً يمنع نجاة الأطفال وتطورهم، ف�سلًا عن كونها ت�سكل انتهاكاً �صريحة لحقوق الإن�سان. فالأطفال 

المعرّ�سون للعنف وال�ستغلال واإ�ساءة المعاملة والإهمال هم الأكثر عر�سةً لخطر الموت، و�سوء ال�سحة الج�سدية والنف�سية، وعدوى 

فيرو�ض نق�ض المناعة الب�صرية المكت�سبة/الإيدز، والم�ساكل التعليمية، وغياب الماأوى والت�صرد والت�سكع، ف�سلًا عن افتقادهم المهارات 

اللازمة لتن�سئة اأطفالهم في مراحل لحقة من حياتهم.

1- ما المقصود بحماية 
الطفل؟

تُ�صتخدم عبارة "حماية �لطفل" من قبل �لموؤ�ص�صات 

�لتي تعنى بالطفولة، للاإ�صارة �إلى منع �لعنف �صد 

و�لإ�صاءة  و�إهمالهم  ��صتغلالهم  و�صد  �لأطفال 

�ل�صتغلال �لجن�صي و�لمتاجرة  �إليهم، بما في ذلك 

وتعري�صهم  وحجزهم،  وت�صغيلهم،  بالأطفال، 

ة كختان �لإناث وزو�ج �لأطفال.
ّ
لممار�صات �صار

وفيما تركّز بر�مج كثيرة )كبر�مج جمعيات 

عر�صة  �أكثر  هم  من  على  مثلًا(  �لأطفال"،  "غوث 
كافّة  �أمان  ت�صتهدف  فهي  و�ل�صتغلال،  للعنف 

للحماية  �أخرى  بر�مج  وهناك  ورفاههم.  �لأطفال 

�صين 
ّ
)كبر�مج �ليوني�صيف( ت�صتهدف �لأطفال �لمعر

من  �لمحرومين  للاأطفال  يحدث  كما  للاإ�صاء�ت 

في  باأنهم  �لم�صنفين  و�لأطفال  �لأبوية،  �لرعاية 

نز�ع مع �لقانون، �أو �أولئك �لذين يعي�صون في بيئة 

من �لنز�عات �لم�صلحة.

�لدولية  باللجنة  يناط  �أخرى،  جهة  من 

�لحقوق  �حتر�م  على  �ل�صهر  �لأحمر  لل�صليب 

�لأ�صا�صية للاأ�صخا�س �لمدنيين �لذين ل ي�صاركون 

�لعنف.  بحالت  ويتاأثرون  �لعد�ئية  �لأعمال  في 

للاأطفال  �لمكفولة  �لعامة  �لحماية  عن  ف�صلًا  �إذ 

بو�صفهم مدنيين، فاإنّهم يتمتعون بحماية خا�صة 

تكفلها �أحكام محدّدة في �لقانون �لدولي �لإن�صاني 

للتعر�س  �لخا�صة  قابليتهم  �لعتبار  في  تاأخذ 

من  �لحماية  �لخا�صة  �لحماية  وت�صمل  للاأخطار. 

�لآثار �لعد�ئية وتوفير �لم�صاعدة و�لعناية وحماية 

ة 
ّ
�لأ�شري �ل�صلات  وحفظ  ة 

ّ
�ل�صخ�صي �لأحو�ل 

ة )�لهوية ولم �ل�صمل و�لت�صجيل(، و�لحفاظ 
ّ
و�لجماعي

على �لبيئة �لثقافية و�صمان �لتعليم. ويتعين على 

في  بمن  �لأطفال،  لجميع  تكفل  �أن  �لنز�ع  �أطر�ف 

من  �إليه  يحتاجون  ما  منهم،  �لمحتجزون  ذلك 

عناية وتعليم. 

2- كيف تطور مفهوم 
الحماية؟

ت�صتند حماية �ل�صكان �لمدنيين في زمن �لنز�ع �إلى 

مبد�أ �أ�صا�صي في �لقانون �لدولي �لإن�صاني. �إذ ل يجوز 

باأي حال من �لأحو�ل �أن يكون �لمدنيون �لذين ل 

للهجوم،  محلًا  �لعد�ئية  �لأعمال  في  ي�صاركون 

�تفاقيات  وت�صمل  وحمايتهم.  وقايتهم  وتتعين 

�لإ�صافيان  و�لبروتوكولن   1949 لعام  جنيف 

لعام 1977 قو�عد دقيقة تتعلق بحماية �لمدنيين. 

�لدولي  �لقانون  بحماية  �أي�صاً  �لأطفال  ويحظى 

�س للخطر. 
ّ
�أ�صخا�صاً بالغي �لتعر �لإن�صاني كونهم 

و�لو�قع �أن �أكثر من 25 مادّة في �تفاقيات جنيف 

�لأربع و�لبروتوكولين �لإ�صافيين تُعنى بالأطفال 

تحديد�ً.

 1989 عام  �لطفل  حقوق  �تفاقية  و�صعت  •	
ونماء  تطور  �أجل  من  �إعمالها  ينبغي  معايير 

�لأطفال �إلى �أق�صى حد، وتخلي�صهم من �لعنف 

وتعك�س  �لمعاملة.  و�صوء  و�لإهمال  و�لجوع 

في  تتمثل  للطفل  جديدة  روؤية  �لتفاقية 

�عتباره فرد�ً م�صتقلًا ينتمي �إلى �أ�شرة ومجتمع، 

يتمتع بحقوق وعليه و�جبات تتلاءم مع �صنه 

ومرحلة نمائه. ومن خلال هذ� �لمنظور �صددت 

�لتفاقية على �أهمية �لتركيز على �لطفل ككل.

تقريباً  �لبلد�ن  كل  وقيام  �لتفاقية  �صاهمت  •	
�لبلد�ن  ذلك جميع  )بما في  عليها  بالت�صديق 

تعزيز  في  �ل�صومال(،  با�صتثناء  �لعربية 

�لأ�صا�صية  �لإن�صانية  بالكر�مة  �لعتر�ف 

�صمان  �شرورة  على  و�أكدت  �لأطفال  لجميع 

 �لتفاقية بو�صوح 
ّ

رفاهيتهم ونمائهم. وتن�س

جيدة  بنوعية  �لأطفال  جميع  تمتّع  مبد�أ  على 

يتمتع  ولي�س كامتياز  لهم  �لمعي�صة كحقّ  من 

به قلة منهم.

حقوق  بتلبية  وتعهدو�  �لعالم  زعماء  عاد  ثم  •	
و�لح�صول  �لحياة  قيد  على  �لبقاء  في  �لطفل 

و�لحماية  و�لتعليم  �ل�صحية  �لرعاية  على 

�لألفية  قمة  خلال  �أخرى  و�أمور  و�لم�صاركة 

و�لتي   2000 �أيلول/�صبتمبر  في  عقدت  �لتي 

�نبثق عنها �إعلان �لألفية و�أهد�فها �لإنمائية. 

�لألفية  �إعلان  على  مجدّد�ً  �لتاأكيد  تّم  وقد 

قمة  موؤتمر  في  للاألفية  �لإنمائية  و�لأهد�ف 

�لحقوق  من  و�نطلاقاً   .2005 عام  �لعالم 

ة للاإن�صان، وفّر �لإعلان و�أهد�فه �إطار 
ّ
�لأ�صا�صي

�أجل  من  �لمتحدة  �لأمم  لنظام  متكاملًا  عمل 

تحرك متر�بط نحو �صل�صلة من �لأهد�ف �لقوية 

�لخا�صة بالتنمية �لب�شرية.  
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إعلان الألفية
بلدان  فاإن  الألفية  اإعلان  تبني  خلال  من 

العالم قد �سمّمت على:

الكاملة  للحماية  الجاد  العمل   

وال�سيا�سية  المدنية  الحقوق  ومنا�صرة 

والجتماعية والثقافية للجميع.

محاربة كافة اأ�سكال العنف �سد   

المراأة وتنفيذ التفاقية الخا�سة بالق�ساء 

على كافة اأ�سكال التمييز �سد المراأة.

على  الم�سادقة  ت�سجيع   

الكامل  والتنفيذ  الطفل  حقوق  اتفاقية 

الخا�سة  الختيارية  ولبوتوكولتها  لها 

الم�سلحة،  النزاعات  في  الأطفال  با�ستراك 

وبيع الأطفال، ودعارة الأطفال، وا�ستغلالهم 

في المواد الإباحيّة.

باتفاقية  �لخا�س  �لختياري  �لبروتوكول  •	
حقوق �لطفل و�نخر�ط �لأطفال في �لنز�عات 

لعمر  �لأدنى  �لحد  يرفع   )2000( �لم�صلحة 

�إلى  �صنة   15 من  �لنز�عات  في  �لم�صتركين 

18 �صنة )�لمادة 1(. ويمنع �لتطوع �أو �لتجنيد 

�لإجباري دون �صن �لـ18 )�لمادة 2(. ويعتبر 

 )1998( �لدولية  �لجنائية  �لمحكمة  قانون 

�صن  دون  تطوعهم  �أو  �لأطفال  تجنيد  �أنّ 

�لـ15 في قو�ت م�صلحة وطنية �أو ��صتعمالهم 

�لعد�ئية  �لأعمال  في  �لفاعلة  للم�صاركة 

من  جريمة  هو  �لم�صلحة  �لد�خلية  �أو  �لدولية 

ف �تفاقية منظمة �لعمل 
ّ
جر�ئم �لحرب. وتعر

�لق�شري  �لتجنيد   )1999( رقم 182  �لدولية 

�أ�صكال  �أ�صو�أ  �أنّه  على  للاأطفال  و�لإجباري 

عمالة �لأطفال.

3- أين الواقع من 
الالتزامات؟

على �لرغم من وجود هذه �لحقوق، يعاني �لأطفال 

�لفقر و�لت�شرد و�صوء �لمعاملة و�لإهمال و�لأمر��س 

في  �لم�صاو�ة  عدم  ومن  منها،  �لوقاية  يمكن  �لتي 

ل  جنائية  ق�صائية  ونظم  �لتعليم،  فر�س  توفير 

م�صاكل  وهذه  �لخا�صة.  باحتياجاتهم  تعترف 

تو�جه كلًا من �لبلد�ن �ل�صناعية و�لبلد�ن �لنامية 

على حد �صو�ء. ول يخفف من ذلك �لت�صديق �صبه 

�لفريد  �لكوني  و�للتز�م  �لمعاهدة  على  �لعالمي 

بم�صادقتها  فالحكومات  �لطفل.  حقوق  باتفاقية 

تها ترجمة هذه �للتز�مات 
ّ
 بني

ّ
على �لتفاقية تقر

�إلى �أفعال. وتلزم �لتفاقية �لدول �لأطر�ف بتطوير 

�أجل  من  �ل�صيا�صية  و�لبر�مج  �لقو�نين  وو�صع 

�لتنفيذ �لكلي للاتفاقية، وينبغي عليها تنفيذ جميع 

�إجر�ء�تها على �صوء �لم�صلحة �لف�صلى للطفل. 

ول تقت�شر هذه �لمهمة على �لحكومات فقط 

بل يجب �أن ي�صطلع بها جميع �أفر�د �لمجتمع. ومن 

ت�صمنتها  �لتي  و�لمبادئ  �لمعايير  ترجمة  �أجل 

ك: في 
ّ
�لتفاقية �إلى و�قع يتعين على �لجميع �لتحر

�أخرى معنية  موؤ�ص�صات  �لمد�ر�س وفي  �لأُ�شر وفي 

بتوفير �لخدمات للاأطفال و�لمجتمعات وفي كافة 

ير�صم  ز�ل  فما  �لو�قع  �أما  �لإد�رية.  �لم�صتويات 

�صورة مختلفة تماماً. ويقدم تقرير "�لتقدم من �أجل 

�لأطفال" بيانات جمعت حتى �لآن لتاأ�صي�س ق�صية 

ملحة لو�صع بر�مج توفر حماية �أف�صل في �لبلد�ن 

�لتي يتعر�س فيها ملايين �لأطفال للاإتجار، و�لذين 

لديهم  تتوفر  �أو ل  �أبوية،  يعي�صون من دون رعاية 

�لوثائق �للازمة للالتحاق بالمدر�صة و�لح�صول على 

رغم ملايين �لفتيان 
ُ
�لرعاية �ل�صحية �لأ�صا�صية. وي

و�لفتيات على �لعمل في ظروف �صيئة و�صارة. ول 

يز�ل عدد �أكبر من �لأطفال يو�جه �لعنف �أو �لعتد�ء 

عليهم في منازلهم ومد�ر�صهم ومجتمعاتهم �لمحلية، 

وفي �لموؤ�ص�صات �أو �أثناء �لحتجاز.

�لم�صاعدة على �صمان �صلامة 

�لأطفال هي �أهم م�صوؤولياتنا

الإستثمار الأجدى! 
العالم،  في  المحتجزين  الأطفال  عدد  اإنّ 

بح�سب موقعي اليوني�سيف و"اأطفال خلف 

الق�سبان"، يزيد عن مليون طفل. ول ي�سكّل 

هذا المو�سوع اأولوية على جداول الأعمال 

ل  لذا  العالمية،  والجتماعية  ال�سيا�سية 

اأو ظروف  اأعدادهم  دقيقة حول  معلومات 

"اعتقالهم"  اأ�سباب  حتّى  اأو  احتجازهم 

اأو  الكحول  �صرب  تكون  اأن  يمكن  )التي 

الت�صرب المدر�سي اأو الت�سوّل!(.

في  باحثون  يت�ساءل  هنا  من 

العالمية:  الأطفال"  عن  "الدفاع  جمعية 

اتفاقية  تطبيق  في  ال�ستثمار  ي�سبح  األ 

اأجدى  الأطفال  حماية  وفي  الطفل  حقوق 

وتنميته  ككل  المجتمع  تطوير  اأجل  من 

وجعله اأكثر اأماناً؟
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4- ما هي عناصر إنشاء 
بيئة حامية للأطفال؟

منع  على  ت�صاعد  للاأطفال  بيئة حامية  �إيجاد  �إنّ 

�لعنف و�إ�صاءة �لمعاملة و�ل�صتغلال يتطلّب �لعمل 

�صنّفتها  كما  �لتالية،  �لثمانية  �لعنا�شر  على 

�ليوني�صيف في "دليل حماية �لطفل"، 2006:

. 1 تقوية �للتز�م �لحكومي وتعزيز �لإمكانيات 

�ل�شرورية للالتز�م بحماية حقوق �لأطفال؛

�لمناد�ة بتاأ�صي�س ت�شريعات كافية و�لمحافظة  2 .

عليها؛

�لتطرق �إلى �لقناعات و�لممار�صات و�لعاد�ت  3 .

ة؛
ّ
�ل�صار

ت�صجيع �لنقا�س حول ق�صايا حماية �لأطفال،  4 .

و�ل�شركاء في  �لإعلام  و�صائل  تت�صمن  و�لتي 

�لمجتمع �لمدني؛

و�لتعليم،  للطفل،  �لحياتية  �لمهار�ت  تطوير  5 .

و�لم�صاركة؛

بناء �إمكانات �لأ�شر و�لمجتمعات؛ 6 .

للحماية،  �ل�شرورية  �لخدمات  توفير  7 .

و�ل�صت�صفاء، و�لتعليم؛

وفعالة  م�صتد�مة  بر�مج  وتنفيذ  تاأ�صي�س  8 .

للر�صد و�لإبلاغ و�لمر�قبة.

5- ما أهم استراتيجيات 
الحماية؟

��صتناد�ً �إلى ذلك، ينبغي تهيئة بيئة تحمي �لأطفال 

وحقوقهم من خلال �تّباع نهج �صامل يت�صمن: 

�قتر�ح  ت�شريعات،  •	
وبناء قدر�ت،  •	

للت�صدي  �لمحلية  �لمجتمعات  مع  و�لعمل  •	
و�لممار�صات  و�لتقاليد  �لجتماعية  للمو�قف 

�لتي تهدد  حقوق �لأطفال.  

��صتر�تيجيات  ثلاث  تُ�صتخدم  ذلك،  في 

للات�صال من �أجل حماية �لأطفال هي:

�أن�صطة �لمناد�ة )�لمنا�شرة(،     •	
عمليات �لتغيير �لجتماعي،   •	

	• بناء قدرة �لمجتمعات. 
 ويمكن �عتبار �ليوني�صيف مثالً على �لنهج 

هذ�  في  لدورها.  ت�صورها  على   
ً
بناء �لمقترح 

و�لوطنية  �لعالمية  �لتدخلات  دعم  يجري  �لإطار 

في مجال �أن�صطة �لمناد�ة �لتي ترمي �إلى �صياغة 

�أطر قانونية فعالة  لمنع �لعنف و�لإيذ�ء و�لإهمال 

�إلى  ترمي  �لتي  �لتدخلات  وت�صجيع  و�لتمييز، 

و�لمجتمعات  �لأ�شر  وتُ�شرك  �لجتماعي  �لتغيير 

مبا�شرة. 

�إ�شر�ك  في  �لأهمية  �لبالغ  ويتمثل  �لتحدي 

�لنا�س و�لمجتمعات �لمحلية في تغيير �لممار�صات 

�لتي ما ز�لت تلك  �لمجتمعات  خة 
ّ
�ل�صارة �لمتر�ص

�أنها مفيدة للاأطفال. فختان �لإناث، مثلًا،  تعتقد 

هو ممار�صة ت�صبب �صدمة ج�صدية وعاطفية ولكنها 

ف" �لذي 
ِّ
  تُعتبر في عُرف �أن�صارها "�ل�صبيل �لم�شر

ربط 
ُ
ي �إن �لختان  �مر�أة! بل حتى  �لفتاة  به ت�صبح 

وتعتقد  �لدينية.  باللتز�مات  �لمناطق  بع�س  في 

�أن �لختان يحمي بناتها ويفيد م�صتقبلهن.    �لأ�شر 

في  يمار�س  وهو  �آخر،  مثال  �لمبكر  و�لتزويج 

�لفقر  من  �لبنات  لحماية  كو�صيلة  كثيرة  حالت 

�لمدقع – �أو �لتخل�س من �أعبائهن �لمالية �أو طمعاً 

في مكا�صب!

6- إلى أين من هنا؟
�لمحلية  و�لت�شريعات  �ل�صيا�صات  تبقى  �إذن، 

�لمتوخاة  �لأهد�ف  تحقيق  عن  عاجزة  و�لدولية 

بتغيير  تقترن  لم  ما  �لطفل،  بحماية  �لمتعلقة 

�لموروثة  و�لتقاليد  و�لعاد�ت  �لذهنيات  بع�س 

و�ل�صلوكيات. فالم�صوؤولية م�صتركة بين �لجميع – 

و�لقطاع  �لمحلية،  و�لمنظمات  �لدولية  �لمنظمات 

و�لجمعيات  و�لحكومات  �لخا�س،  و�لقطاع  �لعام 

�لمحلي  و�لمجتمع  �لطفولة،  مجال  في  �لنا�صطة 

و�لإعلام... ول يمكن لأحد �أن يتن�صل منها.

و�لمجتمعات  �لأ�شر  مع  �لحو�ر  ن 
ّ
ويكو

و�أ�صحاب �ل�صاأن �أمر�ً بالغ �لأهمية من �أجل �إنجاح 

بما  كثيرة،  بر�مج  وت�صجع  �لطفل.  بر�مج  حماية 

فيها بر�مج �ليوني�صيف، على تطوير ��صتر�تيجيات 

على  و�لمجتمعات  �لأ�شر  ت�صاعد  �لتي  �لت�صال 

حقوق  تنتهك  �لتي  بد�ئل  للممار�صات  �إيجاد 

�لأطفال. 

�لربط  يعني  �لو�قع  عن  �لبيانات  جمع  �إن 

�لتي  �لقو�نين  ي�صم  �إطار  لبناء  �لنقاط  بين 

تقبل  تعد  لم  �لتي  و�لمجتمعات  �لأطفال،  تحمي 

و�لحكومات  �لأطفال،  �صد  �ل�صارة  �لممار�صات 

"�إننا  �صعفاً.  �لأطفال  �أكثر  بحماية  �لملتزمة 

تقول  �لعمل"،  من  لنتمكن  �لبيانات  �إلى  بحاجة 

رئي�صة ق�صم حماية �لأطفال في �ليوني�صيف �صوز�ن 

تعر�س  قد  و�حد�ً  طفلًا  �أن  علمنا  "و�إذ�  بي�صيل، 

لنتهاك، فاإن هذ� يكفي للتحرك". وت�صيف: "لكن 

�لأهم من ذلك �أنه يمكننا �أن نتاأكد من �أن ما نفعله 

هو �ل�صيء �ل�صحيح في حال كانت �أعمالنا ت�صتند 

�لمتاحة  �لبيانات  �إلى  ��صتناد�ً  �أنه  �إل  �أدلة".  �إلى 

"�لتقدم  �إذ يلاحظ تقرير  �لتقدم جلي.  فاإن بع�س 

من �أجل �لأطفال" مثلًا �أنه في بع�س �لبلد�ن �لتي 

ينت�شر فيها زو�ج �لأطفال، بد�أ يرتفع متو�صط عمر 

�لزو�ج، مع �أنه ل يز�ل �أقل من 18 �صنة من �لعمر. 

ت�صويه  في  بطيئاً  �نخفا�صاً  �أي�صاً  �لتقرير  ويحدد 

�لأع�صاء �لتنا�صلية للاإناث، �أو �لختان، في �لبلد�ن 

�لتي تنت�شر فيها هذه �لإ�صاءة. 

من  �لعديد  هناك  �لأخرى،  �لناحية  ومن 

�لمناطق �لتي هي بحاجة �إلى جمع بيانات �أف�صل 

حماية  تحديات  عن  �كتمالً  �أكثر  �صورة  لتكوين 

�أجل  من  "�لتقدم  تقرير  ويخل�س  �لأطفال. 

�لحكومات  وحث  �لعمل  �إلى  �لدعوة  �لأطفال" �إلى 

و�لقطاعين  �لمحلية،  و�لمجتمعات  و�لم�شرعين 

�لعام و�لخا�س على تهيئة بيئة لحماية �لأطفال. 

حماية  مجال  في  و��صع  �أعمال  جدول  "لدينا 
�لأطفال، ويدعو �لجميع �إلى �لعمل"، تقول �ل�صيدة 

�ل�شرق  و�لجنوب،  "�ل�صمال  وت�صيف:  بي�صيل، 

�لأعمال  بجدول  ملتزمون  جميعنا   - و�لغرب 

�لهموم  عن  بمناأى  بلد  يوجد  ل  �لأطفال.  لحماية 

�لمتعلقة بحماية �لأطفال و�لنتهاكات �لتي تحدث 

لهم". 

مراجع:
دليل حماية الطفل، اليونيسيف، 2006.   • 

)ترُجم إلى العربية عام 2008(.

موقع اللجنة الدولية للصليب الأحمر:    •
 www.icrc.org   

تقرير "التقدم من أجل الأطفال":  •
 www.unicef.oeg/protection/files/

Progreass_for_Children_No.8_
EN_081309)1(

www.unicef.org :موقع اليونيسيف  •
موقع "أطفال خلف القضبان":     •

 www.kidsbehindbars.org  

موقع "غوث الأطفال":      •
www.savethechildren.org  
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يز�ل  ل  �لأطفال.  من  للكثير  �ليومية  �لحياة  من  جزء  �لعنف 

و�ل�صفعات،  �ل�شربات  �لطفل  يتلقى  م�صموحاً.  �لبدني  �لعقاب 

ويت�صبب �لعنف في كدمات بليغة و�إذلل. ي�صل �لأمر في بع�س 

في  �لأطفال  يعمل  ما  وكثير�ً  خطيرة.  �إ�صابات  �إلى  �لحالت 

�لأطفال  �آلف  يقتل  �صاقة وو�صط ظروف �صعبة خطرة.  �أ�صغال 

كل عام في �لنز�عات �لم�صلحة، ويتعر�س للت�صويه و�لغت�صاب 

�تخاذ مو�قف  �ل�صمت وعدم  �إن  �لآلف منهم.  و�لتعذيب مئات 

و��صحة تجاه �لعنف �صد �لأطفال ي�صمح له بال�صتمر�ر. �أ�صباب 

�لأكثر  فالأطفال  �لعقاب.  من  �لمعتدين  �إفلات  تف�شر  عديدة 

بالعنف  �لعتر�ف  يخ�صون  خا�س،  ب�صكل  للاعتد�ء�ت  عر�صة 

�لذي يعانون خوفاً من �لنتقام. وقد يكونون ر�غبين في �لكلام، 

محمل  على  �صكاو�هم  توؤخذ  ل  ما  فغالباً  ذلك  ��صتطاعو�  فاإنْ 

�لجد. ونادر�ً ما يتم �لتحقيق في جر�ئم �لعتد�ء على �لأطفال �أو 

تقديم �لجناة �إلى �لمحاكمة.

 لكل طفل �لحق في �لعي�س في بيئة �آمنة، توفر له �لحماية 

كاملةً،  طفولته  ويعي�س  ويتطور  لينمو  و�لحتر�م،  و�لأمان 

وي�صبح في �لم�صتقبل ر��صد�ً فعالً في �لمجتمع. لكن �لكثير من 

جميع  في  �لمتنامي  فالعنف  �لآمنة.  �لبيئة  �إلى  يفتقر  �لأطفال 

تفوق  وتحديات  مخاطر  �أمام  �لأطفال  ي�صع  �لعالم،  �أنحاء 

قدر�تهم على �لتعامل معها، ويهدد �صلامتهم ووجودهم، وي�صبب 

�لمعاناة �لج�صدية و�لمعنوية و�لنف�صية. 

عديدة،  لعو�مل  نتيجة  مختلفةً  �أ�صكالً  �لمخاطر  تاأخذ 

�لأ�شرة  �صمن  �صو�ء  مكان،  �أي  في  طفل  �أي  �صد  تتوجه  قد 

في  �أو  �ل�صارع،  في  و�لرعائية،  �لتعليمية  �لموؤ�ص�صات  في  �أو 

و�أماكن  �لأطفال  �أي في جميع مجالت حياة  �لمحيطة،  �لبيئة 

�صلامتهم  على  تاأثير�ً  �أ�صد  �لمخاطر  هذه  ت�صبح  قد  تو�جدهم. 

ونمائهم وبقائهم �إذ� �قترنت بظروف خارجية �صعبة، كالكو�رث 

�لطبيعية و�لنز�عات �لم�صلحة وحالت �لفقر �ل�صديد. 

و�لعقاب  �لإهانة،  �لعتد�ء   �لأطفال  يو�جه  ما  غالباً 

و�لعزلة،  و�لتجويع  �لق�شري  و�لعمل  و�لتعذيب،  �لج�صدي، 

قبل  من  �لم�صايقات  من  وغيرها  �لجن�صي  و�لعتد�ء  و�ل�صجن، 

ن 
َ
�لغرباء، لكن، في �لكثير من �لأحيان، يحدث هذ� على �أيدي م

هم م�صوؤولون عن حمايتهم وتربيتهم.

من �لملاحظ �أنّ �صعف �لأطفال ي�صتد في �لبيئات �لمتدهورة 

و�لفقيرة. فالأطفال �لذين يعانون �لإهمال و�صوء �لمعاملة هم 

�أولئك �لأطفال يعي�صون،  �أنّ  �لفئات عر�صةً للمخاطر. ذلك  �أكثر 

في غالب �لأحيان، في ظروف غير �صليمة ويو�جهون نق�صاً في 

�لحماية و�لعناية، ول ي�صتفيدون �إلّ ب�صكل محدود من �لخدمات 

�ل�شرورية لنمائهم وبناء قدر�تهم. 

يمكن  �لمخاطر  هذه  معظم  �أن  �لإح�صاء�ت  �أظهرت  لقد 

�لأ�صا�صية.  �لأمان  �إجر�ء�ت  على  �لعتماد  تم  حال  في  تجنبه، 

�لنتهاكات  �إلى  �لموؤدية  للعو�مل  �لت�صدي  في  تكمن  �لحماية 

بيئته  وظروف  �لطفل  نماء  مر�حل  باختلاف  تختلف  بطرق 

�لتعامل  �لمخاطر ومعرفة  �لر��صدين  �إدر�ك  �لمحيطة ف�صلًا عن 

حماية  في  �لر��صدين  وم�صوؤولية  دور  �أهمية  هنا  من  معها. 

�لأطفال.

بر�مج  تنفيذ  على  �لقادرة  �لآمنة  �لمجتمعية  �لبيئة  �إن 

�لوقاية و�لحماية و�إد�رة �لمخاطر و�لمناد�ة بحقوق �لطفل، ترتكز 

نصائح إلى الأهل والمربين والمدرسة:

"حماية الأطفال من 
المخاطر مسؤوليتنا جميعاً"   

زينة حبي�ض*

العنف جزء من الحياة اليومية للكثير من الأطفال. ل يزال العقاب البدني م�سموحاً. يتلقى الطفل ال�صربات وال�سفعات، ويت�سبب 

العنف في كدمات بليغة واإذلل. ي�سل الأمر في بع�ض الحالت اإلى اإ�سابات خطيرة. وكثيراً ما يعمل الأطفال في اأ�سغال �ساقة وو�سط 

ظروف �سعبة خطرة. يقتل اآلف الأطفال كل عام في النزاعات الم�سلحة، ويتعر�ض للت�سويه والغت�ساب والتعذيب مئات الآلف 

منهم. اإن ال�سمت وعدم اتخاذ مواقف وا�سحة تجاه العنف �سد الأطفال ي�سمح له بال�ستمرار. اأ�سباب عديدة تف�صر اإفلات المعتدين 

من العقاب. فالأطفال الأكثر عر�سة للاعتداءات ب�سكل خا�ض، يخ�سون العتراف بالعنف الذي يعانون خوفاً من النتقام. وقد يكونون 

راغبين في الكلام، فاإنْ ا�ستطاعوا ذلك فغالباً ما ل توؤخذ �سكاواهم على محمل الجد. ونادراً ما يتم التحقيق في جرائم العتداء على 

الأطفال اأو تقديم الجناة اإلى المحاكمة.

* اختصاصية في علم النفس العيادي
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على �لتوعية �ل�صاملة �لمبنية على �لوعي بعيد�ً من �لهلع و�لتخويف.

كيف يمكن للاأهل والمربين اأن يجنّبوا اأطفالهم هذه 

المخاطر؟

يمكن  �لأطفال،  تو�جه  قد  �لتي  �لمخاطر  �أنو�ع  �إلى  �لتعرف  يتم  عندما 

�لتي  �لحو�دث  �أن  در��صات  عدة  نت 
ّ
بي فقد  �أ�صهل.  ب�صكل  منها  حمايتهم 

يتعر�س لها �لأطفال كان يمكن تجنبها لو كان �لأهل �أكثر وعياً و�نتباهاً 

وحر�صاً. كما �أن حماية �لطفل من �لأخطار �لخارجية ل تتطلب �إل �لقليل 

قدر  �لتعرف  �لأهل  على  يجب  �لر��صدين.  جانب  من  �لمت�صق  �لنتباه  من 

ـ  �لمنزل  خارج  تو�جههم  �لتي  تلك  �أي  ـ  �لخارجية  �لمخاطر  �إلى  �لإمكان 

و�إجر�ء�ت �لأمان �لأ�صا�صية �لتي ت�صاعدهم على حماية �أطفالهم منها.

بع�ض الن�سائح المفيدة في اإطار الحماية: 

�إلى عدم  �لطفل  �أن يدفع  �لإكثار من �لممنوعات، فمن �صاأن ذلك  عدم   

�حتر�م �أي منها.

�لبتعاد عن �لهلع و�لترويع.  

عدم مناق�صة �لممنوعات �لمرتبطة بحماية �لطفل و�لكتفاء بتف�صيرها   

بو�صوح فقط.

�ل�صتفادة من �لحالت غير �لخطرة لتنبيه �لطفل من دون �لتدخل.  

مر�قبته  عن  �لتوقف  دون  من  لكن  �ل�صتقلالية،  على  �لطفل  ت�صجيع   

بتحفظ.

ن�سائح للاأهل   

�ل�صبط  على  وتدريبه  �لطفل  وتهذيب  تعليم  تعني  �لتربية  �أن  تذكرو�   

�لذ�تي ولي�س �لنتقام منه �أو �إخ�صاعه

ت�صكن  حتى  لو� 
ّ
تمه غا�صبون.  و�أنتم  �لطفل  مع  تتعاملو�  ل  فكّرو�:    

�نفعالتكم

�صو� �صلوككم: �لعتد�ء ل يكون ج�صدياً فقط بل يمكن �أن يظهر عبر 
ّ
تفح  

�لألفاظ وحركات �لج�صد

كيف  و�لكبار  للاأطفال  لتبرهنو�  �أفعالكم  ��صتخدمو�  هادئين:  كونو�    

يمكن حل �لنز�عات من دون �لحاجة �إلى �ل�شر�خ و�لوعيد

��صتوعبو� �أ�صباب �صلوك �لطفل وتذكرو� �أن ت�صعو� �أنف�صكم مكانه   

حولكم  من  �لآخرين  تثقيف  في  �صاعدو�  و�لآخرين:  �أنف�صكم  علّمو�   

وتوعيتهم ب�صوؤون �لإهمال و�لعتد�ء وعو�قب �إ�صاءة معاملة �لطفل - 

�ليوم وفي �لم�صتقبل.

حماية الأطفال اأنف�سهم باأنف�سهم  

قد يت�صاءل �لبع�س: كيف يمكن للطفل �أن يحمي نف�صه؟

وهل �صغير �ل�صن قادر فعلًا على حماية نف�صه؟

�لعنف  من  �أنف�صهم  يحمو�  �أن  على  �لأطفال  ن�صاعد  �أن  يمكن  وهل 

و�لإ�صاءة من دون تخويفهم من �لمخاطر، وكيف؟

�ل�صتفا�صة  �إلى  ت�صتند  �لحماية  م�صاألة  �أن  يعتبر  �لنا�س  بع�س 

بالمعلومات و�لتخويف من �لمعتدي، بخا�صة من �لمعتدي "�لغريب" �لذي 

ل نعرفه، فيما �أظهرت �لدر��صات �أن معظم �لأطفال �لذين يتعر�صون للعنف 

مو�صع  يكون  ما  وغالباً  يعرفونه،  �صخ�س  �صحايا  يكونون  للاإ�صاءة  �أو 

ثقتهم.

�صلامتهم  و�لمحافظة على  �أنف�صهم  �لأطفال كيفية حماية  تعليم  �إن 

�أنف�صهم.  حماية  في  �لم�صاركة  على  بمقدرتهم  بالعتر�ف  يبد�أ  �ل�صخ�صية، 

�لطفل  �لأ�صا�صي ل�صمان �صلامتهم وحقوقهم هو �لعتر�ف بقدرة  �لمدخل 

وميز�ته و�لعتر�ف به ككيان بحد ذ�ته، كفرد وطرف يمكنه �أن ي�صارك في 

تحمل م�صوؤولية حماية نف�صه و�صمان �صلامته �ل�صخ�صية.

و�لأم  �لأب  دور  تفعيل  دون  من  �لأطفال  حماية  تاأمين  يمكن  ول 

ومقدمي �لرعاية �لآخرين من حيث �إنهم �صامنو �صلامة �لأطفال من خلال 

�لإ�شر�ف ومعرفة و�لمهار�ت �للازمة لتفادي �لأخطار �لمحتملة:

رقم  �أو  �لمحمول  �لهاتف  ورقم  و�لعنو�ن  كاملا  �إ�صمه  �لطفل  علمو�   

�لمنزل )�أو �جعلوه يحملها �إذ� كان �صغير�ً(

تاأكدو� من �أنه يعرف �أ�صماءكم �لكاملة  

�أو على  �لعمل  �إليكم في  �لو�صول  �لطفل يعرف كيفية  �أن  تاأكدو� من    

�لهاتف �لخلوي )�لنقال(

�حتفظو� باأرقام �لهاتف �لخا�صة بحالت �لطو�رئ  

حافظو� على �لباب مغلقاً عندما يكون �لطفل في �لمنزل بمفرده، عند   

�ل�شرورة.  دربوه على �لرد على �لهاتف، �إذ� وجد

تق�صير  وعلى  و�أوقاتها  �لمنا�صبة  �لتلفاز  بر�مج  �ختيار  على  بوه 
ّ
در  

فتر�ت �لم�صاهدة �إلى �أق�صى حد.

على �سبكة الإنترنت: 

  �صعو� قو�عد ل�صتخد�م �لإنترنت و�أوقاتاً محددة

�صعو� �لحا�صوب )�لكمبيوتر( في غرفة م�صتركة  

�لجتماعي  �لتو��صل  مو�قع  وخ�صو�صاً  يزورها  �لتي  �لمو�قع  ر�قبو�   

)في�س بوك وغيره( وحلقة �أ�صدقائه

  معرفة كيفية �لو�صول �إلى �صبكة �لإنترنت في �لمد�ر�س، و�لمكتبات، �أو 

بيوت �لأ�صدقاء

�أن يقول لكم كل ما ير�ه وي�صمعه ويختبره على  �لطفل على    �صجعو� 

�أو  �لقلق  �أو  بالخطر  ي�صعر  يجعله  ما  كل  وخ�صو�صاً  �لإنترنت  �صبكة 

�لحزن

هوية  �أو  هويته  تك�صف  �صور  �أو  معلومات  ن�شر  من  �لطفل  حذرو�    

وعناوين �أ�صدقائه على �لإنترنت ودربوه على ذلك.
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ن�سائح للمربين في الح�سانة والرو�سة والمدر�سة

يمكن �لطفل �أن يحافظ على �صلامته �ل�صخ�صية �إذ� تعلم �أن:

يت�شرف بوعي وثقة ويتنبه �إلى ما يدور حوله  

و�أماكن  و�لمخاطر  �ل�صغوطات  �إلى  يعر�صونه  �لذين  �لأفر�د  يتجنب   

�لتعر�س للمخاطر

يقاوم �للم�صات �لج�صدية �لمربكة �أو غير �ل�صليمة ويرف�صها  

يتعلم �لثقة وعدم �لحتفاظ بالأ�شر�ر �لتي ت�صعره بالخوف �أو �لقلق  

يف�صح عن �أي �إزعاج �أو �إ�صاءة �أو تخويف قد يحاول �أي طفل �أو �صخ�س   

�أن يمار�صه عليه

يتعلم ويتدرب على �لمهار�ت �لتي تمكنه من رف�س �لمو�قف �لمزعجة   

بحزم  يرف�س  �أن  على  قادر�ً  في�صبح  �لمخاطر  �أمام  ت�صعه  �لتي  �أو 

ويقول "ل ... تَوقّف!"، "هذ� يزعجني ..."، "ل �أريد �أن ..."

�أن يطلب �لنجدة من معلم/ة �أو ر��صد قادر على تقديم �لدعم  

�لنجدة  يتلقى  حتى  وتكر�ر�ً  مر�ر�ً  �لم�صاعدة  طلب  في  يتردد  �أل   

�لمطلوبة

�لطريق  وعلى  و�لملعب  �لمدر�صة  في  �لخطر  م�صادر  �إلى  يتعرف  �أن   

وكيفية �لت�شرف معها

يتعلم كيف يلعب باأمان.  

ن�سائح للاأهل والمدر�سة

في  �لطفل  حماية  طرق  �لم�صتركة  �جتماعاتكم  في  بانتظام  ناق�صو�   

�لمنزل و�لطريق و�لمدر�صة

تعاونو� على تخفيف حمل حقيبة �لكتب لمنع �عوجاج �لعمود �لفقري  

تعاونو� معاً على �أن يحمي �لطفل نف�صه:   

مع  �لمدر�صة  و�إلى  من  �لطريق  في  باأمان  �لم�صي  يتعلم  •�أن  	
�لطفل، ولفت  �نتباهه �إلى �أماكن �آمنة يلجاأ �إليها �إذ� �حتاج �إلى 

م�صاعدة  

• �أن يذهب ويعود ب�صحبة ر��صد �أو طفل �أكبر م�صياً �أو على در�جة   	
•�أن يبقى د�ئماً مع مجموعة 	

• �ألّ يركب �صيارة مع �أي �أ�صخا�س ل يعرفهم جيد�ً. 	
عند �لنتقال بالحافلة )�لبا�س( �أو �ل�صيارة من و�إلى �لمدر�صة:  

•�حر�صو� على �أن تر�فق �لحافلة مربية مدربة و�صائق مدرب 	
•�حر�صو� على عدم ح�شر �لأطفال. 	

للجميع معاً: خطة للعمل الم�سترك 

حظر جميع �أ�صكال �لعتد�ء على �لأطفال  

و�لعنف  �لمعاملة  �صوء  �أ�صكال  كافة  تدين  �لعلنية  �لت�شريحات  جعل   

�صد �لأطفال

م كافة �أ�صكال �لت�صال �لجن�صي مع �لأطفال
ّ
�إعد�د �إطار قانوني يجر  

�صياغة �صيا�صات وبر�مج على �لم�صتوى �لوطني  

�إدر�ج تربية حقوقية وفقاً ل�شرعة حقوق �لطفل تغطي:  

•�لتوعية و�لتربية �لجن�صية 	
•�لمهار�ت �لحياتية 	

•حل �لنز�عات في �لمناهج �لمدر�صية 	
�إن�صاء �أماكن �آمنة للاأطفال للتحدث في �لمد�ر�س، و�إف�صاح �لمجال �إلى   

متابعة �لأ�شر هوؤلء �لأطفال.

نموهم  ويعيق  طاقاتهم  ي�صتنزف  �لأطفال  ي�صهده  �لذي  �لعنف  �إن 

وي�صعهم �إما �أمام �شر�ع د�خلي في�صبحون بالتالي عر�صة للا�صطر�بات 

في�صبحون  و�لقو�نين  �لمجتمع  مع  نز�ع  في  يعي�صو�  �أن  و�إما  �لنف�صية، 

�إلى  �لخطر"  "د�ئرة  في  كونهم  من  وينتقلون  �لمجتمع  على  خطر  م�صدر 

م�صدر خطر يهدد �صلامة �لمجتمع و�أمنه.    

الحفاظ على سلامة الأطفال: 
قواعد عامة

•الإ�صراف الدائم على الطفل خ�سو�ساً في ال�سنوات الأولى 	
•مرافقة الطفل في الأماكن العامة  	

•الطلب من الطفل عدم الذهاب اإلى اأماكن معينة وحيداً بل  	
برفقة الأ�سدقاء اأو الكبار

•اأن يعرف الطفل ا�سمه بالكامل ومكان �سكنه ورقم الهاتف        	
)هاتف المنزل اأو الأهل اأو اأي رقم اآخر للطوارئ(

•اأن يً�صرح للطفل واأن يفهم بو�سوح مع من يت�سارك هذه  	
المعلومات

•وجود قواعد اأو خطة ل�سلامة واأمان الطفل في المدر�سة والبيت  	
والأماكن الأخرى )كالدرج/ال�سلالم، و�سوائل التنظيف والمواقد 

والكهرباء...الخ(

للحالت التي يكون فيها الطفل  • اإعداد �سيناريوات "ماذا لو؟.." 	

م�سوؤولً عن نف�سه

•اعتماد التربية المبنية على م�ساركة الطفل والتوا�سل الفعال  	
بعيداً من اأي نوع من الكبت اأو العنف

•تعريف الطفل اإلى م�سوؤولياته وتوقعاتنا منه 	
•تدريب الأطفال الأكب على م�ساعدة وحماية ال�سغار في البيت  	

والطريق والملعب، وعلى تطبيق �صروط الم�ساهدة الآمنة 

عند ا�ستعمال التلفاز والإنترنت وتحديد البامج وال�ساعات 

الملائمة.

ت�صجيع �ل�صغار على �إتباع 

�إر�صاد�ت �ل�صلامة �ل�صحية 

من مهام ريا�س �لأطفال 

و�لح�صانات �لأ�صا�صية
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أمثلة على المخاطر والأهداف والبرامج

أهمية الحماية في السنوات 
الأولى*

يرجع اأحد الأ�سباب ل�صرورة اإيلاء الأطفال ال�سغار اهتماماً اأكب اإلى اأنهم غير قادرين على الت�صرف كما يت�صرف المدافعون عن ق�سيتهم. 

وعلى الرغم من اأن الطفل يُ�سدر بالتاأكيد اإ�سارات دالة على احتياجاته، فاإن الأمر ي�ستغرق عدة �سنوات قبل اأن يتمكن الطفل من التعبير 

عن نف�سه. ونحن نعرف اأن ال�سنوات المبكرة ذات تاأثير حا�سم في ت�سكيل الذكاء وال�سخ�سية وال�سلوك الجتماعي، واأن تاأثيرات الإهمال 

المبكر يمكن اأن تكون تراكمية.

ثمة �أدلة على �أن �لتعر�س للتوتر �لع�صبي خلال �ل�صنو�ت �لأولى 

من �لعمر ينعك�س �صلباً على �أد�ء �لدماغ. فالأطفال �لذين عانو� 

توتر�ً ع�صبياً �صديد�ً في �صنيهم �لأولى، يكونون �أكثر عر�صة من 

يجب  و�لعاطفية...لذ�  و�ل�صلوكية  �لمعرفية  للم�صكلات  �صو�هم 

وقايتهم وحمايتهم من �صوء �لمعاملة ومن �لعنف. ف�صوء معاملة 

�لطفل يجعله ي�صبح فيما بعد فرد�ً ر��صد�ً ح�صا�صاً يمكن �أن يكرر 

على �لآخرين ما عاناه هو. فالأطفال �لذين يتعر�صون للاعتد�ء 

�أن  كما  �لأدو�ر لحقاً.  هذه  �أد�ء  �إلى  �لمعاملة، يميلون  ل�صوء  �أو 

يمكن  �لطبيعية  �لكو�رث  �أو  �لحروب  لعنف  �لأطفال  تعر�س 

�لنف�صي  و�صعهم  على  �صلباً  ينعك�س  قد  ع�صبياً  توتر�ً  يثير  �أن 

و�لبيوليجي بعد عدة �صنو�ت. يحتاج �لأطفال �لذين يعي�صون في 

�لظروف �ل�صعبة للغاية �إلى �هتمام خا�س.

�لتي  للغاية"  �ل�صعبة  "�لظروف  من  متنوعة  �أ�صكال  ثمة 

تهدد �لطفل بالتاأخر و�لنق�س في �لنمو:

�لعائلة  تعانيها  �لتي  و�لقت�صادية  �لجتماعية  •�لأحو�ل  	
و�لمجتمع �لمحلي و�لبلد �لمعني.

�لمتوفرة  �لدعم  خدمات  م�صتويات  في  �لخلل  •�أوجه  	
وتوزيعها.

�أحادية  �لأ�شر  طفل،  ير�أ�صها  �لتي  )�لأ�شر  �لأ�شرة  •هيكل  	
�لو�لدين، و�صعف �لم�صاندة في �إطار �لعائلة �لممتدة(.

•�صعوبة و�صول �لن�صاء �إلى �لمو�رد. 	
•�لنخفا�س �لن�صبي في م�صتويات �لتعليم لدى �لو�لدين �أو  	

لدى غيرهما من �أفر�د �لأ�شرة.

للخطر  مبا�شرة  تعر�صهم  بخ�صائ�س  يولدون  •�أطفال  	
�أقل ح�صانة، كما يجعل  �لوزن ما يجعلهم  )�نخفا�س في 

��صتعد�دهم للا�صتجابة لعو�مل �لتحفيز �أ�صعف(.

وتتعلق مجموعة �أخرى من عو�مل �لمخاطرة، و�لتي تثير �لقلق 

ب�صورة متز�يدة، بالآتي:

و�لحرمان،  و�لعوز،  �لأهلية  و�لنز�عات  �لحرب  •ويلات  	
و�ل�صدمات،  و�ل�صتغلال،  �لمعاملة،  و�صوء  و�لإهمال 

و�لآثار �لعاطفية و�لج�صدية و�لنف�صية و�لجتماعية طويلة 

�لأجل وتفكك �لأ�شر و�لمجتمعات �لمحلية و�لت�شرد و�لفقر 

في  �لأطفال  رفاه  وتدهور  �لأ�صا�صية  �لخدمات  و�نعد�م 

و�لملجاأ  و�لم�شرب  �لماأكل  في  ونق�س  �لنز�عات  مناطق 

وتفكك خدمات �لرعاية �ل�صحية و�لخدمات �لتعليمية.
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أمثلة على 
المخاطر 

على مستوى 
المجتمع 
المحلي/ 

الإيكولوجي

أمثلة على المخاطر على 
المستوى الفردي

	•�لنق�س في مجال 
�لإ�صحاح �لبيئي

	•�لمجاعة
	•�لعنف �لم�صتوطن
	•�لفقر �لم�صتوطن

	•�لنق�س في �لأمن 
�لغذ�ئي

	•تلوث �لبيئة 
وتدهورها

	•�لنق�س في 
�لخدمات �لمتاحة: 

�ل�صحة ورعاية 

�لأطفال و�لمد�ر�س

وباء �لإيدز

	•�لتمييز �صد 
�صعوب �أو 

جماعات معينة

	•�لعائلة كبيرة 
�لعدد

	•�لأمر��س �لمتكررة
	•�صوء �لتغذية

	•�صوء �لمعاملة و�لإهمال
	•�نخفا�س دخل �لأ�شرة

ة �لأطفال و�لأمهات
ّ
	•�صوء �صح

	•�رتفاع معدلت �لوفيات عند 
ع �لر�صّ

	•�نخفا�س وزن �لر�صع عند 
�لولدة

	•�رتفاع معدلت �لوفيات عند 
�لأمهات

	•�نخفا�س م�صتوى �لتعليم لدى 
�لأمهات

	•�لأطفال �ليتامى
	•�لف�صل في �لمدر�صة و�لهرب منها

	•رعاية �لأبناء �ليافعين لإخوتهم 
�لأ�صغر �صناً

	•تقارب �لأبناء في �ل�صن
	•قلة �لوقت �لمتاح للرعاية
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الاستراتيجيات / الأنشطةالأهداف

�إلى  �لفتقار  عن  �لناجم  �لتغذية  �صوء  تف�صي  من  �لحد  •	
�لبروتينات و�لطاقة و�لمو�د �لمغذّية �لدقيقة

	•�لحد من �لإ�صابة بالأمر��س
	•تعزيز قدر�ت �لأطفال على ��صتيعاب لغة �لتعبير و��صتخد�مها

	•زيادة �نتفاع �لأطفال بالرعاية �لجيدة
�لمرحلة  �أجل  من  ة 

ّ
نوعي بر�مج  �إلى  �لو�صول  فر�س  زيادة  •	

�لتح�صيرية لدخول �لمدر�صة وزيادة عدد �لأطفال �لم�صاركين

	•تعزيز �لمهار�ت �لجتماعية للاأطفال
�حتياجات  تلبية  بغية  �لرعاية  مقدّمي  مهار�ت  تعزيز  •	

�لأطفال

�أنو�ع �لإعاقات �لتي ت�صعف مقدرة �لطفل على �لتعلم  	•ك�صف 
)�إعاقات �ل�صمع و�لنظر(

	•تاأمين �ل�صلامة في �لمجتمع �لمحلي و�لبيئة �لمحيطة

�أجل �لمر�أة 	•توفير �لغذ�ء �لملائم محلياً وتاأمين �صبل زيادة �لدخل من 
	•�إنهاء �لتلقيح

	•تزويد �لأبوين ومقدّمي �لرعاية للاأطفال بالمهار�ت/ �لمعارف �لمنا�صبة بالن�صبة لنمو 
�لطفل وتنميته وحاجته �إلى �لتحفيز

ة
ّ
	•ت�صجيع �لطلب على �لرعاية �لنوعي

�أرباب �لعمل لك�صب دعمهم 	•�لعمل مع 
	•�لعمل مع �لقطاعين �لعام و�لخا�س لتمويل بر�مج ذ�ت نوعية عالية

	•��صتحد�ث فر�س لتدريب �لمعلمين ودعمهم
	•زيادة عدد �لمو�د �لتعليمية ومو�د �للعب �لمتاحة للاأطفال

	•توفير �لفر�س لمقدّمي �لرعاية لتعلم �أنماط �صلوك جديدة وممار�صتها
	•توفير و�صائل �ختبار لك�صف �لإعاقات في وقت مبكر

	•�إعد�د م�شروعات للاإمد�د بالمياه و�إن�صاء مر�فق �صحية

مثال: أهداف ومشاريع لحماية الأطفال الصغار من ثلاثة إلى ستة أعوام

ونظر�ً للفو�رق بين �أنو�ع عو�مل �لخطر، و�ختلاف �أ�صبابها و�ختلاف �لأو�صاع 

�لمبكرة،  �لطفولة  وتنمية  برعاية  خا�صة  باأن�صطة  �لقيام  ينبغي  �لمعنية، 

لل�صياق  ملائمة  تكون  بحيث  �لأن�صطة،  هذه  لتنفيذ  ��صتر�تيجيات  و�عتماد 

�لمعني. فيمكن على �صبيل �لمثال، �تباع نهوج لم�صاعدة �أطفال يعي�صون في 

مخيمات لجئين و/�أو في ظروف �لعنف �لم�صاح، تختلف عن �لنهوج �لمتبعة 

يعي�صون  �أو  �لمدن  د�خل  فقيرة  �أحياء  في  يعي�صون  لأطفال  �لدعم  لتقديم 

منعزلين د�خل �إطار ثقافة �أو�صع نطاقاً.

في  يعي�صون  �لذين  �أولئك  �لم�شروع  من  �لم�صتفيدون  يكون  �أن  يجب 

�لمحيط �لقريب من �لأطفال �ل�صغار ويتولون رعايتهم )�صو�ء ب�صورة ر�صمية 

�أو غير ر�صمية(. يمكن تقديم �لدعم للو�لدين من خلال �لعمل مبا�شرة معهما 

ومع مقدّمي �لرعاية، عبر بر�مج دعم و/�أو تثقيف �لو�لدين، و/�أو من خلال 

تزويد �لأطفال برعاية بديلة في �لمنزل وفي دور رعاية �لطفل خارج �لمنزل. 

كما �أن �لأ�شر تحتاج �إلى دعم �لمجتمع �لمدني �لو��صع. وبالتالي، ل بد من �أن 

يركز �أي برنامج في مجال رعاية �لطفولة �لمبكرة من �أجل �لتنمية على و�حد 

�أو �أكثر من �لعو�مل �لآتية:

•زيادة وعي �لجمهور باحتياجات �لأطفال �ل�صغار، و�لرعاية �لمو�طنية،  	
عبر و�صائل �لإعلام �أو كجزء من برنامج تثقيفي عام.

•تغيير �أو ��صتحد�ث �صيا�صات وقو�نين لتعزيز رعاية �لطفولة �لمبكرة. 	
•تح�صين و�صع �لموؤ�ص�صات �لجتماعية �لم�صوؤولة عن تنفيذ بر�مج خا�صة  	

بالأطفال.

• ر �لقدر�ت.   	
ّ
تمكين �لمجتمع �لمحلي من �إيجاد بيئة ت�صاعد على تطو

ً

أ

لمنزل. 

ن 

حد حد 

طنية، 

مج خا�صة 
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حماية الأطفال من تأثير الحروب والنزاعات   

أهداف وتقنيات التربية 
الداعمة 

بقلم ريتا مفرج مرهج*

الخبات التي يمر بها الطفل في �سنوات نموه الأولى تحدّد الطبيعة التي �سيكون عليها عند البلوغ. وعندما يتعر�ضّ الأطفال اإلى 

�سدمات، فاإن حاجاتهم الأ�سا�سية، الج�سدية والنف�سية، تتهدّد اإلى درجة اأنها قد تزعزع عملية نموهم، فتظهر ردود فعل عديدة 

ومتنوعّة، تختلف من طفل اإلى اآخر. ردود الفعل هذه قد تكون مبا�صرةً اإثر الحدث او بعد اأيام اأو اأ�سهر، وتكون حادّة جداً لدى الأطفال 

الذين تواجدوا في مكان الحدث اأو اختبوا تهديداً مبا�صراً لحياتهم، اأو تعر�سوا لإ�سابة ج�سدية خطرة، اأو فقدوا دعم الكبار في اأثناء 

الحدث. فما هي هذه الآثار وما دور التربية في دعم الأطفال والتخفيف منها؟

�لأحد�ث غير  من  تر�كم  �إلى  عربية عدة  بلد�ن  �أطفال  �س 
ّ
يتعر قرننا هذ�،  في 

�لعتيادية و�لتي تتّ�صم بالعنف و�لدموية ب�صبب �لحروب، ولي�س �آخرها �لمجازر 

�لإ�شر�ئيلية �لرهيبة �لتي �رتكبت في غزّة و�أعمال �لقتل �لجماعي في �لعر�ق. 

يلوذ  �أو  و�أبيه،  باأمه  �أينما كان، يحتمي  �أثناء �لخطر،  �لطفل  �أن  من �لمعروف 

بالفر�ر نحو بيته ليجد فيه �لأمان. لكن �لو�قع يختلف بالن�صبة لهوؤلء �لأطفال، 

�لإ�شر�ئيلية على �لجنوب،  �أثناء �لحروب  لبنان  �أو  �أطفال فل�صطين  وخ�صو�صاً 

حرمة  و�أن  م�صتباحة،  لديهم  بين 
ّ
�لمقر و�أقرب  �أهلهم  حياة  �أن  يدركون  �لذين 

بيوتهم منتهكة، فلا م�صدر للحماية ول ملاذ �آمن. 

�أن  له  ت�صمح  �لتي  �لكافية  �لمعرفية  �لقدر�ت  �ل�صغير  �لطفل  يمتلك  ل 

ي�صتوعب �لخبر�ت �ل�صادمة و�أن يعطيها معنى مفهوماً. ي�صاف �إلى ذلك عدم 

قدرته على �لتعبير �لكلامي عن معاناته، ما يوؤدي �إلى ��صطر�بات كثيرة في 

�لم�صاعر و�ل�صلوك.

�لعتيادية حين  غير  �لأو�صاع  �لطفل كثير�ً في  يتاأثّر  �أن  �لطبيعي  من 

ت�صتحيل تلبية �حتياجاته �لمادية و�لفيزيولوجية و�لنف�صية ب�صبب �نهماك و�لديه 

�ليومية  لحياته  �لطبيعي  �لنمط  يتزعزع  وحين  �لأ�صا�صية،  �لحياتية  بالأمور 

)كالذهاب �إلى �لمدر�صة مثلا(، فيحرم من فر�س تعلّم �أ�صياء جديدة ومثيرة. هذ� 

ل م�صوؤوليات تفوق عمره 
ّ
بالإ�صافة �إلى �أن مثل هذه �لأو�صاع تفر�س عليه تحم

ة �لحا�صلة 
ّ
وم�صتوى ن�صجه، وتتجاوز قدرته على �لتاأقلم مع �لتغير�ت �لم�صتمر

�لحال  ت�صل  �لأحيان،  به. وفي معظم  �لمحيطة  �لجتماعية  و�لقيم  �لنظم  في 

درجة فقد�ن �لطفل �لإيمان باأن �لم�صتقبل قد يكون �أف�صل.

اضطراب شدّة ما بعد الصدمة
 يعير علماء �لنف�س و�لخت�صا�صيون و�لجتماعيون �أهمية كبرى للا�صطر�بات 

�س �لإن�صان ل�صدمة ما مهما كانت طبيعتها. 
ّ
�لنف�صية و�ل�صلوكية �لناجمة عن تعر

ولقد جرت در��صة هذه �ل�صطر�بات ب�صورة منهجية تبعاً لو�صوح علاماتها 

و�صيوعها و�صولً �إلى و�صع ت�صخي�س لها في �لعام 1980، تحت ��صم "��صطر�ب 

 Post Traumatic Stress( صدّة ما بعد �ل�صدمة"، �لمعروف بالإنكليزية بـا�صم�

ر�صون �إلى 
ّ
Disorder PTSD(، وهو ��صطر�ب يكون �صائعاً بين �لنا�س �لذين يتع

ب للاإن�صان �لأ�صى �ل�صديد 
ّ
�أي حادثة �صادمة ذ�ت طبيعة تهديدية �أو كارثية، ت�صب

و�لرعب و�ل�صعور بالعجز. 

تأثير الأحداث الصادمة على الأطفال
�ل�صورة تبدو �أكثر تعقيد�ً عند �لأطفال �ل�صغار: فمقارنةً بال�صخ�س �لر��صد �لذي 

ة لإعطائه 
ّ
م �لحدث �ل�صادم من خلال ربطه بعو�مل ثقافية وديني

ّ
يحاول تفه

معنى معيناً، يبقى ��صتيعاب �لطفل للحدث غام�صاً لأن �لبناء �لمعرفي لديه 

ذهنياً  بعد  تن�صج  لم  �لتي  �لطفل  �صخ�صية  �لحدث  فيجتاح  بعد،  يكتمل  لم 

رها بال�صكل �ل�صليم.
ّ
ووجد�نياً و�جتماعياً، ما يوؤدّي �إلى �إعاقة تطو

يقول �لبع�س �إن �لطفل لديه قدرة كبيرة على �لتاأقلم مع �لأحد�ث ربما 

تفوق قدرة �لكبار، لأن نظام �لذ�كرة عنده غير نا�صج وغير مكتمل ما ي�صمح 

له �أن ين�صى مع �لزمن �لعديد من �لتفا�صيل �لموؤلمة و�أن ي�صتبدلها بذكريات 

�أخرى ل علاقة لها بالحدث �ل�صادم.

لكن ما يجب �أن نتذكّره هو �أن �لطفل في عديد من �لمجتمعات �لعربية 

وقد  ومت�صاعدة،  رة 
ّ
متكر �ل�صادمة  �لخبر�ت  حيث  ��صتثنائياً  و�صعاً  يعي�س 

تدوم زمناً طويلًا، وحيث �لمجتمع كله تحت �لتهديد و�لخطر ما يجعل م�صادر 

�لدعم و�لم�صاندة ه�صّة جد�ً وقابلة للانعد�م في �أي لحظة. هذ� �لو�صف ينطبق 

على �لحال �لماأ�صوية في قطاع غزة، مثلًا، ما دفع بع�س �لخبر�ء �إلى �قتر�ح 

ت�صمية "متلازمة غزة " )Gaza Syndrome( لو�صف �لأعر��س �لنف�صية 

�لأحد�ث  و��صتمر�رية  وت�صاعد  تكر�ر  �أن  �لأو�صاع:  هذه  مثل  من  �لناتجة 

�ل�صادمة في حياة �لطفل تنتج مجموعة �أعر��س تتخطّى �لأعر��س �لمعروفة 

حيث  �لمن�شرف  غير  �لغ�صب  ها 
ّ
و�أهم �ل�صدمة،  بعد  ما  �صدّة  ��صطر�ب  في 

يختزن �لطفل �لغ�صب و�لعنف، وكاأنه ينتظر لحظة �لنتقام. �إن هذ� �لغ�صب 

" �لنائم " يوؤذي �لطفل �إذ يكون في حال توتر م�صتمر تر�فقها ��صطر�بات في 
�لنوم وم�صاعر �لكره تجاه �لغير تُتَرجم ب�صلوك عد�ئي تجاه �أي �صخ�س يثير 

ينهال  فقد  �للعب  �أثناء  في  �ل�صغير  �صديقه  �أغ�صبه  �إذ�   ، )مثلًاً �لم�صاعر  هذه 

عليه بال�شرب �لعنيف(.

*  اختصاصية في علم النفس العيادي. مؤلفة كتاب "دعم الأطفال في ظروف النزاعات والطوارئ". أنظر الإطار.
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الحماية في التربية الداعمة
ن �لأولي لكل مبادر�ت 

ّ
من �لمفتر�س �أن تكون �لتربية هي �لمكو

لأن  �لطبيعية،  و�لكو�رث  �لحروب  �أثناء  �لإن�صانية  �لم�صاعدة 

جهة  من  �لحياة  وتنقذ  �لحياة،  على  تحافظ  جهة،  من  �لتربية، 

تاأمين  خلال  من  تتم  �لحياة"  على  "�لمحافظة  ة 
ّ
فمهم �أخرى. 

�لأمل  تولّد  وهي  �لع�صيبة،  �لفتر�ت  في  و��صتقر�ر  ملائمة  بنية 

على  مبنية  �لحياة" فهي  "�إنقاذ  ة 
ّ
مهم �أما  �أف�صل.  م�صتقبل  في 

توفير �لحماية �لمبا�شرة للاأطفال وت�صارك �لمعلومات �لأ�صا�صية 

�لخا�صة بالبقاء مع �لأطفال و�أهاليهم ومحيطهم.

للحروب  �لأولد  �س 
ّ
تعر باأن  ي�صهد  �لكلّ  �لحظ،  ل�صوء 

 - �لطبيعية  للكو�رث  �س 
ّ
�لتعر كما   - �لم�صلّحة  و�لنز�عات 

�لهائلة  �لفر�س  ومن  و�لتعلم  �لمعرفة  في  حقهم  من  يحرمهم 

�لتي توفّرها لهم �لتربية. لذلك، فاإن �لتربية في حالت �لأزمات 

ة. 
ّ
و�لطو�رئ هي �شرورة ما�ص

�لتربية  ت�صاهم  �لإن�صان  حياة  من  �لأولى  �ل�صنو�ت  في 

مبد�أ  على  ترتكز  وهي  �صليم،  نموٍ  تاأمين  في  جد�ً  عالية  بن�صبة 

ن ��صتمر�رية هذ� �لنمو من جهة، و�لجودة في 
ّ
توفير محيط يوؤم

و�لنف�صية و�لروحية من  ية و�لتربوية و�لعاطفية 
ّ
�ل�صح �لرعاية 

جهة ثانية.

�ل�صنو�ت  �ل�صتثمار في  �أن  �إلى  ت�صير  �لأبحاث  كل  وفعلا، 

�لمجتمعات،  على  �يجابي  تاأثير  له  �لإن�صان  حياة  من  �لأولى 

فالمجتمع ي�صتفيد من �ل�صتثمار في �لبر�مج �لرعائية و�لتنموية 

�لمدر�صي  ب 
ّ
و�لت�شر �لر�صوب  �حتمال  ن�صب  تقلي�س  خلال  من 

و�لجنوح و�للجوء �إلى �لمخدر�ت في �صنو�ت �لمر�هقة ف�صلًا عن 

�لمردود �لقت�صادي و�لجتماعي �لعام.

�لحماية  �لتربية  ن 
ّ
توؤم و�لطو�رئ،  �لحروب  ظروف  في 

�لمجال  يف�صح  ما  �لأطفال،  وم�صاندة  لدعم  بيئة   
ّ
توفر لأنها 

بحالت  �لخا�صة  �لحياتية  �ل�صوؤون  لتدبير  �لأمور  �أولياء  �أمام 

�لطو�رئ. و�لكل يدرك �ل�صعوبة �لكبيرة �لتي يعانيها �لأهل في 

تاأمين �لحتياجات �لعاطفية و�لهتمام �لنف�صي لأولدهم. لكن 

مي، 
َ

�أو غير مح م�صتبعد  باأنه  ي�صعر  �لطفل  �لأهل يجعل  �ن�صغال 

�إ�صافة �إلى عو�قب �أي �إهمال فعلي لهذه �لجو�نب من قبل �لأهل 

و�لماأوى  �لماأكل  مثل  �لأولوية  �لأمور  بتاأمين  �ن�صغالهم  ب�صبب 

و�لرعاية �ل�صحية... �لخ.

جد�ً  مهماً  دور�ً  �لمدر�صة  تلعب  �لأوقات،  هذه  مثل  في 

�لإطار  خارج  �للازمين  و�لترفيه  و�لإ�شر�ف  �لنتباه  توفير  في 

في  مبا�شر  ب�صكل  ت�صاهم  �لتربوية  �لبر�مج  �إن  كما  �لعائلي، 

ن�شر �لتوعية �ل�صحية و�لبيئية و�لأخلاقية �لتي تحمي �لأطفال 

وت�صاعدهم على �لتاأقلم �لعملي في حالت �لطو�رئ.

ف�صلًا عن ذلك، فالنظام �لتربوي، كما ��صتقر�ره، يمنحان 

�لد�خلية"  "�لقوة  من  نوعاً  �لمحيط  و�لمجتمع  وعائلته  �لطفل 

حتى  �لتربوية  �لخدمات  توفير  تاأجيل  �إن  �لم�صتقبل.  في  و�أملًا 

"تنتهي �لأزمة" قد يعني للعديد من �لأطفال �نعد�م �لعودة �إلى 
�لمدر�صة �إلى �لأبد: لن يتعلمو� �لكتابة �أو �لقر�ءة �أو �لح�صاب، ولن 

و� 
ّ
يلعبو� ويتعلم �أن  �ل�صغار  �لأطفال  ب على 

ّ
يلعبو� مثلما يتوج

ر��صدة  م�صوؤوليات  يتحملون  بل  �لحياتية،  �لمهار�ت  من  �لكثير 

�صلبي.  ب�صكل  تطورهم  نوعية  يعيق  ما  عمرهم،  �صنو�ت  تفوق 

هوؤلء �لأطفال هم عُر�صة لم�صتقبل من �لفقر و�لعنف و�لجهل.

تقنيـّـات فعـّـالة 
�حتياجاتهم  على  عادة  نركّز  �لأطفال،  بحماية   

ّ
نفكر عندما 

�لمادية ) �لطعام و�ل�شر�ب و�لم�صكن و�لدفء و�ل�صحة و�لتعليم(، 

�لحتياجات  هي  �أهمية،  تقل  ل  �أخرى  �حتياجات  هناك  لكن 

�لنف�صية و�لجتماعية �لتي ت�صاعد تلبيتها على تحفيز تفاعلهم 

بين  للتمييز  �لإيجابية  �لقيم  وتطوير  �لآخرين،  مع  �لإيجابي 

و�أمور  �أمورهم  لتدبير  و�لإبد�ع  �لبنّاء  و�لتفكير  و�لخطاأ،  �ل�صح 

�لأمان  �إلى  يحتاجون  فالأطفال  �ل�صحيح.  بال�صكل  غيرهم 

ل و�لتفاعل �لجتماعي ف�صلًا 
ّ
و�لحماية و�لحنان و�لتقدير و�لتقب

�أجل نمو  �لماأكل و�لملب�س و�لم�صكن وذلك من  �إلى  عن حاجتهم 

�صامل ومتكامل.

حالت  في  للاأطفال  د�عم  تربوي  نهج  �أي  فان  لذلك   

�لطو�رئ يجب �أن ي�صمح لهم بمتابعة حياتهم ويمنحهم �ل�صعور 

أعراض اضطراب شدة ما بعد الصدمة
•كوابي�ض مزعجة ومتكررة ذات علاقة بالحدث ال�سادم 	

•ذكريات واأفكار اقتحامية ق�صرية ومتكررّة عن الحدث ينتج عنها  	
حالة توّتر �سديد

•التخوف من اأن الحدث �سيعاود الوقوع  	
•انزعاج انفعالي �سديد لأي مثير داخلي اأو خارجي يرمز اإلى بع�ض  	

جوانب الحدث، اأو ي�سبهها وتجنّب المثيرات المرتبطة به )اأماكن، 

اأ�سخا�ض ومواقف( اأو الحديث عنه 

•التوقّف عن ممار�سة الن�ساطات اأو الهوايات التي كان يزاولها  	
الإن�سان قبل الحدث

•فتور عاطفي ملحوظ 	
•البتعاد عن الآخرين والنعزال 	

•�سعوبات تتعلق بالنوم 	
•نوبات ع�سبية م�سحوبة ب�سلوك عدواني 	

•حذر وح�سا�سية �سديدة للمثيرات الح�سّية المحيطة و�سعوبة بالغة  	
في ال�سترخاء

•�سعوبة في التركيز على ن�ساط ما وفي اإتمامه  	
•اأفكار انتحارية 	

ولكي يتم الت�سخي�ض ب�سكل موثوق، يفيد الخباء اأنه يتوجّب ملاحظة 

هذه الأعرا�ض اأو معظمها لمدّة �سهر على الأقل وب�سورة م�ستمرة.
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و�أن  زة، 
ّ
وقدر�ت ممي قيمة  لديهم  و�أن  �لحياة،  ي�صتحقّون  باأنهم 

على  ي�صاعدهم  �لدعم  هذ�  مثل  �لم�صتقبل.�إن  في  �أملًا  هناك 

ف و�لتاأقلم و�لتعامل مع ظروف �لحياة �ل�صعبة بالطريقة 
ّ
�لتكي

�لملائمة لنموهم �لنف�صي �لجتماعي.

من  ناته، 
ّ
مكو وتحديد  �لتربوي  �لنهج  ت�صميم  �أثناء  في 

ته 
ّ
�لمهم �أن نتذكّر �أن كل طفل هو فريد ومختلف، ولديه �صخ�صي

على  يوؤثّر  ذلك  وكل  وخبر�ته،  وقدر�ته  وطباعه  به،  �لخا�صة 

م 
ّ
كيفية تعامله مع �لأحد�ث من حوله. لذلك من �ل�شروري تفه

 
ً

�إليه وم�صاعدته على بناء "قوى كل طفل على حدة و�ل�صتماع 

ف مع �لخبر�ت �لتي يمر بها. 
ّ
د�خلية" ت�صمح له بالتكي

أهداف التربية الداعمة 
�إلى  و�لجتماعي  �لنف�صي  �لطفل  نمو  دفع  �إلى  �لأهد�ف  ترمي 

ر 
ّ
تطو على  �ل�صادم  �لحدث  وطاأة  تخفيف  خلال  من  �لأمام 

ها:
ّ
�صخ�صيته وقدر�ته �لنف�صية و�لجتماعية، و�أهم

•تلبية حاجة �لطفل �إلى �ل�صعور بالأمان و�ل�صلامة  	
•تلبية حاجة �لطفل �إلى فهم ما يجري حوله 	

•تلبية حاجة �لطفل للتعبير عن م�صاعره  	
•بناء �لقدرة على �ل�صتمر�ر عند �لأطفال �ل�صغار  	

وسائل داعمة
في �أثناء �لطو�رئ، ت�صتخدم �لتربية �لد�عمة و�صائل غير تقليدية 

�لتي  عنده  �لد�خلية  �لقوة  نقاط  بناء  على  �لطفل  لم�صاعدة 

ت�صاعده في �لتعامل مع �لأحد�ث �لتي يو�جهها في حياته. وهي 

و�صائل ت�صتثمر مجموعة من �لمهار�ت و�لكفاء�ت �لتي �إما تكون 

في�صبح  يكت�صبها،  �أن  �لممكن  من  �أنه  �أو  �لطفل  لدى  موجودة 

�أكثر تفاعلًا و�أكثر تجاوباً، ويكت�صب قدرة �أكبر على �لتعامل مع 

�لو�صع و�ل�صيطرة عليه. �أهم هذه �لو�صائل:

�لتعافي  �أدو�ت  �أهم  من  �للعب  يعتبر   : باللعب. 1 العلاج 

ي�صاعد  �أنه  �إذ  �صعبة،  بتجارب  يمرون  �لذين  �لأطفال  عند 

�أن  خلاله  من  �لطفل  وي�صتطيع  �لتو�زن  ��صتعادة  على 

�إلى  يحقّق مكا�صب و�نجاز�ت و�أن يعيد �لأو�صاع �لمحيطة 

طبيعتها.

: للق�صة وظائف علاجية مهمة جد�ً من  العلاج بالق�س�ض. 2

�لد�خلية  �لطفل  �أزمات  تحريك  في  تلعبه  �لذي  �لدور  حيث 

�إدر�ك �صعوباته  وقلقه وطموحاته كما في م�صاعدته على 

و�بتكار �لحلول لها.

: تعتبر �لمو�صيقى �آلية مفيدة  العلاج بالمو�سيقى والرق�ض. 3

عن  للتنفي�س  �لمثلى  �لو�صيلة  وهي  �لم�صاعر،  عن  للتعبير 

�لأحا�صي�س �لمكبوتة خا�صة عند �لأطفال �لذين لي�س لديهم 

أنواع اللعب كثيرة:
•تمثيل الأدوار حيث يتقمّ�ض الطفل دور اإحدى ال�سخ�سيات البطولية )جندي،  	
�صرطي...( لي�سعر بالقوة وال�سيطرة، ما ي�سمح له باإي�سال اأفكاره وم�ساعره 

التي ي�سعب عليه البوح بها علناً.

•اللعب بالدمى: حيث تُ�ستخدم الدمى لإعادة تركيب الم�ساهد ال�سادمة  	
وتفاعل الأ�سخا�ض معها.

•المغامرات: اإن اإف�ساح المجال اأمام الطفل ل�ستك�ساف اأمكنة اأو اأن�سطة جديدة  	
ي�ساعده على اختبار قدراته واكت�ساب ثقة في نف�سه، ما يح�سّنه ويزوّده 

بالمناعة ال�صرورية للتاأقلم.

•الألعاب الحركية والريا�سية ت�ساعد الطفل على ال�سيطرة على ج�سمه  	
واختبار قدراته الحركية وتحثه على التفاعل الجتماعي مع الآخرين، ما 

ي�ساهم في ا�ستعادة توازنه النف�سي، اإ�سافة اإلى اأنها ت�ساعد الأطفال على 

ت�صريف طاقتهم وتمنحهم �سعوراً بالتحكّم بالموقف وال�سيطرة.

•األعاب الخيال: الخيال يمدّ الطفل بطاقات نف�سية هائلة ت�ساعده على  	
تحرير م�ساعره وتطوير قدراته التعبيرية والعقلية. ويُ�ستخدم الخيال في 

اللعب، كما في تمثيل الأدوار )اأواألعاب "الإدّعاء"( حيث يقوم الطفل بتمثيل 

التجارب الموؤلمة التي مرّ بها م�ستخدماً خياله بكل عفويّة.

•األعاب التركيز والنتباه: يفقد الكثير من الأولد تركيزهم بعد تعر�سهم  	
لأزمة اأو لحدث �سادم. من ال�صروري اأن ن�ساعدهم على ا�ستعادة قدرتهم 

على التركيز وذلك من خلال اختيار األعاب الأحاجي ) البازل( على اأنواعها، 

واألعاب الذاكرة، واألعاب الت�سنيف، واألعاب الحا�سوب )الكمبيوتر(.
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�أما �لرق�س، فهو يمنح �لطفل  �لقدرة على �لتعبير �لكلامي. 

نظرة  ل 
ّ
وتقب ج�صده(  �صورة  ل 

ّ
)تقب �لذ�تي  ل 

ّ
بالتقب �صعور�ً 

)ما  نف�صه  �إلى  �لنظر   
ّ
يحب �أن  يتعلم  وبذلك  �إليه.  �لآخرين 

يكون محطّ  �أن  يحب  مثلما  �لنف�س(  �لثقة في  �زدياد  يعني 

�أنظار �لآخرين. وت�صكل �لمو�صيقى و�لرق�س معاً و�صيلة قوية 

لتخفيف �لتوتّر عند �لطفل.

ل  �لذين  �لأطفال   : الإبداعية. 4 والتقنيات  بالر�سم  العلاج 

�أن  �لآخرين عن تجاربهم، يمكنهم  �إلى  �لتحدّث  ي�صتطيعون 

ذ�ته  بحد  �لر�صم  يكون  وقد  �لر�صوم.  بو��صطة  عنها  و� 
ّ

يعبر

�لآخرين  مع  للتو��صل  �لمجال  لفتح  �أو  للارتياح  و�صيلة 

�لطفل  على  ي�صعب  �لتي  �لمهمة  �لر�صائل  بع�س  )�إي�صال 

�لتكلّم عنها(.

: �إن �لخوف و�لقلق و�لفزع و�لأعر��س  العلاج بال�سترخاء. 5

تر�فقها  و�ل�صدمات  لل�صغط  �لتعر�س  عن  �لناتجة  �لأخرى 

عادة ردود فعل ج�صدية كالت�صنّج و�شرعة �لتنف�س وت�صارع 

على  �ل�صيطرة  على  �لتدرب  جد�ً  �لمهم  ومن  �لقلب.  دقات 

ردود �لفعل هذه �إذ �إن قدرتنا على �لتنفّ�س ببطء و�ل�صترخاء 

لل�صغط  �ل�صلبية  �لتاأثير�ت  من  �لتخفيف  على  ت�صاعدنا 

و�ل�صدمات.

***
�صحيح �أن �لتربية �لد�عمة في �لمدر�صة ت�صاهم بن�صبة عالية في 

ل  لكن   ، �لطو�رئ  وحالت  �لحروب  تاأثير  من  �لأطفال  حماية 

و�لن�صاطات  �ل�صف  �إطار  �لد�عم في  �لدور  �أن يح�شر هذ�  يجوز 

ي�صاهم  حيث  �لعائلي  �لإطار  �إلى  يمتدّ  �أن  يجب  بل   ، �لمدر�صية 

على  قادر  باأنه  �ل�صعور  على  طفلهم  م�صاعدة  في  �أي�صاً  �لأهل 

وتاأمين  و�لت�صجيع  �لتحفيز  خلال  من  �لأو�صاع  على  �ل�صيطرة 

�لبيئة �لآمنة كما �لأجو�ء �لتفاوؤلية في �لمنزل.

المدرسة  بين  التواصل  انعدام  وبسبب  للأسف،   
عن  فكرة  أي  لديهم  ليس  الأهالي  معظم  فإن  والبيت، 
العمل الداعم الذي يجري في المدرسة لصالح أبنائهم- 

والطفل إجمالاً لا يخُبِر أهله عما يجري في المدرسة.
 إن الموارد التي يستطيع الأهل تقديمها لأبنائهم أثناء 
النفسية  البرامج  على  ويجب  هائلة  الصعبة  الظروف 
الاجتماعية الداعمة في المدرسة أن تستثمر هذه الموارد 
الوطيد بين  التنسيق  الطفل من خلال  المنزلية لمصلحة 

المدرسة والأسرة.
�أو لفتح �لمجال للتو��صل مع  �لر�صم بحد ذ�ته و�صيلة للارتياح 

�لآخرين 

العلاج بالر�سم ي�ساعد 

الطفل على التعامل مع 

الو�سع وال�سيطرة عليه
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الحماية في المدرسة  

"مدرستي مدرسة السّـلامة" 
اأمل التنير*

لامة. فمن �لمهم 
ّ
هناك علاقة وثيقة بين �لمدر�صة و�لأمن و�ل�ص

�لأمن  من  ومنا�صباً  معيناً  م�صتوى  �لمدر�صة  يمنح  �إطار  وجود 

من  �لكثير  من  للمتعلّمين  �لمطلوبة  �لحماية  ويوفّر  لامة، 
ّ
و�ل�ص

و�لقو�عد  �لتوجيه  نوعاً من  للمدر�صين  �لإطار  ويوفر  �لمخاطر. 

�لأمن  من  �لمطلوب  �لم�صتوى  على  و�لمحافظة  للعمل بموجبها 

نتيجة  �صو�ء  تقع  �أن  �لتى يمكن  �لم�صاكل  لامة، و�لحد من 
ّ
و�ل�ص

دخول  وبمجرد  �أنّه  �لمعروف  ومن  لوكيات.  
ّ
�ل�ص �أو  �لحو�دث 

توفير  �لم�صوؤولة عن  �لإد�رة هي  تكون  �لمدر�صة  �إلى  �لمتعلّمين 

�أن يكونا من �صمن  لامة لهم و�صمانهما، و�صمان 
ّ
�لأمن و�ل�ص

�أولوياتها.

لجنة الأمن وال�سلامة:

 وتنفيذً� للخطط �لمعدة م�صبقًا تعمل 
ّ
مع بد�ية كلّ عام مدر�صي

دة 
ّ
جي ب�صورة  للانطلاق  �ل�صتعد�د  على  �لمدر�صة  �أجهزة  كل 

�لحتياجات  توفير  نعمل جاهدين على  �لجديد. ونحن  بالعام 

تُوؤلّف لجان ومنها  لذلك، كما  ة 
ّ
و�لب�شري ة 

ّ
�لمادي و�لم�صتلزمات 

بو�صع  تخت�س  و�لّتي  �لمدر�صة  في  لامة" 
ّ
و�ل�ص �لأمن  "لجنة 

�إد�رة  ف�صلًا عن  وقيادة،  ومتابعة  وتنفيذ  وتعليمات  �إر�صاد�ت 

�أعلى  �إلى  �لتو�صل  من  نتمكّن  حتى  وقوعها  حال  في  �لأزمات 

لامة. 
ّ
م�صتوى ممكن من �لأمن و�ل�ص

و�أفر�د�ً  �لإد�ري،  �لفريق  �أع�صاء  �أحد  �للّجنة:  هذه   
ّ
ت�صم

من �لمجتمع �لمحلّي، وبع�س �لمعلّمين، ومتعلّمين من مختلف 

بو�صع  �للجنة  هذه  وتقوم  �لأهل.  لجنة  عن  وممثّلًا  �لمر�حل 

عة 
ّ
�لمتنو للاأن�صطة  و�لتح�صير  و�لمتابعة  و�لك�صف  �لخطط 

ومنها:

�لمتعلّمين  تثقيف  �للقاء�ت هدفها  �صل�صلة من  عقد   o

�ل�صحية  لامة 
ّ
و�ل�ص �لمدر�صية  لامة 

ّ
و�ل�ص �لأمن  مفهوم  عن 

بما  وذلك  منها  �لوقاية  وطرق  باأهميتها  وتعريفهم 

يتنا�صب مع �لخ�صائ�س �لعمرية لكلّ مرحلة من �لمر�حل.

o �لتعاون مع جمعيات �لمجتمع �لمحلّي للقيام باأن�صطة 

لامة ي�صارك فيها 
ّ
توعية وتدريب على متطلبات �لأمن و�ل�ص

�لتعريف بالخطط  �إلى   وتهدف 
ّ

�لإد�ري و�لفريق  �لمعلّمون 

�ل�شّرورية  �لهو�تف  و�أرقام  �لطو�رئ  بحالت  ة 
ّ

�لخا�ص

لذلك.

o تدريب مجموعة من �لإد�ريين و�لمعلمين و�لمتعلّمين 

ة.
ّ

على �لقيام بالإ�صعافات �لأولية وتوفير حقائب خا�ص

حة 
ّ

لامة و�ل�ص
ّ
مناق�صة مفهوم ومعايير �لأمن و�ل�ص  o

ة �لمختلفة.
ّ
خلال ح�ص�س �لمو�د �لدر��صي

ة 
ّ
o توعية �أطفال �لرو�صة و�لمرحلة �لبتد�ئية على �أهمي

�لأن�صطة  خلال  من  �لمدر�صة  في  لامة 
ّ
�ل�ص على  �لحفاظ 

ول�صقها  �صوم 
ّ
بالر وتزيينها  �صعار�ت  كتاأليف  عة 

ّ
�لمتنو

�لمدر�صة  في  ة 
ّ
�لعام احات 

ّ
�ل�ص في  �لعر�س  لوحات  على 

وحولها.

ه �لمتعلّمين وتر�صدهم 
ّ

o و�صع �إر�صاد�ت ومل�صقات توج

من  متفرقه  �أماكن  فى  و�لحو�دث  �ل�صابات  من  للوقاية 

وغرف  و�لملاعب  و�لممر�ت  كال�صلالم   
ّ
�لمدر�صي �لمبنى 

ف.
ّ

�ل�ص

توعية  في  ت�صاهم  ة 
ّ
م�شرحي و�أعمال  �أغانٍ  تاأليف   o

�لمدر�صة  في  تو�جههم  قد  �لتّي  �لأخطار  على  �لمتعلّمين 

و�صبل �لوقاية، وفي نقل هذه �لخبرة �إلى �لأهل و�لأقر�ن.

لامة 
ّ
�ل�ص �إر�صاد�ت  �تباع  على  �لمتعلّمين  ت�صجيع   o

ة.
ّ
حي

ّ
�ل�ص

o تزويد �لمتعلّمين، بن�صائح وتوجيهات حول كيفية 

لامة 
ّ
�ل�ص على  للحفاظ  ة 

ّ
�لمدر�صي �لحقائب  وترتيب  حمل 

�لتّعليم  مرحلة  متعلّمي  على  �لتركيز  مع  ة 
ّ
حي

ّ
�ل�ص

.
ّ
�لأ�صا�صي

 �
ً
بدء �لنز�عات  �أ�صاليب حلّ  على  �لمتعلّمين  تدريب   o

�لتّو��صل  �لطفولة �لمبكرة وتعريفهم بمهار�ت  من مرحلة 

قد  �لّتي  �لم�صكلات  لحل  ��صتخد�مها  على  وت�صجيعهم 

ة.
ّ
تعتر�صهم في حياتهم �ليومي

�لأن�صطة  في  �لم�صاركة  على  �لمتعلّمين  ت�صجيع   o

ة �لتي تنظّمها �لمدر�صة خلال 
ّ
يا�صي

ّ
ة �لر

ّ
عة وخا�ص

ّ
�لمتنو

�أوقات �ل�صتر�حة للتخفيف من �لحو�دث.

ة 
ّ
�لتثقيفي و�للقاء�ت  �لندو�ت  في  �لأهل  �إ�شر�ك   o

عة .
ّ
و�لن�صاطات �لمتنو

�لمو�صوعة  �لأهد�ف  تخدم  �إر�صادية  ن�شر�ت  عمل   o

بم�صاركة كافة �لأ�صخا�س �لمعنيين. 

�لحو�دث  من  بالتّخفيف  كبير  حدٍ  �إلى  �صاهمت  �لأن�صطة  هذه 

�أنّه  نرى  لذ�  مدر�صتنا.  في  �لمتعلّمون  لها  �س 
ّ
يتعر كان  �لتّي 

في  �صمية 
ّ
�لر ة 

ّ
�لمدر�صي �لمناهج  ن 

ّ
تت�صم �أن  �ل�شّروري  ومن 

يتنا�صب  بما  لامة 
ّ
و�ل�ص �لأمن  مفاهيم  من  مجموعة  ر�تها 

ّ
مقر

�صلوك  �إلى  ل 
ّ
وتتحو �لمتعلّم  فيكت�صبها  ة، 

ّ
عمري مرحلة  كلّ  مع 

بيئته  وعلى  عليه  م�صتقبلًا   
ّ
�إيجابي ب�صكل  ينعك�س   

ّ
تطبيقي

ة. كل ذلك ي�صاعد �لمتعلّم لحقًا 
ّ
ة و�لمجتمعي

ّ
ة و�لمدر�صي

ّ
�لأ�شري

باأهمية  و�لثقافة من حوله  �لوعي  ن�شر  بدوره في  �لقيام  على 

لامة في حياته وحياة محيطه.  
ّ
�لأمن و�ل�ص

*  مسؤولة قسم الروضة، كلية خديجة الكبرى/ جمعية المقاصد - بيروت

�لحماية �لمبكرة ذ�ت تاأثير 

حا�صم على تطور �لذكاء 

و�ل�صخ�صية و�ل�صلوك 

�لجتماعي

)من روزنامة جمعية 

�لمقا�صد/ لبنان: "�ل�صحة في 

عيون �لأبناء"(
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مشاريع مبتكرة ودروس 
وتحديات  في تربية 

المبكرة  الطفولة 
من  نماذج  وتنميتها: 

والعالم العربية  البلدان 
إعداد غانم بيبي ورانية الساحلي/ ورشة 

الموارد العربية
تنسيق د. حجازي إدريس

�صهد �لعقد�ن �لأخير�ن طفرةً في �إطلاق �لمبادر�ت �لمبتكرة 

ولكن  �لمبكرة  �لطفولة  وتربية  وتنمية  رعاية  مجال  في 

وبقيت  معروف  غير  بقي  �لمبادر�ت  هذه  من  �لكثير 

�إنتاجها  عاد 
ُ
وي تُنقل  �أن  عن  بعيدة  فيه  �لبتكار  عنا�شر 

 �لمجتمع كله.عن مثل 
ّ
في م�صاريع وتطبيقات متكاملة تعم

هذه �لمبادر�ت يتحدث هذ� �لكتيب من �أجل ت�صاركها وفتح 

�لنقا�س حول دورها وفر�س �لتعلم منها:

مبادر�ت   10 عن  لمحات  �لأول  �لف�صل  يحتوي 

مختلفة.  جو�نب  تغطي  و�أفريقيا  �أوروبا  و�شرق  �آ�صيا  من 

طفل  "من  نهج  كا�صتخد�م  منه  �لتعلم  يمكن  جميعها 

�لمعلمين،  وتدريب  للمدر�صة،  �ل�صتعد�د  في  طفل"  �إلى 

�لمختلفة،  و�لقدر�ت  و�لدمج  �للعب،  ودور  �لر�ديو،  ودور 

و�ل�شر�كات...�لخ.

�لف�صل �لثاني يحتوي 19 م�شروعاً من بلد�ن عربية 

من  محدودة  مهلة  في  عنها  معلومات  جمع  �أمكن  مختلفة 

�لتي  �لم�صيئة  و�ل�صتر�تيجيات  �لنماذج  من  ع�شر�ت  �أ�صل 

يجب �أن يتاح لها فر�س �لت�صارك و�لتعلم �لمتبادل.

ت�صهم جميع �لمبادر�ت في تعزيز مفاهيم و�إجر�ء�ت 

طلب من مكتب �ليوني�صكو – بيروت، 
ُ
حماية �لأطفال.  ي

h.idris@unesco.org

الإرشادية  الضوابط 
والدعم  العقلية  للصحة 
في  "النفس-اجتماعي" 

حالات  الطوارئ 

اإعداد اللجنة الدائمة الم�ستركة بين الوكالت 

.IASC
فترة  �أهم   )8-0( �لمبكرة  �لطفولة  �أن  �لدليل  هذ�  يرى 

و�لعاطفي،  و�لمعرفي،  �لبدني،  للنمو  �لإن�صان  حياة  في 

كبير  نمو  يحدث  �لفترة،  هذه  خلال  وفي  و�لجتماعي. 

للدماغ ب�صكل �شريع. ويعتمد هذ� �لنمو على توفير �لحماية 

�لفعالة. �لكافية، و�لتحفيز، و�لرعاية 

في حالت �لطو�رئ، تعتمد معافاة �لأطفال �ل�صغار 

وقد  ومجتمعهم.  �أ�شرهم،  و�صع  على    - كبير  حد  �إلى   –
�أمهات  لديهم  كان  �إذ�  �لأطفال،  هوؤلء  معافاة  تقو�س 

�أو  منهمكون،  �أو  �أمرهم،  على  مغلوبون  خدمة  مقدمو  �أو 

توفير  على  عاطفياً  �أو  بدنياً  قادرين  غير  �أو  مكتئبون، 

�لذين  �لأطفال  يح�صل  وقد  فعال.  دعم  ونظام  رعاية، 

وقد  مر�صية.  غير  موؤقتة  رعاية  على  �آبائهم  ن  �نف�صلو� ع

نتيجة  للخطر  �لمجتمع  د�خل  و�لأطفال  �لآباء  يتعر�س 

من  وغيرها  �لتغذية،  ونق�س  �لطبية،  �لخدمات  توقف 

�لأمنية. �لتهديد�ت 

منع  �لأطفال:  �صغار  لحماية  �لأ�صا�صية  �لتد�بير 

ف�صل �لأطفال عن �أهلهم ولم �صمل �لأطفال وذويهم، وتي�صير 

�للعب  وتي�صير  �لطبيعية،  �لر�صاعة  ومو��صلة  بديلة،  رعاية 

و�لدعم �لجتماعي و�لعناية بمقدمي �لرعاية.

�ل�صحة  لدعم  �لإر�صادية"  "�ل�صو�بط  تحتوي 

– �جتماعية في حالت �لطو�رئ  �لعقلية و�لمعافاة �لنف�س 

وفي  �لطو�رئ  من  �لمبكرة  �لمر�حل  في  �إر�صاد�ت  م�صفوفة 

قيمة  �أد�ة  �لم�صفوفة  وتعتبر  و�ل�صتقر�ر.  �لتعافي  مرحلة 

و�لتعاون و�لمنا�شرة. للتن�صيق 

 CD-ROM مدمج  قر�س  على  �لدليل  يحتوي 

�لمر�جع  وبع�س  �ل�صو�بط  من  �لكترونية  ن�صخة  عليه 

�لموقع:  من  �لكتاب  تنزيل  يمكن  �لمو�صوع.  في  �لأ�صا�صية 

www.humanitarianinfo.org/iasc

تعزيز  كتحدٍّ:  النزاع 
لتحويل  الأطفال  قدرات 

النزاعات بشكل بناء - دليل
 المدرب 

تاأليف: فلنتينا اوتما�ست�ض

 

اإ�سدار مركز المعلومات العربي للفنون ال�سعبية/ 

الجنى

"تو�جه   : �لكتاب  تقديمها  في  �لدليل  موؤلفة  تقول 

�لعنف  �أ�صكال  �أو  �ل�صيا�صي  �لعنف  عانت  �لتي  �لمجتمعات 

كان  لو  كما  �لعنف  ت�صلّل  في  يتمثّل  كبير�ً  خطر�ً  �لأخرى 

�لم�صاكل:  لحل  �لوحيدة  �لطريقة  ت�صكل  طبيعية  ظاهرة 

كما  تماماً  �لكرة...  و�آخذ  �لآخر  �ل�صبي  �أ�شرب  "�صوف 
�ل�صبي...  هذ�  �أناق�س  لن  بالتاأكيد  و�لدي... كلا،  ي�شربني 

على �أي حال ما نفع �لنقا�س؟"... هذه �إجابة �أطلقها �صبي 

�ل�صمالي عندما �صئل عما  �لتا�صعة من عمره من لبنان  في 

يلعب  �لتي  ذ�تها  بالكرة  يلعب  �أن  �أر�د  حال  في  به  يقوم 

�آخر من رفاق �صفه." بها �صبي 

حولهم  من  �لعالم  مر�قبة  عبر  �لأطفال  "يتعلّم 
�لمنق�صمة  �لمجتمعات  في  �صخ�صية.  �كت�صاب خبر�ت  وعبر 

على ذ�تها، حيث تعاني �لعائلات �صدمات �لعنف و�صعور�ً 

�إلى  �لغالب  في  �ل�صدمات  هذه  تنتقل  بالتهديد،  د�ئماً 

مذنبون  "�إنهم  مخطئون"؛  وهم  حق  على  "نحن  �لأطفال، 

هذه  لنا"؟  �أ�صدقاء  �أو  �أعد�ء  هوؤلء  "هل  �أبرياء"؛  ونحن 

"�إلى  �لمجتمعات.  من  عدد  في  �لأطفال  �هتمامات  بع�س 

تنتمي"؟"  �أي جهة 

�لثنائيات  خارج  �لتفكير  �إلى  �لكتاب  هذ�  يدعونا 

�لمربيات  و�لمربين/  �لأطفال  ويدعو  �لمعتادة  و�لأطر 

للنظر �إلى "�أقو��س قزح" �لأجوبة �لتي تبدو للوهلة �لأولى 

و�أ�صود". "�أبي�س  �لثنائية:  على  تقت�شر  وكاأنها 

�لتفاعل  من...  مو�صوعه  �لكتاب  هذ�  "...��صتلهم 
لبنان  في  �نعقدت  �لتي  �لعمل  ور�س  وحلقات  �ليومي 

تعزّز  تربوية  �أد�ة  وهو   "2006 �صنة  ن  �نطلاقاً م

وبنيته  بناءة.  بطريقة  �لنز�عات  مع  يتعامل  من  قدر�ت 

�لنز�عات  تحويل  في  �ل�صخ�صية  و�لمهار�ت  ودينامياته 

و�لنز�ع، و�لتعليم  بناءة،  بطريقة 

كما  و�لمن�صطات  �لمن�صطين  �إلى  �لدليل  يتوجه 

مع  للتطبيق  �لقابلة  �لأن�صطة  من  مجموعة  يت�صمن 

�لأطفال.

 www.al-jana.org  للمزيد: 

الحمل والولادة: دورية 
"همسة وصل"  11

�سبكة "م�ساركة"
�آمن  حمل  ل�صمان  �لمختلفة  �لجو�نب  �لعدد  مو�د  تغطي 

�لطفل.  عند  �لحماية  لبد�يات  يوؤ�ص�س  ما  �صليمة،  وولدة 

�إلى  �أثناء �لحمل،  �لفح�س  �إجر�ء�ت  تتنوع �لم�صاهمات من 

�لولدة  �شروط  �إلى  �ل�صليم،  نموه  و�صمان  �لجنين  حماية 

حماية  و�إلى  �لولدة،  بعد  ما  �لرعاية  و�أ�ص�س  �ل�صحية 

تنزيل  يمكن  �لأول.  عامهم  في  �لإ�صابات  من  �لأطفال 

www.musharaka.org �لمحتويات من �لموقع: 

موارد أخرى مساعدة

�إلى  طفل  من  نهج  �ل�صحة:  في  �شركاء  •�لأطفال  	
معلومات  و�لمجتمع.  و�لمدر�صة  �لبيت  في  طفل 

�لعربية.  �لمو�رد  ور�صة  تطبيقية.  و�أن�صطة 

 www.mawared.org

�للبناني:  �لقانوني  �لنظام  في  �لنف�صية  •�ل�صحة  	
�لأطفال  على  و�آثارها  �لت�شريعات  في  در��صة 

�لدولة  تتدخل  كيف   :2 )�لف�صل  و�ل�صباب 

ور�صة  �صاغية.  ورنا  نز�ر  �لطفل؟(.  لحماية 

 www.mawared.org �لعربية.  �لمو�رد 

•�لحماية �لقانونية للاأطفال مو�جهة بالمتغير�ت  	
ناجي.  رجاء  د.  و�لقت�صادية:  �لجتماعية 

�لر�بط عن �لموقع جامعة �لملك محمد �لخام�س. 

 php ? page= topic & id = 1673  
wwwgulfkids.com/ar/print.

و�لنز�عات.  �ل�صعبة  �لظروف  في  •�ل�صغار  	
�لعربية.  �لمو�رد  ور�صة  �لزين.  هيام  �إعد�د 

 www.mawared.org

Setting our agenda on early learning, 
violence and physical environment. 
Early childhood matters. 114. 
Bernard van Leer Foundation, 

www.bernardvanleer.org .
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دعم الأطفال في ظروف النزاعات والطوارىء: نصوص وتمارين 
لمعلمات الحضانة والروضة والابتدائى والأهل

إعداد ريتا مفرج مرهج

تدمير  عملية  �إلى  لبنان  �س 
ّ
تعر  2006 �صيف  في 

و�لبنى  �للبنانية  �لمناطق  معظم  طالت  و��صعة 

�لمحلية،  �لحكومية  �لتقارير  بح�صب  و�أدّت،  �لتحتية، 

�لثانية  دون  منهم   %30( قتيلًا   1183 �صقوط  �إلى 

ع�شرة من �لعمر(، و 4055 جريحاً، ونزوح ما يقلّ عن 

من  �لدولر�ت  بلايين  عن  ف�صلًا  �إن�صان-  �ألف   913

�لخ�صائر �لقت�صادية. في ظلّ هذه �لأو�صاع �لماأ�صوية، 

برنامج  خلال  من  �لعربية،  �لمو�رد  ور�صة  بادرت 

دعم  تاأمين  �إلى  �لمبكرة"،  �لطفولة  وتنمية  "رعاية 
�لنف�صية  و�لخدمات  �لرعاية  في  و�لعاملين  للعاملات 

وبخا�صة  �لمنكوبة،  �لمناطق  لأطفال  �لجتماعية   –
منطقة جنوب لبنان، وعائلاتهم. كان �لهدف من هذ� 

و�لأطفال  و�لأهل،  �لمعلّمات  م�صاعدة  �ل�شريع  �لتدخّل 

من  �لقائمة،  �لظروف  تحديات  مو�جهة  على  عبرهم، 

لت�صهيل  �لملائمة  و�لإر�صاد�ت  �لمعرفة  توفير  خلال 

وتمكينهم  �ل�صعبة  �لأو�صاع  مع  فهم 
ّ
تكي عملية 

�لنف�صية  �لأطفال  فعل  ورد�ت  �حتياجات  م 
ّ
تفه من 

تزويدهم  �إلى  �أي�صاً  �لتدخل  و�صعى  و�لجتماعية. 

على  لل�صيطرة  ة 
ّ
�لعملي �لإ�صتر�تيجيات  من  مجموعة 

�لأمور د�خل �ل�صف وفي �لمنزل.

�لمو�رد  ور�صة  نظمت  �لأهد�ف،  هذه  لتنفيذ 

�صل�صلة  �لمبر�ت"،  "جمعية  مع  �شر�كة  في  �لعربية، 

�أيلول/  بين  �لممتدّة  �لفترة  في  تدريبية  �لدور�ت  من 

�نتظمت   .2007 يونيو  وحزير�ن/   2006 �صبتمبر 

�لدور�ت في خم�س مد�ر�س موزعة على �أربع قرى. وقد 

�لميد�نية  �لخبرة  �صاحبات  من  فريق  و�أد�رها  �أعدها 

�لجتماعي  و�لعمل  �لنف�صية  �ل�صحة  في  و�لأكاديمية 

وطالت 2500 طفل دون �لثامنة و 600 �أ�شرة. وجرى 

توثيق �أن�صطة �لدور�ت في تقارير ��صتند �إليها �إعد�د هذ� 

�لدليل. )�أنظر �أي�صاً مقالة ريتا مرهج في هذ� �لعدد(.

�لدليل على �لخبرة �لميد�نية في دعم  يبني هذ� 

�إطار ما  �لميد�ن بعد �لحرب في  �لمعلمات و�لأهل في 

ي�صمى "�لتربية �لد�عمة"، وينطلق من �لمبد�أ �لذي يقول 

�أو  تو�فر  عن  �لنظر  بغ�سّ  ت�صتمر  �أن  يجب  �لتربية  �إن 

�نعد�م �لهيكلية �لجتماعية، لأن �لتربية تحافظ على 

و��صتقر�ر  هيكلية  تاأمين  "خلال  من  وتنقذها  �لحياة 

م�صتقبل  في  �لأمل  وتوليد  �لع�صيبة  �لفتر�ت  في 

حا�صنات  �إلى  �لأولى  بالدرجة  ه 
ّ

وج
ُ
م �لدليل  �أف�صل". 

في  �لمد�ر�س  ومعلمي  ومعلّمات  و�لمربيات  �لأطفال 

�لبتد�ئية،  و�لمرحلة  و�لرو�صة  �لح�صانة  �صفوف 

�لم�صلّحة  للنز�عات  �صة 
ّ
�لُمعر �لمناطق  في  وبخا�صة 

�قت�صادياً  �لمحرومة  �لمناطق  في  كما  و�لحروب 

�لمعلّمة  تجد  �صوف  و�لفقر.  �لبوؤ�س  حيث  و�جتماعياً 

لتطبيقها  �لتمارين  ة من 
ّ
�لدليل مجموعة غني في هذ� 

مع مجموعات �لأطفال دون �لثامنة لم�صاعدتهم على 

�لتعبير عن م�صاعرهم وتحفيز مهار�تهم في �لتو��صل 

وتعزيز "�لقوة �لد�خلية" و�لتفكير �ليجابي. ف�صلًا عن 

�لمنا�صبة  بالتمارين  رفقة 
ُ
م �إر�صاد�ت عملية  مجموعة 

بيئة  بناء  �ل�صف  و�إد�رة  �ل�صلوكية  �ل�صعوبات  لإد�رة 

عند  �لتعلّم  �إلى  �لندفاع  على  تحفّز  �صليمة  �صفّية 

حل  على  �لتربية  ومبادئ  مفاهيم  وتر�صيخ  �لأطفال 

�لنز�عات. ي�صبق هذه �لتمارين تعريف باأهم �لأعر��س 

�لنمو،  نف�س  علم  في  �لنظريات  و�أهم  �لأزمات  في 

و�شرح عن كيفية تاأثّر عملية �لتفكير و�لتعلّم و�ل�صلوك 

في دماغ �لطفل �ل�صغير بال�صدمات، و�شرح لتقنيات 

ذوي  �لأطفال  م�صاندة  عن  وف�صل  �لد�عمة"  "�لتربية 
�لإعاقة في حالت �لطو�رئ.

�أعدت �لدليل �لأخ�صائية في علم �لنف�س �لعيادي 

ع�شر�ت  بخبر�ت  ��صتعانت  �لتي  مرهج  مفرج  ريتا 

و�لتوثيق  وتنفيذها  �لدور�ت  تح�صير  في  �لأ�صخا�س 

ود.  �صعر�ني  �إلهام  د.  �لمدربات  �أعدته  �لذي  �لمف�صل 

�لزين وزينة حبي�س ود.  �إلهام �لحاج ح�صن ود. هيام 

ماجدة مهنا ود. فاديا حطيط و�صذى ��صماعيل.

من  �لدليل  من  ن�صخ  على  �لح�صول  يمكن 

�لعنو�ن  )�أنظر  �لعربية  �لعمل  ور�صة  �أو  �لمكتبات 

موجودة  �لدليل  ن�صو�س  �لعدد(.  هذ�  من   2 �س 

من:  كاملة  تنزيلها  ويمكن  "�لور�صة"  موقع  على 
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