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قطر الندى 14
هذا العدد

لم يعد التعلم الن�شط خياراً لدى المعلم والمتعلم، بل هو 

حق، وحاجة، وركن اأ�شا�شي من اأركان العملية التعلمية. 

تكمن اأهمية هذا النهج في اأنه يرتبط ارتباطاً مبا�شراً 

بحياة الطفل واحتياجاته واهتماماته، وي�شعه في 

"مركز" العملية التعلمية.
يدعو هذا العدد اإلى وقفة تاأمل وتفكير في الممار�شات 

التعليمية ال�شائدة والتي غالباً ما ت�شع اأطفالنا في 

حالة حيرة وارتباك نتيجة عدم اندماج المعلومات 

الجديدة في عقولهم وحياتهم.

ويقدم هذا العدد مجموعة من الأفكار، والإ�شتراتيجيات، 

والحلول والنماذج التي اأدت، ويمكن اأن توؤدي  اإلى خلق 

بيئة تعلمية ايجابية مثرية وداعمة تُك�شب الأطفال ثقة 

بالنف�س وبالم�شتقبل وتُر�شي اأ�شا�شاً للتعلم مدى الحياة.

فريق التحرير 
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الموارد العربية بدعم من 
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هل يمكن لأيّ شخص
كان أن يعلِّم؟

تعاون دولي من أجل الطفولة
المبكرة

التحدّيات  موؤلم  نحو  على  يدرك  غرينْمان  جيم  “كان 
النوعية  الرعاية  توفير  ذلك  في  بما  عملنا،  مجال  تواجه  التي 

الواردة في  اإليكم ملاحظاته  في ظلّ تدنّ مرتّبات طاقم العمل. 

تفرحوا،  لا  الحقيقي:  العالم  في  “العي�س  بعنوان  لموقع  مقالته 

اقلقوا: الربط بين النقاط” الذي يمكنكم اأن تطالعوه بكامله على 

�سفحتنا الاإلكترونية*

على مدى عقود، حاربت الرابطة الوطنية لتربية الاأطفال 

المهينة  النظرةَ  الهيئات،  من  وغيرها   NAEYC ال�سغار 

 �سخ�س كان اأن يعلِّم”. اإلا 
ّ

�سة التي تقول اإنّه “يمكن لاأي
ِّ
والمقو

تها في 
ّ
اأنّ هذه المقولة اأ�سبحت �سحيحة اليوم – و�ستزيد �سح

ت مراكز 
ّ
 �سخ�سٍ كان” يعلِّم فعلًا. وقد ا�سطر

ّ
الم�ستقبل – “فـاأي

�سخ�سٍ   
ّ

“اأي ا�ستقدام  المعلّمين عبر  �سدّ حاجتها من  اإلى  كثيرة 

 �سخ�س 
ّ

كان”. ولكنّنا نرجو األا يكون معظم البرامج ي�ستخدِم اأي

عطوفين  لطفاء  اأ�سخا�ساً  ف  يوظِّ اأن  بل  الاإطلاق،  على  كان 

فبع�س  برعايتهم.  وي�ستمتعون  ويفهمونهم  الاأطفال  يقدِّرون 

هوؤلاء الاأ�سخا�س، ولعلّ الكثيرين منهم )اإنْ �سنحت لهم الفر�سة( 

تنمية  لي�ساعدهم على  ويبذل جهداً  التعلُّم  الاأطفال على  ي�ساعد 

 ذاتي اإيجابي.
ّ

ح�س

اإذا لم يت�سنَّ لنا الاختيار بين معلّمين كثيرين، فكيف نعزِّز 

التعليم؟ لا يكون الجواب في و�سع المناهج التي لا تتطلَّب الجهد 

من المعلّمين، اإذ اأنّه ما من اأمر اأ�سواأ من “تعليم” الاأطفال �سمن 

“معلّمون” محدودو الكفاءة.  مقررات جاهزة للمعلّمين يعطيها 

حدّ  على  وال�سغار  الكبار  لدى  العقل،  بلادة  اإلى  توؤدّي  فهي 

�سواء، وتقود اإلى ممار�سات “اإدارة الاأطفال” التي تُثقِل النفو�س. 

ول�سوء الحظّ، يرمي عدد كبير من المراكز اأ�سخا�ساً تلقّوا تدريباً 

هام�سياً في معترك العمل ب�سفتهم معلِّمين، كاأنّ ال�سفة ودليل 

�سحرية كما  ري�سة  يوؤدّيان دور  المطبوع بخطّ عري�س  الاأن�سطة 

بو. اأما المراكز الاأخرى المحظوظة 
ْ
كة دَم

ّ
في فيلم الر�سوم المتحر

يعلِّمون في �سفوف  داً 
ّ
بين جي

َّ
تتمتّع بب�سعة معلمين مدر لاأنّها 

معدودة، فهي تعان كثيراً ب�سبب فروقات نوعية بين �سفّ واآخر 

وب�سبب تذبذبات في النوعية الناجمة عن مجيء اأولئك المعلّمين 

واإيابهم في اليوم، اأو الاأ�سبوع، اأو العام.

لا ت�سلح بيئات التعليم لغير المعلِّمين. في الواقع، لا ت�سلح 

بيئات التعليم في الطفولة المبكرة لغير المعلِّمين الذين يتمتّعون 

�س م�ساحة تتيح للاأطفال 
ِّ
بكفاءة عالية. فلي�س من ال�سهل اأن نوؤ�س

ويتعلّموا  يعي�سوا  اأن  ال�سفّ  مجموعات  �سمن  الاأفراد  ال�سغار 

اأن  ال�سعب  من  �ساعات.  ع�شر  من  موؤلَّف  يوم  مدى  على  فيها 

والاأنماط،  والقدرات،  الاهتمامات،  من  الكبير  العدد  هذا  ي 
ّ
نلب

وال�سخ�سيات.

ما هو البديل اإذا؟ً 

لطاقم  خ�سي�ساً  مة 
َّ
م�سم تعلُّم  بيئات  �س 

ِّ
نوؤ�س اأن  يمكننا 

اأ�سخا�ساً  نجد  اأن  ا�ستطعنا  اإذا  معدودة.  بمهارات  يتمتَّع  عمل 

بيئات  م 
ِّ
ن�سم اأن  فيمكننا  الاأطفال،  مع  التعامل”  “يجيدون 

تَعلُّم ت�سلح لهوؤلاء الاأ�سخا�س بالتحديد. اأما في براري المنازل 

ب�سكل  ويتعلَّمون  الاأطفال  فيلعب  وال�سوارع،  الخلفية  والحدائق 

هم. ولا ي�سبح التعلُّم مو�سع ت�ساوؤل اإلا عندما ن�سع 
َّ
ينا�سب نمو

الاأطفال في اإطار مجموعة في موؤ�س�سة تحت اإ�شراف الكبار.

على  اأقلّ  ب�سكل  تعتمد  التي  التعلُّم  بيئات  ت�سميم  اإن 

التعليم يتطلَّب البحث عن نماذج جديدة واإزالة النماذج القديمة. 

فمتاحف الاأطفال، وبع�س مراكز الطبيعة، والملاعب تمثِّل اأطراً 

مة لتكون بيئات تعلّم تقل فيها الحاجة اإلى معلمين. وعليه، 
َّ
م�سم

بهدف  مونتي�سوري   وبيئات  المفتوحة  ال�سفّ  غرف  مت 
ِّ
م

ُ
�س

التعلُّم الم�ستقل مع توجيه اأقل من قبل المعلِّمين.

التعليم؟   طاقم  اأع�ساء  معظم  من  ع  نتوقَّ اأن  يمكننا  ماذا 

القدرة على معاملة الاأطفال باحترام ولطف، والا�ستعداد للتحاور 

اإلى  بالا�ستناد  عليهم  الاأ�سئلة  وطرح  اإليهم،  الاإ�سغاء   – معهم 

ر المعلّمون ال�سامِدون 
ِّ
اأن�سطتهم. ومع التدريب والخبرة، ربما يطو

في المهنة المهارة في طرح تلك الاأ�سئلة التي تدفع الطفل نحو 

المزيد من الفهم ونحو تحدّيات جديدة.

اأن  ي�ستطيع  التعلُّم  بيئة  نهج  اأنّ  اإلى  الاإ�سارة  وتجدر 

لاأنّ  للبرنامج  المتوافرة  الب�شرية  المواهب  من  الا�ستفادة  يعزّز 

الاأ�سخا�س الذين ح�سلوا على تدريب وخبرة في مجال الطفولة 

تطوير  الاإ�شراف وفي  ي�ستعينوا بمعرفتهم في  اأن  المبكرة يمكن 

ال�سفوف – دمج التعلُّم في البيئة، وت�سميم مراكز تعلُّم واأن�سطة 

هة ذاتياً، وتنظيم التخزين، ومواد توجيه طاقم العمل”. 
َّ

موج

* – “Living in the Real World: Don't Be Happy, Be Worried: 
Connecting Up the Dots”. ChildCareExchange.com

اكتوبر/ت�شرين  �سهر  في  بوداب�ست  المجر،  عا�سمة  ا�ست�سافت 

الطفولة  لدعم  متتالية  دولية  اجتماعات  عدة  الما�سي،  الاأول 

المنطقة  من  ممثلون  �سارك  وقد  وتوجهات.  كبرامج  المبكرة، 

العربية في كل الفعاليات وقدموا عرو�ساً وخبرات.

• حول  الموؤتمر ال�شنوي لجمعية “خطوة خطوة الدولية”	

التربية”.  في  الديمقراطية  الممار�سات  الن�سطة:  “المواطنة 
على  للتربية  ت�سمح  مقاربات  الم�ساركون  ا�ستك�سف 

القيم  يتعلموا  اأن  على  الاأطفال  بم�ساعدة  الن�سطة  المواطنة 

الديمقراطية  يختبر  الذي  القادم  الجيل  واأن  الديمقراطية 

في �سفوف ت�ساركية ودامجة واأن يتخرجوا من مجتمعات 

لت�سارك  فر�سة  الموؤتمر  وفّر  وحا�سنة.  وحيوية  م�سوؤولة 

 320 العالم.  اأنحاء  مختلف  من  والخبرات  المعلومات 

م�ساركاً من 70 بلداً قدّموا خبراتهم العملية ذات ال�سلة.

الطفولة  برنامج  من�سقة  �ساركت  العربية،  المنطقة  من 
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وم�ست�سار  �سهاب،  مي�سون  العربية،  الموارد  ور�سة  في  المبكرة 

عر�ساً  قدمت  مي�سون  ا�سماعيل.  ورنا  حجار  يو�سف  البرنامج 

عن “الطفولة المبكرة في الظروف ال�سعبة في العالم العربي”

www.issa.nl/events :للمزيد عن الموؤتمر ومداخلاته

•الاجتماع الا�ست�ساري ال�سنوي والاجتماع العام للمجموعة  	
 )CGECCD( الا�ست�سارية للطفولة المبكرة

ز الاجتماع على “الطفولة المبكرة في الطوارئ”. وكان  وقد ركَّ

اأثنائه، ثم خ�سعت للمزيد  ت في 
َ
ر

ِّ
قد اأعد م�سبقاً ورقة عمل، طُو

ة برعاية 
ّ

ة الخا�س
ّ
من التطوير من قبل مجموعة العمل الا�ست�ساري

الاأمم  الطوارئ” برئا�سة �سندوق  “الطفولة المبكرة في  وتنمية 

م�سودة  ت 
َ
ع و�سِ لذلك،  ونتيجة  )اليوني�سف(.  للطفولة  المتحدة 

ل مبادئ وتوجيهات الممار�سة في مجال 
ِّ

“ورقة موقف” تف�س
الطفولة المبكرة في اأثناء الطوارئ وما بعدها.

اإلى  بالن�سبة  ة 
ّ
المهم ملاحظات  بع�س  نذكر  وعليه، 

منطقتنا:

المجموعة(  في  الاإدارة  مجل�س  )ع�سو  ار 
ّ
حج يو�سف  •�سارك  	

دة مي�سون �سهاب.
ّ
اإلى جانب ال�سي

دة �سهاب خبرة ور�سة الموارد العربية في لبنان 
ّ
•عر�ست ال�سي 	

ر المعلومات  اإثر العدوان الا�شرائيلي في العام 2006، ما وفَّ

للنقا�سات والورقة الَمواقفية.

اآخر حول  القد�س، منظوراً  اأبو غو�س من  د فريد 
ّ
ال�سي •عر�س  	

الطوارئ “المزمنة”.

اأنّ العدوان الا�شرائيلي على قطاع غزّة وقع بعد ذلك  •وبما  	
ل/دي�سمبر – كانون الثان/

ّ
بفترة وجيزة )في كانون الاأو

 EEWG الا�ست�سارية  العمل  مجموعة  اأع�ساء  عقد  يناير( 

محادثات مكثَّفة بحثاً عن ا�ستجابة منا�سبة لحالة الطوارئ 

روا اإجراء بحث �سامل يتما�سى مع اأعمال 
ّ
في غزّة. وعليه، قر

الدعم  توفير  اأجل  من  القطاع،  في  المبكرة  الطفولة  برامج 

وتعزيز تطوير المبادئ والممار�سات.

م�سائل  اإلى  اإجمالًا  العام   
ّ

ال�سنوي الاجتماع  ق 
َّ
تطر المقابل،  في 

نتها:
ّ
كَمة. نذكر بع�س الاأبعاد المثيرة للاهتمام التي ت�سم

ْ
الَحو

ر تكثيف الجهود من اأجل رفع عدد �شركاء المجموعة 
َّ
تقر

بالمنطقة  يجدر  الاأكاديمية.  الفئة  من  ما 
ّ
�سي لا  الا�ست�سارية، 

)اإلى  الاأقل  على  واحد  “ا�ستقدام” �شريك  على  تعمل  اأن  العربية 

جانب ور�سة الموارد العربية( وع�سو منت�سب واحد.

و“منتدى  الاإدارة  مجل�س  بين  جارياً  النقا�س  زال  ما 

ال�شركاء” حول تمثيل مختلف فئات ال�شركاء في المجل�س. وقد 

يوؤدّي ذلك اإلى رفع عدد اأع�ساء المجل�س في الانتخابات القادمة 

اإلى و�سع حدّ لفترة  العام 2009، بالاإ�سافة  التي �ستجرى في 

خدمتهم.

زاً 
ّ
الاإقليمية تحتلّ الاآن حي ال�سبكات  �سارت جهود توثيق 

بين  التفاعل  توثيق  اإلى  وتهدف  الاأعمال،  جدول  على  اً 
ّ
مهم

يتعلّق  ما  في  والوطني  الاإقليمي  ين 
َ
والم�ستوي العالمية  ال�ساحة 

بم�سائل رعاية وتنمية الطفولة المبكرة. وفي هذا الاإطار، اأطلقت 

ين الاإقليمي 
َ
ور�سة الموارد العربية عملية “اإعادة اإحياء” للعن�شر

والدولي في اأعمالها )تتوافر ورقة مفاهمية حول المو�سوع عند 

الطلب( يتوقع اأن تُثمر اجتماعاً اإقليمياً في مطلع 2010.

للمجموعة  القادم  ال�سنوي  الموؤتمر  ينعقد  اأن  ر 
َّ
المقر ومن 

ل/اأكتوبر 2009 في اأنتيغوا 
ّ
الا�ست�سارية بين 3–8 ت�شرين الاأو

موا�سيع  تطوير  على  الموؤتمر  و�سيركّز  الكاريبي.  منطقة  في 

الرابع  ما 
ّ
�سي لا  اأ�س�س،  اأربعة  الزاوية”  “اأحجار  حول  المناداة 

البداية  الاأربعة:  الزاوية  )اأحجار  بال�سيا�سات  المرتبط  منها 

الابتدائي،  التعليم  نوعية  تح�سين  للنجاح،  الا�ستعداد  المبكرة، 

�سمل الطفولة المبكرة في ال�سيا�سات(.

اجتماعاتها:  الا�ست�سارية وتقارير  )للمزيد عن المجموعة 

)www.ecdgroup.com.

•برنامج القادة العالميين  	
ال�سنة  انعقاد موؤتمر  اأي�ساً كموقع  وقع الاختيار على بوداب�ست 

 .Global Leaders الثانية  العالميين  القادة  لمجموعة  الثانية 

في  بقوة  المنطقة  تمثَّلت  الما�سية،  ال�سنة  في  اأفدنا  وكما 

ار 
ّ
حج يو�سف  د 

ّ
ال�سي اأدّاه  الذي  الدور  خلال  من  البرنامج 

العربية  المنطقة  م�ساركة  كان   
ّ
والاأهم التن�سيق،  فريق  �سمن 

نجيب  وميرفت  لبنان،  من  ا�سماعيل  ورنا  �سهاب  مي�سون  عبر 

وقد   .)SCF الاأطفال  غوث  )منظّمة  م�شر  من  محرو�س  واإيمان 

اأعمال  لعر�س  الموؤتمر  عقد  فر�سة  العالميون”  “القادة  اإغتنم 

فتبينَّ  بلادهم.  في  الما�سي  العام  في  حقّقوها  التي  المناداة 

اأنّ الم�شروعَين من المنطقة العربية كانا الم�ساريع التي حققت  

النجاح الاأكبر.

وطنية  حملة  اللبنان  الم�شروع  اأطلق  ال�سياق،  هذا  وفي 

ية الا�ستثمار 
ّ
لافتة في بيروت، عبر و�سائل الاإعلام اأي�ساً، عن اأهم

ت الموا�سيع الفرعية التالية:
ّ
في الطفولة المبكرة �سم

•محورية المقاربة ال�سمولية الدامجة في الطفولة المبكرة. 	
•الحاجة اإلى العمل على تحقيق انتقال ناجح من مرحلة ما  	

. ية ائ تد لاب ا حلة  ر الم لى  اإ �سة  ر لمد ا قبل 

ية اإعداد المعلّمين والمعلمّات.
ّ
•اأهم 	

ية 
ّ
اأما البرنامج الم�شري فركّز على ن�شر الوعي حول اأهم

المبكرة على �سعيد المحافظات، تدعمه م�سائل عملية  الطفولة 

كتخفي�س الر�سوم لمرحلة ما قبل المدر�سة، واإثبات قابلية نقل 

الحملة اإلى المحافظات الاأخرى.

وكانت المنافع التي ولّدها البرنامج، بما في ذلك الزخم 

مع  تعمل  التي  الب�شرية”  الموارد  “مجموعة  �سمن  والنتائج 

لبنان  في  العربية  الموارد  ور�سة  في  المبكرة  الطفولة  برنامج 

لدرجة  ملحوظة  �شر،  في م  SCF الاأطفال  رعاية  منظمة  وبنى 

 ،2009 العام  ففي  البرنامج.  لمتابعة  الحما�سة  ولَّدت  اأنّها 

مر�سحتين   
ّ
ت�سم “القادة”  من  جديدة  دولية  مجموعة  �ستُطلَق 

التخطيط  ويجري  الاأردن.  من  ن 
َ
اآخري ومر�سحتين  لبنان،  من 

ال�شروري  التمويل  وجمع  اإقليمي  لتحالف  اإطار  لتطوير  اأي�ساً 

لاإطلاقه في العام 2010.
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ة التي تتيح من خلال اللعب فر�س 
ّ
•اأهمية الاأركان التعلمي 	

الاكت�ساف وتعميق المفاهيم والا�ستقلالية.

•المناق�سة والحوار بحيث يناق�س الطفل اأحا�سي�سه وم�ساعره  	
حيال مواقف من حياته اليومية.

مع  وال�سعور  التوا�سل  عملية  لت�سهيل  الاأدوار  •لعب  	
الاآخرين.

•التعلم بالاكت�ساف وهنا ي�ستفيد الطفل من حوا�سه وج�سده  	
لبناء مفاهيم وملاحظة الحياة من حوله. 

جميع  في  يح�سل  اأن  ويمكن  دائمة  عملية  هو  الن�سط  التعلم 

الاأماكن: في البيت والمدر�سة والملعب والحي والنادي والطبيعة. 

من هنا تاأتي اأهمية العمل والتن�سيق مع الاأهل لا�ستثمار اأكبر 

الطفل.  عند  التعلم  م�سار  ت�ساند  التي  المواقف  من  ممكن   عدد 

 ويقول اآخر الاأبحاث الحديثة التي اأجريت على الدماغ الب�شري 

اأن التفاعل الإيجابي الذي يح�سل بين الطفل ومحيطه له اأثر 

عميق وطويل المدى على بنية ونمو الدماغ وبالتالي على نمو 

الن�سط  التعلم  اأن  الاأبحاث  اأثبتت  كما  وطاقاته.  الطفل  قدرات 

خلال  من  العالم  وفهم  اكت�ساف  من  تمكنه  بيئة  للطفل  يوؤمن 

ا�ستعمال جميع حوا�سه، ما يوؤدي اإلى توطيد وت�سبيك اكبر عدد 

ممكن من الو�سلات في دماغه. 

جميع  يحفز  الن�سط  التعلم  اأن  الدرا�سات  هذه  واأثبتت 

فيوؤثر  بينها،  فيما  وي�سبك  الطفل  عند  ر 
ّ
والتطو النمو  نواحي 

مثلًا ما هو عاطفي على ما هو معرفي وج�سدي. 

تحديات وتحولت

اإن نتائج الاأبحاث هذه فر�ست نف�سها لتطرح اأ�ساليب وطرائق 

 
اأبرز ومفاهيم وتحديات جديدة في حقل التربية والتعليم. من 

   من�سقة برنامج رعاية وتنمية الطفولة المبكرة – ور�سة الموارد العربية
*

يمر الأطفال باأمتع و اأنجع الأوقات حين يتعلمون ويكت�شفون العالم من حولهم من خلال الخبة والت�شارك. منذ ال�شنوات الأولى يظهر 

الأطفال حاجة ورغبة في مجال الختبار والكت�شاف. اإن توفير بيئة غنية وداعمة لعملية الكت�شاف هذه تعزز عملية التعلم عند الأطفال 

ب�شكل موؤكد. من هنا  اأهمية التعلم الن�شط في ال�شنوات الأولى الذي اأثبتت الدرا�شات مدى فعاليته وتاأثيره اليجابي الطويل المدى.

حيث التعلّم متعة ونجاح

 

في الحياة
مي�شون �شهاب*

ما هو التعلم النشط؟
اأو  الطبيعي  التعلم  طرائق  من  واحدة  هو  الن�سط  “التعلم 
حد  على  والكبار  ال�سغار  ينتهجها  والتي  بالفطرة،  التعلم 

ت�سجيع  على  الن�سط  التعلم  يركز  اليومية.  حياتهم  في  �سواء 

التفاعل والتعاون بين الطفل والمعلمة انطلاقاً من فهم حاجات 

الطفل المتنوعة والتي تعنى بكافة نواحي نموه وتطوره. كما 

المهارات  اكت�ساب مجموعة من  الطفل من  الن�سط  التعلم  يمكّن 

التعلم  في  الا�ستقلالية  من  تمكنه  والقيم  والم�ساعر  والمعارف 

اتخاذ  في  والم�ساركة  الحياتية  الم�سكلات  حل  على  والقدرة 

الن�سط  التعلم  يركز  ذلك  لتحقيق  الم�سوؤولية.  وتحمل  القرارات 

في الطفولة المبكرة على:

أسس ومبادئ التعلم النشط:
•اإ�شراك الاأطفال في اختيار نظام وقواعد ال�سف 	

•ت�سارك الاأهداف التعليمية مع الاأطفال 	
•اإ�شراك الاأطفال في اختيار الاأن�سطة  	

•الانتباه اإلى الفروقات الفردية عند الاأطفال 	
•تقديم تغذية راجعة وا�سحة وفورية 	

•ال�سماح للاأطفال بحرية الحركة 	
•ت�سجيع الاأطفال على طرح الاأ�سئلة 	

•ت�سجيع الاأطفال على ا�ستعمال جميع حوا�سهم  	
اأثناء  والمرح  المتبادل  الاحترام  من  جو  •تاأمين  	

التعلم

•اإ�شراك الاأطفال في تقييم الاأن�سطة 	
•اإ�شراك الاأطفال في التخطيط للم�ستقبل 	
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الن�سط.  التعلم  في  والمتعلم  المعلم  دور  تغير  التحديات  هذه 

فاأ�سبح دور المعلم هو الموجه والم�سهل للتعلم. وهذا ما اأ�سار 

اإليه جون ديوي منذ العام 1933، حيث اأكد اأن المعلم يجب اأن 

يتخلى عن دوره ال�سلطوي ليلعب دور المر�سد الذي يدير الموقف 

منه.  الهدف  نحو  المتعلم  يوجه  بحيث  ذكية  اإدارة  التعلمي 

بطرح  تت�سل  هامة  بمهارات  الاإلمام  المعلم  من  يتطلب  وهذا 

الاأ�سئلة واإدارة المناق�سات، وت�سميم المواقف التعلمية الم�سوقة 

والمثيرة. اأما دور المتعلم فتغير من دور متلقي المعلومات اإلى 

دور الم�سارك النا�سط في اكت�ساف المعلومات وتوظيفها. 

بُنيت نماذج ومناهج عديدة في العالم على فل�شفة التعلم الن�شط. من هذه المناهج: منهج مُونتي�شُوري ومنهج "ريجْيو 

 �شْكوب" جميع هذه المناهج قام على فكرة اأن التعليم يجب اأن يكون فعالً ودائماً وموجهاً 
ْ
اإميْليو"، ومنهج "هاي

لطبيعة الطفل.

المقاطع التالية تتطرق اإلى اأحد هذه المناهج لت�شرح اأهم عنا�شره وتقدم نموذجاً اأثبت نجاحاً في جميع ريا�س الأطفال 

التي طبّق فيها. 

هذا التحول في المفاهيم والتبدل في الأدوار يمكن تلخي�شه كالآتي:

التعليم التقليديالتعلم النشط

المحتوى هو الاأ�سا�سالم�سار اأهم من النتاج

المعلم يحدد المحتوىالمحتوى يتمحور حول اهتمامات الطفل

المعلم يحدد م�سار التعلم عند الطفلالمعلم ي�ساند عملية التعلم عند الطفل

الاأهداف غير معلنة للطفلالاأهداف معلنة للطفل

نظام وقواعد ال�سف يفر�سها المعلمي�سارك الاأطفال في و�سع النظام

المعلم يحدد اأحكام النجاح اأو الف�سل في التقييمالطفل ي�سارك في تقييم ذاته واكت�ساف نواحي القوة وال�سعف عنده

يبادر الأطفال اإلى ن�شاطات نابعة من  1 .

اهتماماتهم ونواياهم ال�شخ�شية

الاأطفال منهمكين حقاً في  اأن نعرف متى يكون  ن�ستطيع  كيف 

التعلّم الن�سط؟

النا�سطين  المتعلّمين  تعريف  خ�سائ�س  اإحدى  تتمثّل 

المحدّدة في تركيزهم على اأفعالهم واأفكارهم.

يجد المتعلّمون النا�سطون اأموراً كثيرة يقومون بها وغالباً 

يعتبر  قد  الاأولى،  للوهلة  به.  القيام  ينوون  عما  يتكلّمون  ما 

الرا�سدون )الذين يتوقّعون روؤية مجموعات اأطفال هادئة تفعل 

ال�سيء نف�سه في الوقت نف�سه( اأن موقع التعلّم النا�سط غير منظّم. 

لكن الرا�سدين الذين يفهمون اأهمية م�ساندة المتعلّمين النا�سطين 

لدى  الة 
ّ
فع منظّمة  قوة  يولّد  الداخلي  الطفل  دافع  اأن  يدركون 

الطفل وفي ال�سف اأو المراكز على حدٍ �سواء.

اأموراً  يختارون  الن�سط  التعلّم  مواقع  في  الاأطفال  لاأن 

نموذج “هاي سكوب” في تربية الطفولة
الوقت  لهم  ي�سمح  ولاأنه  واأ�سئلتهم،  اهتماماتهم  اإلى  ت�ستند 

انهماكاً  ينهمكون  فاإنهم  اإنجازها،  حتى  خططهم  بموا�سلة 

كبيراً مع الاأ�سخا�س والمواد ويت�ساركون اأفكارهم واكت�سافاتهم 

وملاحظاتهم بكل حرية، في�سبحون بذلك، مع م�ساندة الرا�سدين 

الملائمة، عملاء نا�سطين م�ستقلين.

يختار الأطفال المواد ويقررون ما  2 .

يفعلون بها

الفر�س  وجود  الن�سط  التعلّم  اإلى  المرتكزة  البرامج  �سمات  من 

الكثيرة التي تتيح للاأطفال الاختيار. فالاأطفال ال�سغار قادرون 

اقون اإلى اختيار المواد وتقرير طريقة ا�ستخدامها. ولما كانت 
ّ
وتو

مواد كثيرة جديدة بالن�سبة اإلى الاأطفال ال�سغار، فهم غالباً ما 

ذلك،  من  بدلًا  لها.  المعدّة  الوظيفة  ح�سب  المواد  ي�ستخدمون  لا 

اهتماماتهم  بح�سب  بالمواد  فيتلاعبون  اإبداعاً،  الاأطفال  ظهر 
ُ
ي
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للتعلّم  �شرورية  مماثلة  بخيارات  القيام  حرية  وقدراتهم.اإن 

النا�سط، لاأن الاأطفال، من خلال هذه الخيارات، يتعلّمون المزيد 

يطرحوها  اأن  يجب  التي  الاأ�سئلة  وعن  اهتمامهم  يثير  عما 

يجب  التي  والتف�سيرات  لوها 
ّ
يحو اأن  يجب  التي  والتناق�سات 

اأن يقبلوا بها. ولاأن الرا�سدين في مواقع التعلّم النا�سط يفهمون 

الدور الذي تلعبه خيارات الاأطفال في التعلّم، تراهم ينا�سلون 

لاإدخال عن�شر الاختيار في كل ن�ساطات الاأطفال.

ي�شتك�شف الأطفال المواد ا�شتك�شافاً  3 .

ن�شطاً، بكل حوا�شّهم

الن�سط كل الحوا�س. فالطفل ال�سغير يتعلّم  التعلّم  تُ�شرك عملية 

ة ال�سيء بتجربته.
ّ
ماهي

موا�سفاته،  ويكت�سفون  �سيئاً  الاأطفال  ي�ستك�سف  حين 

يبداأون بفهم الطريقة التي تعمل بها الاأجزاء المختلفة وتتطابق، 

اإلى م�سمونه  ا�ستناداً  “عمل” ال�سيء وا�ستك�سافه  وفهم طريقة 

ولي�س اإلى مظهره.

لم  ما  يتعلّمونه  لا  فاإنهم  �سيء  عن  لهم  قيل  لو  حتى 

يكت�سفوه باأنف�سهم.

من خلال الا�ستك�ساف، يجيب الاأطفال عن اأ�سئلتهم الخا�سة 

وي�سبعون ف�سولهم. وفي موقع التعلّم النا�سط، يحترم الرا�سدون 

رغبة الاأطفال بالا�ستك�ساف، معترفين باأن الا�ستك�ساف هو من 

الو�سائل الاأهم لتعلّم الاأطفال ال�سغار.

يكت�شف الأطفال العلاقات من خلال  4 .

التجربة المبا�شرة مع الأ�شياء

بالاأ�سياء المحيطة بهم وي�ستمرون  الاأطفال  تزداد معرفة  فيما 

ظهرون اهتماماًُ بجمعها معاً. بهذه الطريقة، 
ُ
بتجربتها، فاإنهم ي

اأخرى  اإلى  بالن�سبة  الاأ�سياء  ة 
ّ
ماهي باأنف�سهم  الاأطفال  يكت�سف 

الاأمور  بين  ال�سلات  الاأطفال  ويكت�سف  معاً.  عملها  وطريقة 

باكت�سافهم الاأجوبة عن اأ�سئلتهم.

ر الرا�سدون للاأطفال في مواقع التعلّم  يوفّّ

الن�سط الزمان والمكان اللذين يحتاجون اإليهما 

يقاومون  وهم  لوحدهم.  ال�سلات  لاكت�ساف 

الاأطفال  م�ساعدة  اإلى  يدفعهم  الذي  الاإغراء 

الاأطفال  تعليم  اأو  “منا�سب”  باأمر  القيام  على 

اإلى  يحتاجون  فالاأطفال  به.  القيام  يجب  ما 

تهم ليكت�سفوا 
ّ
الوقت للعمل مع المواد على �سجي

باأنف�سهم العلاقات في ما بين الاأمور.

اأو  �سكلها  اأو  مادة  متانة  تغيير  يعتبر 

لونها طريقة اأخرى من طرق عمل الاأطفال على 

المواد في موقع التعلّم الن�سط. 

ي�شتخدم الأطفال اأدوات  5 .

وتجهيزات منا�شبة لأعمارهم

والتجهيزات  الاأدوات  ا�ستخدام  فر�س  تكثر 

مة لاأهداف محدّدة في موقع التعلّم الن�سط.
ّ
الم�سم

من الوا�سح اأن فر�س حلّ الم�ساكل تكون كثيرة بالن�سبة 

اإلى الاأطفال.

والتجهيزات  الاأدوات  م�ستخدمين  الاأطفال  يعمل  فيما 

ون مهارات وميولًا �ست�سمح لهم بالقيام بالمزيد من 
ّ
فاإنهم ينم

الاأمور لوحدهم وحلّ المزيد من الم�ساكل المعقّدة.

ي�شتخدم الأطفال ع�شلاتهم الكبيرة 6 .

اقون 
ّ
تو باأكمله. فالاأطفال  ا�ستخدام الج�سم  الن�سط يعني  التعلّم 

اإلى تو�سيع قوتهم وقدراتهم الج�سدية. اإذ يحبون الت�سلّق اإلى اأعلى 

والتدحرج  اأ�سدقائهم  ورفع  والطاولات  الكرا�سي  نقل  و  الكتل 

ال�سعور  حتى  والدوران  بمرافقهم  الطين  وهر�س  الاأر�س  على 

وال�شراخ  والزحف  والدفع  والقفز  والوثب  والرك�س  بالدوار 

والهم�س والغناء والرمي وال�سير محدثين �سجة والركل والت�سلّق 

والالتواء. ت�سكّل هذه الحركات جزءاً لا يمكن اإنكاره من طبيعتهم 

اأ�سبه  ال�سغار  الاأطفال  األا يتحرك  يتوقع  فاإن من  لذا  الن�سيطة. 

بمن يتوقع األا يتنف�سوا!

يتحدث الأطفال عن تجاربهم 7 .

في مواقع التعلّم الن�سط، يتحدّث الاأطفال عما يقومون به )اأو ما 

( خلال النهار.
ّ
قاموا به للتو

حين يتمتّع الاأطفال بحرية التحدّث عن خبرات ذات اأهمية 

اإليهم، فاإنهم ي�ستخدمون اللغة لتناول الاأفكار والم�ساكل الحقيقية 

والهامة بالن�سبة اإليهم. وفيما يو�سل الاأطفال اأفكارهم من خلال 

فهم  البع�س،  بع�سهم  وتعليقات  اأفكار  اإلى  وي�سغون  اللغة 

وفي   ومحترمة.  الة 
ّ
فع ال�سخ�سية  كلامهم  طريقة  اأن  يتعلمون 

قدراتهم  الاأطفال  لغة  فيه  تعك�س  الذي  النا�سط  التعلّم  موقع 

كل  �سوت  وي�سمع  وهمومهم،  واأفكارهم  الفهم  على  ال�سخ�سية 

طفل. 

 يختار الاولاد

 المواد ويقررون

ما يفعلون بها
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التعلم النشط
المبادرة

الخبرة الاأ�سا�سية

•ا�ستراتيجيات التفاعل 	
•الت�سجيع 	

•حل الم�سكلات 	
•مقاربة النزاع 	

•المجالات 	
•المواد 	

•التخزين 	

اأراجع • اأخطط – اأنفذ – 	

•العمل في مجموعات �سغيرة 	
•العمل في مجموعات كبيرة 	

•العمل الجماعي 	
•توثيق يومي 	

•تخطيط يومي 	
•تقييم الطفل 	

قييم
الت

 اليومي
وتين

الر
البيئة التعلمية

تفاعل الكبير - الطفل 
دائرة التعلم النشط في "الهاي سكوب"

1( التعريف عن “هاي �شكوب” نقلًا عن: “م�شاركة الأطفال ال�شغار: نموذج “هاي �شكوب” في تربية الطفولة”، 

في “الكبار وال�شغار يتعلمون”، تاأليف جاكلين �شفير وجوليا جيلك�س؛ ور�شة الموارد العربية. يمكن تنزيل الن�س 

 www.mawared.org :بالعربية عن الموقع



11 العدد الرابع عشر  102009 العدد الرابع عشر  2009

نحو بيئة ناشطة مدى الحياة

ما الذي تغيّـر في 
وظائف الأسرة؟

فادية حطيط*

كثيرة هي الم�شاهد التي تمر بك في الحياة من دون اأن ت�شتطيع فهم م�شاراتها. لماذا ينجح هذا التلميذ مع اأن اأهله غير متعلمين 

اأو مي�شورين؟ ولماذا يف�شل ذاك مع اأن اأهله متعلمون اأو مي�شورون؟ كيف يحدث اأن يكون الطفل ذكياً خارج المدر�شة ثم نراه را�شباً 

داخلها؟ وكيف يكون الإن�شان متعلماً دائماً؟ من اأين تاأتي تلك الرغبة بالتعلم

تطول لائحة الاأ�سئلة وتتعدد. ولا �سك في اأن الكثير منها لم يجد بعد 

اأجوبة مقنعة حتى لدى التربويين اأنف�سهم. فالتعلم، كما الحياة، 

م�سار طويل و�سائك، وقد يبدو في حالة النجاح م�ساراً �سهلًا ب�سيطاً 

غير اأن لحظة الف�سل تبرز مقدار �سعوبته وتعقده.

مشاهد من الحياة اليومية
م�شهد اأول: اأنت ت�سكن في بناية يقوم بخدمتها بواب لديه اأبناء 

�سغار. هوؤلاء ما اإن يبداأوا بالم�سي، اأي في ال�سنة الثانية من العمر، 

حتى ت�ساهدهم يم�سون على الطريق. وبعد وقت قليل يذهبون اإلى 

الدكان القريب ويعرفون كيفية �شراء اأغرا�س يطلبها منهم الاأهل. 

وما اإن ي�سبحوا في الخام�سة من عمرهم حتى تراهم قد تعلموا اأن 

يكونوا م�ستقلين بالكامل. غير اأنهم ما اإن يدخلوا اإلى المدر�سة حتى 

تراهم قد تاأخروا ور�سبوا ومن ثم خرجوا من المدر�سة.

م�شهد ثان: بين اأ�سدقائك، زوجان متعلمان ولديهما �سبي وبنت. 

وهما يرعيان ولديهما جيداً، ويوؤمنان لهما الاألعاب ويجعلانهما 

محور كل حديث واهتمام، ولا يتركان فر�سة اإلا ويحاولان فيها 

تقديم العون والم�ساعدة لهما. مع ذلك فاإن المعلمات ي�ستكين من 

الاإبنة الكبيرة التي تميل اإلى اإثارة الفو�سى والم�سكلات في ال�سف. 

وتطلب دوما اأن تكون في �سدارة الاهتمام.

م�شهد ثالث: لديك قريب اأو�ساعه المادية والتعليمية متوا�سعة 

جداً. البيت الذي يعي�س فيه مع زوجته واأولاده الاأربعة مكون من 

ثلاث غرف. هو وزوجته متعاونان. الاأم تدير البيت بكفاءة وتعتني 

بالاأطفال والاأب يعطي وقته لعائلته، ويحاول قدر الاإمكان اأن يكون 

داعماً لاأبنائه. الاأولاد متفوقون في درا�ستهم، ويح�سلون على منحة 

�سنوية من اأجل ا�ستكمال تعليمهم.

الده�سة  على  مفتوحة  عيونهم  “متعلّمين”.  الاأطفال  يولد 

الحوا�س  تدخل  تدريجاً،  ثم،  الاأ�سوات  ل�سماع  م�سنفة  واآذانهم 

الاأخرى في عملية التعلم: اللم�س والتذوق وال�سم. ي�ستخدم ال�سغار 

*   اأ�ستاذة الطفولة المبكرة في كلية التربية في الجامعة 
اللبنانية

كل حوا�سهم ليتعرفوا اإلى العالم المحيط بهم ومعنى الاأ�سياء التي 

يتفاعلون معها. وعلى هذه التجارب الح�سية الاأولى يبنون فهمهم 

العالم واأفكارهم عنه. وهم يتوقعون دعم الاأهل لهم من خلال اإتاحة 

اعترافاً  يجدون  عندما  وي�سعدون  هذه  تجاربهم  لتنمية  الفر�سة 

اإلى الحياة  . عندما تاأتي الطفلة ال�سغيرة 
1
من الاأهل بانجازاتهم

ي�سعر الاأهل بالفرح فيحملونها ويهدهدونها ويتكلمون معها ثم 

يح�شرون لها لعبة ويحفزونها على التعلم من خلال م�ساركتها في 

اللعب واإبداء اإعجابهم باإنجازاتها. لي�ست التربية غير هذا �سواء في 

ال�سغر اأو في الكبر. وحده �سكل ال�سلوك يختلف غير اأن معنى العلاقة 

التفاعلية يبقى هو نف�سه: الرعاية والتحفيز.

التعلم النشط كمقاربة حديثة
الطاعة  في زمن �سابق كانت التربية الاأ�شرية تقوم على مفهوم 

والا�سغاء للكبير/القدوة وتعلم دور الرا�سد منه. الاأطفال يقلدون 

الكبار، وبهذا تقوم الاأ�شرة بوظيفتها. وفي مثل هذا ال�سياق، كنا 

غ، 
ْ

ن�سمع عبارات تَعطى كاأنها عناوين: اإجل�س بهدوء، تَكتف وا�س

اإ�سمع كلمة الكبير... ولقد ترافقت هذه الوظيفة التي نطلق عليها اليوم 

ت�سمية “التربية التقليدية” مع نظريات في علم النف�س تقول باأن 

التربية هي نوع من الت�شريط )Conditioning( اأي علاقة ما بين 

مثير stimulus وا�ستجابة response ، اإذا �سبطنا ما نقدمه للطفل 

نعرف كيف �ستكون �سخ�سيته. فالطفل هنا متلق �سلبي، ياأخذ ما 

نعطيه اإياه ويت�سكل بناء عليه. ولقد بقيت هذه الممار�سات مقبولة 

طالما بقيت المجتمعات تقليدية الطابع، حيث الكبار نماذج يجب 

اأن تحتذى لاأنهم يملكون المعرفة وبالتالي فهم يحددون المقبول 

والمرفو�س. 

غير اأن التطور ال�شريع في المعرفة وفي اأدواتها وما نجم عنه 

من تغيرات كبيرة في المجتمع اأدَى اإلى  فر�س روؤية تربوية جديدة. 

لي�س الكبير/البالغ بقادر على ا�ستيعاب المعارف الجديدة، ولم يعد 

http://www.standards.dcsf.gov.uk/eyfs/resources                  1 
downloads/4_2_ep.pdf
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)اأ�سامة مزهر(

هو - بو�سفه النا�سج/الحكيم - يمثل النموذج الذي يفتر�س بنظم 

التربية اإعداده. اإنه نموذج جامد وغير متوافق مع �شرعة ومرونة 

اإلى  اأقرب  هو  اليوم  المطلوب  �سار  الاجتماعية.  المعارف  وتغير 

�سخ�س متعلم/متغير/متجدد ب�سكل دائم. لا يحفظ المعلومات فلا 

داعٍ لذلك طالما اأن حفظها متوفر ب�سهولة من خلال الاآلة، كما اإن 

حجمها اأكبر مما يمكن لعقل ب�شري احتواءه، ثم اإنها متغيرة. من 

هنا �سار من الواجب اإعطاء قيمة اأكبر للمتعلم.

مقابل هذا التغير، بداأت الاأ�ساليب التربوية الحديثة تحاول 

التكيف مع الم�ستجدات. فتحولت اإلى تربية تجعل المتعلم/الطفل في 

محور الاهتمام، وتعمل على اإبقائه متعلماً دائماً. وفي هذا ال�سياق 

 التي تقوم 
2
ن�ساأت نظريات تربوية عديدة، واأهمها نظرية البنائية

 م�ستمرا. هذه النظرية اأخذت ت�سكل 
ّ
على اأن يبني المتعلم معرفته بناء

خلفية فكرية للعديد من المقاربات التربوية الحديثة _ مثلا  التربية 

على الاإبداع، والتعليم الم�ستمر، والتربية الفردية _ وكلها ت�سعى اإلى 

اأن تجعل الطفل كائناً متعلماً م�ستقلًا ذا �سخ�سية متفردة. وفي قلب 

هذه المقاربات قامت مقاربة “التربية الن�سطة” التي هي تطوير 

. اإن التربية الن�شطة، 
لمقاربة �سابقة تدعى “التعلم بالاكت�ساف”3

تعريفا،ً تعني اأن تترك المبادرة للطفل لكي يتعلم بنف�شه ومن 

تجربته. 

وظائف الأسرة كمجال للتعلم 
النشط

مهمة الاأ�شرة في مرحلة الطفولة المبكرة تتحدد بح�سب دوهرتي 

)Doherty, 1997( بتنمية الجوانب التالية: الجانب الحركي، الثقة 

والكفاءة،  الاجتماعية  المعرفة  الانفعالي،  والجانب  النف�س  في 

وهذه  ال�سلة.  ذات  والمهارات  العامة  المعرفة  اللغوية،  المهارة 

الوظائف في التربية الاأ�شرية ثابتة لا تتغير لا في الزمن ولا مع 

ال�شرائح الاجتماعية ولا ح�سب النظريات التربوية. اأما ما يتغير 

فيها هو كيفية القيام بهذه الوظائف والتوازن الدقيق القائم بين 

هذه الجوانب والذي يوؤدي اإلى نجاح الاأطفال اأو ف�سلهم.

اإن النظريات الحديثة تدعو الاأ�شرة اإلى ممار�سة هذه الوظائف 

2   ي�سير هذا الم�سطلح اإلى اأن المتعلمين يبنون معرفتهم باأنف�سهم، 

كل متعلم يبني فردياً واجتماعياً معنى. اإن بناء معنى هو التعلم، 

ولي�س هناك �سكل اآخر للتعلم. ولهذه النظرة نتيجتان هامتان، الاأولى 

اأن علينا اأن اأن نركز على المتعلم عندما نفكر في التعلم ولي�س على 

مادة التعلم او الدر�س بحد ذاته، وثانياً اأن المعرفة لي�ست م�ستقلة عن 

المعنى الذي يعطيه المتعلم للتجربة اأي المعنى الذي يبنيه: 

http://www.exploratorium.edu/ifi/resources/constructiv-
istlearning.html 

3   هي طريقة تعلم قائمة على التحقيق،  تحدث في و�سعيات حل 

الم�سكلة عندما يربط المتعلم بين تجربته الما�سية ومعرفته الحالية 

من اأجل اأن يكت�سف وقائع وعلاقات وحقائق جديدة ينبغي تعلمها:

http://www.learning-theories.com/discovery-learning-
bruner.html

:
4
انطلاقاً من المقاربة الن�سطة، التي تعني عملياً الممار�سات التالية

قبيل  من  ج�سمانية  بن�ساطات  القيام  على  الاأطفال  •ت�سجيع  	
رك�س، قفز، �سقلبة، �سعود درجات، قيادة دراجة، الخ. فمن 

الجيد للاأطفال اأن يمار�سوا يومياً مثل هذه الن�ساطات بمعدل 

�ساعة كاملة، على اأن تتم مراقبة الاأطفال في الخارج والتاأكد 

بهذه  يقومون  اأنهم  من 

عند  وتحفيزهم  الن�ساطات، 

الحاجة من خلال الم�ساركة 

في الن�ساط وفي اللعب.

•التوا�سل مع الاأطفال بمختلف  	
الاأ�سكال، واإتاحة الفر�سة في 

التعبير والكلام والر�سم وكل 

ما هو مجال لتعبير الاأطفال 

اأ�سئلة  اأنف�سهم، وحثهم على تطوير مفرداتهم من خلال  عن 

محفزة على الكلام )ماذا حدث معكم في المدر�سة اليوم؟ هل 

لعبتم مع رفيقكم فلان؟ ماذا قراأتم؟... الخ(. مثل هذه الاأ�سئلة 

ي�ساعد على نمو اللغة والقدرات المعرفية. اإن اللغة مجال مهم 

جداً في التفاعل بين الاأهل والاأطفال، لاأنه من خلال اللغة يتم 

نقل الر�سائل المختلفة، انفعالية اأم ذهنية اأم اجتماعية، ما بين 

طرفي العلاقة. 

•حث الاأطفال على تجربة مهارات ج�سمانية جديدة. خ�سو�ساً  	
الون اإلى 

َ
اإذا كانوا خجولين اأو هادئين جداً. وهناك اأطفال مي

المخاطرة اأكثر من غيرهم، فنرى الاأهل يبالغون في حمايتهم 

ويمنعونهم من تجربة ا�سياء جديدة واكت�سافها. وبالطبع على 

الاأهل مراقبة الاأطفال وتاأمين الحماية لهم، لكن من دون اأن 

يوؤدي ذلك اإلى منعهم من تجربة حركات جديدة.

•ال�سعي اإلى تاأمين فر�س للاأطفال ليختبروا حوا�سهم. فالاأطفال  	
ال�سغار ح�سيون يحتاجون اإلى تجربة حوا�سهم لكي يح�سلوا 

على معلومات. في اأثناء الطبخ مثلًا يمكن دعوة الاأطفال 

للم�ساركة بلم�س بع�س الاأ�سياء الدافئة اأو الباردة اأو بالتقاط 

بع�س الاأغرا�س المتنوعة من خ�سب 

اأو بلا�ستيك، وجعلهم يتذوقون 

بع�س الاأطعمة وملاحظة 

الفروقات بينها، واأي�ساً 

بم�ساعدتهم على الا�ستماع اإلى 

الاأ�سوات والتمييز بينها.

•المديح الب�سيط للاأطفال على  	
اإنجازاتهم فهو يجعلهم 

ميالين للذهاب اأبعد في 

التجريب. ومن المفيد 

هنا ال�سماح للاأطفال 

4    انظر المواقع الاآتية:

http://www.kindercare.com/parent-resources/articles/
active-learning.aspx
http://www.standards.dcsf.gov.uk/eyfs/resources/down-
loads/4_2_ep.pd

التربية النشطة، تعريفاً، 
تعني أن تُـترك المبادرة 

للطفل لكي يتعلم 
بنفسه ومن تجربته.
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باختبار كفاءاتهم 

والتمتع بالمهارة الجديدة التي 

تعلموها لوقت كاف، من خلال 

تكرارها وا�ستعادتها اأكثر من 

مرة. اإن اإ�سعار الطفل باأن عليه 

البرهنة عن مهارات جديدة 

ومتوا�سلة يجعل الطفل في 

و�سعية غير القادر اأو العاجز 

بدلاً من ال�سعور بالكفاية. 

وعلينا الانتباه اإلى عدم حرمان 

الطفل من متعة الانجاز ب�سبب 

طلبنا الملح اأن يتعلم �سيئاً جديداً 

في كل لحظة.

•اإ�سعار الطفل بالاأمان العاطفي والثقة، من خلال ردود فعل  	
الذهني  الالتزام  اإن  عنده.  الاكت�ساف  �سلوك  على  اإيجابية 

التي  الثقة  م�ساعر  على  ينبني  التعلم  عملية  في  والج�سدي 

تتاأتى من علاقات جيدة. حينما يكون الاطفال غير واثقين من 

ردود محيطهم فاإنهم يفقدون ثقتهم باأنف�سهم 

وي�سبحون مترددين في اأفعالهم.

القرار لاأن ذلك  اتخاذ  الطفل على  •م�ساعدة  	
ال�سيطرة على  الطفل من  ي�سهل عملية تمكين 

الا�ستقلالية  بداية  اإن  والا�ستقلالية.  نف�سه 

بتحويل  يقبلون  لا  عندما  تظهر  الر�سع  لدى 

انتباههم عن النقطة التي تثير اهتمامهم. فيبدو 

الاأمر كما لو اأنهم يعرفون ما يريدون اكت�سافه 

وي�ستطيعون الالتزام بالمهمة. ومع تقدمهم في 

العمر ي�سبح الاطفال قادرين على �سبط اأفعالهم وعلى اإدارة 

عالمهم. اإن تعويد الاأطفال على اتخاذ القرار ي�ساعدهم على اأن 

ي�سبحوا م�سوؤولين باأنف�سهم عن تعلمهم. 

نتائج
باخت�سار اإن الحوار والنقا�س والتفاعل واإعطاء المبادرة للاأطفال 

هي عملياً عناوين للعلاقة الوالدية القائمة على مبداأ التعلم النا�سط. 

:
5
وهي توؤدي اإلى دعم نمو الطفل بطرق مختلفة، بحيث ي�سبح

اأن  واإبداعه  على مخيلته  بالاعتماد  ي�ستطيع  ناجحاً  متعلماً  1 .

يجري تجارب جديدة واأن يتعلم منها، واأن ينمي مهارات مهمة 

منها القراءة والعد من خلال الا�ستك�ساف والتق�سي في الوقت 

الذي يمار�س فيه اهتماماته الخا�سة.

فرداً واثقاً ي�سعر بالر�سى من خلال النجاح في ن�ساطاته وانجاز  2 .

ال�سعوبات  على  التغلب  كيفية  عن  والتعلم  معينة،  مهمات 

والتعامل مع الخطر.

مواطناً م�سوؤولاً من خلال التعرف على اختلاف طرق النظر اإلى  3 .

العالم، وتعلم الم�ساركة والعطاء والتلقي، وتعلم احترام الذات 

http://www.ltscotland.org.uk/curriculumforexcellence/       5
publications/Buildingthecurriculum2/activelearning.asp

واحترام الاآخرين، والم�ساركة في اتخاذ القرارات.

الاأدوار،  تمثيل  في  �سوياً  اللعب  خلال  من  فعلياً  م�ساهماً  4 .

ومواجهة الم�سكلات، وتو�سيع مهارات التوا�سل، والم�ساركة في 

التكلم وفي التفكير واحترام اآراء الغير.

لماذا لا تنجح كل الأساليب 
النشطة؟

لو عدنا اإلى الم�ساهد الاأولى التي تكلمنا عنها وحاولنا اأن نفكر 

في خلفياتها على �سوء ما تقدم ل�سعرنا ب�سيء من الا�ستغراب. 

مبداأ  على  قامت  مختلفة  تربوية  اأ�ساليب  ثمة  اأن  نف�شر  فكيف 

التربية الن�سطة ولكنها لم ت�سل كلها اإلى مح�سلة تعلمية كبيرة؟ 

بالاأطفال  فالاهتمام  بديهياً.  ولي�س  �سهلًا  لي�س  الجواب  اإن 

وجعلهم محور الحياة الاأ�شرية يتطلب نوعاً من التوازن الدقيق، 

ويتطلب اأي�ساً، وهذا هو الاأهم في المو�سوع، نوعاً من المتابعة 

والتغذية المرتجعة اأو “المردود”. 

في الم�سهد الاأول، نعرف اأن الاأ�شر الاأكثر ت�ساهلًا هي الاأ�شر 

التي تترك الاأطفال فيها على �سجيتهم. ولكننا هنا لا نتكلم عن 

التعلم الن�سط بمفهومه التربوي. فالاأطفال المتروكون يتعلمون، 

اأكثر  وكاأنهم  يبدون  بحيث  المهارات  من  الكثير  ويتعلمون 

ن�سوجاً من الاأطفال الاآخرين. غير اأننا لو دققنا النظر في هذه 

الحالة لوجدنا اأن هوؤلاء ينق�سهم بناء ت�سور اإيجابي عن الذات، 

وهو في العادة يتاأتى عن الا�ستجابة لتوقعات اإيجابية من قبل 

الاأهل. فالطفل هنا لا يحظى بفر�سة التعامل مع اأهل يحترمون 

قدراته وي�سجعونه على تنميتها، ثم هو غير قادر على ا�ستثمار 

ونلاحظ  ال�سخ�سي.  لتطوره  مفيدة  مجالات  في  المهارات  هذه 

هنا اأن مهارة الطفل في المجال الحركي، مثلا، اأو الاجتماعي لا 

يقابلها قدرات ذهنية موازية ي�ستطيع الاأهل بالتفاعل والحوار 

اإك�سابه اإياها. لذا ما اإن ي�سبح الطفل في و�سع تتطلب نوعاً من 

رفاقه، وطالما  تخلف عن  قد  نراه  التجريد حتى  اأو  الا�ستنباط 

اأن اكت�ساب درجة متزايدة من التجريد هي من وظائف المدر�سة 

الاأ�سا�سية فاإن غيابها يوؤدي اإلى ما نلاحظه من ف�سل تعلمي.

الظاهر يبدون وقد  الاأهل في  الثان، فاإن  اأما في الم�سهد 

اأطفالهم الاهتمام الكثير ولكن فهمهم لما هو اهتمام لا  اأعطوا 

يتطابق فعلياً مع احتياجات الطفل. اإذا لم تكن م�ساعدة الاأطفال 

متاأتية عن طلب من الطفل نف�سه فاإنها توؤدي لديه اإلى نوع من 

يمكن  وهنا  بالتمكن.  م�سطنع  اأو  فارغ  �سعور  واإلى  الاتكالية 

لمبداأ محورية الطفل اأن يتحول اإلى مظهرية فجة. الطفل لا يحفزه 

�سوى اأن يكون محط اأنظار ومديح، غير اأنه لا ي�ستمتع بالتعلم، 

اأو لا يجد حوافز داخلية للتعلم. اإن لب التعلم الن�سط، هو اأن تتولد 

اأو التلقائية بالتعلم، وهذا ما ين�ساأ  لدى الطفل الرغبة الاأ�سيلة 

وف�سول  بح�شرية  الطفل  يتمتع  عموماً  والبحث.  الت�ساوؤل  عن 

باإجابات  الح�شرية  هذه  يلبون  الذين  الاأهل  اأن  غير  دائمين، 

لذلك  للاكت�ساف.  ال�سعي  من  الاأطفال  يمنعون  ونهائية  جاهزة 

ين�سح الاأهل بم�ساعدة الاأطفال على اأن يتو�سلوا اإلى اإجاباتهم 

وظائف الأسرة في 
التربية لا تتغير... ما 

يتغير هو كيفية 
القيام بها والتوازن 

الدقيق بينها.
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باأنف�سهم، لا اأن يجيبوا هم عنها.

ذلك  في  اأ�سبابه  نتوقع  اأن  فيمكن  الثالث  الم�سهد  اأما 

اإن  اأطفالهم.  م�سار  في  الاأهل  به  يقوم  الذي  الكبير  التوظيف 

وعلى  النجاح  على  قادرين  واعتبارهم  اأطفالهم  الاأهل  احترام 

التطور بالاعتماد على اإمكاناتهم الذاتية، )اإ�سافة اإلى تفاعلهم 

مع اأبنائهم ورعايتهم الملائمة لهم( تعو�س النق�س الذي يمكن 

رغبة  الاأطفال  ي�ستبطن  حين  للاأطفال.  المادية  البيئة  �سِم 
َ
ي اأن 

اأهلهم في نجاحهم فهذا يبني لديهم ثقة بالنف�س وحوافز للتقدم، 

وهي من العوامل الاأ�سا�سية في النجاح المدر�سي.

انفعالية  وبيئة  مادية  بيئة  اإلى  يحتاج  الن�سط  التعلم  اإن 

ملائمتين. اما البيئة المادية فهي تلك التي ي�سعر الاأطفال فيها 

بالاأمان والرعاية والراحة، والتي تقدم لهم الفر�س للاكت�ساف 

خارجية  باألعاب  الاأطفال  فيها  يتمتع  وحيث  والنمو،  والتعلم 

فهي  الانفعالية  البيئة  اأما  ومتجددة.  واآمنة  ممتعة  وداخلية 

تلك التي تت�سمن اأنا�ساً بالغين مرحبين واإيجابيين ي�ستطيعون 

بانتظام  عليها  ي�شرفون  وموارد  اختبارات  حزمة  يقدموا  اأن 

الاأطفال  اهتمامات  مع  وتن�سجم  ومحفزة،  اآمنة  تبقى  بحيث 

ونموهم،  تعلمهم  وتو�سيع  دعم  اأجل  من  معهم  يتوا�سلوا  واأن 

والعمل معهم على حل الم�سكلات والتفكير الم�سترك، والا�ستجابة 

إن لبّ التعلم النشط 
هو أن تتولد لدى 

الطفل الرغبة الأصيلة 
أو التلقائية في التعلم 

وهذا ما ينشأ عن 
التساؤل والبحث.

للاهتمامات الم�ستجدة لديهم، والتخطيط لمواد وتجارب جديدة 

والاإ�شراف  الاهتمامات،  هذه  تعك�س 

والو�سائل  المواد  على  المتوا�سل 

تتفادى  بحيث  وتنويعها  وتغييرها 

وتكون  التنميطية،  الاأ�ساليب  اأو  ال�سور 

.
6
ذات جودة عالية

يعطي  الن�سط  التعلم  اإن  اأخيراً، 

الطفل محورية كبيرة ولكنه لا يلغي دور 

الدائم  والمتابع  والم�شرف  الداعم  الكبير 

 
7
اأدناه الر�سم  ويبين  التعلم.  لنتائج 

له  يقدم  مما  الطفل  ا�ستفادة  م�ستوى 

باإحدى طريقتي التعلم ال�سلبي اأو التعلم 

ال�سلبي،  اأي  الاأول  ال�سكل  في  الن�سط. 

يحفظ الاأطفال 10 بالمائة مما قراأوه، و20 بالمائة مما �سمعوه 

و30 بالمائة مما �ساهدوه )و 50 بالمائة مما �سمعوه و�ساهدوه 

في اآن(. اأما في التعلم الن�سط فاإن الاأطفال يحفظون 70 بالمائة 

ونترك  الطفل.  مع  عمله  وتم  قيل  مما  بالمائة   90 و  قيل،  مما 

اتبعوا  لو  فيما  تفاديه  يمكن  الذي  الهدر  مدى  تقدير  للاأهل 

الاأ�سلوب الن�سط.  

http://www.standards.dfes.gov.uk/eyfs/resources/               6
downloads/3_3_ep.pdf

http://enseignants.insa-toulouse.fr/fr/ameliorer_mon_         7
cours/pourquoi_l_apprentissage_actif.html

10% من ما يقراأ

مستوى الاشتراك اوالانخراط

20% من ما ي�سمع

30% من ما يرى

قراءة

ي�شاهد فيلماً

ي�شاهد التجربة وهي تح�شل

يقوم بلعب دور

ي�شمع الكلام

ي�شاهد عر�شاً للمو�شوع

الم�شاركة في نقا�س

يقلدّ ن�شاطاً حقيقياً

ي�شاهد �شوراً

ي�شاهد عملية برهنة

يقوم بعر�س �شفهي

ي�شنّع ن�شاطاً حقيقياً

50% من ما ي�سمع ويرى

يتلقى �سفهياً

يتلقى ب�شرياً

يتلقى وي�سارك

70% من ما يقول

90% من ما يقول

 ويفعل معاً

كم يكتسب من التعلم
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جذوره تعود إلى سقراط!

التعلم النشط: “وصفات”
للنجاح!

ب�شمة فاعور*

برزمفهوم التعلم الن�شط كم�شطلح تربوي في اأوائل القرن الع�شرين واأ�شبح محور اهتمام واأحد التجاهات التربوية الحديثة لما له 

من تاأثيرات اإيجابية على عملية التعلم خ�شو�شاً في مرحلة الطفولة المبكرة وعلى بناء �شخ�شية الطفل نف�شياً واجتماعياً وعقلياً 

. اأجريت درا�شات عدة على فاعلية طرق التعلم وو�شائله. ولعل اأبرز النتائج كان في عدم اندماج المعلومات 
1
 �شْكوب(

ْ
)نهج الهاي

الجديدة ب�شورة حقيقية في عقول المتعلمين بعد كل ن�شاط تعليمي تقليدي، بينما لوحظ اأن ا�شتخدام التعلم الن�شط اأتاح الفر�شة 

لأن ينتقل الطفل من دور المتلقي الم�شتمع اإلى دور الكاتب والمحاور والقارئ والمفكر القادر على حل الم�شكلات.

جذور مفهوم التعلم النشط
التعلم الن�شط لي�س فكرة جديدة. فهو يعود على الأقل اإلى العام 490 ق.م. فقد 

اأدخل �شقراط )469 – 399 ق.م.( طريقة جديدة في الحوار، اإذ كان يطرح م�شكلة 

على طلابه ويطلب منهم البحث عن حلول. وت�شجع طريقته على طرح �شل�شلة 

من الأ�شئلة لي�س بحثاً عن اأجوبة فردية بل لت�شجيع التب�شر العميق في الم�شكلة 

المطروحة. وفي القرن الخام�س دعا المفكر والفيل�شوف ال�شيني لَوْتْ�شي  اإلى تعلمٍ 

ذي نوعية مختلفة حين قال:

اإذا حدثتني: �شاأ�شتمع اإليك

اإذا اأريتني: �شاأكتفي بالم�شاهدة

لكن اإذا تركتني اأختب: �شاأتعلم!

 من هنا اأهمية التعلم المرتكز على الختبار والتجربة. فقد �شدد الفيل�شوف 

الفرن�شي جانْ جاكْ رو�شو )1712-1778( على اأهمية ا�شتخدام الحوا�س في 

عملية التعلم عند الأطفال واإعمال العقل وال�شتنتاج من الوقائع في التربية. 

ويبز في هذا المجال الفيل�شوف وعالم النف�س الأميركي جون ديوي )1859-

1952(، الذي كان من اأوائل موؤ�ش�شي فل�شفة الباغماتية والتي تعتمد على حل 

الم�شاكل والق�شايا بوا�شطة و�شائل عملية. وقد ركز ديوي على اأهمية الخبة 

الحياتية ودورها في تحفيز عملية التعلم حيث يتفاعل المتعلم مع مجتمعه 

وبيئته. و�شدد ديوي على اأن المعرفة تاأتي من التجربة والخبة وت�شتمد اأهميتها 

 Project من خلال البحث العلمي. كما كان اأول من اأطلق فكرة طريقة الم�شروع

Method التي تهدف اإلى تنمية عدة جوانب تتعلق ب�شخ�شية المتعلم، كالثقة 

بالنف�س والعمل الجماعي وحل الم�شاكل، بالإ�شافة اإلى المهارات الذهنية 

واللغوية. وقد ركز ديوي على اأن الم�شروع يجب اأن  ي�شدر عن حاجة حقيقية 

عند المتعلم وم�شتمدة من بيئته، كما ينبغي في الم�شروع اأن يرمي اإلى غاية 

خا�شة ويوؤدي اإلى الإنتاج.

عناصر التعلم النشط
والكتابة،  والقراءة،  الا�ستماع،  الن�سط  التعلم  يت�سمن 

والتّحليل،  الم�سكلات،  حل  في  والا�ستراك  والمناق�سة، 

خلال  من  تتم  التي  عنا�شره  اأهم  ومن  والتّقويم.  والتّركيب، 

الاأطفال: قبل  من  الفعالة  الم�ساركة 

�سمان  على  المعلمة  تعمل   • الذهني:	 الع�شف  اإ�شتخدام 

التدوين  هذا  اأجوبتهم.  وتدوين  الاأطفال  جميع  م�ساركة 

كما  كتب 
ُ
ي يقوله  ما  اأن  يرى  فالطفل  لغوياً  هدفاً  يخدم 

والكلمات. الحروف  واأ�سكال  الطباعة  اتجاه  يلاحظ 

في  اأ�سا�سياً  دوراً  يلعب  الذي   • البَنّاء	 الحوار  ا�شتخدام 

اأكثر  بالمو�سوع  والتعمق  التفكير  على  الاأطفال  حثّ 

والتطرق اليه من مختلف جوانبه ما يتيح تنمية مهارات 

والتفكير  الناقد  كالتفكير  التلاميذ،  لدى  العليا  التفكير 

. الاإبداعى 

الاأطفال  جميع  يمنح  الذي   • الجماعي	 العمل  ا�شتخدام 

والت�ساور  والاأفكار  الاآراء  وتبادل  للتعلم  عديدة  فر�ساً 

والتعاون  التوا�سل  مهارة  يخدم  وهوبذلك  رفاقهم،  مع 

القيادية. المهارات  الاأطفال  ك�سب 
ُ
ي الاآخرين، كما  مع 

• الاأدوات والمواد ال�سفية وا�ستخدام  التفاعل المبا�شر مع	

الحوا�س.

ـ حيث يخ�س�س في نهاية كل ن�ساط دقائق قليلة  • التاأمل 	

اإنجازاته  تقييم  الاأطفال من خلال  به  قام  ما  للتاأمل في 

هو  “ما  الاأطفال:  المعلمة  ت�ساأل  ذاتي.  تقييم  واأن�سطة 

نجب  لم  الذي  ال�سوؤال  هو  ما  اليوم؟  تعلمته  �سيء  اأهم 

“تغذية  توفر  التاأملات  هذه  على  الردود  اليوم؟”.  عنه 

الن�ساط  فاعلية  لتقييم  المجال  للمعلمة  وتتيح  راجعة” 

المهارات. اكت�سابهم  ومدى 

والتي   • ال�شف	 خارج  المكانية  بالم�شادر  ال�شتعانة 

معار�س،  رحلات،  ميدانية،  زيارات  تت�سمن  اأن  يمكن 

الخ. مكتبات،  متاحف، 

عن “الهاي �سكوب” انظروا مقال مي�سون �سهاب في هذا العدد.  1

*  مديرة مركز التعليم والتعلم، جامعة ظفار - �سلطنة عُمان
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جون ديوي )1859 – 1952(: 
المعرفة تأتي من الخبرة الحياتية

جان جاك روسو )1712 – 1778(: 
إن أنبل ما في التربية هو انتاج 

إنسان يعقل

التعلم النشط في رياض 
الأطفال

وعلى  الاأطفال  ريا�س  في  مختلفة  اأ�سكالا  الن�سط  التعلم  يتخذ 

للمرحلة  النمائية  المراحل  عن  تعرفه  ما  ت�ستخدم  اأن  المعلمة 

اأن  ويمكن  التربوية.  للعملية  التخطيط  لدى  �سفها  في  العمرية 

يتحقق ذلك عبر:

بالمادة  تت�سل  مختلفة  باأن�شطة  الأطفال  قيام  اأولً: 

المتعلَّمة وتكون المعلمة المخطط الاأ�سا�سي للاأن�سطة.

ثانياً: ت�شميم وٍحْدات با�شتخدام “المنهج المحوري” 

وبيئتهم  واأعمارهم  وقدراتهم  الاأطفال  اإهتمام  تلائم  بحيث 

والمواد  المهارات  تتداخل  متكامل  منهج  هكذا  في  المبا�شرة. 

وبحيث  للطفل  النمائية  النواحي  كافة  تراعي  بحيث  التعلمية 

التعلم.  في  والا�ستمرار  الاكت�ساف  في  الرغبة  الطفل  تُك�سب 

فاأطفال 3-4 �سنوات تروق لهم وِحدات تتعلق بالحوا�س الخم�س، 

الاأطفال  اأما  والبيوت.  الاأليفة  والحيوانات  والاأطعمة،  والاأ�شرة، 

حولهم،  من  بالعالم  واهتمامهم  اإدراكهم  فيزداد  �سنوات   6  -4

ي، المهن من حولي، مدر�ستي، 
ٍّ
ي

َ
وت�سمل الوحدات و�سائل النقل، ح

عالم  العالم،  اأكت�سف  المهن،  اأ�سحاب  ي�ستعملها  التي  الاأدوات 

الحيوانات، ج�سمي و�سحتي.

أمثلة عن المنهج المحوري 
لأطفال 3-5 سنوات

المحور: “ل اأحد مثلي”

هذا المحور ي�ساعد الطفل على فهم نف�سه فهماً اأعمق اإذ يتعرف 

الطفل اإلى ج�سده وحوا�سه ويتعرف بعدها اإلى م�ساعره. 

المدة: 3- 4 اأ�سابيع

بمفاهيم  خارطة  بتح�سير  المعلمة  تقوم  المعلمة:  دور 

المهارات  وتنمي  بالمحور  تتعلق  لاأن�سطة  تخطط  ثم  المحور 

والاإبداعية.  الحركية،  ـ  الح�سية  النف�سية،  الاجتماعية،  المعرفية، 

لها  التي  بالمواد  وتثريها  التعلمية  الاأركان  المعلمة  تح�شّر 

اللعب  خلال  من  يتيح  ب�سكل  بالمحور،وذلك  مبا�شرة  علاقة 

فر�س الاكت�ساف وتعميق المفاهيم والا�ستقلالية. وتركز المعلمة 

على المناق�سة والحوار بحيث يناق�س الطفل اأحا�سي�سه وم�ساعره 

ا�ستخدام  اأهمية  هنا  من  اليومية.  حياته  من  مواقف  حيال 

علاقة  لها  التي  تجاربهم  عن  الاأطفال  و�سوؤال  الذهني  الع�سف 

عبر  بالتعلم  للاأطفال  ت�سمح  اأن�سطة  المعلمة  وت�سمم  بالمحور. 

مفاهيم  لبناء  وج�سده  الخم�س  حوا�سه  وا�ستخدام  الاكت�ساف 

ي�سهل  الاأدوار  لعب  اأن  كما  الحياة من حوله.  جديدة وملاحظة 

عملية التوا�سل وال�سعور مع الاآخرين بالاأخ�س مع هذا المحور.

قد تت�سمن المفاهيم ما ياأتي:

“انا طفل مميز في ا�شمي و�شوتي و�شكلي وم�شاعري 
وقدراتي”:

•في ما يخت�س بال�سكل - هناك الحجم، الطول، الوزن، لون  	
العيون وال�سعر.

•في ما يخت�س بالقدرات - هناك القدرات البدنية والذهنية  	
والاإجتماعية.

التعرف على الم�شاعر وت�شميتها:

الفعل  ردات  بع�س  ـ  مختلفة  بطرق  م�ساعرنا  مع  •نتعامل  	
مقبول اجتماعياً وبع�سها غير مقبول. 

والمر�س  الخوف  مثل  م�ساعرنا،  على  توؤثر  مواقف  •هناك  	
والغ�سب والفرح.

•تختلف اأ�ساليب التعبير عن الم�ساعر فقد تكون عبر ا�ستخدام  	
مفردات، اأو تعابير الوجه والج�سد.

هذه المفاهيم كافة يتعرف الطفل اإليها من خلال التعلم الن�سط 

اإلى  الر�سد  قوائم  من  مختلفة:  تقييم  و�سائل  ا�ستخدام  ويتم 

الملاحظات ال�شردية.
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"لا أحد مثلي"
اأمثلة عن المهارات التي ي�شاهم المحور في تطويرها:

المهارات الذهنية )العلوم والرياضيات(المهارات اللغوية

ا�ستخدام اللغة : الاإ�سغاء اإلى ق�س�س/ردّيات/اأغان عن الم�ساعر 

اإ�ستخدام مفردات الحوا�س، الاألوان، الاأحجام، الم�ساعر )مثل �سعيد،محب، 

فرح، وحيد، حزين ...( 

التعرف اإلى اأ�سوات الحروف من اأ�سماء الرفاق

محاولة كتابة الاإ�سم

و�سف التجارب والم�ساعر

التحدث عما ي�ستطيع ولا ي�ستطيع فعله

)sight words( ”قراءة “كلمات ب�شرية

الم�ساركة في لوحة الجيوب )اأ�ستطيع اأن ...، اأفرح عندما ...(

تاأليف كتاب عن “من اأنا” - وزن، طولي، يوم مولدي...

تمييز الاألوان الاأ�سا�سية ومزج الاألوان

الاأ�سكال الهند�سية

مفهوم العدد )عَدّ الوجوه، الب�سمة، الاأرجل، الاأذن، اأ�سابع اليد والقدم ...( 

اأنماط ب�سيطة

قيا�س اليد والقدم 

مقارنة الاأحجام والاأوزان والم�ساعر

ت�سنيف الاأحجام والاأ�سياء والم�ساعر

الفروقات في الوزن والطول عبر الر�سم البيان الت�سويري

لون  في  الاآخرين  وبين  طفل  كل  بين  والاختلاف  الت�سابه  اأوجه  تعداد 

العيون وال�سعر

ا�ستخدام الحوا�س لتمييز ما ي�سمع وما يلم�س وما يتذوق.

المهارات الحس حركية الكبيرة والصغيرة المهارات الاجتماعية/النفسية

التعرف اإلى الاآخرين الذين لا يملكون كل الحوا�س الخم�س وعن حاجاتهم 

الخا�سة

التعرف اإلى اأ�سماء رفاق ال�سف وم�ساعدة الرفاق والمعلمة

التقيد بقوانين ال�سف

مهارات التطور الذاتي من خلال الراحة النف�سية )التاأقلم ال�سعور بالاأمان 

)ي�سترك بالاأن�سطة، مثلًا( .

الاإ�ستقلالية الذاتية - يختار اأدوات ليعمل بها، يعيد الاأدوات اإلى مكانها

ال�سيطرة على الذات )�سبط الذات( والتعبير عن الذات. 

الت�سفيق تمارين  القفز بطرق مختلفة، المعانقة  ا�ستخدام الج�سد للتعبير: 

ريا�سية، اإ�ستخدام اأدوات يدوية للتعبير بوا�سطتها عن الم�ساعر )معجون، 

تلوين مائي، مجلات وجرائد ...(

اإ�ستخدام مهارات يدوية )ل�سق، تمزيق، ق�س، ر�سم خطوط، دوائر(.

المهارات الابداعية

الر�سم بالاأقدام

الر�سم مع�سوبي الاأعين

ربط اأجرا�س �سغيرة حول فر�ساة الر�سم وتلوين 

ر�سم تبعا للمو�سيقى التي تُ�سمع

ا�ستخدام عيدان القطن للر�سم

)الرائحة  الطلاء  م�سحوق  على  النعناع/اللوز/الفانيلا  روح  اإ�سافة 

واللم�س(

خلط حبوب القهوة مع الطلاء.

لغز ال�سندوق: لعبة الاأ�سوات: اأ�سوات المطر، الطائرة، الكلب، بكاء الطفل، 

النحلة، ال�ساعة، رنين الهاتف، الجر�س، الع�سفور، الموج، الاألعاب النارية، 

واأ�سوات اأخرى من الطبيعة والمنزل.
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أنشطة مقترحة
يقارن الطفل بين ب�سمته وب�سمات رفاقه: ي�ستخدم العد�سة  •	

المكبرة.

اأو  عائلته  اأفراد  تمثل  قد  ر�سوماً  لي�سنع  الب�سمة  ي�ستخدم  •	
ح�شرات.

ي�ستخدم ب�سمة اليد، وبعد اأن يجف الدهان ير�سم اأو يق�س  •	
ً اأ�سياء يحبها.

�سور

تقوم المعلمة بقيا�س طول ووزن كل طفل ثم ت�سع النتائج  •	
نْ 

َ
)م النتائج  الاأطفال  ويقارن  بيان  ر�سم  في  الاأطفال  مع 

اأطول، اأق�شر، اأخف، اأثقل(.

وال�سعر  العينين  لاألوان  البيان  الر�سم  المعلمة  وت�ستخدم  •	
نف�س  له  من  كل  عن  ال�سف  يبحثوافي  اأن  للاأطفال  )يمكن 

لون العينين اأو ال�سعر(.

األوان  ورقاً لماعاً باأربعة  اأو  ى 
ّ
مقو ورقاً  المعلمة  ت�ستخدم  •	

مختلفة، و�سمغاً، واأعواداً خ�سبية خا�سة بالمثلجات )الاآي�س 

مجموعة  الحلق(،  )لفح�س  بالطبيب  الخا�سة  اأو  كريم( 

انفعالات مختلفة )الحزن/الخوف/ �سور تعبر عن مواقف 

حادث  حزين،  رجل  يبكي،  طفل  كمثل  الغ�سب/الفرح،( 

غا�سب،  �سخ�س  اأي  فيه،  خائفون  واأ�سخا�س  الطريق  في 

اأطفال يلعبون وي�سحكون ..... الخ. تر�سم 4 وجوه في اأربع 

دوائر ملونه تمثل الفرح، الحزن، الخوف، الغ�سب، وتغلفها 

ا حيث اأمكن( .تق�س اأربع دوائر من 
ً
بغلاف �سفاف )حراريـ

الورق المقوى بنف�س حجم الدوائر الملونة. ثم تل�سق الدوائر 

الملونة على دوائر الورق المقوى بال�سمغ وتجمع اأكبر عدد 

الاأربعة في  من �سور تمثل مواقف مختلفة من الانفعالات 

بطاقات �سغيرة الحجم. تقوم بعدها بعر�س وجوه مر�سومة 

ذات تعبيرات اإنفعالية مختلفة على الاأطفال، وتطلب منهم 

ويمكن  للوجه.  المنا�سبة  التعبيرية  ال�سورة  عن  يبحثوا  اأن 

في  يلعبوا  كاأن  طرق،  بعدة  اللعبة  هذه  الاأطفال  يلعب  اأن 

ومجموعة  الحزن،  ومجموعة  الفرح،  مجموعة  مجموعات: 

اأوتطلب  ال�سور،  ي�سنّفون  ثم  الخوف  ومجموعة  الغ�سب، 

المعلمة من كل مجموعة اأن تفكر في موقــــــــف ينا�ســـــــب 

ا�سمها، وتمثل وتلعب الاأدوار.

مريحة، وتطلب  مو�سيقى  المعلمة  ت�سع  المراآة:  لعبة  العب  •	
يوؤدي  اأن  الاأطفال  اأحد  على  متقابلين.  يقفا  اأن  طفلين  من 

الوقت  بع�س  بعد  بها �سديقه.  يقوم  التي  نف�سها  الحركات 

تجعلهما يتبادلان الاأدوار.

اأنا؟”: تطلب المعلمة من الاأطفال اأن يغم�سوا اأعينهم  “اأين  •	
در عدة اأ�سوات وعلى الاأطفال اأن ي�سيروا اإلى المكان 

ْ
ثم تُ�س

الذي ياأتي منه ال�سوت. 

الوسائل التعلمية والأنشطة المختلفة
الجيوب”  “لوحة  مثل  التعليمية  اللوحات  المعلمة  ت�ستخدم 

)pocket chart( وتعلقها في مكان وا�سح. اللوحة ت�ساعد المعلمة 

على تعليم اللغة، والح�ساب، والقراءة واإثراء معجم الطفل اللغوي  

بمفردات جديدة خا�سة. ت�ستخدم بطاقات تحمل �سورة تحتها 

جمل  على  تحوي  وبطاقات  الحرف،  و�سوت  وال�سورة  كلمة، 

يكملها كل طفل وتقوم المعلمة بكتابة ا�سم الطفل اإلى جانبها.  

اأن ت�شع  ـ يمكن للمعلمة  مثال على لوحة الجيوب 

ال�شورة مع الكلمة في لوحة الجيوب

لا اأحد ي�سبهني 

لا اأحد يم�سي كما اأم�سي

لا اأحد يتكلم كما اأتكلم

لا اأحد يلعب كما األعب

التي  الاأ�سياء  يقول  اأحد  لا 

اأقولها

اأنا مميز

هذا اأنا

اأنا اأرى راأ�سي

اأنا اأرى كتفي

اأنا اأرى ذراعي

اأنا اأرى مع�سمي

اأنا اأرى ركبتي

اأنا اأرى كاحلي

اأنا اأرى كل ج�سمي

ثالثاً : فكرة المشروع
الا�ستطلاع  حب  اأثار  �سوؤال  اأو  لفكرة  معمق  بحث  هو  الم�شروع 

يمر  التي  المراحل  ما.  مو�سوع  على  عملهم  بعد  الاأطفال  لدى 

بها الم�شروع هي ثلاث �سن�ستعر�سها من خلال تطبيق م�شروع 

الخبز والمعجنات لأطفال من 3-5 �شنوات :

يرغب  لما  ذهني  ع�سف  عبر  وذلك  الت�شاوؤلت. 1  تحديد 

بتدوين  المعلمة  وتقوم  المو�سوع  الاأطفال في معرفته عن 

المت�سلة  المفاهيم  تت�سمن  خارطة  �سنع  ثم  الاأ�سئلة 

والمعجنات  الخبز  معرفتها.  يودون  التي  بالمعلومات 

مو�سوع يثير اهتمام الاأطفال لاأنه من واقع حياتهم ولهم 

عن  المعلومات  بع�س  المعلمة  تقدم  فيه.  �سخ�سية  تجارب 

الم�شروع ـ الخبز يتكون من طحين )القمح اأو الذرة او ال�سعير( 

اأي�سا  الخبز  يحتوي  وقد  غالباً.  والخميرة  والملح  والماء، 

على بع�س ال�سكر والفواكه والتوابل )مثل الزبيب، الفاكهة 

.....(، والخ�شر )مثل الب�سل(، والمك�شرات. هناك طرق كثيرة 

اأجزاء كثيرة  اآخر. في  اإلى  لاإعداد الخبز تختلف من مجتمع 

ا كما 
ً
من العالم ي�سنع النا�س الخبز بالطريقة اليدوية تمام

ال�سناعية  البلدان  اأما في  القدامى.  الخبازون  ي�سنعه  كان 

يتم  التجارية  المخابز  الخبز في  فاإن معظم عمليات �سنع 

يودون  الذي  ما  الاأطفال  المعلمة  وت�ساأل  الاآلات.  بو�ساطة 

معرفته عن المو�سوع، ما هي الاأ�سياء الموجودة بالمخبز، 

ما الاأ�سياء التي تباع في المخبز، هل هناك ا�سياء يحبونها 

في المخبز، اأو هل عندهم تجارب فيه؟ ويمكن اأن تقراأ لهم 

ق�س�ساً لها علاقة بالمو�سوع مثل ق�سة “الكعكة الهاربة” 

على   1 رقم  ال�سكل  )راجع  ال�سغيرة”  الحمراء  و“الدجاجة 

�س 19(.
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اأو  اأماكن  اأو  اأ�سخا�س  )مثل  خارجية  م�سادر  تحديد  يتم  الثانية،  الخطوة  في  الميداني:. 2  العمل 

ما  “بتوثيق”  الاأطفال  يقوم  المو�سوع.  عن  معلومات  ت�سيف  اأن  يمكن  تعلمية(  ومواد  م�سادر 

اأ�سئلة وير�سمون م�ساهداتهم قبل ولدى زيارتهم المخبز وال�سوبر ماركت. كذلك  يودون طرحه من 

يمكن اأن تقوم المعلمة بت�سجيل معلومات واأحاديث حول المو�سوع عبرالت�سوير واأن تجعل الطفل 

في  يجري  وما  خبرات  من  به  يمر  ما  بين  ال�سلة  يدرك  بحيث  ويعبر  يفكر  واعيا  نا�سطا  م�ساركاً 

الحياة الخارجية. وهي بذلك تتيح ح�سول الطفل على فر�س لمعرفة المفاهيم والوقائع في العالم من 

 حوله وتنمية �سخ�سيته في جوانب مختلفة )النظام – ال�سبر – الدور – التعاون – روح التعاون(.

 ويمكن كذلك القيام بتجارب للح�سول على معلومات منا�سبة. فمثلًا يقوم الاأطفال بعد عودتهم اإلى 

ان، وعجن الطحين والقيام ب�سنع معجنات ذات اأ�سكال 
ّ
ال�سف بلعب اأدوار كا�ستخدام ال�سوبك كالعج

مختلفة مثلا: �سفيحة بعلبكية )مربع(، فطاير )مثلث(، مناقي�س )دائرة(، كروا�سون )هلال(، حلويات 

ال�سنيورة )معين(. ي�سنع الاأطفال نموذجاً للفرن الخا�س الذي يتم فيه الخبز. وقد ت�ستخدم المعلمة، 

مثلًا، بم�ساركة الاأطفال الر�سم البيان لتدوين عدد الاأ�سكال التي راأوها خلال زياراتهم الميدانية اأو 

ا�ستخدام لوحة جيوب للكلمات الجديدة.

اإليها المعلمة بم�ساركة الاأطفال، وذلك من خلال توثيق  عر�س المو�شوع والنتائج. 3 التي تو�سلت 

النتائج .هنا يرى الاأطفال ثمرة جهودهم  البحث والنتائج وكذلك اختيار طرق لعر�س  كل مراحل 

وا�سحة فيعر�سون كل ما قاموا به و حقـقــوه من غايات. ويتم العر�س بم�ساركة الاأهل والاإدارة. 

قد تتضمن الأسئلة مثلًا:

كيف ن�سنع العجين؟من اأين ناأتي بالطحين؟اأي نوع من الخبز اأطيب واألذ؟

كيف ن�سنع الخبز؟ماذا اأريد اأن اأعرف عن الخبز والمعجنات؟كيف نح�سل على الخبز؟

المعجنات ما الذي يجعل العجين يزداد حجما؟ في  نراها  التي  الاأ�سكال  هي  ما 

والخبز؟ وكيف نح�سل عليها؟

لماذا هناك روائح مختلفة عندما نخبز؟

كيف ت�سلنا المعجنات؟من ي�سنع الخبز والمعجنات؟ماذا ن�سع في العجين؟

�سنع اأين نجد الخبز والمعجنات؟ في  ت�ستعمل  التي  الاأدوات  هي  ما 

المعجنات؟

ما هي اأنواع الخبز والمعجنات؟

الخبز متى ناأكلها؟ على  لنح�سل  مواد  من  نحتاج  ماذا 

والمعجنات؟

الخبز  ل�سنع  مختلفة  طرق  هناك  هل 

والمعجنات؟

بعد ذلك ت�سع الاأجوبة في خريطة �سبكة ت�سبه ال�سكل رقم1.  
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الخبز والمعجنات

الشكل رقم 1

ما هي الأدوات والآلات التي نستخدمها؟

كيف ومن يوصلها الينا؟

كهربائية:

خلاط - م�شرب بي�س 

- فرن - محم�س خبز

حجمها:

كبير - �سغير - 

متو�سط

قمح اأبي�س - قمح اأ�سمر - ملح - زيت - خميرة - 

بي�س - �سكر - زعتر - كربونات ال�سودا - "باكنغ 

باودر" )دُرور الخبز( - ماء - �سبانخ - ع�سير -  

بهارات - جÍ - لحم... 

يدوية:

�سوبك - قالب - �سينية 

- مبر�سة - ملاعق - 

اأكواب - �سكين - ميزان

في المنزل - المخبز - محل البقالة - بائع الحلويات - 

ال�سوبر ماركت - المطعم

ننخل - نخلط - نقي�س - نعجن - ندهن - نذوّب - ن�سكب - 

نقر�س - نخفق- نر�س - ن�سيف - ندعك - نح�سو - نقطع - 

نخبز

�شكلها :

دائري - مثلث - مربع - 

ما�سي - طويل - ق�سير

الخباز - �سائق �ساحنة الخبز والمعجنات

المعجنات
مناقي�س زعتر - جبنة - لحم بعجين- 

فطائر �سبانخ - ب�سكوت – كروا�سان

في المدر�سة والبيت - 

اأعياد الميلاد - رم�سان 

- عيد الميلاد...

الخبز

العربي - الافرنجي - 

ال�ساج - المرقوق

في المدر�سة والبيت - 

اأعياد الميلاد - رم�سان 

- عيد الميلاد...

أين نجد الخبز والمعجنات؟

كيف هي أشكالها وأحجامها؟

ما هي أنواع الخبز والمعجنات؟

ماذا نحتاج من مواد ومقادير ؟

لماذا نأكلها وأين نستعملها؟

كيف نصنع الخبز والعجين؟

اإلى اأي مدى يثير المو�سوع اهتمام الاأطفال؟ هل هو من واقع حياتهم؟   .1

هل هناك تجربة �سخ�سية لهم في هذا المو�سوع؟   .2

هل يتيح الم�شروع �سهولةً في تطبيقه ميدانياً واإجراء تجارب ملمو�سة؟   .3

اإلى اأي مدى يتيح للطفل الا�ستقلالية في الاكت�ساف والبحث من دون الاعتماد على الكبار؟   .4

هل هناك من ي�ستطيع اأن ياأتي ويتحدث اليهم في المو�سوع؟   .5

هل هناك طرق مختلفة يلجاأ اليها الاأطفال للتعبير عن نتائج بحثهم؟   .6

هل يتيح المو�سوع فر�سة للاأطفال للعب اأدوار والقيام باللعب بالمكعبات لبناء �سيء يتعلق بالمو�سوع؟   .7

ما الذي يوجد في المو�سوع مما يتطلب من الاأطفال العد والقيا�س والمقاربة والمقارنة؟   .8

هل اإن الاأ�سكال والاأحجام والاألوان واللم�س عوامل تت�سل بدرا�سة المو�سوع؟   .9

اإلى اأي مدى يتيح المو�سوع البحث العلمي والتحليل؟  .10

هل يمكن الا�ستفادة من خبرات الاأهل وم�ساركتهم للاإ�ساءة على المو�سوع؟  .11

هل يمكن البناء على مو�سوع اآخر بحيث ينبثق من هذا المو�سوع؟  .12

ح
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النوع الأوّل والثاني جرى تقييمهما كنماذج في 

المدار�س، والثلاثة اأنواع التالية تتعلقّ بالفنون، 

والنوعان الأخيران يعدّان من الذكاءات ال�شخ�شية. 

اأمّا بالن�شبة للمتعلمّين، فقد �شجّعتنا نظريّة جاردنر 

ونموذج فليمنغ على خلق فر�س لطلابنا تتركّز 

اأكثرعلى النواحي الريا�شية والفنية والحركيّة 

الج�شديّة التي لم يكن لها �شاأن مهمّ من قبل.
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التعلّم بالاكت�ساف 

)ح�سان زهر الدين(

كيف تحب اأن تتعلم الأ�شياء الجديدة؟ هل تحب ان تقراأ عنها؟ هل تف�شّل اأن ت�شاهد برنامجاّ تلفزيونياّ عن موا�شيع حديثة؟ اأم تحب 

اأن تتعلمّ الأمور الجديدة واأنت تختبها بنف�شك؟ الطريقة الأف�شل للتعلمّ هي تلك التي ن�شعر معها بالراحة وتعود اأي�شاً اإلى الطريقة 

التي قدمت لنا فيها المعلومات في اأثناء التعلمّ. ولكن ماذا ن�شتطيع اأن نفعل اإذا كنّا نميل اإلى اكت�شاب المعلومات عبالنظر اإليها 

ل عبال�شتماع فح�شب؟ هل باإمكاننا اأن نتاأقلم ب�شهولة ونطوّع قدراتنا؟ وهل هناك اأ�شاليب تعلمّيّة تنا�شب اأحدنا اأكثر مما تنا�شب 

الآخرين؟ وما هي هذه الأ�شاليب؟

اإلى نموذج  التعلّم  المختلفة في  الاأ�ساليب  اأ�سهر  من  واحد  يعود 

اأنّ هناك متعلّمين من فئات ثلاث  الذي يحدّد  فْليمنْغ )1(  ل 
ْ
ني

ة:
ّ
اأ�سا�سي

وهوؤلاء  الب�شر.  ة 
ّ
حا�س على  يعتمدون  الذين  المتعلّمون  1 .

ة 
ّ
البياني مات 

ّ
والمج�س والر�سمة  نة 

ّ
الملو ال�سورة  لون  يف�سّ

ما هو ب�شري مكتوب.
ّ
والجداول وكل 

الذين  اأي  ال�سمع،  ة 
ّ
حا�س على  يعتمدون  الذين  المتعلّمون  2 .

تراهم  لذا  الدر�س،  يفهموا  حتى  ال�سمع  على  اأكثر  يعتمدون 

في  والا�ستراك  المحا�شرات،  اإلى  الا�ستماع  اإلى  يميلون 

ل ليتعلّموا المفاهيم 
ّ
المناق�سات، والا�ستماع اإلى �شريط م�سج

الجديدة.

والحركة  واللم�س   
ّ

الح�س على  يعتمدون  الذين  المتعلّمون  3 .

الاأ�سياء  لم�س  عبر  التعلّم  اإلى  يميلون  وهوؤلاء  ة، 
ّ
الج�سدي

ون الاأ�سغال التي تتطلّب 
ّ
ومعالجتها باأنف�سهم، لذا تراهم يحب

واإعداد  ة 
ّ
ي

ّ
الح�س والتجارب  والاكت�سافات  ة 

ّ
يدوي مهارة 

مات. 
ّ
الاأبحاث والمج�س

دنر )2( في 
ْ
د جار

ْ
ة نظرية هوار

ّ
بالمقابل، لا يمكننا اأن نغفل اأهمي

الذكاءات المتعدّدة التي فتحت اآفاقاً جديدة للمتعلمين. وتتاألف 

نظرية جاردنر من �سبعة اأنواع من الذكاء:

كيف نتأقلم معها؟

الأساليب التعلّمية المختلفة
مها العويني دم�شقيّة*

تلحين  ال�سغارعلى  تلاميذي  ع 
ّ
اأ�سج مثلًا،  تران  لذا 

مع  يتنا�سب  مو�سيقياً  لحناً  فيختارون  تعجبهم،  التي  الق�سائد 

ة مرافقة ي�ستعملونها 
ّ
اآلة مو�سيقي معان الق�سيدة، اأو يختارون 

اأثناء اإلقاء الق�سيدة. وهنا تظهر مواهب جديدة عند الطالب تلقي 

ق 
ّ
تذو على  يحفّزه  ا 

ّ
مم تقديمها،  في  ينجح  ناحية  على  ال�سوء 

ال�سعر والاأدب بعد اأن يربط المعرفة بمهارة فنّية يتقنها. 

ب�سكل  اختبرت  فقد  الج�سدي،  الذكاء  اإلى  بالن�سبة  كذلك 

ل الذي طراأ على تلاميذي عندما اقترحت عليهم 
ّ
ملمو�س التحو

ة يقدّمونها اأمام رفاق �سفّهم. 
ّ
ة ق�سيرة اإلى م�شرحي

ّ
تحويل ق�س

اللبا�س  ال�سيناريو وتوزيع الاأدوار واختيار  وا على كتابة 
ّ
فانكب

 حفظوا اأدوارهم باإتقان. وعندما 
ّ
المنا�سب والاأدوات المرافقة. ثم

ة( بتلاميذ لم اأكن اأ�سمع 
ّ
حان وقت التقديم فوجئت )مفاجاأةً �سار

ف�سكرت  واإبداع.  ثقة  بكلّ  اأدوارهم  يوؤدّون  ف، 
ّ

ال�س في  �سوتهم 

روؤية  على  عتنا 
ّ
�سج التي  ات 

ّ
النظري وكلّ  ته 

ّ
ونظري جاردنر 

ة من ذكاءاتهم!
ّ
تلاميذنا في �سوء جديد، على النواحي الخفي

أسلوبك الخاص في التعلّم... 
والتعليم

ّ اأ�سلوب تعلّمي تميلون،فهذا الجدول 
ا اإذا اأردتم اكت�ساف اإلى اأي ّ

اأم

.
1
ي�ساعدكم على تحديد اأ�سلوبكم المف�سل في التعليم 

الاأ�سئلة  عن  واأجيبوا  اليمين  على  المكتوبة  الكلمة  اإقروؤوا 

ة – بيروت
ّ
ة الفرن�سي

ّ
ة في الثانوية الاإنجيلي

ّ
قة اللغة العربية والتاريخ والجغرافيا للمرحلة التكميلي

ّ
* من�س

ة الاميركية
ّ
اأ�ستاذة في ق�سم التربية والتعليم في الجامعة اللبناني



 الأسلوب البصريّ
Visual

 السمعي
Auditory

 الحسي الجسديّ
Kinesthetic & Tactile

•هل تحاول اأن ترى الكلمة؟تتهجأ اأم 	 مرتفع  ب�سوت  الكلمة  تقراأ  •هل  	
تتهجاها؟

•هل تكتب الكلمة حتى ترى اإن كانت  	
مكتوبة ب�سكل �سحيح؟

تتكلم

الا�ستماع  من  تت�سايق  •هل  	
لفترة طويلة؟

ذ كلمات مثل: ترى، 
ّ
•وهل تحب 	

ل؟
ّ
تت�سور، تتخي

 الا�ستماع لكنك ت�سعر برغبة 
ّ
•هل تحب 	

كلمات  ت�ستعمل  هل  للكلام؟  كبيرة 

مثل: �سماع، نغم، تفكير؟

ة 
ّ
اليدوي الحركات  ت�ستعمل  •هل  	

ة؟
ّ
والتعابير الج�سدي

ت�سعر،  مثل:  كلمات  ت�ستعمل  •هل  	
تلم�س، تم�سك؟

او تركز انتباهك الفو�سى  تلهيك  •هل  	
الحركة؟

ة؟
ّ
•هل تُلهيك الاأ�سوات وال�سج التي 	 والاأن�سطة  الحركة  تُلهيك  •هل  	

تحيط بك؟

تقابل شخصا 
للمرة الثانية

لكن  الاأ�سماء  تن�سى  •هل  	
اأين  تتذكر  اأو  الوجوه  تتذكّر 

قابلتها؟

•هل تن�سى الوجوه لكن تتذكّر الاأ�سماء  	
اأو الاأ�سياء التي تحدثتما عنها؟

•هل تتذكّر اأكثر الاأمور التي قمت بها  	
مع الاآخرين؟

تتصل بأشخاص 
للعمل

الاجتماعات  ل  تف�سّ •هل  	
وجهاً لوجه؟

ل التكلّم على الهاتف؟ •هل تف�سّ اأو 	 تم�سي  واأنت  معهم  تتحدّث  •هل  	
ت�سارك في عمل ما؟

تقرأ
ة 

ّ
الو�سفي الم�ساهد   

ّ
تحب •هل  	

ل الاأمور؟
ّ
اأو تتوقّف لتتخي

اأو  ال�سخ�سيات  بين  الحوار  تحب  •هل  	
الا�ستماع اإلى ال�سخ�سيات تتكلّم؟

ل الق�س�س التي تعتمد على  •هل تف�سّ 	
الحركة والاإثارة اأم اأنك ل�ست مهتماً 

بالقراءة؟

تقوم بشيء 
جديد في عملك 

العرو�س  ترى  اأن   
ّ
تحب •هل  	

اأو  البيانية  الر�سوم  اأو 

ال�سفافيات اأو المل�سقات؟

اأو  ة 
ّ
ال�سفهي التعليمات  ل  تف�سّ •هل  	

�سخ�س  مع  المو�سوع  عن  التحدّث 

اآخر؟

العمل  في  فوراّ  تبا�شر  اأن  تحب  هل 

 

• 	
به؟

ّ
وتجر

تجمع أو تركّب 
شيئاً معاً

•هل تتبع التعليمات المكتوبة  	
وت�ستعين بال�سورة؟

وتحاول  التعليمات  تتجاهل  •هل  	
تجمعها  كيف  تعرف  اأن  نف�سك  من 

تدريجياً؟

تحتاج إلى 
مساعدة لتطبيق 

عملية على 
الحاسوب

ال�سور  عن  تبحث  •هل  	
والجداول والبيانات؟

ت�ساأل  اأو  الم�ساعدة  مكتب  تطلب  •هل  	
جارك، اأو تزعق بالحا�سوب؟ 

ب 
ّ
•هل توا�سل تكرار المحاولة اأو تجر 	
ة على جهاز حا�سوب اآخر؟

ّ
العملي

ع 
ّ
فة عن كتاب كولين روز: التعلّم الم�شر

ّ
مكي  1 

 Adapted from Colin Rose )1987). Accelerated Learning  
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التي تقابلها في الخانات الثلاث، لتعرفوا كيف يكون تجاوبكم مع كلّ موقف. اأجوبتكم قد تتنا�سب مع معطيات الخانات الثلاث، 

ولكنّ اإجاباتكم �ستكون في معظمها مركّزة في عمود واحد. 

العمود الذي يحتوي على اأكبر عدد من اجوبتكم �سيحدد اأ�سلوبكم المف�سل في التعليم:
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ة الاأخرى: 
ّ
ها وقد عرفتم تقريباً الاأ�سلوب التعلّمي الذي ينا�سبكم، اإليكم �سبل تح�سين الاأ�ساليب التعلّمي

اأو تدر�س  نة عندما تكتب 
ّ
ا�ستخدم الاأقلام الملو

ن معلومات
ّ
اأو تدو

ة في اأي نقا�س اأو محادثة
ّ
اأكتب اأثناء الا�ستماع اإلى محا�شرة اأو �شرحا�سترك بفعالي

الدر�س لتلخي�س  اإي�ساحية  بيانات  اإ�ستعمل 

 

ر - ر�سم بيان تخطيطي( 
ّ
)جدول - م�سج

ل ما تقراأه وا�ستمع اإليه لاحقاً
ّ
قُم ببحث بدل اأن تكتب فر�ساً )واجباً(�سج

التي  والر�سومات  ال�سور  لاحظ  تقراأ،  عندما   -

ّ
ح معنى الن�س تو�سّ

ر الكلمات التي تريد حفظها ب�سوت عالٍ
ّ
اإطبع واجباتك كلّما �سنحت لك الفر�سةكر

على  فقط  تعتمد  ولا  داً 
ّ
جي التعليمات  اإقراأ   -

ال�سمع

عندما اإقراأ التعليمات ب�سوت ت�ستطيع اأنت اأن ت�سمعه لوح  على  اأكتب  اأو  الدّر�س  اأثناء  ك 
ّ
تحر

تدر�س

ة توؤكّد اأنّ اأف�سل و�سائل التعلّم هي التركيز على 
ّ
الاأبحاث العلمي

ة.
ّ
معظم الاأ�ساليب التعلّمي

الذين  لطلابنا  ن�سيحة  ه 
ّ

نوج اأن  كتربويين،  اأردنا،  ولو 

يميلون اإلى طريقة تعلّم اأكثر من الاأخرى، لقلنا لهم اأن يحاولوا 

ة دون تردّد. 
ّ
تطوير كلّ قدراتهم التعلّمي

يدر�س  اأن  الطالب  ر 
ّ
يقر عندما  المثال،  �سبيل  على 

الاعتماد  الاأف�سل  من  يختارها،  مادّة   
ّ

اأي مو�سوعاً جديداً في 

على كلّ قدراته التعلمية. فيبداأ بقراءة مقطع من الدر�س ب�سوت 

 ي�ستعمل ال�سور 
ّ
مرتفع، مع ملاحظة ال�سور المرفقة بالن�س. ثم

نة والم�سجرات المختلفة لت�سوير المفهوم الجديد 
ّ
البيانية الملو

وهو  يم�سي  اأو  يقف  اأن  ي�ستطيع  ذلك  بعد  م�سودة.  ورقة  على 

ي�ستعمل الاإ�سارات ليعيد تكرار ما فهمه.

ّل اأنه ي�شرح 
ولكن اأف�سل ما يمكن القيام به، هو اأن يتخي

ة على 
ّ
الدر�س ل�سخ�س اآخر. فهذه المرحلة ت�سفي حياة وواقعي

ة الدر�س والحفظ، فلا ي�سعر الطالب بالملل كما اأنه لا يفقد 
ّ
عملي

 قراأه 
ّ
ا اإذا طبع فر�سه )واجبه( على الحا�سوب ثم ّ

التركيزاأبداً. اأم

الثلاثة  ة 
ّ
التعلّمي الاأ�ساليب  �س 

ّ
كر قد  يكون  فهو  اآخر،  ل�سخ�س 

ا ي�ساعده على الا�ستفادة اإلى اأق�سى حدّ.  
ّ
لاإنجاز فر�سه، مم

ن 
ّ
ولكن من ناحية اأخرى،كيف ن�ستطيع، نحن كتربويين،اأن نوؤم

للتلاميذ بيئة تتلاءم مع اأ�ساليب التعلّم المختلفة؟

كما يبدو في الهرم التالي )4(، على الم�شرفين على التعليم اإدراك 

الاأنماط  مختلف  تنا�سب  تعلّمية  بيئة  لتاأمين  الطرق  اأف�سل  اأنّ 

هي مراعاة ما يلي:

الطالب يحتاج اإلى �شتّة اأنواع من المجالات التالية لكي يتجاوب 

4     برباره برا�سْننْغ: )4( اأ�ساليب التعلّم والتعليم ال�سخ�سي الطابع.
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ويعطي اأف�سل ما عنده، لاأنّ كلاًّ من هذه المجالات له تاأثير على 

ة.
ّ
ة، خا�سة في المرحلة الابتدائي

ّ
ة التعلّمي

ّ
العملي

الي�شرى  اأو  اليمنى  ل )فوق( ي�سمل تاأثير الجهة 
ّ
الاأو •المجال  	

ا 
ّ
مم المعلومات،  ا�ستيعابه  طريقة  على  المتعلّم  دماغ  من 

ة.
ّ
ّة اأم بطريقة تحليلي

يحدّد ما اإذا كان يفهم بطريقة �سمولي

ميول ب�شرية اأو  • المجال الثان يت�سمن ما �شُرح اأعلاه من 	

�شمعيّة اأو ح�شيّة حركيّة.

• عند  المجال الثالث يرتبط بالحاجات الج�شدية الأ�شا�شيّة	

العمل في  الطلاب يف�سلون  اأنّ بع�س  لذا قد نرى  الان�سان. 

النور اأو في مكان اأقلّ نوراً، وهناك فريق من التلاميذ ي�سعر 

بالحاجة اإلى الم�سغ وو�سع �سيء يع�سون عليه اأثناء الدر�س 

فيحفّز ذلك انتباهم وتركيزهم على در�سهم. وهناك طلاب 

نة من النهاراأكثر من 
ّ
ي�ستطيعون التركيز اأكثر في اوقات معي

غيرها.

اإلى  الطالب. فمنهم من يحتاج  ببيئة  يتعلّق  الرابع  •المجال  	
اأوبيئة  دافئة  بيئة  اأكثرفي  اأويرتاح  التعلّم،  اأثناء  الحركة 

باردة. اأو ترى البع�س منهم يف�سل العمل في مكان هادئ 

ة والحركة!
ّ
 بالحيوي

ّ
والبع�س الاآخرفي مكان يعج

اإلى  الميل  اأو  ة  ّ
الدر�س بطريقة فردي ي�سمل  •المجال الخام�س  	

فريق  في  الم�ساركة  على  تقوم  ة 
ّ
تعاوني طريقة  في  العمل 

تعلّمي. وهذا يظهر ميل الطالب اإالى العمل الم�ستقلّ اأو العمل 

الاتكالّي.

بالحما�س  الطالب  تمتع  ظهر 
ُ
ي والاأخير  ال�ساد�س  •والمجال  	

ة اإلى الت�سجيع والتحفيز، اأو 
ّ
تجاه العمل اأو حاجته الم�ستمر

حاجته اإلى العمل الروتيني المنظم، اأو حاجته اإلى التوجيه 

والم�ساعدة.

ال�سعب  انّه من  ل�سعرنا  اأخذنا بالاعتبار كلّ هذه المجالات  اإذا 

جدّاً، لا بل من الم�ستحيل تاأمين حاجات كلّ طلابنا!

الممكن  من  اأنّه  على  الاإح�ساءات  تدلّ  الحظ،  لح�سن  لكنّ 
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البيئة التعليمية
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و�سع كلّ هذه الاإعتبارات في الح�سبان عندما نريد اأخذ قرارات 

تتعلّق بتاأمين اأف�سل فر�س التعلّم لتلاميذنا.

ا �سهادة هذه المعلمة فتعطي فكرة وا�سحة عن الطريقة 
ّ
اأم

العملية التي ن�ستطيع اتباعها لتطبيق نظرية الاأ�ساليب المختلفة 

للتعليم:

تخبرنا ال�سيدة �سوزان من مدر�سة �سانقوهار في ا�سكتلندا 

الرابعة  الابتدائية  المرحلة  في  تلميذاً  لثلاثين  �سفّا  اأعدّت  اأنّها 

يفهم  اأن  تريد  كانت  والتا�سعة.  الثامنة  بين  اأعمارهم  تتراوح 

 جداّ اأن 
ّ
طلابها اأننا لا نتعلّم كلنا بالطريقة ذاتها واأنه من المهم

ل 
ّ
 الاأكثر ملاءمة لميوله واحتياجاته. واأو

ّ
يدر�س الطالب في الجو

ما قامت به هو جعل كلّ تلميذ يختار المكان الذي يرتاح فيه 

لاإنجاز وظائفه. وقد ح�شّرت قاعة ال�سف على الاأ�س�س التالية:

هناك طاولات ومقاعد منفردة واأخرى يمكن  مراكز للدر�س: . 1

و�سعها في مجموعات.

عليها  الطاولات  من  مجموعة  هناك  ال�شتماع:. 2  مراكز 

احتاجوا  اإذا  اإليها  اللجوء  التلاميذ  ي�ستطيع  �سماعات 

اإلى ذلك.

اأعدّت  الفريقي:. 3 هناك مجموعة من طاولات  العمل  مركز 

للعمل الفريقي التعاون.

اأماكن م�شاءة واأماكن اأقلّ اإ�شاءة:. 4 التلاميذ الذين يف�سلون 

�سعت 
ُ
�ست لهم طاولات قرب النوافذ. والاآخرون و

ّ
النور خُ�س

ة النور التي يرتاحون 
ّ
لهم �ستائر ت�ساعدهم على التحكّم بكمي

اإليها.

م�ساحة  المعلمة  �ست 
ّ

خ�س والمطالعة:. 5  للا�شتلقاء  مراكز 

من ال�سف حيث يمكن للتلاميذ ا�ستبدال كرا�سيهم بمخدات 

�سغيرة، ي�ستلقون عليها اإذا اأرادوا التركيز اأكثر على المطالعة  

بعيداّ عن المراكز الاأخرى.

والنتيجة؟

ّة اإلى حدّ كبير. 
بالطبع، لقد كانت النتيجة مذهلة واإيجابي

ارتاحوا  التي  اأمورهم في المناطق  التلاميذ  نظّم  اإذ �شرعان ما 

ة 
ّ
 تمكّن كلّ منهم من التركيز على المهم

ّ
فيها في ال�سفّ، ومن ثم

المطلوبة منه. 

�سفّية  بيئة  في  الم�ستقلّ  العمل  على  قدرة  الطلاب  اأظهر 

مريحة ومحفّزة للتعلّم!
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الم�سدر: “من اأي ذكاء 

طفلك؟، بقلم فاديا 

حطيط في “قطر الندى”، 

العدد ، 11/2007

اأجل  من  نتفهمها  اأن  يجب  اعتبارات  هناك  اأخيراأ، 

طلابنا.  على  المختلفة  التعلمية  الاأ�ساليب  مفهوم  تطبيق 

التنويع  اأن  اإلى  المخ�شرمين  التربويين  من  عدد  اأ�سار  وقد 

اأ�ساليب  اختلاف  احترام  على  يدلّ  الدرو�س  عر�س  في 

ال�سف،  في  والاندفاع  الت�سجيع  ويزيد  تلاميذنا  عند  التعلّم 

يجدوا  لاأن  ميولهم،  اختلاف  على  للجميع  المجال  يفتح  كما 

في  قدماَ   
ّ
الم�سي اإلى  تدفعهم  ناجحة  مواقف  في  اأنف�سهم 

 ! درو�سهم 

الاأ�ساليب  اأنّ  المتعلّمين  بال  عن  يغيب  األّا  يجب  ولكن 

بالن�سبة  اأي�ساً  ة 
ّ
مهم هي  اإليها،  يميلون  لا  التي  التعلّمية 

طريقة  اأف�سل  في  يتعلّم  فالاإن�سان  ة. 
ّ
التعلّمي ة 

ّ
العملي اإلى 

واأحا�سي�سه. طاقاته  كلّ  ي�ستثمر  عندما 

الفيلم  على  الناطق  ك 
ّ
المتحر الفيلم  لون  تف�سّ األا 

على  الوا�سحة  نة 
ّ
الملو ال�سورة  لون  تف�سّ األا  ال�سامت؟ 

عر�س  بتقديم  ت�ستمتعون  األا  والاأ�سود؟  الاأبي�س  ال�شريط 

المو�سوع؟ ن�سٍ عن  تقديم  من  اأكثر  باإعداده  قمتم  م 
ّ
مج�س

اعتمدتم  التي  التعلمية  الاأ�ساليب  هي  ما  عرفتم  هل   

الاعمال؟  بهذه  للقيام  عليها 

مصادر
Crash Course for Study skills•	 , Marty Soper, Linguisystems.

Strategies for Teaching Learners With special Needs•	 , Edward Polloway ,James Patton and Loretta 
Serna.

Accommodating Learning Styles Differences in elementary Classrooms•	 , Harvey Pressman and Peter 
Dublin.

How to improve your Study Skills•	 , Marcia Coman and Kathy Heavers.

Learning Styles in Action•	 , Barbara Prashning, Network Continuum.

***
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يُعرَف “التعلم النا�شط” على اأنه عملية حيوية في تربية الطفل وفي تطوره الفكري لكونه يتيح الطفل اأن يقوم باإعادة اإنتاج 

المعرفة ل تلقيها فح�شب. �شوف نتدرج في هذا المقال من تعريف “التعلم الن�شط” وكيفية فهمه من قبل معلمي الرو�شات وال�شفوف 

البتدائية. لنتحدث بعدها عن كيفية تطبيقه في هاتين المرحلتين، ثم ننتقل اإلى البحث عن اأ�شباب الهوة بين الفهم والتطبيق وعن 

معوقات تنفيذ “التعلم الن�شط” في مدار�شنا.

اإن الفقرة اللاحقة هي خلا�سة اأجوبة مجموعة تتاألف من ت�سعين 

الابتدائية  وال�سفوف  الرو�سات  �سفوف  معلمات  من  معلمة 

اللواتي �ساركن معي في ور�سات تدريب تربوية:

ومكت�سفاً  باحثاً  التلميذ  جعل  على  الن�سط  التعلم  •يرتكز  	
التي  التقليدية  الطريقة  عن  بعيداً  والمهارات  للمعلومات 

توؤدي اإلى الرتابة والملل، بحيث يكون م�ساركاً في الو�سول 

اإلى الهدف من الدر�س بدل اأن يكون فقط متلقياً المعلمات. 

تحفيز  اإلى  الهادف  البنّاء  التعلم  هو  الن�سط  •التعلم  	
ب�شرية  و�سائل  مجموعة  با�ستخدام  المتعلم  ذهن  وت�سغيل 

وم�سموعة. 

باإنتاجية  الوقت  من  الا�ستفادة  تتم  بحيث  ال 
ّ
فع تعلم  •هو  	

�ساملة  الطفل تنميةً  اإلى تنمية  عالية لدى المتعلم، ويوؤدي 

الطفل  اكت�ساف  واإلى  للحياة،  لاإعداده  واأخلاقية(  )ج�سدية 

قدراته الذاتية، وتو�سيع اآفاق تفكيره.

اأما في �شروط نجاح هذا التعلم، فاأورد بع�س المعلمات اأن يكون 

من بيئة الاأطفال واأن يكون الو�سول اإليه �سهل من قِبلهم، واأن 

اأي�ساً  ومنها  والاختراع.  للا�ستك�ساف  لح�شريتهم  العنان  يطلق 

واأن تحتوي  الن�ساط والحيوية،  من  ال�سف جواً  اأن ي�سفي على 

وكذلك  وال�سعوبة،  ال�سهولة  متدرجة  مفاهيم  على  الن�ساطات 

في  الن�سط  التعلم  اأهمية  عن  المعلمات  عبرت  الاأهداف.كما 

التطوير الذاتي للمعلم. 

اأنه يوجد فهم عميق ووا�سع لمفهوم  التاأكيد على  ويمكن 

الرو�سات  �سفوف  معلمات  من  كثير  لدى  الن�سط”  “التعلم 
يعتبر  اأخرى،  جهة  ومن  لبنان.ولكن،  في  الابتدائية  وال�سفوف 

تعني  الن�شط  التعلم  مفهوم  “نظرية  اأن  المعلمات  بع�س 

تفاعل  ذات  جدليّة  علاقة  على  وتقوم  الفعّال  التعلم 

اإي�شال  طريقة  اأن  والمعلم، بمعنى  المتعلمّ  بين  ما  وتاأثّر 

المعلومات ل تكون تلقينية من قبل المعلم بل حوارية: اأخذ 

وردّ من قبل المعلم والتلاميذ للتو�شل اإلى حل و�شطي”. 

)كما عرفته واحدة من المعلمات( هنا يبداأ الت�ساوؤل حول تطبيق 

المعلم  بين  الحوار  اعتبار  يجوز  فهل  الن�سط”،  “التعلم  مفهوم 

والتلاميذ تعلماً ن�سطاً، وما الاأ�سئلة التي يت�سمنها هذا الحوار؟

هو  الن�شط  “التعلم  اأن  المعلمات  بع�س  اعتبر  كذلك 

معلومة  تو�شيل  خلاله  من  المعلم  يهدف  الذي  التعلم 

من خلال اأن�شطة ح�شية - حركية لأن الأن�شطة من خلال 

اأ�شهل وتجعل  اللعب ت�شاعد التلميذ على التعلم بطريقة 

يطرح  اآخر  �سوؤال  التلميذ”.  ذهن  في  اأكثر  مثبتة  المعلومة 

نف�سه هنا: اأي اأن�سطة ح�سية - حركية تُعتبر “تعلماً ن�سطا”؟ 

عن  بحثت  الت�ساوؤلات،  هذه  عن  للاإجابة  محاولة  في 

تعريف “التعلم الن�سط” في مو�سوعة “وِيِكيبيديا” عبر الاإنترنت، 

ووجدت ما تعريبه التالي: 

نماذج  اإلى  يرجع  الذي  المظلّل  التعبير  هو  الن�سط  “التعلم 
ز م�سوؤولية التعليم على المتعلم  متعددة من التعليم التي تُركِّ

نف�سه”. ومن الاأمثلة الواردة: الحوارات ال�سفية، المناق�سات، 

التعلم التعاون، “فكّر - اجتمع - �سارك”، ن�ساط الع�سف 

الذهني، والكثير غيرها من الاأن�سطة ال�سفية واللا�سفية.

تعلماً  عد 
ُ
ي والمتعلّم  المعلم  بين  الحوار  اأن  يبدو  نظرياً 

تدعو  مفتوحة”  “اأ�شئلة  اأن يت�سمن الحوار  ن�سطاً، لكن على 

اإلى  تدعو  مغلقة”  “اأ�شئلة  لا  الحلول  واإيجاد  التفكير  اإلى 

ترداد المعرفة التي قدمها المعلم م�سبقاً. ونظرياً اأي�ساً يبدو اأن 

تحديات في الإعداد والممارسة: خبرة من لبنان

التعلم النشط وهوّة الفهم 
والتطبيق

فاطمة �شرارة كمون*
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الاأن�سطة الح�سية - الحركية تُعد تعلماً ن�سطاً بامتياز.

وبالانتقال اإلى الطرق التي تعتمدها المعلمات في 

�سفوفهن لت�سجيع التعلم الن�سط، تبين لي اأن هناك بع�س 

المعلمات يقوم بتنفيذ الاأن�سطة بطريقة ت�سمح للتلاميذ 

بالتفكير 

والتحليل 

والاكت�ساف 

معتمدين على 

اأنف�سهم بحيث 

يعتبر التعلم 

ن�سطاً بامتياز، 

من قبيل تمثيل 

الفعل الما�سي، 

اأو اإعطاء كل 

طفل مروحة 

وب�سعة اأغرا�س 

على اأن يكت�سف 

بنف�سه اأيها 

يمكن للهواء تحريكه واأيها لا تتحرك، اأو تجربة 

الاأ�سياء التي تطفو والاأ�سياء التي تغرق...

بالمقابل هناك ق�سم اآخر من المعلمات يعتبر اأن ما يقوم 

به هو “تعلم ن�سط” ولكن عندما تقراأ تو�سيف الن�ساط تجد اأن 

التنفيذ يعتمد على المعلمة من الاألف اإلى الياء. فهي التي تقوم 

النتائج،  وا�ستخلا�س  المفهوم  اكت�ساف  �سيء بما من ذلك  بكل 

واأن التلاميذ ينتقلون اإلى تطبيق البطاقات وهم م�ستمعون اإلى 

بع�س الاأ�سئلة البديهية اأو مجيبون.

المفهوم  ولكن  نا�سطاً  يكون  الذي  الن�ساط  اأي�ساً  وهناك 

بالتالي  يدعو  ولا  التلاميذ  م�ستوى  دون  يكون  ي�ستهدفه  الذي 

اإلى التفكير، كاأن ت�ساأل المعلمة مثلًا: ماذا نفعل بالبرتقال؟ هل 

ناأكله بق�شرته اأم نق�شره؟ وعندما تحاول اأكله بق�شرته ي�شرخون 

بها: لا يمكنك ذلك! فتعتبر المعلمة اأن ا�ستجابتهم بهذه الطريقة 

توؤكد ح�سول “التعلم الن�سط”!

على  المعلمة  تر�سم  العمودي:  بالخط  يتعلق  اآخر  تمرين 

القفز  الاأطفال  تُ�سفق يكون على  الاأر�س خطاً عمودياً وعندما 

ثانية  مرة  ت�سفق  وعندما  عليه،  والبقاء  العمودي  الخط  على 

عليهم الخروج عنه. نعم، الاأطفال نا�سطون في هذا التمرين فهم 

يقفزون من واإلى الخط، ولكن هذا الن�ساط لم يوؤد بهم اإلى اكت�ساف 

بينه  الفرق  وما  عمودياً؟  �سمي  ولماذا  العمودي،  الخط  هو  ما 

وبين الخط الاأفقي؟ فما الفرق الذي كان �سيحدث لو اأن المعلمة 

يمكن  لا  اإذاً  فرق!  لا  الخطوط؟  اأنواع  لكل  نف�سه  التمرين  نفذت 

اعتبار التمرين “تعلماً ن�سطاً” لاأنه لا يخدم هدف الدر�س. 

عناصر التعلم النشط
والت�ساوؤل،  الجدل  تحتمل  التي  الاأن�سطة  اآلاف  ذكر  هنا  يمكنني 

ولكن الخلا�سة تكمن في اأن “التعلم الن�سط” يرتكز على وجود 

العنا�شر التالية منفردة اأو مجتمعة:

م�ساألة تتطلب تفكيراً ✓ 

م�سكلة تتطلب حلولًا ✓ 

التجارب،  اإجراء  الفر�سيات،  و�سع  اإلى  تدعو  تجربة  ✓ 

ا�ستخلا�س النتائج، تقييم الفر�سيات

تلاميذ م�سغولون، مفكرون، محاورون، ... في مركز ال�سف ✓ 

معلم م�سغول، مفكر، محاور، ... في خلفية ال�سف اأو بين فرق  ✓ 

التلاميذ العاملة

اأدوات، و�سائل، كتب، مراجع، قوامي�س، مو�سوعات، اأقرا�س  ✓ 

مدمجة، ...

جو ال�سف ي�سبه خلية النحل: الكل يعمل، والكل م�سوؤول. ✓ 

اأن  مدار�سنا  في  ال�سفوف  يمكن  هل  الت�ساوؤل:  يبداأ  هنا 

تكون على هذه ال�سورة؟

والتطبيق  الفهم  بين  الهوة  جِدت 
ُ
و كيف  ذلك،  قبل  ولكن 

وما اأهم التحديات؟

التاأليف التربوي 1 .

دليل  اإلى  تلجاأ  ما  جهاز  ت�سغيل  تتعلم  اأن  تريد  عندما 

اأدوات الت�سغيل الم�ساندة. وعندما  الت�سغيل المرافق وتبحث عن 

تريد اأن تطبخ نوعاً جديداً من الطعام تنظر اإلى الو�سفة وتتبعها 

بحذافيرها بعد اأن تح�شر المقادير والاأدوات. ينطبق الاأمر نف�سه 

اأنها  اأو نظرية تربوية جديدة مع فارق  على كل مفهوم تربوي 

لا تاأتينا مع دليل الت�سغيل ولا تذكر لنا الاأدوات التي نحتاجها 

لاإنجاح عملية الت�سغيل. 

ماذا تفعل المعلمات اإذا؟ً 

المتاح  الو�سائل  وعلى  خبراتهن  على  يعتمدن  اإنهن 

اإنتاج  باإعادة  ترتبط  خبراتهن  مدار�سهن.  في  ا�ستخدامها  لهن 

فهي  الو�سائل  اأما  تلميذات.  كن  عندما  بها  تعلمن  التي  الطرق 

ودفاتر  المدر�سي  والكتاب  الرو�سة  مرحلة  في  البطاقات  ملف 

المعلم.  دليل  ت�سمل   وقد  الابتدائية،  المرحلة  في  التطبيقات 

 
ً
عموما، يت�سمن،  ما  فغالباً  الق�سيد  بيت  وهو  المعلم  دليل  اأما 

كلاماً اإن�سائياً يخلو من خطوات الت�سغيل ومن الاأدوات المطلوبة 

للت�سغيل بالمقارنة مع دليل المعلم الذي يرافق الكتب الاأجنبية 

وو�سطه  الن�ساط  لبداية  مف�سلًا  و�سفاً  الدليل  ذلك  في  تجد  اإذ 

ونهايته، الاألعاب الممكن تنفيذها والبدائل ليختار منها المعلم. 

اأي�ساً و�سفاً مف�سلًا ل�شرد الق�سة، والاأ�سئلة المفتوحة  تجد فيه 

التي تتقدم الق�سة، ثم الاأ�سئلة خلال الق�سة، ثم الاأ�سئلة الختامية 

ون�ساط ما بعد الق�سة الذي يكون في الغالب مهمة مفتوحة تدعو 

اإلى النقا�س والعمل الجماعي.  

عالية.  درجة  من  هو  التربوي  التاأليف  في  ال�سعف  اإن 

بل  الما�سي  الفعل  لتعليم  المنا�سب  الن�س  اإيجاد  مهماً  يعد  لم 

الاأهم هو �شرد وتف�شيل طريقة تعليم الفعل الما�شي ب�سكل 

لم يعد مهماً إيجاد 
النص المناسب لتعليم الفعل 

الماضي بل الأهم هو سرد 
وتفصيل طريقة تعليم الفعل 
الماضي بشكل يضمن للتعلم 

أن يكون ناشطاً ومشاركاً
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التقييم 3 .

المعلمين  اإلى  الو�سول  في  نجح  الن�سط”  “التعلم  اأن  لنفتر�س 

الخلاقين والمبدعين الذين لا ير�سون اإلا بالتطور ف�سوف ي�سطدم 

هوؤلاء بمع�سلة التقييم. الاأن�سطة التقليدية تقييمها وا�سح وب�سيط: 

اإما  المعلمة  عليها  تكتب  الرو�سات  مرحلة  في  العمل  بطاقات 

ممتاز اأو جيد بح�سب عمل التلميذ، وفي المرحلة الابتدائية هناك 

الامتحانات والعلامات. ماذا نفعل بالعمل الجماعي؟ اأو عر�س 

الح�سية-الحركية؟  الاأن�سطة  العلمية؟  الاختبارات  اأو  الم�ساريع؟ 

كيف �سيتم التقييم في هذه المواقف؟ اإن من اأنتج مفهوم “التعلم 

من  وغيره  الن�سط” 

يجمد  لم  المفاهيم 

ظل  بل  مكانه  في 

حتى  ويبحث  يفكر 

المحكات  ابتكر 

التي  والاأدوات 

هذه  من  وغيرها.  والعرو�س،  الم�شروعات،  عمل  تقييم  ت�سهل 

التقويم،  قاعدة  اأو  التقييم  �سلم  التقييم،  �سبكة  نذكر  الاأدوات 

لائحة  النموذج،  الحافظة،  اأو  الطفل  ملف  المت�سلة،  ال�سل�سة 

التقييم.

المعلمون القدامى 4 .

اختبروها  التي  القديمة  بالاأ�ساليب  عادة  هوؤلاء  يتم�سك 

البال عند تخطيط  راحة  لهم  توؤمن  ومار�سوها طويلًا و�سارت 

إدارة الصف ركيزة أساسية 
في مفهوم التعلم النشط

�سنع  مهماً  ولي�س  وم�ساركاً.  نا�سطاً  يكون  اأن  للمتعلم  ي�سمن 

ملف للرو�سات يحتوي على بطاقات تطبيق المفاهيم المطلوبة 

لهذه المرحلة )فوق - تحت، كبير - �سغير، طويل - ق�سير...( بل 

اإعداد ملف يحتوي على تو�سيفات لمختلف الاأن�سطة  الاأهم هو 

الح�سية - الحركية التي تجعل تعلم هذه المفاهيم ن�سطاً ولي�س 

مملًا - بتلوين بطاقة ما مثلا، فالبطاقة يجب اأن تخدم المفهوم، 

لا اأن يتم �شرح المفهوم بهدف تنفيذ البطاقة.

اإدارة ال�شف 2 .

اإدارة  يخ�س  ما  في  المدار�س  في  ال�سائدة  الاأنظمة  عن  ماذا 

المدر�سة واإدارة ال�سف؟

يقوم مفهوم “التعلم الن�سط” على ركيزة اأ�سا�سية ل�سمان 

نجاحه وهي اإدارة ال�سف. اأن يكون المتعلم نا�سطاً يعني ال�سماح 

التي يحتاجها  اإلى المراجع  له بالتحرك داخل ال�سف للو�سول 

واإلى الاأدوات المتوفرة، واأن يح�سل ذلك ب�سلا�سة ودون م�ساكل. 

فيه  المعلم  يعترف  “ديمقراطياً”  ال�سف  نظام  يكون  اأن  يجب 

اإيجابية  بواجباته. علاقة  التلميذ  فيه  التلميذ ويعترف  بحقوق 

قائمة على الاأخذ والعطاء، والاحترام المتبادل، وعواقب ال�سلوك 

من  الكثير  في  اأما  للجميع.  ووا�سحة  محددة  المقبول  غير 

مدار�سنا، الخا�سة والر�سمية على حد �سواء فاإن الاإدارة ال�سلطوية 

ال�سف  غرفة  اأمام  من  الناظر   
ّ
مر فاإذا  الم�سيطرة،  زالت هي  ما 

ووجد التلاميذ في غير مقاعدهم فاإنه �سيقول للمعلم بالتاأكيد 

اأنه غير قادر على �سبط �سفه؛ وهذا اأب�سط الاأمثلة!
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"التعلّم الن�سط" في 
بناء القدرات

في  موجود  يعرفونه  ما  كل  التنفيذ،  وعند  الدرا�سية  الح�سة 

ذاكراتهم ولا حاجة اإلى البحث والتفتي�س لاأن التلاميذ يتعلمون 

في كل الاأحوال. ويعود ف�سل من ينجح منهم اإلى المعلم الجيد، 

اإذا غامر المعلمون  اأو ك�سول! حتى  الذي ير�سب فلاأنه غبي  اأما 

في محاولة التجدد، فاإن حركة التلاميذ اأثناء الاأن�سطة وال�سجة 

التي ي�سدرونها خلال العمل غالباً ما تكون م�سدر اإزعاج وقلق 

لهوؤلاء و�شرعان ما يعودون اإلى طرقهم القديمة التي توؤمن لهم 

اإدارة ال�سف كما يرغبون: الهدوء والنظام وعدم الكلام اإلا بطلب 

واأ�ساليب  اإدخال طرق  ياأتي معلم جديد يحاول  الاإذن. وعندما 

للتعلم،  حما�سهم  واإثارة  التلاميذ  ا�ستمالة  في  وينجح  جديدة 

تثور حفيظة القدامى ويبداأون بمحاولة تثبيط عزيمته. 

اأعداد التلاميذ الكبيرة 5 .

اإنها حقاً م�سكلة اأمام المعلم اإذ كيف له اأن يوؤمن �سهولة تحرك 

في  تلميذاً   35 اإلى  العدد  يرتفع  )واأحياناً  تلميذاً   30 اإلى   25

ال�سف الواحد( اأثناء العلم الجماعي، مثلًا، اأو في حال احتاجوا 

لمجموعة  ي�ستجيب  اأن  له  فكيف  ما.  اأمر  عن  الا�ستي�ساح  اإلى 

التلاميذ  من  العديد  وهناك  واحد.  وقت  في  الاأ�سئلة  من  كبيرة 

الذين يحتاجون اإلى م�ساعدة فردية واإلى اإعادة تف�سير التعليمات 

ليتمكنوا  الن�ساط  اأثناء  في  خطوة  خطوة  بهم  ال�سير  واأحياناً 

بع�س  يعتمد  قد  اأنف�سهم.  على  الاعتماد  من  لاحقة  مراحل  في 

المدار�س نظام المعلمة الم�ساعدة، خا�سةً في مرحلة الرو�سات، 

ولكن الاعتقاد �سائد باأن التلاميذ في المرحلة الابتدائية يمكنهم 

الاعتماد على اأنف�سهم وهم بالتالي لا يحتاجون وجود المعلمة 

الم�ساعدة. نعم لي�س من حاجة لها اإذا كان التعليم تقليدياً، اأما 

اإذا توجهنا نحو التعليم الن�سط فوجود المعلمة الم�ساعدة اأ�سا�سي 

حتى في ال�سفوف ذات الاأعداد المنا�سبة )15 اإلى 20 تلميذاًٍ في 

ال�سف الواحد(.

الم�شادر والتجهيزات 6 .

اأب�سطها الاأقلام المائية الملونة الكبيرة والاأوراق الكبيرة، واأغناها 

الو�سائل التكنولوجية كالحا�سوب والطابعة والعار�سة، وما بين 

هذا وذاك توجد الكتب العلمية، والمو�سوعات، والقوامي�س، وهناك 

والتجهيزات في  الم�سادر  اأهمية هذه  التعليمية.  الاألعاب  اأي�ساً 

“التعلم الن�سط” اأنها توفر على المعلم جهداً في تح�سير الو�سائل 
للح�سة، وفي  التخطيط  المتوفرين في  والوقت  الجهد  في�ستخدم 

اإدارة الاأن�سطة بطريقة فعالة. لكنها اأ�سياء مكلفة للغاية وتحتاج 

اإلى اقتطاع جزء كبير من ميزانية المدر�سة، ولذلك يلجاأ المديرون 

اإلى التفتي�س عن اأحدث الكتب المدر�سية  واأكثرها مواكبة للتعليم 

الحديث اإنْ من حيث المناهج اأو من حيث الاإخراج. 

الإعداد التربوي 7 .

يحتاج المعلم اإلى ح�سور ور�س عمل من اأجل مواكبة التطور في 
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يخاف الأهل حين 
يعود ولدهم وليس عليه 
درس يحفظه ويعتقدون 

بأن المدرسة لا تقوم 
بواجب تعليمهم كما 

يجب!
الأطفال  يتعلم  اأن  هذه  اأيامنا  في  مقبولً  يعد  لم 

المزرعة  كحيوانات  حياتنا،  من  اختفت  مفاهيم  عن 

مثلًا: اأين توجد هذه المزرعة التي يربي فيها المزارع 

الحيوانات التي تخدم حاجاته اليومية؟ لقد اأ�شبحت 

يلحق  التي  مزرعته  فللدجاج  متخ�ش�شة:  المزارع 

البي�س،  تو�شيب  ومعمل  الفروج،  تعليب  م�شنع  بها 

الألبان  م�شنع  بها  يلحق  التي  مزرعتها  وللاأبقار 

من  حاجته  ي�شتري  نف�شه  المزارع  حتى  والأجبان... 

لماذا  البلدة.  في  الموجود  ال�شوبرماركت  من  الطعام 

اإلى  الم�شنع  من  الطعام  تطور  عن  الأطفال  يتعلم  ل 

الم�شتهلك مثلًا؟ 

متوح�شة  اأنها  عنها  فيتعلمون  الغابة  حيوانات  اأما 

وتاأكلنا لذلك يجب اأن تبقى في الغابة! لماذا ل نعلم 

الأطفال عن “�شل�شلة الطعام” واأن هذه الحيوانات هي 

في اأعلى ال�شل�شلة واأن هذا جزء من الحياة؟ 

اأن تلاميذنا ي�شدقون كل ما نعلمهم  هل نعتقد حقاً 

بالن�شبة  للمعلومات  الوحيد  الم�شدر  نعد  لم  اإياه؟ 

لهم كما في الأيام الما�شية. لديهم الإنترنت، ولديهم 

لهم  تقدم  التي  الف�شائية  التلفزيونية  المحطات 

وبطريقة   - نحن  نعرفها  ل  معلومات  من  �شاوؤوا  ما 

م�شوقة ومثيرة. ثم نتوقع منهم اأن يجل�شوا اأمامنا في 

ال�شفوف ل�شاعات طويلة ي�شتمعون اإلى اأ�شياء �شيكون 

عليهم حفظها في الم�شاء والمتحان في ما حفظوه.

ف.�س.ك

الميدان التربوي ومن اأجل تن�سيط عزيمته على متابعة كل ما هو 

متجدد، وعلى اختبار طرق واأ�ساليب جديدة مع تلاميذه. وهنا 

تقع م�سكلة جديدة: ما م�ستوى هذا التدريب ومن هم المدربون؟ 

عدنا اإلى اإعادة الانتاج مرة اأخرى، فاإذا كان المدربون محليين 

فاإن معارفهم التربوية الحديثة قد تكون محدودة، وربما كانت 

الاأفكار التي يقدمونها تقليدية ومعروفة. اأما اإذا كان المدربون 

موؤهلين  مدربين  مع  تدريبية  دورات  يتابعون  ولكنهم  محليين 

اأفكاراً  بالتالي  يقدمون  و�سوف  تعلموه  ما  �سينقلون  فاإنهم 

ومفاهيم مواكبة للتطور التربوي الذي ي�سدد كثيراً على “التعلم 

الن�سط”. 

لا  اإذ  للمعلمين.  المهني  الاعداد  في  يتكرر  نف�سه  الم�سهد 

تتمتع كل الكليات والجامعات بالتاأهيل اللازم لاإعداد المعلمين، 

لا من ناحية التجهيزات والم�سادر ولا من ناحية الاأكاديميين 

المتخ�س�سين.

وعي الأهل 8 .

در�س  عليه  ولي�س  البيت  اإلى  ولدهم  يعود  حين  الاأهل  يخاف 

يحفظه، ويعتقدون في هذه الحال باأن المدر�سة لا تقوم بواجب 

تعليم اأولادهم كما يجب اأي بتحفيظه كمية كبيرة من المعلومات، 

كما يقارنون بين �ساعات الم�ساء 

الحفظ  في  يم�سونها  كانوا  التي 

التي  ال�ساعات  وبين  والت�سميع 

اإن  ذلك.  في  اأولادهم  يم�سيها 

“التعلم الن�سط” لا يراكم معلومات 
لدى المتعلم بل يدرب على طريقة 

على  ال�سهل  من  تجعل  تفكير 

المعلومات  عن  البحث  المتعلم 

ومعالجتها وعر�سها. لقد تطورت 

ب�سكل  الاأر�س  على  المعلومات 

اأي  على  ي�ستحيل  بحيث  هائل 

ما  كل  التلميذ  تعلم  اأن  مدر�سة 

على  الاأهل  م�ساعدة  ي�ستدعي  ما  وهذا  معلومات.  من  يحتاجه 

تح�سير  في  الن�سط”  “التعلم  اأهمية  تقدير  وعلى  الفرق  اإدراك 

اأولادهم للجامعة و/اأو للعمل فيما بعد. 

النق�س في الوقت 9 .

يتطلب “التعلم النا�سط” توفير وقت لي�س بقليل لجمع المعلومات 

وقت  اإلى  �شرعة  الاأقل  التلاميذ  ويحتاج  والتحليل،  والاختبار 

التالي  الدر�س  اإلى  الانتقال  المعلم  فلا يمكن  اأطول من غيرهم، 

لحين انتهاء الجميع. ثم هناك التقييم، والتغذية الراجعة، واإعادة 

تف�سير المفاهيم للتلاميذ الذين تبين من التقييم اأنهم يحتاجون 

اإلى الاإعادة. كيف يمكن للمعلم القيام بكل هذا مع وجود مناهج 

لة مطلوب منه اإنجازها قبل نهاية العام الدرا�سي؟
ّ
مطو

***
ال�سهل.  بالاأمر  لي�س  المدار�س  في  الن�سط”  “التعلم  تطبيق  اإن 

لي�س  العقبات  وتذليل  و�سائكة؛  عديدة  به  المتعلقة  فالعوامل 

يميز  الذي  لكن  المدار�س.  واأغنى  اأرقى  في  حتى  الي�سير  بالاأمر 

مدر�سة عن الاأخرى هو محاولة التقدم والتطور، ومحاولة تذليل 

هذه العقبات.

إذن لماذا “التعلم النشط”؟ 
ا�سثمار  على  التلاميذ  ي�ساعد  لاأنه  التفكير،  وينمي  ن�سط  لاأنه 

المعلومات بطريقة فعالة وذات معنى بالن�سبة اإليهم. لاأنه ينتج 

عقولًا نا�سطة، تقبل المنطق وترف�س ال�سذاجة. لا يوجد اأمتع من 

بالتعلم  التمتع  المعلم مع تلاميذه مبنية على  تكون علاقة  اأن 

والتمتع بالتعليم! التعلم الن�سط ممتع، يدخل البهجة اإلى ال�سف 

ويجعل المناخ اإيجابياً وقائماً على التعاطي الديمقراطي. ي�سعر 

التلاميذ باأهميتهم كاأفراد، وباأن لهم م�ساعر واأفكاراً مهمة لدى 

الاآخرين.

األا ي�ستحق اأطفالنا ذلك؟ 
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ي�شع التعلم الن�شط الطفل في �شلب عملية التعلم ول يكتفي به عن�شراً متلقياً فح�شب، في�شبح دور المتعلم اأكثر تاأثيراً والتعلم 

اأكثر فعالية. اأما “نهج من طفل اإلى طفل” فهو عملية تربوية تربط بين تعلمّّ الأطفال والمبادرة العملية اإلى تعزيز ال�شحة والتنمية 

لأنف�شهم، واأهلهم ومجتمعاتهم. بذلك يكون النهج قائماً على التعلم الن�شط حيث يقوم الطفل باختيار مو�شوع الهتمام، والعمل 

عليه ثم تقييمه. قد ي�شت�شف القارئ من عنوان النهج اأن الطفل الأكب �شناً يقوم بنقل المعلومات اإلى الطفل الأ�شغر �شناَ، ولكن النهج 

هو اأكثر من ذلك.  فما هو نهج من طفل اإلى طفل وما هي خطواته؟ 

نهج في التعلم والم�ساركة، يهدف اإلى  هو  طفل  اإلى  طفل  “من 
على  الاآخرين  والاأطفال  اأنف�سهم  م�ساعدة  من  الاأطفال  تمكين 

مع  فيها  يعي�سون  التي  الاجتماعية  والظروف  ة 
َّ
ال�سح تعزيز 

عائلاتهم ومجتمعاتهم المحلية”. ي�ستند نهج من طفل اإلى طفل 

اإلى اتفاقية الاأمم المتحدة حول حقوق الطفل، وهو طريقة عملية 

تمكّن من تطبيق حقوق الاأطفال تطبيقًا فعالًا، وهذا ي�سمل حق 

الطفل في البقاء، والحماية، والتنمية، والم�شاركة.

الدمج،  الاأ�سا�سية:  الاتفاقية  مبادئ  على  النهج  ويرتكز 

وعدم التمييز، والرفاه، وتحقيق م�سالح الطفل الف�سلى: “نحن 

نوؤمن بحق الطفل وم�سوؤوليته في الم�ساركة وفي ال�سحة والتعلم 

اأن�سطة من طفل  الم�ساركة في  اللعب والترفيه”.  كما بحقه في 

الاجتماعية  النواحي  من  الاأطفال  �سخ�سية  ي 
ّ
تنم طفل  اإلى 

الاأطفال على تحمل  والعاطفية والاأخلاقية والفكرية، فيت�سجع 

واإنما  ال�سف في مدار�سهم فقط  داخل غرفة  لي�س  م�سوؤولياتهم 

في مجتمعاتهم اأي�ساً.

مبادىء النهج الأساسية:
•يتعلم الاأطفال اأف�سل عندما يفعلون 	

•يتعلم الاأطفال اأف�سل من بع�سهم البع�س 	
من  وغيرها  ال�سحية  التوعية  في  �شركاء  الاأطفال  •ي�سبح  	

الموا�سيع التي تهم مجتمعاتهم المحلية

•يوؤثر الاأطفال في الكبار   	

خطوات النهج الست:
فيكون  مراحله  كافة  في  العمل  خطوات  بتنفيذ  الطفل  يقوم 

في�سبح  ال�سف  معلم  دور  اأما  فيها.  الاأ�سا�سي  الدور  له 

العمل  قواعد  و يحدد  الذهني  الع�سف  يدير  الذي  “الو�سيط” 
الاأطفال. بم�ساركة  ومدته 

المو�سوع  باختيار  الاأطفال  يقوم  والفهم:. 1  الختيار 

ال�سحية  الاأولويات  اأمامهم  في�سعوا  يهمهم  الذي 

تطرحها.  التي  والم�سكلات 

في  الاأطفال  يتعمق  المعلومات:. 2  من  المزيد  جمع 

اليومية  حياتهم  على  تاأثيره  كيفية  و  المو�سوع  درا�سة 

والمجتمعية.

المعلومات  يناقً�س  العمل:. 3  وخطة  المعلومات  مناق�شة 

خطوات  ي�سعون  ثم  المجموعة  مع  الاأطفال  جمعها  التي 

المرجوة.   الاأهداف  اإلى  للو�سول  اتخاذها  الواجب  العمل 

عليه،  اتفق  ما  بتنفيذ  الاأطفال  يقوم  والعمل:. 4  التحرك 

اإليه. الموكلة  المهمة  ح�سب  كل 

بتنفيذه  قاموا  الذي  العمل  الاأطفال  م 
ّ
يقي التقييم:. 5 

حققوها  التي  والنجاحات  القوة  نقاط  فيحددوا 

يواجهونها.  التي  والتحديات 

لتح�سين  تو�سيات  الاأطفال  ي�سع  ثم  العمل:. 6  تح�شين 

العقبات. وتذليل  القوة  مواطن  على  بالتاأكيد  العمل 

اأعمال  من  اأ�سا�سياً  جزءاً  طفل”  اإلى  طفل  من  “نهج  ي�سكّل 

20عاماً.  اأكثر من  تاأ�سي�سها قبل  العربية، منذ  الموارد  ور�سة 

عالمية  �سبكة  في  “الور�سة”  �ساركت   2004 العام  وفي 

عماده  �سنوات،   5 حوالى  امتدّ  م�سترك  م�شروع  على  تعمل 

من  وكان  موارد.  وانتاج  تدريب  ودورات  التداخلي  البحث 

وتطبيقه  النهج  ن�شر  العربية  المنطقة  في  الم�شروع  نتائج 

التدريب ما يزيد  في خم�س مدار�س �شريكة في لبنان، وطال 

اإلى  بالاإ�سافة  عمل،  ور�سة   16 في  ومعلمة  معلماً   250 عن 

طفلًا   3000 الـ  يقارب  ما  منه  وا�ستفاد  واأم،  اأب   200

قيام  في  نجاحاَ  وانعك�س  اإيجابياً  �سدى  ولاقى  وطفلة 

والاأداء  التح�سيل  وتح�سين  المختلفة،  بم�ساريعهم  الاأطفال 

من  مناخ  في  للتعلم  ف�سحة  وخلق  والمعلمين،  المعلمات  عند 

ال�سحية  التربية  النهج  ا�ستخدام  وتجاوز  والحما�سة.  المتعة 

العدد(.  اأمل تنّير في هذا  اللغة. )راجع مقال  اإلى درو�س 

مبني على الحقوق وقائم على التعلم النشط:

نهج من طفل الى طفل
مي اأبو عجرم*

* من�سقة م�شروع في برنامج الطفولة المبكرة – ور�سة الموارد العربية
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نهج من طفل إلى طفل*
•يحترم وجهات نظر الأطفال واآراءهم. 	

•ينادي بم�شاركة الأطفال م�شاركة ن�شطة تربط التعلم بالمعي�شة وتعزز التاأمل. 	
•ي�شهّل على الأطفال فهم م�شاألة النمو واأ�شباب اأهمية ال�شلوك ال�شحي. 	

•ي�شمل اأن�شطة ممتعة قابلة للتنفيذ، تعزز المهارات الحياتية والثقة بتقدير الذات. 	
العمل وعلى تحديد الأولويات ال�شحية والتنموية الخا�شة بهم وبمجتمعاتهم  • ت�شجّع الأطفال على “تملكّ” 	

المحلية.

•ينمّي قدرات الأطفال على اتخاذ القرارات وحل الم�شكلات من اأجل العمل الفعلي على الأولويات التي  	
حددوها باأنف�شهم.

•ينمّي قدرة الأطفال على التوا�شل والتعاطف والتعامل مع الظروف ال�شعبة. 	
•يقرّ بقدرات الأطفال بو�شفها عوامل تغيير تتطلب دعم الكبار الم�شهّل - ل هيمنتهم. 	

•ي�شمن الم�شاواة في التنمية ال�شخ�شية بين الأطفال من منفذي البامج والأطفال الذين يعملون  	
معهم )مثلًا، الأطفال الأكب العاملون مع اأطفال الرو�شة(.

طفال الذين يعملون 

نقلا وللمزيد عن نهج من طفل اإلى طفل، وموارده   *
وتطبيقاته بالعربية وغيرها اأنظر موقع ور�سة الموارد العربية 

www.mawared.org وموقع اأمانة من طفل اإلى طفل 
www.child-to-child.org :الدولية

)ح�سان زهر الدين(
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لو حكى الأطفال!
اأمل التنير*

مدر�شة خديجة الكبى/المقا�شد هي “مدر�شة �شديقة للجميع”، تتّبع النهج ال�شّمولي التكاملي، تهدف اإلى تنمية المتعلمّ من كافة 

الجوانب الذّهنية، والإجتماعية، والعاطفية ـ النّف�شية والحركية. ت�شارك مدر�شتنا في العديد من البامج التّربوية، ومنها برنامج “من 

طفل اإلى طفل” الّذي يُعززّ م�شاركة الطّفل في اكت�شاب المعرفة ويعزز دوره في نقلها. وعملت المدر�شة على دمج �شل�شلة من الأن�شطة 

�شمن المحاور التعليمية وذلك من خلال م�شاريع �شحّية وبيئية �شاعدت المعلمات على اكت�شاب مجموعة من المعارف والمهارات 

الجديدة، لننقلها لحقًا اإلى الآخرين. هنا محاولة لرواية ما حدث، بعيون الأطفال اأنف�شهم.

ف 
ّ

ال�س في  اأطفال  نحن  اليوم،  اأنف�سنا.  عن  بالتعريف  “�سنبداأ 
اإلى  ننتمي  فقط.  �سنوات  �سبع  العمر  من  نبلغ  الثان.  الاأ�سا�سي 

بيروت،  في  المقا�سد  لجمعية  التّابعة  الكبرى  خديجة  مدر�سة 

نا�سطة  مدر�سة  وهي 

ب�سهولة  ذلك  اأدركنا  وقد 

منذ  �سننا.  �سغر  رغم 

الاأولى،  الرو�سة  �سف 

التخطيط  في  ن�سارك  كنا 

وتنفيذ  والتح�سير 

وبيئية،  �سحية  م�ساريع 

ن�سط  دور  لنا  وكان 

وذلك  العمل  في  وفاعل 

“من  برنامج  خلال  من 

والذي  طفل”  اإلى  طفل 

�ساركت مدر�ستنا فيه منذ 

العام 2003، وهو يهدف 

الاأطفال  ت�سجيع  اإلى 

من  وتمكينهم  وال�سباب 

ال�ساملة  �سحتهم  تعزيز 

واأهلهم  اأنف�سهم،  وتنمية 

ومجتمعهم”. 

في  �ساركنا  “لقد 
من  نقلنا  وبيئية.  وترفيهية  واجتماعية  �سحية  ن�ساطات  عدّة 

خلالها اأفكارنا ومعارفنا لمن هم في مثل عمرنا ولمن هم اأ�سغر 

ا. تبادلنا الخبرات معهم واكت�سبنا معاً معارف  منا واأكبر منا اأي�سً

ل الم�سوؤولية ونثق بقدراتنا ونجعل 
ّ
ومهارات وتعلّمنا كيف نتحم

الاآخرين يوؤمنون بها. تعلمنا معنى الم�ساركة وكيف ن�سارك في 

ونُ�سمع  م عملنا 
ّ
نلهو ون�ستمتع ونقي القرار، وكذلكً كيف  اتخاذ 

والاأغان  الق�س�س  واألفنا  الم�شرحيات  نظمنا  اأ�سواتنا.  الغير 

واأقمنا العديد من النّ�ساطات لن�شر المعلومات في مجتمعنا”.

اإدارة،  ا: 
ً
و�سغار ا 

ً
كبار المهام،  ت�ساركنا  ا. 

ً
مع “عملنا 

الم�ساريع.  اخترنا  واحد.  كفريق  عملنا  واأهلا.  اأطفالا  معلّمين، 

المعرفة في كل مكان،  المهام. بحثنا عن  لها، ووزّعنا  خططنا 

لم�ساكلنا.  الحلول  عن  بحثنا  م�ساهداتنا.  لنا 
ّ
�سج الاأهل،  �ساألنا 

زرنا اأخ�سائيين في اأماكن عملهم.”

طبيب  زرنا  الثانية،  الرو�سة  �سفّ  في  كنّا  “عندما 
فنا اإلى كيفية المحافظة على اأ�سناننا، 

ّ
الاأ�سنان في عيادته، وتعر

�س. 
ّ
الت�سو مخاطر  من  للتخفيف  ال�سحي  الغذاء  اختيار  واأهمية 

اأما زملاوؤنا تلامذة �سف الرو�سة الاأولى، فقد بحثوا عن م�سادر 

ث في بيئتنا وبحثوا في الكتب عندنا عن طرق ت�ساعد على 
ّ
التلو

حلّ الم�سكلة.

هل تعرفون ماذا فعلوا؟

زرعوا ال�ستول والاأزهار في مدر�ستهم.

�سوا �سناديق لفرز النفايات.
ّ

خ�س

الاأوراق الممزقة و�سنعوا منها  الورق من  �سنعوا عجينة 

مج�سمات مميزة تّم عر�سها في معر�س المدر�سة.

األّفوا الق�س�س والاأغان وعر�سوها للكبار وال�سغار الذين 

�سفقّوا لهم”.

.... “اأما نحن 
والمعلّمين  الاأهل  مع  �سعارات  تاأليف  على  فتعاونا 

والرفاق.

 عن �سعاراتنا.
ّ

ا تعبر
ً
ر�سمنا ر�سوم

للر�سوم  الملائمة  ال�سعارات  كتابة  في  الكبار  �ساعدنا 

ور.
ّ

وال�س

الكبار  ردّدها  ال�سغار،  معنا  ردّدها  ال�سعارات،  ردّدنا 

ا”.  اأي�سً

“نظّمنا م�سيرة بالتعاون مع الاأهل واأفراد وجمعيات من 
ال�سوارع المحيطة بمدر�ستنا. هتفنا  المجتمع المحلّي. �شرنا في 

باأعلى اأ�سواتنا، هتف معنا الرفاق وهتف معنا الاأهل والجيران. 

فاق وردّدها معنا الاأهل 
ّ
ردّدناها في كلّ مكان، ردّدها معنا الر

والجيران. ن�شرنا المعرفة في كل مكان، في مدر�ستنا، بين الاأهل 

والجيران. هتف لنا الجميع. �سفّق لنا الجميع. دعوناهم لزيارتنا 
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اأمل التنّير م�سوؤولة ق�سم الرو�سة٬ كلية خديجة الكبرى/جمعية المقا�سد - بيروت  *

)ح�سان زهر الدين(
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اأعمال الاأطفال ولوحات 

ترحب بالم�ساركين 

في ن�ساط م�سترك مع 

مدار�س اأخرى.

من  اأطفال  اإحيائه  �سارك في  اأحتفالا  اأقمنا  مدر�ستنا حيث  في 

الاأولى  والحلقتين  الرو�سة  �سفوف  من  ة 
ّ

وخا�س الاأعمار،  كل 

والثانية من مرحلة التعليم الاأ�سا�سي.”

“نقلنا معارفنا للرفاق، نقلنا معارفنا للكبار. تعلّموا منّا 
الكثير الكثير.

 ،
ّ
ا اأطفال المرحلة الاإبتدائية من مرحلة التّعليم الاأ�سا�سي ّ

اأم

فقد تناولوا موا�سيع عدّة، منها:

•تر�سيد ا�ستعمال المياه 	
•الحماية من المخاطر المنزلية 	

ي
ّ
•الغذاء ال�سح 	

" • الزراعة الع�سوية	

بعنوان:  الحين  ذلك  �سمعناها في  ة 
ّ

ق�س نن�سى  لن  "نحن، 
من  العمر،  من  ابعة 

ّ
ال�س في  طفل  تاأليف  من  ولكن!”  “خطرة 

ف الاأ�سا�سي الثّان. ذات يوم، زارنا خالد في �سفّنا وروى لنا 
ّ

ال�س

فنا من خلالها على اأنّ في المنزل 
ّ
قة، تعر

ّ
حكايته بطريقة م�سو

اأدوات خطرة قد توؤدي، اإن نحن اأ�ساأنا ا�ستعمالها، اإلى اإ�سابتنا 

ته 
ّ

�سكرنا خالد على ق�س الحياة.  تدوم مدى  قد  اإعاقة  اأو  باأذى 

نت �سفحات الق�سة. خالد نقل 
ّ
ورفاقه على ر�سوماتهم الّتي زي

لنا المعرفة. ونحن اأطفال الخم�س �سنوات، نقلنا هذه المعرفة اإلى 

الاأهل والاأقارب والجيران”.

***
التعلّمية.  العملية  محور  هو  المتعلّم  التّربويون:  “يقول 
المعرفة،  عن  نبحث  نا�سطة.  بطرق  نتعلّم  اأن  على  ف�ساعدونا 

نبحث عن الاإجابات الدقيقة، في الكتب، مع الاأهل والمخت�سين، 

نبحث في كل مكان.

نحن الاأطفال، من حقّنا الم�ساركة، من حقّنا التعبير، من 

ها الكبار، �ساعدونا على اأن ننموا. نحن بحاجة 
ّ
حقّنا اأن نتعلّم. اأي

لم�ساعدتكم:

•وفّروا لنا البيئة الملائمة! 	
 . • ا ن�ستطيع الم�ساعدة”	 ثقوا في قدراتنا، فنحن اأي�سً

اأي�ساً رجال الغد واأمهات الم�ستقبل.  ولكنا  اليوم،  اأطفال  “نحن 
نحن لنا دور في بناء غدنا. نحن نزرع معكم اليوم لنح�سد غدًا  

واأهلنا  ومعلّماتنا  مدر�ستنا  لنا  وفّرته  وما  ن�ساطنا  ح�سيلة 

ومجتمعنا”. 

ق�س�س �سحية واأغانِ و�سعها 

اأطفال من خم�س مدار�س 

في �سياق م�سوع من طفل 

اإلى طفل لل�سحة المدر�سية. 

يمكن تنزيلها من الموقع  

www.mawared.org

ما هو نهج من طفل إلى طفل؟

•قام نهج من طفل اإلى طفل على حقوق الأطفال في الم�شاركة وفي تعزيز ال�شحة وتنميتها. 	
•نهج من طفل اإلى طفل عملية تربوية تربط بين تعلمّ الأطفال وبين المبادرة العملية لتعزيز ال�شحة، وتنمية 	

•الذات والأهل والمجتمع. 	
•الم�شاركة في اأن�شطة من طفل اإلى طفل تنمّي �شخ�شية الأطفال من النواحي الإجتماعية والعاطفية والأخلاقية  	

والذهنية.
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رزمة التعلم النشط: دليل تطبيقي وسيط في خدمة المعلمة

دليل معلمة الروضة
ولدت فكرة الرزمة في اأعقاب دورة تدريب )2005-2006(، �شارك فيها 56 من المعلمات وم�شرفات رو�شات الأطفال، في 7 موؤ�ش�شات 

فل�شطينية، في لبنان. نظمت الدورة “موؤ�ش�شة التعاون - لبنان” ونفذتها في �شراكة مع “ور�شة الموارد العربية”. اإ�شتند التدريب اإلى 

دليل “ال�شغار والكبار يتعلمون: النهج ال�شمولي التكاملي في رعاية وتنمية الطفولة المبكرة” الذي ي�شتهدف تدريب المدربين، والذي 

األفته د. جاكلين �شفير وجوليا جيلك�س.

دلت مراجعة اأعمال الدورة اإلى الحاجة اإلى مواد نوعية، 

وفي  الاأطفال  مع  اليومية  ممار�ستها  في  المعلمة  تدعم 

علمية  معرفة  لها  توفر  مواد  اأهاليهم،  مع  تعاملهم 

واأن�سطة تطبيقية ملائمة، في الوقت عينه.

الان�سطة  من  رزمة  عن  عبارة  هو  الموؤلَّف  هذا 

نتوجه بها اإلى العاملين في مجال رعاية وتنمية الطفولة 

ت�ساهم  واأن�سطة  موا�سيع  على  الرزمة  تحتوي  المبكرة. 

المرحلة  هذه  طفل  خ�سائ�س  عن  معلومات  توفير  في 

اإنطلاقاً من الاأبحاث الحديثة التي تناولت التعلم الن�سط 

تعتمده  الذي  التكاملي  ال�سمولي  النهج  مبادئ  وتعزيز 

الطرق  الرزمة  تتناول هذه  كما  العربية.  الموارد  ور�سة 

والاأ�ساليب الملائمة لتفعيل العملية التعلمية ..

ما هي مبادئ النهج ال�شمولي التكاملي؟ ي�شتند النهج ال�شمولي التكاملي اإلى 

مجموعة من المبادئ، جرت مناق�شتها وتبنيها خلال الم�شار الجمعي، وعلى مدى 

�شنوات عدة. لقد تم تنظيم هذه المبادئ في اإطار مرجعي ي�شهل على العاملين 

مع الأطفال، وعلى وا�شعي ال�شيا�شات، اأن يقراأوا واقع الطفولة في مجتمعاتهم، 

اأو اأن يح�شنوا البامج والموارد الخا�شة برعاية وتنمية الطفولة المبكرة. يركز 

اإطار هذه الرزمة على ثلاثة من المبادئ الأ�شا�شية، وهي:

•الطفل كيان واحد موحد، مهم بكافة جوانبه، حيث يتاأثر كل جانب بالجوانب  	
الأخرى، ويوؤثر فيها.

•الطفولة مرحلة عمرية قائمة ومتكاملة في حد ذاتها، ومن حق الطفل  	
وحاجته اأن يحياها بكاملها.

•يحدث النمو في خطوات مت�شل�شلة يمكن التنبوؤ بها، تتخللها فترة تكون فيها  	
جاهزية الطفل للتعلم في اأوجها.

ف�شلًا عن المبادئ الثلاثة ال�شابقة، جرى تطوير 11 مبداأً اأخر في مجموعتين: 

“البيئة في نمو الأطفال ،تطوره”، و”تطوير برامج نوعية في رعاية وتنمية 
الطفولة المبكرة”

من  الاأطفال  مع  المعلمة  تحققها  تعلمية  اأهداف  اإلى  المفاهيم 

خلال نماذج من الاأن�سطة. والجدير ذكره اأن الاأن�سطة المقترحة 

في كل ف�سل ما هي اإلى نماذج ت�ستر�سد بها المعلمة وبالاإمكان 

اإدخال تعديلات عليها اإذا اإرتاأت ذلك كي تتلاءم مع خ�سو�سيات 

البيئة والمرحلة العمرية وتوفر الموارد والمواد.

النمو  خ�سائ�س  بعر�س  البدء  الف�سول  ترتيب  في  اإعتمد 

لفهم  �شرورية  )كمقدمة  المرحلة  هذه  في  الطفل  عند  والتطور 

للتربية  داعمة  �سفية  بيئة  بخلق  مروراً  التربوي(  التخطيط 

للتطور  وتهيئتهم  الاأطفال  كل  حاجات  اإلى  و�سولًا  ال�سمولية، 

اللغوي، وانتهاء بو�سائل التقييم.

توفير  اأهمية  يتناول  الف�سل  هذا. 1  النمائية:  المراحل 

قبل  ما  مرحلة  في  الطفل  خ�سائ�س  عن  كافية  معلومات 

الفئة  هذه  مع  التعامل  على  العاملين  لم�ساعدة  المدر�سة 

العمرية واختيار الموا�سيع والاأن�سطة المنا�سبة. وقد ارتكز 

هذا األف�سل على مبادئ علم النف�س الاإنمائي ويحتوى على 

نماذج لكل مفهوم وما يتميز به طفل هذه المرحلة.

م�ساندة  بيئة  خلق  في  المعلمة  ودور  التربوي  التخطيط  2 .

النمو والتطور  التعلم والتي تدعم بدورها مراحل  لعمليات 

عند الطفل.

الطفل  نمو  مراحل  فهم  اإن  والداعمة:3.   المثرية  البيئة 

وت�سميم  مثرية  بيئة  اإعداد  على  المعلمة  ي�ساعد  وتطوره 

خبرات تعلمية تثري تطور الطفل الذهني والمعرفي. ي�سف 

هذا الف�سل البيئة المثرية والداعمة بكل جوانبها.

يبين هذا  ماذا يحتاج الطفل لينمو ويتطور ككل موحد: 4. 

عملية  في  ت�ساهم  التي  الاأ�سا�سية  الطفل  حاجات  الف�سل 

لو”، كما 
ْ
“هرم ما�س انطلاقا من  الداخلية  التعلم والدافعية 

يتناول حقوق الطفل.

يتعلم الأطفال ما يعي�شونه:5.  هذا الف�سل يركز على اأهمية 

التعلم من خلال اللعب وذلك عبر التعلّم الن�سط الذي يمكن 

الطفل من الا�ستفادة من هذه التجارب بحيث تزداد دافعيته 

للتعلّم والاكت�ساف.

مو�سوعات  تت�سمن  ف�سلًا   11 من  الرزمة  هذه  تتاألف 

م�ستقلة في اإطار النهج ال�سمولي التكاملي. يبداأ كل ف�سل بتحديد 

المفاهيم النظرية المتعلقة بمو�سوع الف�سل ويليها ترجمة هذه 
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الف�سل  هذا  يتناول  التعلمّ:6.   على  الم�شاعدة  الفر�س 

الفر�س الم�ساعدة على التعلّم وي�سدد على اأهمية الم�ساركة 

في الم�سوؤولية وتقدير الذات والدافعية الداخلية التي هي من 

تبرز  ن�ساطات  الف�سل  ويت�سمن  العاطفي.  الذكاء  مكونات 

اأهمية الاكت�ساف والمعرفة والتحدي.

الأطفال كمتعلمين:7.  ينطلق هذا الف�سل من ا�ستخدام الطفل 

حوا�سه وج�سمه للتعرف على عالمه.

ي�سدد   تعلم اللغة العربية في مرحلة ما قبل المدر�شة: 8. 

هذا الف�سل على اأهمية كون هذه المرحلة هي تهيئة الطفل 

القراءة والكتابة لا لتعلم اللغة. وهو يتطرق اإلى طبيعة اللغة 

العربية والعوامل الم�ساعدة في تطوير اللغة لدى الاأطفال.

الف�سل  والكتابة:9.  يتحدث هذا  للقراءة  التهيئة  ن�شاطات 

اأهداف  خلال  من  والكتابة  للقراءة  الا�ستعداد  مهارات  عن 

واأن�سطة.

الاأطفال  اإلى حياة وحاجات  التعرف  يتناول  الأطفال:01.   كل 

الذين يعي�سون في ظروف خا�سة ولديهم قدرات و“حاجات 

مختلفة”.

و�شائل التقييم:11.  يتاألف هذا الف�سل من ق�سمين: الق�سم الاأول 

يعر�س لو�سائل تقييم ت�ساعد المعلمة على الاإحاطة بكافة 

جوانب تطور الطفل ونموه. وفي الق�سم الثان نماذج لاأن�سطة 

ت�شرك الطفل في تقييم البرامج. 

نموذج: تمرين 

تطبقه المعلمة مع 

ال�سغار: التعلم من 

خلال الاختبار.

التعلم النشط 
في منشورات ورشة الموارد العربية

كل الن�شو�س اأدناه يمكن تنزيلها مجاناً من على موقع “الور�شة”

www.mawared.org اأو طلب �شرائها.

: النهج ال�شمولي التكاملي في رعاية وتنمية الطفولة المبكرة: “الكبار وال�شغار يتعلمون”. 1
 • “الاأطفال كمتعلمين”، الجزء 2، �س 6	

• اأن يعرفه الاأطفال في نظر الكبار”، الجزء 2، �س 7	 “ماذا يحتاج 
• د؟، الجزء 2، �س 133	

ّ
ما الذي يحتاجه الطفل من اأجل اأن ينمو ككل واحد موح

• “يتعلم الاأطفال ما يعي�سونه”، الجزء 2، �س 162	
• “هل الاأطفال يتعلمون حقاً؟”، الجزء 2، �س 195	

في العمل مع الأطفال والنا�شئة من الفتيان والفتيات “رزمة المن�شط” . 2
• خ�سائ�س النمو والتعلم...، الجزء الاأول، �س 20	

• طرق التعلم الن�سط، الجزء 1، �س 49	

• الخطوات ال�ست في التعلم الن�سط، الجزء 1، �س 111	
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Jan Levanger Dowling and Terri C. Mitchell. High/Scope Press. 

www.highscope.org . 2007
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التعلم النشط منذ نعومة أظفارهم!
ي�شتحق الكتابان اللذان ن�شتعر�شهما اأدناه الترجمة اإلى العربية، وتكييفهما واإتاحة محتوياتهما لجميع العاملات في رعاية الأطفال 

الأ�شغر والأهل و�شنّاع البامج والمناهج. كلاهما يقدم مادة جديدة ومف�شلة عن اأهمية التعلم الن�شط في حياة الطفل منذ يومه الأول. 

ي�شاعد الكتابان المعلمة والأهل.

“أنا أنتمي: التعلم النشط للأطفال ذوي
الحاجات الخاصة”

الخبرة  من  متين  اأ�سا�س  على  الدليل  هذا  اأن�ساأتا  اللتان  الموؤلفتان  تقول 

تقوم  ما  كثيراً  اإذ  �سائد.  هو  لما  المعاك�س  الاتجاه  في  اأنهما  الميدانية، 

ت�سحيح  اأ�سا�س  على  المخت�سة  التربية  ميدان  في  الراهنة  “الممار�سات 
فاإن نموذج هاي/�سكوب هنا يبني على قدرات كل  الاأطفال  “نواق�س” 
الفردية المتباينة  اإدراك الحاجات  انطلاقاً من  واإمكانيته، ويقويها  طفل 

النهج  الى  الدليل  ي�ستند  وكالعادة،  والتطور...”.  النمو  في  والفروقات 

الت�ساركي من التعلم الذي يبني فيه الاأطفال. معرفتهم عن العالم من خلال 

ا�ستراتيجيات  يقدم  وهو  والاأفكار.  والمواد  والاأحداث  النا�س  مع  التفاعل 

عمل م�ستمدة من الواقع.

تتوزع المحتويات على 10 ف�سول م�سورة، غنية بخبرة الموؤلفتين 

المتنوعة على امتداد 20 عاماً لكل منهما.

موارد اأخرى ذات �سلة:

*   رزمة التعلم الن�سط: دليل معلمة الرو�سة – مفاهيم واأن�سطة للاأطفال، 3-6 �سنوات. 
ور�سة الموارد العربية. 2007. يمكن تنزيل الن�س من: www.mawared،org . اأنظر 

اأي�ساً “قطر الندى” 12. 

الرعاية الحنونة والتعلم المبكر
 Tender Care and Early Learning, by Jacalyn Post and Mary
Hohman: High/ Scope Press. 2000. www.highscope.orgإ

ي�سكل الكتاب دليلًا اإلى توفير رعاية رفيعة الم�ستوى للر�سع والدارجين، 

�سواء في مراكز الرعاية اأو المنازل، من خلال نهج هاي/�سكوب في التعلم 

 – الح�سية  التنمية  بمرحلة  يمرون  الذين  جداً  ال�سغار  للاأطفال  الن�سط 

الحركية. اإنها المرحلة التي يتعلم فيها الطفل “بكامل ج�سمه وحوا�سه”، 

والتي يتكل فيها على الرا�سد الذي يثق فيه لدعم “مغامرات تعلمه”. يدور 

الدليل حول اأ�سئلة من نوع “كيف نفعل هذا” و “لماذا علينا اأن نفعل ذاك” 

ويزودنا با�ستراتيجيات محددة تلبي كل جزء من اأجزاء “عجلة التعلم”:

•كيف ن�سجع الاأطفال على الا�ستك�ساف 	
•كيف نن�سىء علاقة دافئة مع الاأطفال 	

ز م�ساحات اللعب
ّ
ب ونجه •كيف نو�سّ 	

عاً بحيث يلبي حاجات كل طفل 
ّ
•كيف ننظم مخططاً يومياً يكون طي 	

اإلى اللعب والتعلم والتغذية، والراحة والعناية البدنية

على  الرعاية  مقدمي  من  وغيرهم  والاأمهات  الاآباء  مع  نعمل  •كيف  	
ر�سد وفهم وتغذية نمو الاأطفال وتطورهم.

يت�سم الن�س بال�سهولة وال�سور الم�شروحة، وجداول المواد والملخ�سات... 

اأما  والدارجين.  الر�سع  من  مجموعة  رعاية  على  العمل  بدء   
ّ

تي�شر التي 

اإذا كان برنامج الرعاية والتعلم قائماً فهذا الكتاب ي�ساعد على تفح�س 

وخياراتهم  ال�سغار  اأعمال  دعمها  مدى  وتفح�س  المتّبعة  الممار�سات 

وقدراتهم على حل الم�سكلات، وهي عناوين النجاح في خبرات التعلم. 
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وضع الأطفال في العالم: صحة الأم
والوليد.

اليونيسف، 2008 

والعالم  عامةً،  العالم  عبر  والمواليد  الاأمهات  “�سحة  التقرير  يتفح�س 

للعام  العلم  في  الاأطفال  و�سع  تقرير  مو�سوع  مكملًا  خا�سة،  النامي 

هذا  تركيز  يبقى  وبينما  الحياة.  قيد  على  الاأطفال  بقاء  الما�سي: 

تُ�ستخدم  الوفيات  معدلات  فاإن  والتغذية،  ال�سحة  على  بقوة  التقرير 

تتخلّل  التي  الرئي�سة  الخيوط  اأن  كما  مرجعية.  قيا�س  لنقاط  كموؤ�شرات 

�سحة  اأجل  من  داعمة  بيئة  لخلق  ال�شرورية  العوامل  هي  التقرير  ثنايا 

والحاجة  المراأة،  احترام حقوق  اإلى  ا�ستناداً  الجديدة،  والمواليد  الاأمهات 

اإلى اإلى بناء متوالية لرعاية الاأمهات والمواليد الجديدة والاأطفال، تعمل 

وبقاء  الاآمنة،  والاأمومة  الاإنجابية  لل�سحة  اللازمة  البرامج  اإدماج  على 

في  اأي�ساً  التقرير  ويبحث  والتنمية.  والنماء  الحياة،  قيد  على  الاأطفال 

وال�شراكات  المبادرات  وي�سف  والبرامج،  وال�سيا�سات  النماذج  اأحدث 

الاأ�سا�سية، التي ت�سعى جاهدة اإلى ت�شريع وتيرة التقدم”.

الاأطفال  �سغار  وفاة  معدلات  انخفا�س  اإلى  التقرير  ي�سير  وفيما 

فاإن معدلات وفيات الاأمهات ما زالت تع�سى على اأهداف الاألفية، ويوؤدي 

النجاح في تلبية حقوق المراأة ال�سحية اإلى “تعزيز ال�سحة الاإنجابية...” 

 99“ اأن  التقرير  ويذكر  الخام�سة”.  دون  الاأطفال  وفيات  “خف�س  واإلى 

اإفريقيا وجنوب  2005 وقعت في  الاأمهات” لعام  المئة من وفيات  في 

فيما   ،%  30 حوالي  اإلى  الاأمهات  وفيات  ت�سل معدلات  ال�سحراء، حيث 

ال�شرق  4% في  ال�سناعية وحوالي  الدول  1% في  اأقل من  للمقارنة  هي، 

اأفريقيا.  الاأو�سط و�سمال 

والمواليد الجديدة مترابطة ب�سورة معقدة،  الاأمهات  �سحة  “ولاأن 
التدخلات  تنفيذ  عديدة،  حالات  في  يتطلب،  الوفيات  حدوث  منع  فاإن 

نف�سها، التي ت�ستمل على اتخاذ تدابير اأ�سا�سية، مثل الرعاية قبل الولادة، 

واإ�شراف كوادر مهرة على الاولادة، وتوفير فر�سة الو�سول اإلى الرعاية 

التوليدية في الحالات الطارئة عند ال�شرورة، والتغذية الملبية للحاجة، 

اإلى  الهادف  والتثقيف  الجديدة،  المواليد  ورعاية  الولادة،  بعد  والرعاية 

تح�سين ال�سحة، وتغذية الاأطفال الر�سع ورعايتهم، وممار�سة �سلوكيات 

النظافة العامة وال�سخ�سية. ولكن، يجب اأن تاأخذ هذه التدخلات مجراها، 

�سمن اإطار تنموي ي�سعى جاهداً اإلى تقوية وتكامل البرامج مع الاأنظمة 

الة 
ّ
ال�سحية والبيئة الداعمة لحقوق المراأة، لكي تكون هذه التدخلات فع

وم�ستدامة حقاً”.

�سحة  تح�سين  اأجل  من  الاإن�سان  حقوق  على  القائم  النهج  ركّز 
ُ
“ي

الاأمهات والمواليد الجديدة على تعزيز توفير الرعاية ال�سحية، ويت�سدّى 

 ،*)gender للتمييز القائم على نوع الجن�س من منظور اجتماعي )الجندر

الثقافية  التغييرات  خلال  من  المجتمع  في  الم�ساواة  عدم  وحالات 

الدول  تلك  ي�ستهدف  اأخرى،  و�سائل  بين  من  وال�سلوكية،  والاجتماعية 

والمجتمعات المحلية الاأكثر مواجهة للمخاطر”.

اإحداث  دون  تحول  التي  الاأ�سباب  التقرير  في  الم�ساهمات  وتطرح 

“�سعف  م�سوؤولية  تذكر  اأن  يفوتها  ولا  المجال  هذا  في  كبرى  قفزة 

وحرمان  وال�سلام  الاأمن  وغياب  القانون  حكم  و�سعف  الا�ستقرار” 

اإلى  والو�سول  الاأ�سا�سية  للبنى  اللازمة  الموارد  توفير  من  الفقراء 

من  مجموعة  المحتويات  وت�سم  للجميع.  النوعية  ال�سحية  الخدمات 

الجداول الاح�سائية المقارنة المهمة.

يمكن تحميل التقرير كاملًا من على موقع اليوني�سف  *
 www.unicef.org  

أوضاع الطفل والأم
لم تت�شح بعد اآثار الأزمة المالية العالمية على فر�س الأطفال والأمهات )والأ�شرة ككل( في تح�شين ظروف عي�شها ومكافحة الأمية والمر�س 

ومخاطر الوفاة المبكرة. ولكن، لي�س من قبيل الت�شاوؤم اأن نتوقع اأن توؤدي العواقب الكبى الناجمة عن البطالة وتراجع معدلّت النمو اإلى 

لتعليم في ع�شرات البلدان في العالم. تهديد برامج الرعاية وا

وكانت تقارير جديدة �شدرت موؤخراً طرحت �شورة عن اأو�شاع الأطفال والأمهات، بالأرقام عما تحقق في ال�شنوات الأخيرة، ما يوفر "خط 

اأ�شا�س" يمكن ا�شتخدامه لمراقبة انعكا�شات الأزمة المالية على اأكثر القطاعات تعر�شاً للمخاطر. هنا نبذة عن اثنين من هذه التقارير.
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“عالم عربي جدير بالأطفال: دراسة حول
واقع الطفولة في الدول العربية”.

جامعة الدول العربية واليونيسف. دار الشروق 2005.

تحاول هذه الدرا�سة اأن تثبت اأن “الا�ستثمار في الاأطفال �شروري لتقدم 

اإلا اإلى خنق التنمية و�سل  المنطقة، واأن ق�سور الا�ستثمار فيهم لن يوؤدي 

التقدم والفجوات  الدرا�سة مدى  الاقت�ساد واإحباط الم�ستقبل. وت�ستعر�س 

مجموعات  “حقوق  وخ�سو�ساً  الطفل”...  بحقوق  الوفاء  في  الموجودة 

الاأطفال الاأكثر تعر�ساً للخطر التي هي بحاجة اأكثر من غيرها للحماية، 

ومنها الاأطفال الذين ين�ساأون في حالة من الفقر وال�سباكات الاجتماعية 

والاأ�شرية الممزقة والنزاع والعنف”...

التعليم  مجالات  في  ح�سل  الذي  التقدم  مجالات  الدرا�سة  تعدد 

ومعدلات وفيات الاأطفال دون الخام�سة )82 لكل األف عام 2002 والذي 

اأن  اإلا  الاآمنة...  المياه  وتوفير  والتح�سين  جيداً”(،  “لي�س  باأنه  ت�سفه 

الدرا�سة، كما هو متوقع، تدق منقو�س الخطر في �سوء ا�ستدامة النزاعات 

الم�سلحة وال�شراعات الداخلية وامرها على حقوق الاأم و�سحتها ومعدلات 

الذي  العالمي  الاأمهات )480 لكل 100 الف حالة مقابل المعدل  وفيات 

يبلغ 400!( والاأمية )عجز برامج محو الاأمية عن بلوغ اأهدافها( والمهارات 

الحياتية ونوعية التعلم...

وت�سير الدرا�سة اأن متو�سط الالتحاق بالتعليم المبكر لا يتجاوز 17 % 

واإلى ا�ستمرار عادة ت�سويه الاأع�ساء التنا�سلية عند الاإناث، وكذلك مظاهر 

التدخين والزواج المبكر ...الخ.

بق�سايا  الر�سمية  العربية  القيم  الالتزام  تكرار  الدرا�سة  وتعدد 

اأن عدم الوفاء  الطفولة وحقوقها، من اإعلانات وخطط، ولكنها تحذر من 

الزيادة  �سوء  في  خ�سو�ساً  والانتهاكات،  التدهور  �سيفاقم  بالالتزامات 

�سكان  من  مليوناً   140 من  اأكثر  اأن  وحقيقة  للغاية  المرتفعة  ال�سكانية 

البلدان العربية )285 مليوناً( هم اأطفال دون الثامنة ع�شرة.

للغاية منذ �سدور  الاأطفال قد تح�سنت  اأو�ساع  اأن تكون  يتوقع  لا 

الدرا�سة )2005(، اإن لم تكن النزاعات والحروب والاإفقار والاأزمات المالية 

رئي�سياً،  جانباً   28 تغطي  ف�سول   8 على  الدرا�سة  وتتوزع  قاحمتها.  قد 

تراوح بين البقاء والتعليم والم�ساركة والرعاية الخا�سة والعنف. وتعزز 

الدرا�سة مجموعة من الجداول والم�سادر.

للح�سول على الدرا�سة: اليوني�سف .www.unicef.org  اأو دار   *
dar@shorouk.com ال�شروق

“أوضاع الطفولة في
الوطن العربي – 2007”

المجلس العربي للطفولة والتنمية
الواقع  اأر�س  على  الانتهاكات”  من  “العديد  وقوع  التقرير  ي�سجل 

على رغم الت�شريعات العربية والدولية في مجال حقوق الطفل. 

اإن عمالة الاأطفال ظاهرة منت�شرة في اأكثر من بلد عربي خ�سو�ساً 

في م�شر التي يوؤدي فيها اأطفال اأعمالًا �ساقة في ور�س النجارة واإ�سلاح 

ال�سيارات وجمع القمامة. ويلخ�س التقرير ما يراه انتهاكات في ظاهرة 

بيئة  الجن�سي وعي�سهم في  التحر�س  اأو  للعنف  الاأطفال وتعر�سهم  عمالة 

بيئة  توفير  في  حقيقي  عربي  “ق�سور  وجود  ي�سجل  كما  �سحية،  غير 

�سحيحة للطفل” لاأ�سباب تتعلق بالت�شريعات اأو ال�سيا�سات.

في  ي�ستركون  اأطفالًا  وال�سومال  ال�سودان  في  اأن  التقرير  وي�سيف 

“الحروب والنزاعات الم�سلحة”، اأما في معظم دول الخليج فما زال هناك 
اأطفال ي�ستركون في قيادة الاإبل في م�سابقات الهجن “بما يتعار�س مع 

طفولتهم”.

ويتوقع التقرير اأن يبلغ عدد �سكان العالم العربي 650 مليون ن�سمة 

بحلول عام 2050، واأن ن�سف هذا العدد �سيكون من الاأطفال واليافعين 

وطالب  واقت�سادية.  اجتماعية  تبعات  الدول  على  �سيفر�سون  الذين 

برنامج  على  العمل  في  الاآن  من  البدء  في  ال�سيا�سات  “وا�سعي  التقرير 

تنمية الطفولة المبكرة”.

“اإلى  العربية يتعر�سون  الدول  اأطفالًا في معظم  اأن  التقرير  ويذكر 

انتهاكات داخل الاأ�شر من �شرب وا�ستخدام العنف والتفرقة في المعاملة 

بالاأطفال  الجن�سي  التحر�س  ظاهرة  زالت  وما  والاإناث...  الذكور  بين 

لتلك  الاأطفال يتعر�سون  اأن بع�س  العربية بل  الدول  موجودة في بع�س 

التحر�سات والانتهاكات الج�سدية داخل دور رعاية الاأطفال”.

والاإ�ساءة  العنف  انت�سار  تجاه  �سمتاً  هناك  اأن  اإلى  التقرير  وي�سير 

للاأطفال راف�ساً “تبني ال�شرب كاإحدى و�سائل تن�سئة الاأطفال في البيت 

ال�سحايا.”  تاأهيل  والمدر�سة والمجتمع”. كما يعيب عدم وجود برنامج 

)الحياة 2009/2/21( 

  www.accd.org :للمزيد عن التقرير
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للح�سول على ن�سخة مطبوعة يرجى الات�سال على

 arcleb@mawared.org 

برنامج  الندى” عمل  “قطر  من  الاأخير  العدد  يعك�س 

في  النزاع”  “حل  اإدخال  على  المبكرة  الطفولة 

في  الاأطفال،  �سغار  مع  العمل  ومناهج  ممار�سات 

دور  على  ال�سغار  يتربى  كيف  والبيت:  الموؤ�س�سات 

اإلى  الميل  من  والوقاية  الم�سكلة،  وحل  الو�سيط، 

يمثل  )مما  العلاقات  في  والعدوانية  العنف  ا�ستخدام 

ظواهر طبيعية هي اإلى تكاثر في مجتمعنا اليوم(.

يقدم العدد 3 م�ساهمات تاأ�سي�سية بقلم الخبيرة 

في التربية على حل النزاع بيت�سي اإبفنز:

• خطوات في  الو�سيط: 6	 الاأ�سا�سية لدور  المفاهيم 

حل النزاعات بين �سغار الاأطفال

المنطقة  في  النزاعات  حل  على  •التدريب  	
ور�سة  في  والمهارات  المفاهيم  تقديم  العربية: 

والنتائج. الخبرة   – بيروت  في  اإقليمية  عمل 

 

في  الاأطفال”  عيون  في  ال�سلام  هو  ما  “لكن 
والعنف  القتل  اأخبار  وعيونهم  اآذانهم  تملاأ  بيئة 

والخطف والق�سف؟

•وتعزز المواد التالية مو�سوع العدد الرئي�سي: 	
•مهارات التوا�سل الاجتماعي لحياة �سليمة تحمي  	

من العنف والعدوانية، بقلم زينة حبي�س

اآن  بقلم  هادفاً؟  معلماً  تكون  اأن  •مامعنى  	
اإب�ستاين

وتح�سين  النزاع  حل  في  ودوره  التعاون  •التعلم  	
الاأداء، بقلم هيام لطفي الزين.

 6“ والمراكز:  الدر�س  لغرف  مل�سق  اأي�ساً  العدد  وفي 

خطوات في حل النزاعات”    

قطر الندى 13
“من المشكلات إلى الفرص: التربية على حل النزاعات في الطفولة المبكرة”

)www.mawared.org قطر الندى 13 )يمكن تنزيله كاملًا من موقع ور�شة الموارد العربية



أقوال …
مهما كان الدر�س خلاقّاً، مثيراً ومليئاً بالألوان، 

ولكن لو اإن دماغ المعلم هو الدماغ الوحيد الذي 

يتفاعل مع المادة، فدماغ المعلم – ل دماغ الطفل – هو 

الذي �شي�شكّل خلايا جديدة ومتفرعة!

التعليم يكون اأف�شل بمقدار ما ي�شاعد النا�س على التحكم 

بحياتهم.

الق�ش�س يمكن اأن تجعل التعليم وثيق ال�شلة بالحياة، 

وخ�شو�شاً اإذا كانت ق�ش�شاً حقيقية نابعة من تجربة 

�شخ�شية.

الهدف الأول من التعليم هو م�شاعدة النا�س على اكت�شاب 

القدر اللازم من المعرفة والمهارات والوعي لتلبية 

حاجات الحياة.

ل اأحد يعرف كل �شيء

كل منا لديه ما يعطيه

كل منا لديه ما ياأخذه

النا�س يتعلمون معاً.

اإذا نجحت في حثّه

على اكت�شاف اأفكاره بنف�شه،

فاإن م�شاعدتي له تكون اأف�شل من تعليمه.

نتذكر ما نكت�شفه باأنف�شنا اأكثر مما نتذكر ما قاله 

الآخرون لنا.

اأكتب تكُن!

شر
ث ع

العدد الثال
2009


