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عن هذا الدليل
م�كن التي لا يوجد فيه� طبيب. ولكن يتوجب على  �سخ��ص الذين يعي�سون بعيداً  عن المراكز الطبية والاأ كتب هذا الدليل، اأ�س��س�ً ، للاأ

م�كن التي ”يوجد فيه� طبيب“، ومن هن�، يتوجه هذا الكت�ب اإلى جميع  جميع الن��ص اأخذ زم�م المب�درة في رع�ية �سحتهم حتى في الاأ
النا�ص الذين يهتمون ب�أنف�سهم. وقد كتب انطلاق�ً  من الاإيم�ن ب�أن:

إن�صان اأي�صا ً. إنها م�صوؤولية كل ا 1. الرعاية ال�صحية لي�صت حقا ً لكل ان�صان فح�صب، بل ا
ي ن�صاط اأو برنامج �صحي. 2. العناية الذاتية المبنية على المعرفة والمعلومات يجب اأن تكون الهدف الرئي�صي لاأ

ن�صان المزود بمعرفة ومعلومات وا�صحة وب�صيطة ي�صتطيع اتقاء معظم الم�صكلات ال�صحة ال�صائعة في المنزل ومعالجتها،  3. اإن الاإ
طباء(. وذلك ب�صورة مبكرة وبكلفة اأقل )من دون اأن يقلل ذلك من الدور الخا�ص بالاأ

4. لايجوزاحتكارالمعرفة الطبية، بل يجب اأن تكون متاحة للجميع يت�صاركونها بحرية.
5. يمكن الوثوق بالنا�ص الذين نالوا ق�صطا بً�صيطا ً من التعليم الر�صمي بقدر الوثوق بالنا�ص الذين حظوا بتعليم ر�صمي مطول، 

كلاهما على نف�ص القدر من الذكاء.
�صا�صية يجب اأن كون نتيجة الت�صجيع عليها بهدف الاعتماد على الذات، ولي�ص تلقينها اأو تقديمها جاهزة. 6. الرعاية ال�صحية الاأ

ولكن من الوا�سح اأن معرفة  ”حدود“ الفرد هي جزء من الرع�ية الذاتية المبنية على المعرفة. ولذا، يحتوي الكت�ب على اإر�س�دات 
اإلى الح�لات  الكت�ب  وي�سير  ”ما الذي ن�صتطيع اأن نقوم به باأنف�صنا؟“.  مع  اإلى جنب  ون�س�ئح حول: ”متى نطلب الم�صاعدة؟“ جنب�ً  
التي يجب اأن تجعلن� نلج�أ اإلى الطبيب اأو الع�مل ال�سحي. ويقترح الكت�ب ”ما الذي يمكن اأن نفعله في اأثناء انتظارالم�صاعدة الطبية“ 

وحتى في الح�لات الخطرة، بم� اأن الطبيب اأو الع�مل ال�سحي قد لا يكون دائم�ً  قريب�ً .

�سخ��ص ذوي التعليم المحدود بفهم الكت�ب وا�ستعم�له. وقد ا�ستعملن� بع�ص الكلم�ت  لغة هذا الكت�ب ب�سيطة واأ�س��سية، وهي ت�سمح للاأ
�سعب من خلال الجملة اأو الر�سم. وهذا  مر ملائم�ً  لذلك. وغ�لب�ً  م� ي�سهل اكت�س�ف معنى هذه الكلم�ت الاأ ال�سعبة عندم� يكون الاأ

غن�ء ق�مو�ص جميع الق�رئين والق�رئ�ت الى ج�نب اإغن�ء مه�راتهم الطبية. يعطي فر�س�ً  لاإ

لفب�ئية(، في اآخر  وقد ف�سرن� الكلم�ت المهمة والتي قد ي�سعب على بع�ص القرّاء فهمه� في الق�مو�ص عربي - عربي )المفردات الاأ
الكت�ب.

�سب�نية لمزارعين يعي�سون في جب�ل المك�سيك، وذلك قبل 29ع�م�ً . و�س�عد الموؤلّف على  لقد كتبت اأول ن�سخة من هذا الكت�ب ب�للغة الاإ
خلق �سبكة من الرع�ية ال�سحية يديره� القرويون اأنف�سهم.



لقد ترجم كتاب ال�صحة للجميع اإلى اأكثر من 80 لغة، وي�ستخدمه ع�ملون وع�ملات في ال�سحة يعي�سون في اأكثر من 100 بلد.

اإن المراجعة التي خ�سع له� هذا الكت�ب بن�ء على ملاحظ�ت وتو�سي�ت العديد من الن��ص من اأنح�ء مختلفة من الع�لم، تكون اأدت اإلى 
اأن ي�سبح الكت�ب ع�م�ً .

قد تكون هناك حاجة الى تطويرهذا الكتاب حتى ي�صبح اأكثرملاءمة لحاجاتكم وظروفكم. 
حتياجات والظروف ال�صحية والعادات المحلية وطوق ال�صفاء الخا�صة عندكم،  لذلك، ن�صجعكم على تعديله بناء على الاإ

�صماء الم�صتخدمة في منطقك. واللهجات اأوالكلمات والاأ

�سخ��ص اأو البرامج على ا�ستخدام هذا الكت�ب ب�أجمعه اأو ب�أجزائه، لم�س�عدتهم على اإعداد ”دليل خ��ص“، يلائم  ن�سجع جميع الاأ
إذا جرى توزيع المواد المنتجة مجانا ً ولي�ص  اأه�لي القرى اأو الع�ملين في الحقل ال�سحي فيه�. ولا توجد ح�جة اإلى ا�ستئذان الن��سر ا

�س�رة اإلى الم�سدر الرئي�سي اأي هذا الكت�ب، وار�س�ل ن�سخة الى الن��سر )الى اأحد عنواني ”ور�سة الموارد العربية“ في  للربح. يكفي الاإ
لبن�ن اأو قبر�ص ب�لن�سبة للطبعة العربية(.

قليمية التي لا تملك القدرة على تعديل هذا الكت�ب اأواإعداد مواده� الخ��سة، فنقترح عليه� اإ�س�فة ن�سرات  اأم� المجموع�ت المحلية اأوالاإ
ومعلوم�ت الى هذا الكت�ب عند ا�ستخدامه ب�سكله الح�لي.

وقد تركن� فراغ�ً  لكت�بة ا�سم الدواء التج�ري والمعروف في منطقتكم في ال�صفحات الخ�صراء )حيث نراجع ا�ستخدام وجرع�ت 
دوية الجني�سية )اأو العلمية، هي اأقل  دوية(. ويفيد اأن تعدّ الجه�ت المحلية التي تود ا�ستخدام الكت�ب لائحة ب�أ�سم�ء الاأ واحتي�ط�ت الاأ

دوية التج�رية( واأ�سع�ره� وت�سيفه� اإلى الكت�ب كملحق. كفة من الاأ

خرين. وقد ا�ستخدم اأي�س�ً  ب�سكل وا�سع م�سدراً  لتدريب الع�ملين  ي�ستهدف هذا الكت�ب كل اإن�س�ن يود اأن يرعى �سحته و�سحة الاأ
والع�ملات في الحقل ال�سحي. اإلى هوؤلاء نوجه المقدمة وف�سل ”كلم�ت اإلى الع�ملات والع�ملين في الرع�ية ال�سحية“)واإعلان األم�اآت� 
خرين في معرفته ، وفي م�صاعدتهم  إ�صراك الاآ ولى هي في ا في الرع�ية ال�سحية الاأ ولية( مع الت�أكيد على اأن مهمة العامل ال�صحي الاأ

على التعلّم.

نظمة عن تلبية  نظمة ال�سحية اليوم في كل من بلاد الع�لم الن�مي والع�لم المتقدم من اأزمة م�ستمرة. وغ�لب�ً  م� تعجز هذه الاأ تع�ني الاأ
ن�س�ف. ويبقى الكثير من الموارد متركزاً  في اأيدي القلّة. ن�س�نية، وعن ت�أمين الاإ الاحتي�ج�ت الاإ

دعون� ن�أمل في اأن يوؤدي المزيد من الجمع بين الم�س�ركة في المعرفة، وتعلّم ا�ستخدام اأف�سل طرق ل�سف�ء التقليدية الطبية والعلاج�ت 
الحديثة اإلى م�س�عدة الن��ص في كل مك�ن على تكوين منهج ر�سيد وعطوف، اأكثر عدالة، يوؤدي اإلى رع�ية الن��ص ل�سحتهم ب�أنف�سهم 

والى رع�ية بع�سهم بع�س�ً .

)بت�سرف عن ن�ص بقلم : ديفيد ورنر(



نكليزية جديد الطبعة المو�صعة بالاإ

اإليه المعرفة العلمية.  في هذه الطبعة المو�سعة، قمن� ب�إ�س�فة معلوم�ت جديدة وتحديث المعلوم�ت القديمة بن�ء على اأحدث م� تو�سلت 
وغمرن� خبراء في ال�سحة من عدة اأم�كن في الع�لم بن�س�ئحهم واقتراح�تهم القيمة ومنهم العديد من المنطقة العربية.

ع�س�ء  يدز/ ال�سيدا، وقروح الاأ وال�صفحات الزرقاء في اآخر الكت�ب هي جزء جديد. وتحتوي معلوم�ت عن م�سكلات ذات اأهمية، مثل: الاإ
دم�ن على  جه��ص، ودودة غوي�ن� وغيره�. كم� توجد معلوم�ت جديدة مثل قي��ص �سغط الدم والمبيدات والاإ التن��سلية، وم�س�عف�ت الاإ

طف�ل دون الوزن الطبيعي. المخدرات، ورع�ية الاأ

ويمكن اإيج�د اأفك�ر جديدة ومعلوم�ت م�ستحدثة في الكت�ب. ف�لمعرفة الطبية تتغيّر دائم�ً ! اأمثلة:

طعمة الغنية ب�لبروتين�ت. واليوم  مه�ت ب�ل�س�بق اأن يطعمن اأطف�لهن مزيداً  من الاأ - لقد تغيرت ن�س�ئح التغذية. ط�لب الخبراء الاأ
طعمة غير المكلفة الثمن  طف�ل الم�س�بين ب�سوء التغذية هو المزيد من اأطعمة الط�قة. ويوؤمن العديد من الاأ نعلم ب�أن م� يحت�جه معظم الاأ
عط�ء الكمية  ن على اكت�س�ف طرق لاإ )وخ��سة الحبوب(، الكمية الك�فية من البروتين�ت اإذا اأكل الطفل الك�في منه�. ويتم الت�سديد الاآ

ربع )انظرف�سل 11(. الك�فية من اأطعمة الط�قة بدلاً  من مجموع�ت الطع�م الاأ

بح�ث  طب�ء ب�سرب اللبن / الحليب ول�سنوات عديدة. وت�سيرالعديد من الاأ -وتغيرت الن�س�ئح اليوم في مع�لجة قرحة المعدة. اأو�سى الاأ
ف�سل. كث�ر من �سرب الم�ء ولي�ص اللبن / الحليب هو الاأ الحديثة ب�أن الاإ

ف�سل. ولكنن� نعلم اليوم  - والمعرفة عن محلول معالجة الجفاف قد تغيرت اأي�س�ً . ظن الخبراء ب�أن ال�سراب الم�سنوع من ال�سكر هو الاأ
رز( اأكثر ف�ئدة من ال�سراب الم�سنوع من ال�سكر اأو كي��ص )عبوات( محلول مع�لجة  ب�أن ال�سراب الم�سنوع من الحبوب المطحونة )مثل الاأ

�سه�ل ومح�ربة �سوء التغذية. الجف�ف في منع خ�س�رة الم�ء من الج�سم، وتخفيف �سرعة الاإ

يدز/ ال�سيدا. دوات. وهذا اأمر مهم للوق�ية من انت�س�ر اأمرا�ص معينة مثل الاإ - وقد اأ�سيف جزء حول تعقيم الاأ

�صرة. - واأ�سفن� اأجزاء عن حمى الدنج، وفقر الدم المنجلي والكب�صولات تحت الجلد لتنظيم الاأ

نرجو اأن ت�صركونا فى اقتراحاتكم لتطوير هذا الكتاب. ان اأفكاركم قيمة ومهمة لنا!



دوية التي ا�ستخدمت في الم��سي.  مرا�ص ب�تت تق�وم الاأ وتحتوي ال�صفحات الخ�صراء اأدوية اإ�س�فية. ويعود �سبب ذلك الى اأن بع�ص الاأ
مرا�ص المنقولة جن�سيً�.  ولذا ي�سعب اليوم اإعط�ء ن�سيحة طبية ب�سيطة لعلا ج اأمرا�ص معينة - وخ�سو�س� ً الملاري� وال�سل والتيفوئيد والاأ
دوية المتوفرة والفع�لة في منطقتكم لعلاج  وغ�لب�ً  م� نعطي احتم�لات عدة للعلاج. ولكنكم �صتحتاجون الى الن�صيحة المحلية عن الاأ

العديد من لالته�ب�ت.

دوية )ونقدم معلوم�ت عن  �صا�صية ال�س�درة عن منظمة ال�سحة الع�لمية عند تحديث معظم معلوم�ت الاأ دوية الاأ ولج�أن� الى لائحة الاأ
دوية مم� يلبي احتي�ج�ت  دوية الخطرة التي ينت�سر ا�ستعم�له� لحي نحذر منه� ولا ن�سجع ا�ستعم�له�. ونذكر عدداً  اأكبر من الاأ بع�ص الاأ
�سخ��ص الع�ملين على تعديل هذا  نن� هدفن� اأن نغطي احتي�ج�ت �سحية في عدة من�طق من الع�لم. ونط�لب الاأ منطقة واحدة، وذلك لاأ
الكت�ب، بمراجعة ال�سفح�ت الخ�سراء، ونحثهم على تعديله� وربم� الحذف منه� لتلبية الاحتي�ج�ت المحددة ونمط العلاج�ت المطلوبة 

في البلد المعين.

�سخ��ص الع�ملون على تكييف  ون�ستمر الت�أكيد على قيمة الطرق التقيدية في ال�صفاء، واأ�سفن� و�سف�ت منزلية اأخرى. ون�أمل اأن ي�سيف الاأ
هذا الكت�ب و�سف�ت منزلية مفيدة في من�طقهم. كم� اأ�سفن� اأمث�ل واأقوال متعلقة ب�ل�سحة.

الطبيعية هي  الر�س�عة  اأن  مه�ت  للاأ نف�سر  اأن  اليوم  يكفي  لا  المث�ل،  �سبيل  على  الكت�ب.  المجتمعي في هذا  العمل  اأهمية  على  ون�سدد 
م من اإر�س�ع طفله� اأثن�ء فترة العمل. وب�لمنطق  ف�سل. يتوجب على المجتمع�ت المحلية والن��ص، مثلا ً اأن ينظموا اأنف�سهم حتى تتمكن الاأ الاأ
جه��ص، بهدف خلق  دم�ن على المخدرات، والاإ ذاته، ف�إن تك�تف الن��ص للعمل مع�ً  في اإيج�د حلول لم�سكلات �سوء ا�ستخدام المبيدات. والاإ

مجتمع�ت اأكثر اأم�ن�ً  واأكثر �سحة واأكثر عدالة.

نتو�صل الى تحقيق ”ال�صحة للجميع“ عن طريق المطالبة المنظمة من قبل النا�ص في تحقيق 
�صا�صية.  جور، والخدمات، والحقوق الاأ را�صي، والاأ م�صاواة اأف�صل في الاأ

�صا�ص! اإن تمكين النا�ص ودعمهم هو الاأ



نكليزية مقارنة بين الطبعة العربية والطبعة الاإ
 The Hesperian نكليزية المو�سعة والمنقحة من كت�ب تت�صابه هذه الطبعة العربية المتجددة من كت�ب ”ال�سحة للجميع“ مع الطبعة الاإ

 ،Foundation

ترقيم  خيرة. ويتم�ثل  جزاء الاأ �سلية، لكنن� اأ�سفن� مواد جديدة الى الاأ ترتيب اأجزاء الطبعة العربية الترتيب ذاته في الطبعة الاأ يتبع 
�صفحات الف�سول وال�سفح�ت الخ�سراء والزرق�ء في الطبعتين وذلك لت�سهيل ا�ستعم�لهم� في الوقت ذاته من قبل قراء اللغة العربية 

نكليزية )في التدريب مثلاً (. والاإ

جزاء الرئي�سية )ال�سفح�ت الخ�سراء والزرق�ء وال�سفراء(. وح�فظت عناوين كل الف�صول على المعنى ذاته في الطبعتين وتق�سيم الاأ

مثلة المحلية  �سلية ب�لعربية عن طريق البحث في الت�صميات واأ�صماء الم�صكلات ال�صحية ومرادفاتها واإ�صافة الاأ لقد ”كيّفن�“ الطبعة الاأ
مثال في ال�صحة. والنباتات الطبية المحلية والعادات والاأ

وبذلن� جهداً  خ��س�ً  في اإيج�د الكلمات والم�صطلحات في اللغة العربية التي يمكن اأن يفهمه� اأكبر عدد ممكن في من�طق وبيئ�ت مختلفة 
�سلية م�سردين:  من الع�لم العربي. وطورن� لائحة من التع�بير والم�سطلح�ت الم�ستخدمة في هذا الكت�ب ومرادف�ته� واأ�سفن� الى الطبعة الاأ
إنكليزي - عربي“  ف�سلا ً عن ق�مو�ص ”عربي - عربي“. وعدلن� اأكثر من 400 ر�صم بم� يتن��سب اأكثر مع الن��ص  إنكليزي“ و“ا ”عربي - ا

والملاب�ص التي نجده� في �سم�ل اأفريقي� وال�سودان والخليج العربي وبلاد الم�سرق.

لفظته�  بح�سب  فكتبن�ه�  العربي.  الع�لم  في  ذلك  توحيد  عدم  ب�سبب  العربية  اللغة  في  دوية  الاأ كتابة  عند  خ��سة  م�سكلات  واجهتن� 
نكليزية وراجعن� م�س�در ب�لعربية �س�درة عن منظمة ال�سحة الع�لمية في اللغة العربية وا�ستعن� بم�ست�س�رين واأدبي�ت متنوعة. واأ�سفن�  ب�لاإ

إنكليزي - عربي. دوية ا إنكليزي، وك�صاف الاأ دوية عربي - ا دوية الواردة في الكت�ب هم�: ك�صاف الاأ لائحتين ب�أ�سم�ء الاأ

واأ�سفن� الى الطبعة العربية مراجع مفيدة في اإعداد هذا الكتاب وت�سمل اأ�سم�ء 35 كت�ب� ً �سحي� ً في اللغة العربية، �س�عدتن� في بحثن� عن 
بح�ث العربية ومنه� دليل العمل ال�صحي في التعلم  المرادف�ت اأثن�ء اإعداد هذه الطبعة. واأ�سرن� الى كتب مفيدة �س�درة عن موؤ�س�سة الاأ
العربية. وعززن�  الموارد  واأ�سفن� ق�ئمة موارد ت�سدره� ور�سة  ”ال�سحة للجميع“ ويكمله.  والتدريب، وهو كت�ب تدريبي يرافق كت�ب 

قائمة العناوين المفيدة في الح�صول على موارد في ال�صحة عنوان�ً  محلي�ً  واقليمي�ً  من الع�لم العربي.

نكليزية،بـ: تختلف الطبعة العربية عن الطبعة الاإ
�س�بة ب�لعين والزار والح�سرة  - العلاجات المنزلية والمعتقدات ال�صعبية )الف�سل 1(: تعديل جذري في هذا الف�سل ليت�سمن موا�سيع الاإ

والنب�ت�ت الطبية والمع�لجين ال�سعبيين والتدليك وال�سي�م والت�سطيب والف�سل والكي وغيره�.

مرا�ص التي غ�لب�ً  م� نخلط بينه� اأو نعطيه� الا�سم ذاته، والت�سمي�ت ال�سعبية للمر�ص  - معرفة المر�ص )الف�سل 2(: تعديلات في الاأ
واإ�س�ف�ت عن ال�سخ�ص الم�سكون وغيره�.



- ال�صحة والتغذية )الف�سل 3(: اإ�س�فة اأمثلة ووجب�ت غذائية محلية وموا�سيع جديدة مثل تخزين الق�ت وم�سغه والمعلب�ت والتفويل 
)الفوّال( وال�سي�فة وغيره�.

ر�س�دات في ا�ستخدام  - واأ�سفن� الى ال�صفحات الزرقاء في الطبعة العربية الموا�سيع الت�لية: ال�سرط�ن، ال�سرط�ن والتغذية، مزيد من الاإ
م وطفله� من الكزاز، اإختب�ر ال�سل،  دوية، حم�ية الاأ موانع الحمل، كيف تتوزع زي�دة الوزن عند الح�مل؟ مح�ذير عند تن�ول المر�سع الاأ
طف�ل نم�ذج من بط�قة الطفل ال�سحية، الطفل واللعب،  طف�ل، نم�ذج من وجب�ت الاأ م�سحوق الحليب / اللبن، نم�ذج من وجب�ت الاأ

دوية. ع�دات �س�ئعة في الحوادث وفي ا�ستعم�ل الاأ

الى القارئات والقراء:
نكليزية،  يتبع ترقيم �سفح�ت هذه الطبعة العربية الترتيب ذاته الوارد في الطبعة ال�س�درة ب�لاإ

وذلك بهدف ت�سهيل ا�ستخدام الكت�ب في اللغتين للمجموع�ت التى ت�س�ء ذلك
To the user of the English edition: 

You don’t need to read Arabic to follow and use this new revised Arabic edition as the numbering of 
pages in the Arabic edition corresponds to those in the English edition.

 
The New Revised Arabic Edition of “Where There Is No Doctor” 

The New Revised Arabic edition maintained the same divisions as the updated English version of 1996 in order to 
facilitate book use in both languages particularly to English readers working in health development and training in 
the Arab world. Adaptations of the English edition included researching names of health problems in the Arab world، 
adding local examples of medicinal plants، traditions، values and proverbs. A special effort was done in order to select t.he 
Arabic terminologies that arc understood by most health workers and readers in the region despite its dialect differences. 
A thorough list of words and their synonyms have been developed and two lists of key words in the book are added )list 
of key words: Arabic- English، list of key words: English-Arabic(. Over 400 of books illustrations have been modified to 
reflect the variety of people and costumes seen in North Africa، the Sudan، the Arab Gulf and the Arab East. 
We experienced difficulties in writing names of medicines in Arabic as transliteration is not unified in the region. 
We backed up our work with research، consultations and preparing two new lists that were added to the green pages. The 
first is a list of medicines that appear in this book in Arabic with its English synonyms and the second is a similar list in 
English and Arabic. 
The Arabic edition is backed with titles of useful book references in Arabic that helped in preparing the edition. 
Additionally، local and regional addresses for teaching materials were added to the existing one of 
t.he English edition. Resources from the Arab Resource Collective were added as well. 
Additional comparisons in chapters contents. 
Home Cures and Popular Beliefs: this chapter was modified to include topics of the evil eye، zar، local medicinal plants، 
traditional healers، massage، traditional healing ways etc. 
Sicknesses that are Often Confused: several local examples were introduced as well as local names of ill health and 
information about haunted people etc. 
Nutrition What to Eat to be Healthy: local’examples from the Arab world were introduced. Additional topics included: 
chewing qat، favism، canned food،hospitality etc. 
New Information: new topics were added to the Blue Pages، including: cancer، more information on contraceptives، 
antenatal care، tuberculin test، bottlc-feeding، local meal recipes، children and play، local growth charts، customs and 
traditions etc. 
Dozens of health workers and experts from the Arab regiol’ contributed to the new Arabic revised edition of Where 
There Is No Doctor. The Arabic edition was prepared by Dr. May Haddad with a team including Dr. Alfred Yassa، 
Youssef Hajjar & Ghanem Bibi، and many contributors who has been extensively using the book for the past 20 years 
in training community health workers. Ghanem Bibi edited the work that has been produced by ARCs production unit. 
The Arabic edition was funded by Oxfam )UK(، AGFUND، NOVIS )Netherlands(، Christain Aid )UK( and Medico IntI. 
- )Germany(. The production process was also supported by Save the Children Federation  WHO/EMRO. 



حكاية الطبعة العربية
لهذا الكت�ب مك�نة خ��سة في ”ور�سة الموارد العربية“. فقد تطورت فكرة ت�أ�سي�سه� في اأثن�ء ور�سة عمل اإقليمية عن ا�ستخدام الكت�ب في 
�سيف، 1987، بعد اأن اأو�سى الم�س�ركون فيه� بت�سكيل مجموعة اإقليمية عربية تعنى ب�لن�سر ال�سحي والت�سبيك بين المجموع�ت والهيئ�ت 
ولى من ”كت�ب ال�سحة للجميع“  فهي نتيجة مرحلتين اأ�س��سيتين  الميدانية الع�ملة في الع�لم العربي. اأم� هذه  الطبعة العربية المو�سعة الاأ

في العمل:

ولى: ت�سمنت هذه المرحلة تجميع و�صياغة خبرات عربية في ا�ستخدام الترجمة المعدلة تحت عنوان كت�ب ”مر�سد العن�ية  المرحلة الاأ
 Where” ولى، 1981(. عن كت�ب بح�ث العربية في بيروت، لبن�ن )الطبعة الاأ ال�سحية - حيث لا يوجد طبيب“ ال�س�در عن موؤ�س�سة الاأ

There Is No Doctor“ وال�س�در عن موؤ�س�سة ه�سب�رين ف�وندي�سن.

ولى التي �سدرت في ع�م 1992 )واأعيد تنقيحه�  نكليزية المو�صعة الاأ المرحلة الثانية: �سعين� خلال هذه المرحلة الى دمج نتائج الطبعة الاإ
ولى(، كم� ا�ستغلن� على الم�سطلح�ت ال�سحية والطبية في اللغة العربية وجزء  ع�م  1996 الى م�سودة الكت�ب التي نتجت عن المرحلة الاأ

دوية من الكت�ب. الاأ

انطلقت فكرة تجميع الخبرات العربية بعد توزيع اأكثر من 25 األف ن�سخة من كت�ب مر�صد العناية ال�صحية:
اقترحت وحدة �سحة المجتمع في ج�معة بيرزيت في فل�سطين تنظيم ور�سة عمل اإقليمية تهدف الى الت�س�رك في ا�ستطلاع الدرو�ص الن�تجة 
عن ا�ستخدام الكت�ب. وبدعم من موؤ�س�سة اأوك�سف�م البريط�نية وتنظيم غ�نم بيبي ويو�سف حج�ر، انعقدت ورثمة العمل في قبر�ص في 
قليمية، عمل محلي  تموز/ يوليو 1987 بهدف ت�س�رك خبرات ا�ستخدام الكت�ب واقتراح تعديلات في �سبيل تطويره. و�سبق ور�سة العمل الاإ
الخدم�ت  واأ�سقفية  وك�ريت��ص  ال�سعيد  جمعية  من  ع�ملين  جمعت  اجتم�ع�ت  جرت  م�سر  ففي  الكت�ب.  ا�ستخدام  خبرات  تجميع  في 
واللجنة الم�سكونية للثق�فة ال�سحية وم�سروع  تنمية قرية دير اأبو حن�ص / ملوي ن�سّق العمل د . األفرد ي�ص وك�ن يعمل في اأوك�سف�م )م�سر(. 
وق�م خ�لد النبري�ص من وحدة �سحة المجتمع في ج�معة بير زيت بتقييم الكت�ب على �سوء الخبرة العملية بين 1982 و 1987، حيث �سكل 
غ�ثة الطبية  الكت�ب مرجع�ً  اأ�س��سي�ً  في اإعداد الن�سرات ال�سحية وتدريب الع�ملين ال�سحيين. كم� اأعد �سبيرو طم�ص )اتح�د لج�ن الاإ
الفل�سطينية( ملاحظ�ت حول الكت�ب. ومن لبن�ن اأعدت حي�ة قطي�ص )الحركة الاجتم�عية(، بحت�ً  عن العلاقة بين الع�مل ال�سحي 
والاجتم�عي وا�ستخدام الكت�ب واأعد محمد ال�سولي )موؤ�س�سة ع�مل ( ب�لتع�ون مع دني� �س�هين واأحمد ن��سر الدين ومنى �س�هين تقريراً 

عن الكت�ب.

قليمية في ع�م 1987 كل من: د. األفرد ي�سى )�س�بق�ً ، اأوك�سف�م / م�سر( ود . �سبيرو الطم�ص وف�طمة جبران  �س�رك في ور�سة العمل الاإ
غ�ثة الطبية الفل�سطينية( ونجوى ق�سيفي )�س�بق�ً ، موؤ�س�سة �سي .دي .بي الهولندية - دم�ر، اليمن( وحي�ة  )�س�بق�ً ، اتح�د لج�ن الاإ
قطي�ص )الحركة الاجتم�عية، لبن�ن ( و�سب�ح جبور )م�ست�س�رة( والفن�ن عدن�ن ال�سريف )ر�س�م ( وعواطف عبد الله الف��سل )�س�بقً�، 
النمو الجم�عي - تون�ص( ومحمد ال�سولي )موؤ�س�سة  ، موؤ�س�سة  ال�سودان ( وجميلة راي�ص )�س�بق�ً  ميركية -  اإنق�ذ الطفولة الاأ منظمة 
ع�مل، لبن�ن( ود. مي حداد )�س�بق� ً منظمة اإنق�ذ الطفولة( ورج�ء نعمة )ك�تبة( ويو�سف حج�ر )م�ستقل( وغ�نم بيبي )م�ستقل( وبيتر 
كولردج )�س�بق� ً، اأوك�سف�م / بريط�ني�(. جرى تكليف فريق رب�عي للعمل على انت�ج ن�ص جديد، فق�مت د. مي حداد ب�سي�غة التعديلات 
ردن وتون�ص  الن�جمة عن ور�سة العمل ودمج تجربته� الميدانية في ا�ستخدام الكت�ب مع مئ�ت المر�سدات ال�سحي�ت من لبن�ن وم�سر والاأ
وال�سودان. و�س�رك د. األفرد ي�ص في المراجعة الطبية للم�دة على �سوء اأعم�ل ور�سة العمل وخبرته الميدانية، وعمل غ�نم بيبي ويو�سف 



عداد ومراحل الانت�ج في  حج�ر على ترجمة الن�سو�ص و�س�رك� في دمج التعديلات وال�سي�غة. حرر الن�سو�ص غ�نم بيبي واأ�سرف على الاإ
هذه المرحلة. وقدم كل من د. اآ�س�مة الخ�لدي ود.�س�لح الحكمي ود.اآم�ل عبد اله�دي وتدغرينر تعديلات مفيدة.

ولى.  ولى الى الم�سودة التي نتجت عن مرحلة الاأ نكليزية المو�سعة الاأ وفي المرحلة الث�نية، عملت د. مي حداد على دمج نت�ئج الطبعة الاإ
دوية ومراجع مفيدة في موا�سيع  وحرّر غ�نم  الم�دة  الم�ستحدثة. واأثن�ء هذه المرحلة، طورن� م�سرد الكت�ب ال�سحي  الطبي وقوامي�ص الاأ
قليمية، وقد اكت�سبوه�  الكت�ب. �س�رك في تطوير م�سرد الكت�ب ال�سحي - الطبي مجموعة من ال�سحيين من اأ�سح�ب الخبرة المحلية والاإ
ردن وال�سودان والبحرين وتون�ص وعم�ن وهم: �سو�سن روا�ص ود.ع�س�م العدور ود.فريد  في عملهم في لبن�ن وم�سر وفل�سطين واليمن والاأ
اأنطون ود. موؤن�ص ال�س�ست�وي ود.�سليم�ن فرح وجميلة راي�ص وعواطف العبد الله ود. محمد الم�ن�سي ود.اأ�س�مة الخ�لدي ود.األفرد ي�ص. 
دوية ب�لتع�ون مع د.مي حداد و�س�هم د.ب��سم �سعب ود.غ�س�ن  وعملت ال�سيدلي ن�دي� دلول على ترجمة ال�سفح�ت الخ�سراء الخ��سة ب�لاأ
طف�ل. ويعود التنفيذ الفني لعمل اآم�ل  دوية مع الاأ عي�سى في مراجعة جزء منه�، كم� اأدخل د.غ�س�ن عي�سى مق�يي�ص لتر�سيد ا�ستخدام الاأ
لكتروني والتن�سيد اأحمد برج�وي وندى �س�وي�ص. عملت في  نلكيزية، كم� �س�هم في التنفيذ الاإ �سريف الدوؤوب، م�ستعينة بنموذج الطبعة الاإ
ت�سحيح وتدقيق م�سودات الكت�ب: �س�مية عي�سى وزينة توم� وايم�ن �س�تيلا. اأم� الفهر�ص )ال�سفح�ت ال�سفراء( فهو من اإعداد �س�مية 

زم في دعم عمل الفريق الفني. داري في ور�سة الموارد العربية ومنهم م�جد منعم وهبه حيدر و�سهيرالاأ عي�سى. و�س�هم الفريق الاإ

�صلية: الطبعة الاأ
�سب�نية. وقد �س�عده كل من ك�رول توم�ن وج�ين م�ك�سويل في اإعداد  نكليزية والاإ �سلية للكت�ب بلغتيه الاإ  ديفيد ورنر هو موؤلف الن�سخة الاأ
ولى. وهم بدورهم �سجلوا �سكرهم لع�سرات  ولى، والتي ا�ستفدن� منه� ب�إعداد هذه الطبعة العربية المو�سعة الاأ نكليزية المو�سعة الاأ الطبعة الاإ
عداد محتوى الكت�ب والمراجعة ومنهم : �سلن ميلر، �سوزان كلين، روني لوفيج، م�ري الين غوراي،  �سخ��ص الذين �س�عدوهم ب�لبحث لاإ الاأ
نكليزية اأثن�ء اإعداده� منهم: ديفيد �س�ندرز،  طب�ء الن�سخة الاإ خ�س�ئيين والاأ �سيلي ك�ه�ن، بولا اإل�ستر وجورج كنت. كم� راجع ع�سرات الاأ

ريت�س�رد لاينغ، بيل بور، غرغ ترول، ديفيد مورلي، ديبورا بيكل، توم فريدن، ج�ين زكر، دافيدا كودي وغيرهم.

�سلية هي لديفيد ورنر وكيل كرايفن و�سوزان كلين وريجين� ف�ول. ج�ن�سن و�س�ندي فرانك. ق�مت د.مي حداد بتعديل حوالى  الر�صوم الاأ
خرين من المنطقة العربية هم : �سرحبيل اأحمد من ال�سودان، منى ب�قر من لبن�ن، مطيمط من تون�ص،  400 ر�سم�ً  وا�ستع�نت بر�سوم الاأ
�سع�ف الك�ثوليكية / تون�ص،  ع�دل ابراهيم من م�سر، وايمر كرينغل، ورن� حم�دة من لبن�ن. ون�سكر اليوني�سف على ر�سوم، وهيئة الاإ

ومنظمة اإنق�ذ الطفولة / ال�سودان، والبرن�مج الوطني لمك�فحة ال�سيدا /لبن�ن، والغلاف من اإعداد محمد الروّا�ص ومي غبيّه.

والتزامهم  انطلاق�ً  من جمع خبراتهم  الكت�ب  بني  اإذ  المك�سيك  بك�ست�لا في ريف  من م�سروع  ال�صحيين  العاملين  اإلى  �صكرنا  ويبقى 
ب�لعمل، وخ��سة م�رتن ري�ص، وميغيل اأنجل م�نج�ريز، وميغيل انجل اآلف�ريز، وروبرتو ف�ه�ردو. وال�سكر الخ��ص الى مئ�ت المر�سدات 
ردن وال�سودان اللواتي ا�ستخدمن الن�سخة ال�س�بقة من الكت�ب في عملهن، و�س�عدن  ال�سحي�ت من لبن�ن وم�سر وتون�ص وفل�سطين والاأ

د.مي حداد في تح�س�ص الاحتي�ج�ت العملية التي يمكن اأن يلبيه� هذا الكت�ب في �سيغته الجديدة.

مم المتحدة  اأوك�سف�م )بريط�ني�(، و�سندوق الخليج العربي لدعم منظم�ت الاأ نوجه �سكرن� على الدعم الم�لي الذي قدمته موؤ�س�س�ت 
)اأجفند( ونوفيب )هولندا( Novib  وكري�ست�س�ن. اإيد )بريط�ني�( christian، وميديكو انترن��سون�ل )األم�ني�( ، وعلى دعم عملية 
Save the children federation، ومنظمة ال�سحة الع�لمية -  طف�ل  ب�أ�سك�ل مختلفة من قبل اتح�د غوث الاأ نت�ج  التطوير والاإ

.WHO/EMRO  مكتب �سرق المتو�سط





كلمات الى العاملات والعاملين
في الرعاية ال�صحية

من هم العاملات والعاملون في ال�صحة؟
اأو  اأو القرية  ه�لي على تحقيق �سحة اأف�سل. وكثيراً  م� يخت�رهم الن��ص في الحي  هم الن�س�ء والرج�ل الذين ي�س�عدون الع�ئلات والاأ

المجتمع المحلي ب�أنف�سهم بن�ء على كف�ءتهم وحبهم للن��ص.
ال�سحية“،  ”المر�سدة  ال�سحي“،   ”المر�سد  منه�:  ال�سحي  الحقل  في  والع�ملين  للع�ملات  مختلفة  ت�سمي�ت  العربية  مجتمع�تن�  وفي 
”المع�ون الطبي“، ”الرائدة الريفية“، ”الع�مل ال�سحي“، ”المعينة ال�سحية“، ”الم�س�عد ال�سحي“، الداية،  ال�سحية“،  ”المن�سطة 

”الق�بلة“ وغيره�.
حي�ن. وهن�ك عدد اآخر  يتدرب بع�ص الع�ملين والع�ملات في الحقل ال�سحي في برامج منظمة ت�سرف عليه� وزارات ال�سحة في بع�ص الاأ
من الع�ملين والع�ملات في الحقل ال�سحي الذين لا يتلقون تدريب�ً  نظ�مي�ً  ولي�ص لهم ”وظيفة“ �سحية ر�سمية اإلا اأن الن��ص يحترمون 
ومن خلال  الملاحظة  يتعلمون عن طريق  م�  غ�لب�ً   وهم  ب�ل�سحة.  المتعلقة  مور  الاأ ق�دة في  اأو  مع�لجين �سحيين  ويعتبرونهم  خبرتهم 

خرين والدرا�سة الذاتية. م�س�عدة الاآ
اأو حيهم اأو مجتمعهم المحلي  قريتهم  جعل  في  ي�صاركون  الذين  النا�ص  هم   - ورجالا ً ن�صاء  ال�صحيون“ -  ب�سكل ع�م، ”فالعاملون 

مكانا ً للعي�ص.
إن�صان يمكنه اأن يكون ع�ملاً  �سحي�ً : وهذا يعني اأن كل ا

ب�ء يمكن اأن يعلموا اأطف�لهم كيفية المح�فظة على النظ�فة. مه�ت والاآ - ف�لاأ
ر�ص الزراعية تنتج طع�م�ً  كثر. - والفلاحون والفلاح�ت يمكن اأن يتع�ونوا لجعل الاأ

مرا�ص ال�س�ئعة وكيفية مع�لجته�.  �س�ب�ت والاأ - المعلم�ت والمعلمون يمكن اأن يعلموا التلاميذ الاإ
- تلامذة المدار�ص يمكن اأن ي�سركوا اأه�ليهم واإخوتهم ال�سغ�ر في م� تعلموه.

يتعلموا  اأن  يمكن  دوية  الاأ تبيع  التي  المخ�زن  واأ�سح�ب  ال�سيدلي�ت  اأ�سح�ب   -
الن�س�ئح  يقدموا  واأن  يبيعونه�  التي  دوية  والاأ للعق�قير  ال�سحيح  �ستعم�ل  الاإ

ر�س�دات للزب�ئن. والاإ
اأثن�ء  المغذي  الطع�م  اأهمية  مه�ت عن  الاأ ين�سحن  اأن  والداي�ت يمكن  الق�بلات   -

فترة الحمل، واأهمية الر�س�عة الطبيعية، والتخطيط الع�ئلي.
الوقت  وهو في  ال�سحيين.  والع�ملين  الع�ملات  اإلى  ع�م  ب�سكل  الكت�ب  يتوجه هذا 

نف�سه كت�ب لكل اإن�س�ن يرغب في اأن يتعلم ويفيد نف�سه وع�ئلته ومجتمعه.
اإذا كنت ع�ملاأ �سحي� ً اأو ع�ملة �سحية، ممر�سة اأو طبيب� ً فنرجو اأن تتذكر: اأن هذا 

الكت�ب لي�ص لك وحدك، بل هو لجميع النا�ص. ت�س�ركه مع من حولك.
خرين. اإن الر�سوم الواردة في الكت�ب  ا�صتعملوا هذا الكتاب ل�صرح ما تعرفونه للاآ
ت�سكيل  المفيد  ومن  يقراأون.  لا  الذين  للن��ص  م�  مو�سوع  تف�سير  تفيد في  م�  غ�لب�ً  

مجموع�ت �سغيرة بحيث يقراأ اأفراده� مع�ً  ف�سلاً  واحداً  وين�ق�سونه . . وهكذا



اإن الم�صكلة التي اآلمتك قد اآلمتني“ اأخي  ”يا 
جبران خليل جبران

اأعزائي العاملات والعاملين في ال�صحة،
هذا الكت�ب هو اإجم�لاً  من احتي�ج�ت الن��ص ال�سحية. اإن الم�س�همة في جعل القرية اأو الحي مك�ن�ً  للعي�ص، مرهون بمعرفة احتي�ج�ت 

ن�س�نية. يجب اأن نفهم الن��ص ونهتم بهم، فهذا لا يقل اأهمية عن معرفة الدواء و النظ�فة ال�سحية. الن��ص الاإ

في م� يلي بع�ص الاقتراح�ت والمب�دىء التي قد ت�س�عدن� على تلبية احتي�ج�ت الن��ص 
ن�س�ني وال�سحي: على الم�ستوى الاإ

1- اللطف والمودة:
اإن كلمة �سداقة اأو ابت�س�مة اأو اأي اإ�س�رة تدل على اهتم�من�، وغ�لب�ً  م� توؤثر اأكثر من 
اأي �سيء اآخر يمكنن� فعله. لنع�مل الن��ص كم� نحب اأن يع�ملون� ون�س�ويهم ب�أنف�سن�. 
واحتي�ج�ت  �سعور  نتح�س�ص  اأن  لنح�ول  بنف�سه م� ظلم“،  �س�واك  ”من  يقول:  ف�لمثل 
خرين حتى عندم� نكون قلقين اأو م�ستعجلين. وكثيرا ً م� ي�س�عدن� طرح هذا ال�سوؤال  الاآ

على اأنف�سن�: م�ذا كنت �س�أفعل لو ك�ن هذا ال�سخ�ص اأحد اأفراد اأ�سرتي؟“.

�سخ��ص  إن�صاناً ، بمودة ولطف، وخ�سو�س�ً  اأولئك الاأ علينا اأن نعالج المري�ص بو�صفه ا
الذين يع�نون مر�س� ً ح�دا ً والم�سرفين على الموت. لنكن لطف�ء مع ع�ئلاتهم. يجب اأن 

يح�سوا بمدى اهتم�من� بهم.

خرين في المعلومات: إ�صراك الاآ 2- ا
يعني  وهذا  ال�سحيين.  الع�ملين  وظ�ئف  اأولى  هو  التعليم 
م�س�عدة الن��ص على اأن يتعلموا كيفية الوق�ية من المر�ص. 
وت�سمل  ومع�لجته�.  مرا�ص  الاأ اكت�س�ف  على  وم�س�عدتهم 
دوية  والاأ المفيدة  المنزلية  الو�سف�ت  ا�ستخدام  المع�لجة 

ال�س�ئعة.
ي�سبب  فلن  واأم�نة  بدقة  خرين  للاآ معلوم�تن�  �سرحن�  اإذا 
طب�ء من الرع�ية الذاتية،   خرين. ويتخوف الاأ ذلك اأذى للاآ
الن��ص  يوا�سل  اأن  في  رغبتهم  اإلى  ذلك  �سبب  يرجع  وقد 
ف�إن  الحقيقة،  وفي  ولكن،  هم.  خدم�تهم  على  الاعتم�د 
معظم الم�صكلات ال�صحية ال�صائعة يمكن اأن يداويها النا�ص 

باأنف�صهم في بداياتها، في بيوتهم، وبطريقة اأف�صل.



3- احترام اأفكار النا�ص واآوائهم وتواثهم:

دوية الحديثة ومعرفته� يجب اأن لا يبعدن� عن اإحترام ومراع�ة ع�دات وطرق المع�لجة ال�سعبية ال�س�ئعة بين الن��ص.  اإن التعرف على الاأ
ن: ن�س�نية“ مع دخول ”العلوم الطبية“. وهذا اأمر موؤ�سف لاأ فنحن غ�لب�ً  م� نخ�سر ”ال�سلة الاإ

ا�صتخدام اأف�صل ما يقدمه الطب الحديث اإلى جانب اأف�صل ما يقدمه التراث 
الطبي غالبا ً ما يكون اأكثرفعالية ونفعا ً من اللجوء اإلى اأي منهما منفردا ً.

بذلك نغني التراث الطبي المحلي بدلاً  من اأن نتخلى عنه.

ولكن يجب علين� اأن نت�سرف في الح�لات التي نكت�سف فيه� خطر بع�ص الع�دات والو�سف�ت المنزلية المتبعة )مثل و�سع براز على �سرة 
�سخ��ص الذين ي�ستعملون الو�سف�ت المنزلية الخ�طئة. ولكن، يجب األا نكتفي  الطفل الوليد(. ينبغي التغيير بحذر مع احترام م�س�عر الاأ

ب�أن نقول للن��ص اأنهم على خط�أ، بل يجب اأن ن�سرح لهم ”لم�ذا“ ينبغي اأن يغيروا اأمراً  م�.

�سب�ب وجيهة. فهم �س�دقون في م� يوؤمنون ب�سوابه، وهذا اأمر يجب علين� احترامه. يغير الن��ص �سلوكهم وع�داتهم ببطء، وذلك لاأ
ج�ب�ت. فهي قد ت�س�عد في حل بع�ص الم�سكلات ولكنه� قد ت�سبب م�سكلات جديدة قد تكون - في بع�ص  دوية الحديثة لا توؤمن جمير الاإ اإن الاأ
خ�س�ئيين وعلى  �س��سية التي نح�ول مداواته�. و�سرع�ن م� يتكل الن��ص على ”الطب الحديث“ والاأ حي�ن - اأكثر خطورة من الم�سكلة الاأ الاأ

دوية وين�سون اأهمية اأن يعرفوا كيف يعتنون ب�أنف�سهم وبغيرهم. كث�ر من ا�ستخدام الاأ الاإ

ن�س�نية. لن�س�عدهم على اأن  لذلك يجب اأن نعلم ببطء وعن�ية، واأن نح�فظ على احترامن� العميق للن��ص حولن�، ولتق�ليدهم وكرامتهم الاإ
يبنوا ويطوروا اأنف�سهم معتمدين على معلوم�تهم هم وعلى المه�رات التي يملكون.

خيرالمعلمين من انطلق من م�صتوى النا�ص.

لنعمل مع المعالجين ال�صعبيين في حقل 
ال�صحة، ونتعاون مع الدايات والعطارين 

وغيرهم، ولانعاديهم، 
نتعلم منهم ون�صجعهم على اأن يتعلموا منا.



4- اإعرف حدك:
مه�راتن�  مدى  عن  النظر  بغ�ص  حدودن�  معرفة  على  يعتمد  عملن�  نج�ح  اإن 
تح�ولوا  لا  جيدة.  معرفة  تعوفونه  اأنكم  تعلمون  ما  اإلا  تفعلوا  لا  ومعرفتن�. 
القي�م ب�أي اإجراء لم تتعلموه بعد اأو تنق�سكم الخبرة فيه، اإذا ك�ن من المحتمل 

ي �سخ�ص ك�ن. جراء اأي اأذى اأو �سرر لاأ اأن ي�سبب هذا الاإ

ولكن اعتمدوا على حكمتكم وب�سيرتكم:
اإن القرار اللازم )م� الذي يجب اأن نفعله - اأو م� لا يجوز اأن نفعله( يعتمد على 
�سخ��ص الذين  الخبرة وعلى مدى توفير الم�س�عدة التي نحت�ج اإليه� من ج�نب الاأ

هم كثر خبرة من�.

لن�أخذ مثلا ً على ذلك: و�سعت ال�سيدة وبدا اأن النزف اأ�سد من المعت�د. ف�إن كنتم 
غير بعيدين عن المركز ال�سحي بحيث يمكن الو�سول اإليه في ن�سف �س�عة فمن 
ب�سدة  تنزف  المراأة  ك�نت  اإذا  ولكن  المركز.  اإلى ذلك  فوراً   تنقليه�  اأن  الحكمة 
بعيداً  جداً  عن المركز ال�سحي فعليك عنده� اأن تقرري القي�م بتدليك الرحم 

وك�سيتو�سك حتى ولو لم يكن لك خبرة �س�بقة في ذلك. اأو حقنه� ب�لاأ

لا تغ�مروا بعمل غير �سروري. ولكن واإذا ك�ن عدم القي�م ب�أي عمل ي�سكل خطراً 
اأكبر فلا تخ�فوا من اأن تجربوا خطوة تكونون �صبه متاأكدين من اأنه� �ستنجح.

لنعرف حدودنا ون�صتعمل حكمتنا: المهم دائم�ً  اأن نحمي ال�سخ�ص المري�ص اأكثر من حم�ية اأنف�سن�.

5- التعلم الم�صتمر:
واأي  كت�ب  كل  اأدر�سوا   . معلوم�تكم  لزي�دة  ممكنة  فر�سة  كل  انتهزوا 
ع�ملين  ت�سبحوا  ولكي  عملكم  لتح�سين  وذلك  اأيديكم  في  تقع  معلوم�ت 

�سحيين ومعلمين
وموظفي  طب�ء  الاأ على  �سئلة  الاأ لطرح  م�ستعدين  كونوا  اأف�سل.  واأ�سخ��ص 
يزيد  اأن  يمكن  اأخر  �سخ�ص  اأي  اأو  الزراعيين  خت�س��سيين  والاأ ال�سحة 

معلوم�تكم.
لا ت�سيعو ا فر�ص التدريب الم�ستمر والم�س�ركة في الدورات التن�سيطية عندم� 

تح�سل.
ول، وهذا يتطلب تجديد المعلوم�ت والتعلم  خرين هو الهدف الاأ اإن تعليم الاآ

الم�ستمر وذلك حتى لا تجدوا نف�سكم في و�سع لا تقدمون فيه �سيئ�ً  جديداًً
خرين.  للاآ



6- القدوة: مار�صوا ما تعلموه
يهتم الن��ص بمم�ر�س�تكم كثر من اأقوالكم. اإن على الع�مل ال�سحي اأن يهتم اهتم�م� ً 

خ��س�ً  بحي�ته ال�سخ�سية و�سلوكه وع�داته حتى يكون مثلاً  �س�لح�ً  لجيرانه. 

اأن يكون عندكم  اأن يبنوا مراحي�ص )بيوت خلاء( يجب  اأن تطلبوا من الن��ص  قبل 
اأنتم مرح��ص. وعند تنظيم ن�س�ط جم�عي لحفر حفرة للنف�ي�ت مثلاً ، فيجب اأن 

خرون. تعملوا وتعرقوا كم� يعمل الاآ

قوال. فع�ل لا ب�لاأ ن�س�ن الذي يج�سد المثل ال�س�لح ب�لاأ اإن القدوة هو الاإ

قوال. التعلم بالمثال ولي�ص بالاأ
القائد الجيد لايخبرالنا�ص، 

يكتفي باأن يقول للنا�ص اأن يفعلوا 
هذا وذلك، بل يعطيهم قدوة لهم 

بممار�صته ال�صخ�صية.

7- حب العمل والنا�ص:
بهذه  ب�لقي�م  نحن  ن�ستمتع  اأن  ف�لاولى  الع�مة  ب�ل�سحة  والاهتم�م  واأحي�ئهم  قراهم  تح�سين  في  الن��ص  ي�س�رك  اأن  في  نرغب  كن�  اإذا 

الن�س�ط�ت، والافلن نجد من يقتدي بن�؟
ينبغي اأن نح�ول اأن تكون الم�س�ريع المحلية مرحة. اإن اإق�مة �سي�ج اأو �سور حول نبع اأو م�سدر م�ء اأو بئر في  القرية لمنع الحيوان�ت من 

اأن نجعل  تلويثه عمل �سعب، ولكن يمكن 
اإذا  ومرح  بفرح  يعملون  فيه  الم�س�ركين 
المرطب�ت  فيه  تقدم  اإحتف�ل  العمل  تخلل 

والمو�سيقى.
طف�ل �سي�ستركون بجهد اأكبر  كذلك، ف�لاأ
اللعب  من  نوع  اإلى  العمل  يتحول  حين 

والت�سلية.
اأو  اأجر  على  تح�سلوا  األا  يحدث  وقد 
مك�ف�أة م�دية على عمل م�، ولكن يجب األا 
هتم�م ب�أي �سخ�ص لا  يمنعكم ذلك عن الاإ
ي�ستطيع اأن يقدم لكم هذه المك�ف�أة ب�سبب 

الفقر اأو العجز.
بذلك تك�سبون محبة واحترام الن��ص لكم 

وهذا اأغلى من الم�ل.



جرين: 8- التطلع اإلى الم�صتقبل وم�صاعدة الاآ

ن والعمل  خرين على المب�درة الاآ الع�مل ال�سحي الم�سوؤول لا ينتظر حتى يمر�ص الن��ص، بل يح�ول اأن يمنع المر�ص قبل اأن يبداأ وي�سجع الاآ
على حم�ية �سحتهم وحي�تهم في الم�ستقبل.

مرا�ص. لذا ف�إن مهمتن� هي م�س�عدة الن��ص على اأن يفهموا الم�سكلات ال�سحية ويعملوا على الوق�ية منه�. يمكنن� اأن نمنع الكثير من الاأ
خرى. ويتطلب ت�سحيح اأي م�سكلة ت�سحيح�ً  نه�ئي�ً  اأن  �سب�ب الاأ معظم الم�س�كل ال�سحية له� اأ�سب�ب كثيرة، الواحد منه� يوؤدي اإلى الاأ

�صباب التي ولدت تلك الم�صكلة واأن ن�صل اإلى جذورها. نتعامل مع الاأ

�سه�ال ينتج من انعدام النظ�فة.  حي�ء الفقيرة. وانت�س�ر الاإ ري�ف والاأ �سه�ل هو اأحد اأكثر اأ�سب�ب وف�ة الاأ طف�ل انت�س�راً  في الاأ مثلاً : الاإ
�س��سية. يمكن اإ�سلاح هذا الو�سع عن طريق حفر المراحي�ص اأو ”بيوت الخلاء“ وتعلم قواعد النظ�فة الاأ

�صهال هم ذاتهم الم�صابون ب�صوء تغذية. ف�أج�س�مهم تكون �سعيفة، لا تقدر على مق�ومة  طفال الذين يتوفون ب�صبب الاإ ولكن معظم الاأ
�سه�ل. العدوى. لذلك، ف�إن منع التغذية �سروري لمنع الوفي�ت ب�سبب الاإ

طفال �صوء التغذية؟ ولكن لماذا يعاني الكثيرمن الاأ
هم )مثل الر�س�عة الطبيعية(: مه�ت لا يعرفن اأي الم�أكولات هي الاأ ن الاأ - هل لاأ

طع�مهم؟ ر�ص لاإ �سرة لا تملك م� يكفى من الم�ل اأو الاأ ن الاأ - هل لاأ
ر�ص؟ غني�ء ت�سيطر على معظم الثروات والاأ ن قلة قليلة من الاأ - هل لاأ

ر�ص والموارد على اأف�سل وجه؟ ن الفقراء لا ي�ستعملون القليل مم� يملكون من الاأ - هل لاأ



ت�سكل منه�  اأو مجموعة منه�  �سب�ب  الاأ اأن كثيراً  من هذه  قد تجدون 
طف�ل في منطقتكم. ولكنكم، دون �سك، قد تجدون  �سبب الوفي�ت بين الاأ
.  اإن من واجبكم م�س�عدة الن��ص على فهم هذه  اأ�سب�ب�ً  اأخرى اأي�س�ً 

�سب�ب. �سب�ب والعمل على حل اأكبر عدد ممكن من هذه الاأ الاأ

بن�ء  مجرد  من  اأكثر  يتطلب  �سه�ل  الاإ ب�سبب  الوف�ة  منع  اأن  تذكروا 
المراحي�ص وت�أمين الم�ء النظيف ومراكز مع�لجة الجف�ف. فعلى المدى 
الموارد  اأو  ر�ص  الاأ �سرة“ وا�ستعم�ل  الاأ ”تنظيم  اأن  تجدون  قد  بعد،  الاأ
ر�ص هي اإجراءات  المت�حة على اأف�سل وجه، وتوزيع اأعدل للثروات والاأ

اأكثر اأهمية.

اإلى  الب�سر تعود  التي يع�ني منه�  مرا�ص والمع�ن�ة  �سب�ب وراء الاأ اإن الاأ
ق�سر النظر والطمع. ف�إن كنتم مهتمين ب�لن��ص، فعليكم اأن ت�س�عدوهم 

على اأن يتعلموا الت�س�رك والعمل مع�ً ، والتطلع اإلى الم�ستقبل.

اأمور كثيرة لها علاقة 
بنوعية العناية ال�صحية

اأي�س�  يمكن  كذلك  التغذية،  و�سوء  �سه�ل  الاإ �سب�ب  لاأ ب�لن�سبة  وكم� 
ومن  ال�سحية.  الم�سكلات  توؤثر في مختلف  اأخرى  اأموراً   اأن  اأن نجد   ً
النا�ص  والتعليم، ومعاملة  ر�ص،  الاأ الغذاء، وتوزيع  إنتاج  ا مور  الاأ هذه 

بع�صهم لبع�ص.

يجب اأن نعمل مع الن��ص على اإيج�د حلول لهذه الم�س�ئل الكبرى على طريق تحقيق مجتمع اأف�سل على المدى الطويل.

م�كن  اإن ال�سحة هي اأكثر من مجرد انعدام المر�ص. فهي الع�فية الج�سدية والعقلية والاجتم�عية. اإن اأف�سل حي�ة نعي�سه� تكون في الاأ
ال�سحية التي يثق فيه� الن��ص بغيرهم ويعملون مع� ً لتلبية الاحتي�ج�ت اليومية، ويت�س�ركون ال�سراء وال�سراء، وي�س�عد بع�سهم بع�س� ً في 

التعلم وفي اأن يعي�ص كل منهم حي�ته عي�س�ً  ك�ملاً . 

ينبغي العمل بجد والاجته�د من اأجل حل الم�سكلات اليومية. تذكروا اأن اأهم واجب�تن� هو م�س�عده مجتمعن� على اأن ي�سبح العي�ص اأكثر 
�سحة واأكثر اإن�س�نية.

الع�مل ال�سحي يحمل على كتفيه م�سوؤولية كبرى.

فمن اأين نبداأ؟



تعالوا نتفح�ص مجتمعنا 

حين ين�س�أ المرء بين اأهله وفي منطقته التي يعرف اأفراده� جيداً ، ف�إنه من دون �سك، يكون على دراية ب�لكثير من م�سكلاته� ال�سحية، 
يتفح�ص مجتمعه المحلي اإنطلاق�ً  من زواي�  اأن  عليه  ف�إن  ك�ملة،  ال�سورة  روؤية  اأجل  ومن  ولكن،  وعنده معرفة به�، ”من داخله�“. 

مختلفة.
�سخ��ص الذين ي�أتون اإلين� فح�سب. علين� اأن نذهب اإلى  في عملن� كع�ملين �سحيين، علين� اأن نهتم بالجميع ولي�ص بمع�رفن� فقط اأو ب�لاأ
الن��ص، اأن نزورهم في من�زلهم ومزارعهم واأم�كن عملهم وتجمع�تهم ومدار�سهم. علين� اأن نتفهم اأفراحهم واهتم�م�تهم واأن نتفح�ص 

�س�ب�ت. مور التي ت�سبب لهم المر�ص والاإ مور التي تحقق لهم ال�سحة وال�سع�دة والاأ معهم ع�داتهم والاأ

قبل اأن نب��سر ب�لعمل مع اأفراد المجتمع المحلي على تنفيذ اأي م�سروع علين� اأن نفكر جيدا ً في متطلب�ت الم�سروع وكيفية ت�سييره. ولتحقيق 
مور الت�لية: ذلك، ينبغي مراع�ة جميع الاأ

-1 الحاجات الملمو�صة: اأي الم�سكلات التي ي�سعر الن��ص اأنه� هي م�سكلاتهم الكبرى.
-2 الحاجات الحقيقية: اإنه� الخطوات التي ي�ستطيع الن��ص اأن يب�دروا اإلى تطبيقه� لحل هذه الم�سكلات حلاً  دائم�ً  .

رادة: اأو ا�ستعداد الن��ص للتخطيط واتخ�ذ الخطوات ال�سرورية. -3 الاإ
عم�ل التي اعتمدوه�. -4 الموارد: وهي القدرات المت�حة واللازمة، وت�سمل الن��ص، ومه�راتهم، والمواد، والم�ل المطلوب للقي�م ب�لاأ
مور. لنفتر�ص اأن �سخ�س�ً  يدخن بكثرة ج�ءكم ي�سكو ال�سع�ل الذي ي�ستد علية. هن� مث�ل ب�سيط يدل على اأهمية كل من هذه الاأ



 معرفة الحاجات:
في البداية علين� اأن نتعرف الى الم�سكلات ال�سحية التي تهم الن��ص اأكثر من غيره�، اأو الى الق�س�ي� المرتبطة به�.  وقد ي�س�عدن� في ذلك 

اإعداد لائحة ت�سم اأ�سئلة من��سبة.
مور التي  �سئلة المهمة والمتعلقة بمجتعنا المحلي: نت�س�ءل عن الاأ �سئلة. ولكن علين� اأن نفكر في الاأ في ال�سفحتين الت�ليتين اأمثلة على بع�ص الاأ

خرين على اأن يطرحوا هم اأي�س�ً  اأ�سئلة مهمة. ت�س�عدن� في الح�سول على المعلوم�ت، ف�سلاً  عن ت�سجيع الاآ

�سئلة يجب األا تكون طويلة اأو معقدة. تذكروا اأن الن��ص لي�سوا اأرق�م�ً ، ولا هم يحبون اأن نعتبرهم مجرد اأرقام. الاأ
ف�سل عدم اإعداد ق�ئمة ج�هزة  وعندم� نجمع المعلوم�ت فيجب الت�أكد من اأن اهتم�من� يتركز على ح�ج�ت الفرد وم�س�عره. وقد يكون الاأ

�س��سية ح��سرة في الذهن. �سئلة الاأ �سئلة المحددة عند زي�رة البيوت، ولكن يجب اأن تكون بع�ص الاأ ب�لاأ



�صئلة: اأمثلة على قائمة من الاأ
كيف نحدد حاجات المجتمع ال�صحية 

ون�صجع النا�ص على التفكيربها؟

الحاجات الملمو�صة:

مور في حي�ة الن��ص اليومية )ظروف العي�ص، المم�ر�س�ت، والمعتقدات . . . اإلخ ( التي ي�سعرون اأنه� ت�س�عدهم على اأن يكونوا  - م� هي الاأ
اأ�سح�ء؟

- م� هي م�سكلات الن��ص الرئي�سية ؟ وعمومً�، م� هي همومهم وح�ج�تهم الع�مة غير المرتبطة ب�ل�سحة فقط؟

المنازل والمجاري:

يخرج  كيف  اأم خ�رجه؟  البيت  الطهي في  البيوت؟ هل  نظ�فة  على  يح�فظون  من�زلهم؟ هل  بن�ء  ي�ستعملونه� في  التي  المواد  م� هي   -
الدخ�ن؟ على م�ذا ين�م الن��ص واأين؟

خرى م�سكلة؟ كيف؟ م�ذا يفعل الن��ص للحد من �سرره�؟ م�ذا يمكن  - هل ي�سبب الذب�ب والبراغيث والجرذان والحيوان�ت الق�ر�سة الاأ
اأن نفعل ف�سلاً  عن ذلك؟

- كيف يحفظ الن��ص الطع�م؟ م� العمل لتح�سين طرق حفظه؟
- م� هي الحيوان�ت )الغنم، الفراخ( التي ي�سمح بدخوله� الى البيت؟ وم� هي الم�سكلات التي يولده� ذلك؟

مرا�ص؟ جراءات المتخذة لمح�ربة هذه الاأ مرا�ص على الب�سر؟ م� هي الاإ - م� هي اأمرا�ص الحيوان�ت ال�س�ئعة؟ م� ت�أثير هذه الاأ
حي�ء؟ جراءات المتخذة؟ هل ي�سل الم�ء اإلى البيوت في الاأ �سرة على الم�ء؟ هل هذا الم�ء �س�لح لل�سرب؟ م� هي الاإ - من اأين تح�سل الاأ

�سرة التي تملك مرح��س�ً ؟ وكم عدد الذين ي�ستعملونه ب�سكل �سحيح؟ - كم عدد الاأ
- هل توجد مج�ري في الحي/ القرية؟ هل هي مك�سوفة؟

- هل الحي اأو القرية نظيفة؟ اأين ي�سع الن��ص نف�ي�تهم؟ ولم�ذا؟

ال�صكان :

�سخ��ص الذين هم دون الخ�م�سة ع�سرة؟ - كم هو عدد الن��ص في المجتمع المحلي )الحي / القرية(؟ كم عدد الاأ
طف�ل م� يحت�جون اإلى معرفته؟  طف�ل؟ هل تكفي لهم جميع�ً  ؟ هل تعلم الاأ - كم هو عدد الذين يكتبون ويقراأون؟ هل هن�ك مدر�سة للاأ

طف�ل على التعلم؟ خرى التي ت�س�عد الاأ م� هي الطرق الاأ
�سب�ب في اأي عمر توفوا؟ هل ك�ن يمكن منع هذا الوفي�ت؟ كيف؟ - كم هو عدد المواليد الجدد هذه ال�سنة؟ كم عدد المتوفين؟ م� هي الاأ

�سخ��ص  الاأ )اأي  الم��سية  ال�سنة  اأ�سخ��ص محددون  اأو م�سكلات؟ كم مرة مر�ص  ي�سبب ذلك  اأو نق�ص؟ هل  ال�سك�ن  ازداد عدد  - هل 
�س�بة؟ لم�ذا؟  اأنف�سهم(؟ كم يوم�ً  بقي كل مري�ص مري�س�ً ؟ م� نوع المر�ص اأو الاإ

مرا�ص؟ - م� هو عدد الم�س�بين ب�أمرا�ص مزمنة؟ م� هي هذه الاأ
�صباب التي  �سب�ب ؟ في اأي عمر؟ م� هي بع�ص الاأ طف�ل المتوفين؟ م�ذا ك�نت الاأ �سرة م� هو عدد الاأ طف�ل في معظم الاأ - م� هو عدد الاأ

�سب�ب الظ�هرة؟ تكمن وراء الاأ



ولاد اأو الذين لا يرغبون في زي�دة عدد اأطف�لهم ب�سرعة؟ م� هي  مه�ت الذين لا يرغبون في اإنج�ب المزيد من الاأ ب�ء والاأ كم هو عدد الاآ
�سب�ب: )التخطيط الع�ئلي(. الاأ

كل والتغذية : الاأ

مه�ت اللواتي ير�سعن اأطف�لهن؟ م� هي مدة الر�س�عة؟ هل �سحة هوؤلاء اأف�سل من  - كم عدد الاأ
�سحة غيرهم؟ لم�ذا:

طعمة الرئي�سية التي ي�أكله� الن��ص؟ من اأين ت�أتي هذه الم�أكولات؟ - م� هي اأنواع الاأ
- هل ي�ستغل الن��ص اأنواع الطع�م المتوافرة ا�ستغلالاً  �سحيح�ً ؟ 

طف�ل الذين يعتبر وزنهم دون الم�ستوى المطلوب اأو الذين يبدو عليهم �سوء التغذية؟ - كم هو عدد الاأ
- م�ذا يعرف الن��ص والتلاميذ عن الح�ج�ت الغذائية؟

تن�ول  اأو  الق�ت  اأو تخزين  الكحول  الذين يكثرون من �سرب  �سخ��ص  الاأ الذين يدخنون بكثرة؟ كم هو عدد  �سخ��ص  الاأ - كم هو عدد 
ت�أثير ذلك على �سحتهم  اإلخ(؟ م� هو  الكولا،  الغ�زية بكثرة )الك�زوز،  الم�سروب�ت  ي�سربون  الذين  �سخ��ص  الاأ المخدرات؟ كم هو عدد 

و�سحة اأ�سرهم؟.

ر�ص والغذاء: الاأ

�سرة؟ ر�ص الغذاء الك�في للاأ - هل تنتج الاأ
�سر التي يتزايد عدده�؟ ر�ص اأن توا�سل تغذية الاأ - حتى متى ت�ستطيع الاأ

را�سي الزراعية؟ كم هو عدد الذين يمتلكون اأر�س�ً  خ��سة؟ - كيف تتوزع الاأ
ر�ص؟ - م� هي الجهود المبذولة لزي�دة اإنت�ج الاأ

طعمة؟ هل هن�ك تلف كثير اأو هدر؟ لم�ذا ؟ - كيف يتم تخزين المح��سيل والاأ

ال�صحة وال�صفاء:

طب�ء ال�سعبيين والداي�ت في الرع�ية ال�سحية؟ - م� هو دور الاأ
دوية الحديثة الم�ستخدمة؟   - م� هي الطرق التقليدية في المداواة؟ وم� هي اأنواع الاأ

اأيهم� اأكثر ف�ئدة في تحقيق ال�سف�ء؟ هل هن�ك اأي مخ�طر عند ا�ستعم�له؟
طف�ل الذين تطعموا؟  - م� هي الخدم�ت ال�سحية القريبة؟ م� مدى �سلاحيته�؟ كم تكلف؟ اإلى اأي مدى ي�ستف�د منه�؟ كم هو عدد الاأ

مرا�ص التي تطعموا �سده�؟ م� هي الاأ
خرى الوق�ئية المتخذة؟ م�ذا ن�ستطيع اأن ن�سيف عليه�؟ وم� مدى اأهميته�؟ حتي�ط�ت الاأ - م� هي الاإ

الم�صاعدة الذاتية:

�سي�ء التي توؤثر في �سحة الن��ص و�سلامتهم في الح��سر وفي الم�ستقبل؟ - م� هي اأهم الاأ
- م� هي الم�سكلات ال�سحية ال�س�ئعة التي ي�ستطيع الن��ص اأن يع�لجره� ب�أنف�سهم؟ اإلى اأي مدى يجب عليهم اأن 

يعتمدوا على الم�س�عدة الخ�رجية والتداوي؟
- هل يهتم الن��ص بتعزيز التطبيب الذاتي وجعله اأكثر اأمن�ً  وفع�لية واأكثر �سمولية واكتم�لاً ؟ لم�ذا؟ م�ذا يجب اأن يتعلموا كي يقوموا 

بذلك؟ م� هي المعوق�ت؟



طف�ل؟ كيف تع�مل كل مجموعة من هوؤلاء؟ لم�ذا؟ هل هي مع�ملة ع�دلة  غني�ء؟ الفقراء؟ الرج�ل؟ الن�س�ء؟ الاأ - م� هي حقوق الاأ
مور التي يجب اأن تتبدل؟ من يقوم بذلك؟ كيف؟ مت�س�وية؟ م� هي الاأ

- هل يعمل الن��ص مع�ً  من اأجل تلبية ح�ج�تهم الم�ستركة؟ هل يت�س�ركون اأو يت�س�عدون حين تكون هن�ك ح�جة م��سة؟
ه�لي؟ - م� الذي يمكن عمله لتح�سين ال�سحة والظروف المعي�سية في الحي / القرية؟ اأين يمكن اأن تبداأوا اأنتم والاأ

ا�صتعمال الموارد المحلية لتلبية الحاجات

اإن مع�لجة اأي م�سكلة تعتمد على الموارد المتوافرة.
�سخ��ص الموؤهلين من اأمكنة اأخرى(. فمثلاً : يمكن تنفيذ برامج التطعيم /  عم�ل اإلى موارد خ�رجية )الم�ل والمواد والاأ يحت�ج بع�ص الاأ

التح�سين عند الح�سول على المط�عيم من منطقة اأخرى.

عم�ل يمكن تنفيذه� ب�لموارد المحلية وحده�. مثلاً : ت�ستطيع اأ�سرة واحدة اأو مجموعة اأ�سخ��ص. اأن يتع�ونوا على بن�ء  على اأن بع�ص الاأ
�سي�ج لحم�ية م�سدر الم�ء وبن�ء المراحي�ص اأو اإزالة النف�ي�ت ب��ستعم�ل المه�رات ومواد البن�ء المحلية المتوافرة. 

دوية المهمة( ت�أثيراً  كبيراً  �سحة الن��ص. عليكم بذل كل  يوؤثر بع�ص الموارد التي ت�أتي من خ�رج القرية اأو المنطقة )ك�لمط�عيم وبع�ص الاأ
ف�سل يبقى: جهد ممكن للح�سول عليه�. لكن الاأ

�صجعوا النا�ص على ا�صتخدام الموارد على اأف�صل وجه.         
ا�صتعملوا الموارد المحلية حيثما اأمكن.  

عتم�د على  ه�لي على الموارد المحلية وقل الاإ كلم� ازداد اعتم�دكم اأنتم والاأ
الم�س�عدة الخ�رجية كلم� ك�ن مجتمعكم المحلي اأقوى واأ�سح:

ما حك جلدك مثل ظفرك.

اإعتمدوا على الموارد المحلية. فهي مت�حة دائم�ً  ف�سلاً  عن اأنه� اأقل كلفة 
الطفل  اإر�س�ع  الن�س�ء على  ت�سجيع  اإن   : ”م�ستورد“. مثلاً  �سيء  اأي  من 
والحليب  ر�س�ع  الاإ زج�جة  على  عتم�د  الاإ من  بدلاً   م  الاأ لبن   / حليب 
الم�سحوق )البودرة( يعزز الاعتم�د على النف�ص من خلال ا�ستعم�ل مورد 

محلي، ف�سلاً  عن اأنه يحمي
مرا�ص ومن الموت. الطفل من كثير من الاأ

وفي عملكم ال�صحي تذكروا دائما ً: 
اإن اأهم مورد ل�صحة النا�ص هو النا�ص اأنف�صهم.



كيف نقرر اأين نبداأ؟ وكيف نبداأ؟

عم�ل  بعد اأن نطلع على ح�ج�ت الن��ص ومواردهم علين� اأن نقرر مع الن��ص اأي الح�ج�ت اأكثر اأهمية وب�أي ح�جة نبداأ. هن�ك الكثير من الاأ
خر مهم للم�ستقبل. عم�ل مهم للح��سر وبع�سه� الاآ المختلفة التي يمكنن� اأن نقوم به� لم�س�عدة الن��ص. بع�ص هذه الاأ

إذا تناولوا  حي�ء. ولا يمكن اأن يتمتع النا�ص ب�صحة طيبة اإلا ا يلعب �سوء التغذية دورا ً مهمً� في الم�سكلات ال�سحية في كثير من القرى والاأ
م�كن التي كثر فيه� �سوء التغذية اأو قلة الطع�م، مهم� ك�نت  ول في الاأ طعاما ً كافيا ً. لذلك يجب اأن يكون ”تح�سين الطع�م“ همن� الاأ

خرى. الم�سكلات الاأ

ن اأ�سب�به� كثيرة. يجب اأن ت�س�عدوا مجتمعكم المحلي على تحديد الخطوات الممكنة  هن�ك طرق كثيرة لمع�لجة م�سكلة �سوء التغذية لاأ
خر  الاآ والبع�ص  نت�ئج �سريعة  عم�ل يعطي  الاأ اأف�سل. بع�ص  اإلى الح�سول على تغذية  تلبية ح�ج�تهم  ف�سل ل�سم�ن  الاأ الطريقة  وتقرير 

يحت�ج اإلى وقت اأطول. عليكم اأن تخت�روا مع الن��ص اأف�سل الطرق التي يمكن اأن تلائم بيئتكم والمر�سحة للنج�ح.

مثلة لطرق �س�عدت الن��ص في تلبية احتي�ج�تهم الغذائية. وتعطي بع�ص الطرق نت�ئج فورية، بينم� تحت�ج اأخرى الى فترة  واليكم بع�ص الاأ
زمنية اأطول. ويتوجب عليكم وقومكم تقرير الطرق المفيدة في منطقتك.





اختيار فكرة جديدة

قد لا يتي�سر تطبيق كل الاقتراح�ت ال�س�بقة في محيط عملن�، ولكن قد يكون بع�سه� من��سب 
دليل على  التجربة خير  تكون  م�  بتعديله. غ�لب�ً   اإذا قمن�  المت�حة  ومواردن�  لو�سعن� الخ��ص 

فع�لية الخطوة الجديدة اأو عدم فع�ليته�.

نن� لن نخ�سر كثيرا ً اإذا ف�سلت التجربة اأو اإذا  حين نجرب فكرة جديدة نبداأ بم�صروع �صغير لاأ
دعت الح�جة اإلى تعديله�. ف�إذا نجحت يبداأ الن��ص بتطبيقه� ب�سكل اأو�سع.

خط�ء  اأنكم �ستتعلمون الاأ اأن تكرروا التجربة نف�سه� مع �سيء من التغيير، ولا �سك  اإذا ف�سلت التجربة فقد يكون من الممكن  لا تي�أ�سوا 
بمقدار م� �ستتعلمون من النج�ح�ت. ولكن اإبداأوا بداية متوا�سعة.

مثال على تجربة فكرة جديدة:
ج�س�م. ولكن هل تنبت هذه الحبوب في منطقتكم؟ اإذا ك�ن ذلك ممكن�ً  فهل  نعلم اأن بع�ص اأنواع الحبوب ك�ل�سوي� غذاء ممت�ز لبن�ء الاأ

يقبله� الن��ص طع�م�ً ؟
ر�ص. اأو قطعتين اأو ثلاث قطع تتنوع فيه� التربة اأو كمية المي�ه. اإذا نبتت الحبوب، نطبخه� بطرق متنوعة  نبداأ بزراعة قطعة �سغيرة من الاأ
التج�رب بهدف  نوا�سل  له�.  �سلح  الاأ م�كن  الاأ نتو�سع في زراعته� في  الن��ص  اإذا تقبله�  تن�وله� كغذاء.  الن��ص على  اإقب�ل  ونراقب مدى 

تح�سين المح�سول.

�سمدة، كمية الم�ء، زرع اأنواع مختلفة من الحبوب. . . ولكي  ح�ولوا اأن تجربوا كثيرا ً من العوامل الموؤثرة، مثلا ً: نوعية التربة، ا�ستعم�ل الاأ
خرى بدون تغيير. ف�سل بينه�، نغير ع�ملاً  واحداً  منه� في كل مرة وتبقى كل ال�سروط  والعوامل الاأ نكت�سف الع�مل الاأ

�سمدة الحيوانية في نمو الحبوب والكمية اللازمة، نزرع عدة قطع �سغيرة متلا�سقة ونعرّ�سه� لل�سروط  : لتحديد الف�ئدة من الاأ مثلاً 
ر�ص بكمية مختلفة من ال�سم�د قبل الزرع  نف�سه� من الم�ء واأ�سعة ال�سم�ص، ون�ستعمل نوع الحبوب نف�سه. ولكن ن�سيف اإلى كل قطعة من الاأ

تي: كم� في ال�سكل الاآ

كث�ر منه م�سر. هذا مث�ل واحد فقط ، فقد تدل تج�ربكم على اأ�سي�ء  تدل هذه التجربة على اأن ا�ستعم�ل بع�ص ال�سم�د مفيد ولكن الاإ
اأخرى. اختبروا ب�أنف�سكم!



ر�ص العمل على اإيجاد توازن بين النا�ص والاأ

كل. تعتمد ال�سحة على عدة عوامل اأهمه� اأن يكون لدى الن��ص كف�يتهم من الاأ

ر�ص ف�إنه� تنتج المزيد من الطع�م. اإن على الع�مل ال�سحي اأن يتعلم الطرق التي تزيد  ر�ص. اإذا اأح�سنّ� ا�ستخدام الاأ وم�سدر الغذاء هو الاأ
ر�ص، فهي ك�فية  ر�ص فتطعم الن��ص ب�سكل اأف�سل اليوم وفي الم�ستقبل. ولكن تبقى هن�ك حدود لمدى م� يمكن اأن تعطيه الاأ من خ�سوبة الاأ
ر�ص  ر�ص لا يملكون الم�صاحة الكافية من الاأ طع�م عدد محدد من الن��ص. والواقع اليوم اأن عددا ً كبيرا ً من النا�ص الذين يزرعون الاأ لاإ

لتلبية حاجاتهم الغذائية والحفاظ على �صحتهم:

ر�ص التي  هل عدة اأطف�ل بحيث لا يتمكنون من اإ�سب�عهم بم� تعطيه الاأ مر �سوءا ً في اأم�كن كثيرة من الع�لم. وغ�لب� ً م� ينجب الاأ ويزداد الاأ
ي�سمح لهم بزرعه� وح�سده�.

�سرة اأو م�س�عدة الن��ص على الح�سول على العدد  ر�ص عن طريق تنظيم الاأ وت�ستهدف برامج �سحية عديدة خلق توازن بين الن��ص والاأ
”تنظيم  ت�أثير  ولكن  اأف�سل.  اأكثر و�سحة  اأو�سع وطع�م�ً   اأر�س�ً   تعني  ال�سغيرة  الع�ئلات  اأن  اأ�س��ص  طف�ل، على  الاأ يريدونه من  الذي 
طف�ل ي�س�عدون في العمل دون اأجر، وقد يح�سلون  طف�ل ط�لم� هم فقراء. ف�لاأ �سرة“ وحده يبقى قليلاً . ف�لن��ص يريدون المزيد من الاأ الاأ

على بع�ص الم�ل عندم� يكبرون. وقد يعتنون ب�أهلهم واأجدادهم عندم� تحل بهم ال�سيخوخة في�صكلون بذلك �صمانة اإجتماعية.

طف�ل ”�سرورة  طف�ل في بلد فقير يوؤدي اإلى ك�رثة اقت�س�دية. ولكن وعلى م�ستوى الع�ئلة الفقيرة، ف�إن كثرة الاأ فراط في عدد الاأ اإن الاإ
طف�ل وهم �سغ�ر. اقت�س�دية“. وخ��سة عندم� يتوفى الكثير من الاأ

ر�ص لي�ص هو �سبب الجوع و�سوء التغذية، بل اإن ال�سبب  وتتبنى مجموع�ت وبرامج اأخرى نهب اأخر في عمله�. فهم يعلمون اأن �سيق الاأ
ر�ص من قبل مجموعة قليلة اأن�نية من الن��ص. لذا يكون التوازن المطلوب الذي تعمل هذه البرامج من اأجله، هو في  هو احتك�ر خيرات الاأ
ر�ص  خرى. اإن هذا ي�س�عد الن��ص على ال�سيطرة على �سحتهم والتحكم ب�لاأ ر�ص والثروات وموارد المجتمع الاأ العمل على توزيع اأعدل للاأ

وبحي�تهم ب�سكل اأف�سل.

ر�ص والثروة ب�سكل اأعدل بين الن��ص بحيث تتوفر لهم  �سرة يكون �سغيراً  في الح�لات التي يتم به� توزيع الاأ ومن المعلوم اأن عدد اأفراد الاأ
�سرة تفيد عندم� يقرر الن��ص ب�أنف�سهم تطبيقه�. �سم�نة اقت�س�دية. اإن برامج تنظيم الاأ

ر�ص يتم عن طريق م�س�عدة الن��ص في تحقيق توزيع اأف�سل لثروات وتطبيق عدالة اإجتم�عية  ربح اأن تحقيق التوازن بين الن��ص والاأ والاأ
�سرة وحده. بدلًا من اللجوء اإلى تنظيم الاأ

ر�ص  جتم�عي للمحبة. والع�مل ال�سحي الذي يحب الن��ص يعمل من اأجل توازن اأ�س�ص التوزيع الع�دل للاأ وقد قيل اأن العدالة هي المعنى الاإ
خرى. والثروات وموارد المجتمع الاأ



العمل باتجاه توازن 
بين الوقاية والعلاج

مد.  نية والح�ج�ت الطويلة الاأ حي�ن توازن بين الح�ج�ت الاآ التوازن بين الوق�ية والمع�لجة هو في بر معظم الاأ

جوبة على ح�ج�تهم الملمو�سة. وكثيراً  م� يكون  اإن على الع�مل ال�سحي، اأن يذهب اإلى الن��ص ويعمل معهم وي�س�عدهم على اأن يجدوا الاأ
اأول هموم الن��ص هو �سف�ء مر�س�هم وطم�أنتهم ومع�لجة اأوج�عهم، ولذا فاإن الم�صاعدة على ال�صفاء يجب اأن تكون على راأ�ص واجبات 

العامل ال�صحي.

م�م: ففي اأثن�ء اهتم�مه بح�ج�ت الن��ص الملحة، عليه اأن يح�ول م�س�عدتهم على التطلع اإلى الم�ستقبل،  ولكن عليه دائم�ً  اأن يتطلع اإلى الاأ
لام يمكن تجنبه�، وان ب��ستط�عتهم اأن يتخذوا الخطوات الوق�ئية ب�أنف�سهم. مرا�ص والاآ واأن ي�س�عدهم على اإدراك اأن الكثير من الاأ

مرا�ص الراهنة ح�لي�ً ، عندم� يوجهون انتب�ههم نحو  على الع�مل ال�سحي اأن ينتبه. فهن�ك ع�ملون ومخططون �سحيون يتج�هلون الاأ
اأمرا�ص قد تحدث في الم�ستقبل. وعندم� يف�سلون في تلبية متطلب�ت الن��ص الح�لية، ف�إنهم يف�سلون في ك�سب م�س�ركة الن��ص لهم، فتراهم 

يق�سرون في الكثير من عملهم الوق�ئي.

الوقاية والمعالجة ي�صيران جنبا ً اإلى جنب: ف�لمع�لجة المبكرة غ�لب�ً  م� تمنع المر�ص الب�سيط من اأن ي�سبح خطراً . ف�إذا ا�ستطعتم اأن 
ت�س�عدوا الن��ص على اإدراك م�سكلاتهم ال�سحية ال�س�ئعة والبدء ب�لمع�لجة المبكرة في بيوتهم، فقد يمنع هذا كثيراً  من المع�ن�ة التي لا 

لزوم له�.

العلاج المبكر �صكل من اأ�صكال الدواء الواقي.

اإذا اأردتم اأن يتع�ون الن��ص معكم فابداأوا معهم. ينبغي اأن تعملوا على حفظ التوازن بين الوق�ية والعلاج ب�سكل مقبول من الن��ص. ويعتمد 
م�م كلم�  هذا التوازن اإلى درجة كبيرة على موقف الن��ص الح�لي من المر�ص وال�سحة وال�سف�ء. فكلم� �س�عدن�هم على التطلع اإلى الاأ
اأن الميزان يتحول تحولاً  طبيعي�ً  ويميل لم�سلحة  مرا�ص التي يمكن مح�ربته�، وكلم� وجدن�  اختلف �سلوكهم وموقفهم وازداد عدد الاأ

الوق�ية.

�سغ�ء اإليكم. ولكن عندم� ت�س�عدوه� في  م طفل مري�ص اأن الوق�ية خير من العلاج، فهي لن تكون ملى ا�ستعداد  للاإ لا يمكن اأن تقولوا لاأ
رع�ية طفله� ومع�لجته، يمنكم اأن تقولوا له� اأن الوق�ية مهمة كذلك.

�صجعوا النا�ص على اأن يهتموا بالوقاية - ولكن لا تجبروهم على ذلك.

 : اإليكم طلب�ً  للعلاج. مثلاً  اأف�سل وقت للتحدث مع الن��ص عن الوق�ية هو عندم� ي�أتون  اإن  ا�صتعملوا المعالجة مدخلا ً اإلى الوقاية: 
ح�سرت اإمراأة مع طفل م�س�ب ب�لديدان. اإ�سرحوا له� كيفية المع�لجة، ولكن اإ�سرحوا له� ولطفله� كيف تنت�سر الديدان وال�سبل الكثيرة 

التي تحول وا�س�بتهم ب�لديدان. زوروا الن��ص في بيوتهم لم�س�عدتهم على اتخ�ذ خطوات له� مفعول اأكبر في الرع�ية الذاتية.

ا�صتغلوا المعالجة لتعليم الوقاية.



ً دوية ا�صتعمالا ً محدودا ً ومعقولا  ا�صتعمال الاأ
دوية الحديثة مهمة للغ�ية  مور في الرع�ية ال�سحية. ف�لاأ اإن تعليم الن��ص ا�ستعم�ل الدواء ب�سكل محدود ومعقول، هو واحد من اأ�سعب الاأ
مرا�ص لا يحتاج اإلى اأي دواء، ف�لج�سم يمكنه اأن يق�وم المر�ص ب�لراحة والطع�م الجيد ف�سلاً  عن  نق�ذ حي�ة الن��ص. ولكن معظم الاأ لاإ

بع�ص الو�سف�ت المنزلية. 

ر�س�ئهم. ولكنهم عندم� ي�سحون يظنون اأن الدواء هو الذي  وقد يطلب الن��ص دواءاً  لا يحت�جون اإليه، وقد نميل اإلى اإعط�ئهم الدواء لاإ
�سف�هم. مع اأن الحقيقة هي اأن اأج�س�مهم هي التي ا�ستردت ع�فيته� بنف�سه�. 

�سب�ب التي تجعلهم ي�ستغنون عن ا�ستعم�ل  اأن ن�سرح لهم ب�سبر الاأ وبدلاً  من جعل الن��ص يعتمدون على الدواء غير ال�سروري، يجب 
هم هو اأن نخبر الن��ص م� يمكنهم اأن يقوموا به باأنف�صم لتغلبوا على اأمرا�سهم. الدواء. والاأ

بهذه الطريقة ن�س�عد الن��ص على الاعتم�د على مورد ”محلي“ )الاعتم�د على اأنف�سهم( ولي�ص علل مورد ”خ�رجي“ )الواء(. ونكون قد 
نه لا يوجد دواء لا يحمل مخاطرمعينة عند ا�صتعماله. قدمن� لهم حم�ية لاأ

�سه�ل:  مث�ل: هن�ك م�سكلات �سحية يطلب الن��ص له� دواء لا يلزم: )1( الزك�م )البرد(، )2( ال�سع�ل اأو الكحة الخفيفة، )3( الاإ

�سبيرين عند الح�جة. ولا يفيد يت�ت�ً  ا�ستعم�ل البن�سلين اأو التيترا�سيكلين  الزكام ال�صائع علاج الراحة و�سرب ال�سوائل بكثرة، وتن�ول الاأ
خرى والم�س�دات الاأ

ال�صعال الخفيف اأو حتى ال�سع�ل ال�سديد )مع مواد مخ�طية اأو بلغم( علاجه في تن�ول كمي�ت وافرة من ال�سوائل لتليين المواد المخ�طية 
وت�سهيل ال�سع�ل. وهذا اأف�سل من ا�ستعم�ل اأي �سراب خ��ص ب�ل�سع�ل. اإن ا�ستن�س�ق بخ�ر الم�ء ي�س�عد على تحقيق راحة اكثر من اأي �سيء 

خرى غير ال�سرورية. دوية الاأ اأخر. الن��ص على عدم الاعتم�د على ”اأدوية“ اأو �سوائل ال�سع�ل اأو على الاأ

دوية الم�ستعملة )النيومي�سين، ال�ستربتومي�سين، الك�ولين  دوية لا ي�س�عد على ال�سف�ء. والكثير من الاأ طف�ل: اإن ا�ستعم�ل الاأ �صهال عند الاأ الاإ
- والبيكتين، اللوموتيل،  الاأ نتروفيوفورم والكورامفينيكول( �س�ر ا�ستخدامه. المهم اأن يتن�ول الطفل كمية كبيرة من الم�ء اأو ال�سوائل 
يفهمن ذلك  مه�ت  الاأ والنج�ح في جعل  الدواء.  ولم�ص  م  الاأ �صهال هو  الاإ الطفل من  �صفاء  اإن مفتاح  الغذاء،  ك�فية من  وكمية  المفيدة 

طف�ل. ويتعلمن م� يجب عمله كفيل ب�إنق�ذ حي�ة الكثير من الاأ



كث�ر: �سب�ب كثيرة، اإن الاإ دوية بكثرة، وهذا �سيء موؤ�سف لاأ طب�ء والن��ص الاأ ي�ستعمل الاأ
إذا ا�صتطعت اأن تعالج  - يهدر الم�ل - اإذ يمكن ا�ستغلال الم�ل نف�سه ل�سراء ال�سروري من الطع�م. يقول الطبيب العربي الحكيم الرازي: ”ا

بالغذاء فلا تعالج بالدواء“.
- يجعل الن��ص يعتمدون على اأ�سي�ء لا يحت�جونه� فعلاً  )وغ�لب م� يعجزون عن تحمل ثمنه�(.

ن�س�ن نف�سه عندم� ي�ستعمل دواءاً  لا يحت�ج اإليه. - لكل دواء مخ�طر عند ا�ستعم�له. فهن�ك دائم�ً  احتم�ل اأن ي�سر الاإ
مرا�ص الخطرة. - والمهم: اأن الدواء الذي ي�ستعمل كثيراً  في اأمور ب�سيطة يفقد مفعوله عندم� نحت�ج اإليه في مق�ومة الاأ

لته�ب�ت ب�سيطة في ع�لمن� العربي اأنقده  وي�سكل الكلورامفينيكول مث�لاً  على فقدان الدواء لمفعوله الموؤثر: ف��ستعم�ل هذا الدواء المهم لاإ
اأك�سب التيفوئيد من�عة �سد الدواء جعلته يفقد  فع�ليته �سد حمى التيفوئيد ال�سديدة الخطر. ف�لمب�لغة في ا�ستعم�ل الكلورامفينيكول 

مفعوله.

دوية. �سب�ب يجب الحد من ا�ستعم�ل الاأ لكل هذه الاأ

ولكن كيف نفعل ذلك؟ اإن القوانين ال�س�رمة والقيود وح�سر و�سف الدواء و�سرفه ب�لمخت�سين فقط، لم تنحح في منع الن��ص من اإ�س�ءة 
دوية بحر�ص و�سمن حدود لن يعمّ اإلا حين ي�سم بح الن��ص اأكثر دراية بدوافع ا�ستعم�له ومح�ذيره. دوية. اإن ا�ستعم�ل الاأ ا�ستعم�ل الاأ

دوية ب�صكل محدود ومعقول  اإن توعية النا�ص على ا�صتعمال الاأ
هي من اأهم وظائف العامل ال�صحي. هي من اأهم وظائف العامل ال�صحي.

دوية الحديثة. م�كن التي يكثر فيه� ا�ستعم�ل الاأ ت�ستد اأهمية التوعية خ�سو�س�ً  في الاأ

حين لا تكون هناك �صرورة لا�صتعمال الدواء، علينا اأن ن�صرح ذلك �صرحا ً وافيا ً ووا�صحا ً.

دوية، والف�سل 9 عن ا�ستعم�ل الحقن واإ�س�ءة ا�ستعم�له�، والف�سل  لمزيد من المعلوم�ت راجعوا الف�سل 6 عن ا�ستعم�ل و�سوء ا�ستعم�ل الاأ
ول عن الو�سف�ت المنزلية ال�سحيحة. الاأ



اإكت�صاف مدى التقدم: التقييم

مام“ هو الطريق الوحيد للتقدم الى الاأ الوراء  الى  خطوة  التراجع  ”اإن 

ن�س�ن نظرة ف�ح�سة على م� حققه هو والن��ص من حوله من نج�ح في عملهم ال�سحي وكم  اأن يلقي الاإ خر،  من المفيد بين الحين والاآ
ه�لي المنطقة؟ حققوا، م� الذي تغيّر حق�ً  واأدى الى تح�سين الظروف ال�سحية والمعي�سية لاأ

ن�سطة التي يمكن قي��سه�. مثلاً : ومن المفيد اأن ت�سجل كل �سهر اأو كل ع�م الاأ
�سر التي بنت المراحي�ص؟ - كم هو عدد الاأ

- كم هو عدد الفلاحين الذين ي�ستركون في ن�س�ط�ت توؤذي الى تح�سين اأرا�سيهم ومزروع�تهم؟
م والطفل دون خم�ص �سنوات )فحو�س�ت منتظمة وتعليم(؟ طف�ل الذين ي�ستركون في برن�مج رع�ية الاأ مه�ت والاأ - كم هو عدد الاأ

�سئلة ت�س�عدن� على قيا�ص العمل الذي تم اإنجازه. ولكن تحديد اأثرهذه الن�س�ط�ت على ال�سحة يتطلب اأن نجيب عن اأ�سئلة  مثل هذه الاأ
اأخرى مثل:

�س�بة ب�لديدان في ال�سهر الم��سي )اأو الع�م الم��سي( مق�رنة  �سه�ل اأو ظهرت عليهم علام�ت الاإ طف�ل الذين اأ�س�بهم الاإ - كم هو عدد الاأ
بعددهم قبل بن�ء المراحي�ص؟

- كم ك�ن مح�سول هذا المو�سم )من الف��سولي� اأو القمح اأو العد�ص اأو منتوج�ت اأخرى( مق�رنة ب�لمح�سول قبل تطبيق طرق التح�سين؟
�سح�ء الذين ينمون ب�سكل �سليم ويزداد وزنهم على ”بط�قة الطفل ال�سحية“ مق�رنة بعددهم عند بدء برن�مج  طف�ل الاأ - كم هو عدد الاأ

طف�ل دون الخ�م�سة؟ رع�ية الاأ
طف�ل الذين يتوفون اأقل من ال�س�بق؟ - هل ب�ت عدد الاأ

مه�ت  اإن تقييم مدى نج�ح تحقيق اأي ن�س�ط يتطلب جمع معلوم�ت معينة قبل القي�م بذلك الن�س�ط وبعده. مثلا ً. اإذا كن� نريد اأن نعلم الاأ
التوعية. وبعد �سنة من بدء برن�مج  الن�س�ء المر�سع�ت قل بدء برن�مج  اأولاً  عدد  ف�إنن� ن�سجل  م،  الاأ اإر�س�ع الطفل حليب/ لبن  اأهمية 

التعليم، نع�ود ت�سجيل عددهن وهذه الطريقة تمكنن� من تقدير اأثر تعليمن�.

وقد نقرر اأن نحدد اأهداف�ً  . مث�ل: نتمنى وجمعيتن� ال�سحية اأن ي�سبح لدى %80 من الع�ئلات مراحي�ص خ��سة في نه�ية الع�م. ن�سجّل 
اأكثر  اأن نجتهد  اأن علين�  اأق�م ثلث ال�سك�ن فقط مراحي�ص في نه�ية ال�سهر ال�س�د�ص فهذا يعنى  عدد البيوت الم�س�ركة كل �سهر، ف�إذا 

نف�سن�. لنحقق الهدف الذي و�سعن�ه لاأ

نجاز. تحديد الهدف كثين ا ما ي�صاعد النا�ص على مزيد من العمل والاإ

�سي�ء قبل العمل واأثناءه،  وبعده. اإن تقييم نت�ئج الن�س�ط�ت ال�سحية يتطلب اأن نقي�ص ونعد بع�ص الاأ

خرين، و�سكل تعلم الن��ص،  مور في عملن� ال�سحي لا يمكن قي��سه�. نعني بذلك العلاق�ت بينن� وبين الاآ ولكن لنتذكر ب�أن بع�ص اأهم الاأ
�س��سية.  مل. وهو تعزيز قوة الن��ص وت�س�منهم في الدف�ع عن حقوقهم الاأ وعملهم مع�ً . انه مدى نمو التع�طف والم�سوؤولية والم�س�ركة والاأ

مور ولكن يتوجب علين� نتذكر ونراعيه� عندم� نت�أمل التغييرات التي تحدث. لا يمكنن� قي��ص هذه الاأ



العامل ال�صحي في دور المربي:
التعلّم والتعليم معا ً

مور التي توؤثر ب�ل�سحة، قد نظن ب�أن م�سوؤولي�ت الع�مل ال�سحي �سبه م�ستحيلة لكثرته�. و الحقيقة اأنن� لا نحقق  بعد اأن ندرك عدد الاأ
اأبداً  الكثير من الاإنج�زات اإذا ح�ولن� اأن نوؤمن العن�ية ال�سحية وحدن�.

إذا اأ�صبح النا�ص باأنف�صهم م�صوؤولين  لا يمكن تحقيق تغيرات مهمة اإلا ا
عن �صحتهم و�صحة مجتمعهم المحلي.

اإن الحف�ظ على �سحة المجتمع وخيره، يعتمد على م�س�ركة جميع اأفراده. وذلك ي�ستوجب الت�س�رك في الم�سوؤولية والمعرفة.

هل، والمزارعين، ومعلمي ومعلم�ت المدار�ص  طف�ل، والاأ خرين - اأن تعلموا الاأ ولى كع�ملين �سحيين هي في تعليم الاآ ولهذا ف�إن مهمتكم الاأ
والع�ملين في ال�سحة. وكل اإن�س�ن حولكم.

خرين على اأن يتطوروا وعلى اأن نتطور معهم. والمعلم  ن�س�ن. ف�لتعليم هو م�س�عدة الاآ اإن فن التعليم هو اأهم مه�رة يمكن اأن يتعلمه� الاإ
على اأن ينطلقوا من  خرين  الاآ ي�صاعد  الذي  ن�صان  الاإ بل  خرين،  الاآ روؤو�ص  في  ن�صان الذي ”يُدخل“ المعلومات  الناجح لي�ص ذلك الاإ

�صياء الجديدة باأنف�صهم. اأفكارهم الذاتية واأن يكت�صفوا الاأ

حي�ء والحقول، والطرق�ت. وقد ي�سكل  يجب األا يقت�سر التعلم والتعليم على المدار�ص ومراكز ال�سحة بل يجب اأن يمتد الى البيوت والاأ
�سخ��ص المر�سى اأف�سل فر�سة  للتعليم بحكم موقعكم كع�ملين �سحيين. ولكن عليكم البحث عن كل الفر�ص  الوقت الذي تع�ينون فيه الاأ

ه�لي على التفكير الم�سترك والعمل الم�سترك . راء والم�س�ركة، وم�س�عدة الاأ الممكنة لتب�دل الاآ



اأدوات في التعليم
فنان“ والمعلم  فن  ”التعليم 

بقم��ص  األواح مغط�ة  ا�ستعم�ل  اإن  الف�نيلا(:  اأو  الوبر  )لوح  الوبرية  ال�صبورة 
نه ي�س�عد  قطني )من قم��ص الف�نيلا( ملائم لمخ�طبة مجموعة من الن��ص. لاأ
على تغيير وخلق ر�سوم جديدة. نغطي قطعة خ�سب مربعة ال�سكل بقم��ص من 
اأو ال�سور عليه�  الر�سوم�ت  من  مختلفة  اأ�سك�ل  تعليق  يمكنن�  نه  ”الف�نيلا“ لاأ

�سك�ل. بف�سل قطع �سغيرة من ”ورق الزج�ج“ التي يتم ”ل�سقه�“ خلف الاأ

المل�صقات: ”ال�سورة توازي األف كلمة“. يمكن اإل�س�ق بع�ص ال�سور الب�سطية 
مع اأو بدون كلم�ت على �سبورة لم )لوح( في المركز ال�سحي اأو اأي مك�ن يمكن اأن يراه� الن��ص 

منه. ويمكن اأخذ بع�ص ال�سور اأو الر�سوم من هذا الكت�ب.
لتكبير حجم اأو قي��س�ت الر�سم : في ح�ل عدم وجود اآلة ن�سخ )فوتو كوبي( يمكن تغيير حجم 

ال�سورة يدوي�ً : نر�سم ب�لقلم الر�س��ص مربع�ت مت�س�وية فوق الر�سم الذي نريد اأن ننقله.
اأو على  المل�سق�ت  ورقة  بقلم ر�س��ص على  كبر  الاأ المربع�ت  نف�سه من  العدد  اأخرى  نر�سم مرة 
الورق المقوى )الكرتون( ثم ننقل ال�سورة، مربع� ً مربع� ً. نمحي الخطوط الر�س��سية بعد اإنه�ء 

الر�سم.
طف�ل اإعداد  ويمكن اأن نطلب من ر�س�م الحي اأو القرية اأن ير�سم اأو يلون مل�سق�ت. اأو يمكن للاأ

مل�سق�ت حول موا�سيع مختلفة.

فك�ر الى الغير. مثلا ً: عند التحدث الى الن�س�ء والق�بلات  النماذج والعرو�ص ت�س�عد على نقل الاأ
عن الحر�ص على قطع الحبل ال�سري عند الوليد الحديث، يمكنك �سنع دمية تمتل الوليد ول�سق 

حبل رفيع من القم��ص بوا�سطة دبو�ص على البطن. يمكن اأن تفعل الق�بلات ال�سيء نف�سه لتعليم الن�س�ء 
اأ�سي�ء موجودة في البيئة ك�لنبتة الذابلة والنبتة المنتع�سة ل�سرح مو�سوع  خري�ت. ويمكن ا�ستخدام  الاأ

�س�رة الى اأهمية الم�ء. الجف�ف والاإ

فلام والفيديو: وتتوافر حول موا�سيع �سحية مختلفة في عدة اأم�كن من الع�لم.  ال�صرائح الملونة والاأ
وبع�سه� يعر�ص ق�س�س�ً  م�سل�سلة. كم� تتوافر اأجهزة

ب�سيطة �سهلة الا�ستعم�ل وك�س�ف�ت تدار على البط�رية.
خيرة من هذا  جزاء الاأ وتجدون لائحة بعن�وين مفيدة لمجموع�ت تعنى ب�نت�ج موارد في ال�سحة، في الاأ

الكت�ب.



فكار طرق اأخرى لنقل الاأ

مر. مور ف�إن رواية حك�ية )وخ��سة اإذا ك�نت واقعية( قد ي�سهل الاأ رواية الق�س�ص: حين ي�سعب علين� تف�سير بع�ص الاأ

حي�ن، فقد لا ت�سدقني. ولكني اإذا حكيت  مث�ل: اإذا اأخبرتك ب�أن المر�سدة ال�سحية قد ت�ستطيع ت�سخي�ص اأف�سل من الطبيب في بع�ص الاأ
لك ق�سة المر�سدة ال�سحية وف�ء والتي تدير مركز تغذية في ال�سودان فقد تفهم ق�سدي.

ي�م، و�سل طفل �سغير ومري�ص الى مركز التغذية وك�ن قد اأر�سله الطبيب الذي يعمل من مركز �سحي مج�ور ب�سبب �سوء تغذية  في اأحد الاأ
الطفل. وك�ن الطفل م�س�ب� ً ب�ل�سع�ل )الكحة( كذلك، ولذا فقد و�سف الطبيب له دواء لل�سع�ل. قلقت وف�ء لح�ل الطفل. فهي تعلم بفقر 
كبر ك�ن مري�س�ً  لفترة طويلة وانه  خ الاأ ع�ئلته وبوف�ة �سقيق اكبر �سن�ً  من الطفل قبل اأ�س�بيع. ذهبت وف�ء لزي�رة الع�ئلة وعلمت ب�أن الاأ
ك�ن ي�سعل ويب�سق دم�ً . بعده� زارت وف�ء المركز ال�سحي لتخبر الطبيب ب�أنه� تخ�سى اأن يكون الطفل م�س�ب�ً  بمر�ص ال�سل. بعد اإجراء 
الفحو�ص، تبين اأن وف�ء محقة . . . وهكذا، حددت المر�سدة ال�سحية الم�سكلة الحقيقية قبل الطبيب و�س�عدته� معرفته� ب�لن��ص في بلدته� 

وزي�رتهم في من�زلهم.

مث�ل  والق�س�ص تجعل التعلم اأكثر ت�سويق�ً . وي�س�عد الع�ملين ال�سحيين اأن يكونوا ذوي معرفة في فن رواية الق�س�ص. وكذلك ف�إن للاأ
فك�ر ال�سحية المفيدة وتر�سيخه�. قوال ال�سعبية الملائمة دوراً  خ��س�ً في تعزيز الاأ والحكم والاأ

دوار: توؤثر الق�س�ص اأكثر حين نمثله�. وقد ت�ستطيع اأنت اأو  التمثيل ولعب الاأ
معلم المدر�سة اأو اأحد اأفراد اللجنة ال�سحية اأن يوؤلفوا بع�ص الم�س�هد التمثيلية 

الق�سيرة ليمثله� اأطف�ل المدر�سة.
طف�ل في ثي�ب ذب�ب ويحومون حول الطع�م. الذب�ب يوؤثر في  يتنكر بع�ص الاأ
الذب�ب لا ي�ستطيع  طف�ل منه ويمر�سون. ولكن  الطع�م المك�سوف، في�أكل الاأ
لا  الطع�م  هذا  يتن�ولون  الذين  طف�ل  والاأ المغطى،  الطع�م  الى  الو�سول 

يمر�سون.

فك�ر  الاأ ن�سر  في  ا�ستخدامه�  ويمكن  فك�ر.  الاأ غ�ني  الاأ تر�سخ  غاني:  الاأ
ف�سل اأن يكون لحنه� �س�ئع�ً  معروف�ً  اأو فولكلوريً�. ال�سحية. ومن الاأ

يزداد عدد النا�ص الذين يدركون ويتذكرون 
فكار. كلما ا�صتنبطنا طرقا ً ت�صركهم في الاأ



العمل والتعلم معا ً من اأجل الم�صلحة الم�صتركة

فك�ر: هن�ك طرق متنوعة لحث الن��ص وت�سجيعهم على العمل مع�ً  لتلبية احتي�ج�تهم الم�ستركة. اإليكم بع�ص الاأ

القرية  ب�أمور  و المعنيين  الق�درين  الن��ص  القرية )البلدة( مجموعة من  اأه�لي  اأن يخت�ر  يمكن  -1 لجنة �صحية قروية )اأو محلية(: 
)البلدة(، للم�س�عدة في تخطيط وقي�دة ن�س�ط�ت تهدف الى تعزيز �سلامة المجتمع المحلي، )على �سبيل المث�ل:حفر للنف�ي�ت اأو اإن�س�ء 

المراحي�ص(. ويمكن اأن يت�س�رك الع�مل ال�سحي م�سوؤولي�ته مع اأن��ص  اآخرين. بل يجب عليه اأن يت�س�رك� معهم.

مه�ت واأطف�ل المدار�ص وال�سب�ن والمع�لجون ال�سعبيون وغيرهم يملكنهم اأن يجتمعوا لمن�ق�سة الاحتي�ج�ت  ب�ء والاأ -2 النقا�ص الجماعي: الاآ
فك�ر والبن�ء على م� يعرفونه. والم�سكلات ال�سحية. وقد تكون غ�يتهم الرئي�سية م�س�عدة الن��ص على الاأ

-3 احتفالات العمل: يمكن اأن تتم الم�س�ريع المجتمعية )كتنظيف الحي / 
اإذا �س�عد  اأو �سق مج�ري( في �سرعة ومرح  اأو تمديد �سبكة للمي�ه  القرية 
لع�ب، وال�سب�ق�ت والمرطب�ت والجوائز الب�سيطة ت�س�عد في  الجميع به�. ف�لاأ

تحويل العمل الى لعب وت�سلية. ا�ستعملوا خي�لكم!

خلال  من  �سع�ر  الاأ خف�ص  في  الن��ص  ت�س�عد  اأن  يمكن  التعاونيات:   4-
الى  يوؤدي  الجم�عي  التع�ون  اإن  ر�ص.  والاأ والتخزين،  دوات،  الاأ ت�س�ركهم 

ازده�ر المجتمع.

-5 زيارات ف�صول )�صفوف( المدار�ص : اإعملوا مع معلم�ت ومعلمي المدار�ص 
المتعلقة ب�ل�سحة، عن طريق  الن�س�ط�ت  القرية )البلدة( على ت�سجيع  في 

طف�ل ب�سرعة ويمكنهم  العرو�ص واللعب والتمثيل. ويمكن اأي�س� ً دعوة مجموع�ت �سغيرة التلامذة لزي�رة المركز ال�سحي. وهكذا يتعلم الاأ
”من طفل - الى -  اأتيحت لهم الفر�سة. )راجع برن�مج  اإذا  خرين. يرحب بم�س�ركتهم الفعلية في العمل ال�سحي  اأي�س�ً  م�س�عدة الاآ

طفل“. انظر المراجع في اآخر الكت�ب(.

طف�ل ال�سغ�ر )دون �سن الخ�م�سة( على اإطلاع  م والطفل:  من المهم للف�ية اأن تكون الن�س�ء واأمه�ت الاأ -6 اجتماعاث حول �صحة الاأ
جيد ب�حتي�ج�تهم ال�سحية واحتي�ج�ت اأطف�لهم. وت�سكل الزي�رات المنتظمة الى المراكز ال�سحية فر�س�ً  للك�سف والتعلّم كذلك. اأطلبوا 
طف�ل )انظر بط�قة الطفل  مه�ت الاحتف�ظ ب�سجلات اأطف�لهن ال�سحية واإح�س�ره� معهن في الزي�رة ال�سهرية لت�سجيل وزن الاأ من الاأ
م التي تفهم البط�قة ب�أن طفله� ي�أكل وينمو جيداً . ويمكن اأن تتعلم الن�س�ء كيفية قراءة البط�قة )جدول  ال�سحية(، غ�لب�ً  م� تعتز الاأ

مه�ت المهتم�ت ب�لمو�سوع على تنظيم هذه الن�س�ط�ت وقي�دته�. النمو( حتى ولو لم ي�ستطعن القراءة. يمكنكم اأن تدرّبوا الاأ

-7 الزيارات المنزلية: اإن زي�رات ال�سداقة الى بيوت الن��ص خ�سو�س� ً تلك البيوت التي تع�ني م�سكلات �سحية خ��سة، وبيوت الذين قلم� 
يزورون المركز ال�سحي اأو الذين لا ي�س�ركون في الن�س�ط�ت الع�مة. اإحترموا خ�سو�سي�ت الن��ص ولا تزوروهم اإذا �سعرتم اأن الزي�رة يمكن 

�سخ��ص ال�سعف�ء(. طف�ل اآو الاأ اأن تكون غير ودية )اإلا اإذا ك�ن هن�ك خطر على الاأ



فكار وم�صاركتها �صن المجموعة  طرق لتبادل الاأ

�ستعلمون اأثن�ء عملكم في ال�سحة، ب�أن نج�حكم في تح�سين �سحة الن��ص يعتمد على مه�رتكم كمعلمين اأكثر من اعتم�ده على معرفتكم 
الطبية اأو التقنية. فلا يمكن التغلّب على الم�سكلات الكبيرة اإلا بعد اإ�سراك الجم�عة كله� وبعد اأن يعمل اأفراده� مع�ً .

لا يتعلم الن��ص الكثير مم� ي�سمعونه. اإنهم يتعلمون عندم� يفكرون ويح�سون وين�ق�سون ويروون ويعملون ب�أنف�سهم.

لذا، لا يجل�ص المعلم الجيد وراء ط�ولته ويخطب في الن��ص. اإنه يتح�ور ويعمل معهم. اإنه ي�س�عد الن��ص حوله على التفكير بو�سوح في 
ودي  جو  في  اأفك�ره  في  لي�سركهم  ممكنة  فر�سة  كل  عن  يبحث  وهو  الاحتي�ج�ت.  هذه  لتلبية  المن��سبة  الطرق  واكت�س�ف  احتي�ج�تهم، 

ومنفتح. و“خير المعلمين من انطلق من م�ستوى الطلاب“.

قد يكون اأهم م� يمكن اأن يقوم به الع�مل ال�سحي هو م�س�عدة الن��ص على اأن يعوا م�سوؤولي�تهم الذاتية، وم�س�عدتهم على اكت�س�ب الثقة 
�سي�ء التي لا تعجبهم لمجرد اأنهم لا يح�ولون،  حي�ن، ف�إن الن��ص )ومنهم القرويون واأه�لي البلد( لا يغيرون الاأ في اأنف�سهم. وفي بع�ص الاأ
يكتبون،  اأو  يقراأون  لا  الذين  الن��ص وحتى  اإن معظم  لهم. وهذا غير �سحيح،  و�سعف�ء لا حول  اأنهم جهلة  يظنون  م�  نهم كثيراً   لاأ بل 
را�سي التي يزرعونه�  دوات التي ي�ستعملونه�، والاأ �سي�ء حولهم ب�سكل م�ستمر عن طريق الاأ يتمتعون بمعرفة ومه�رات جلية. وهم يغيّرون الاأ

�سي�ء التي يبنونه�. اإن في مقدورهم القي�م بعدة اأ�سي�ء مهمة لا ي�ستطيع الن��ص ذوي العلم الع�لي اإنج�زه�. والاأ

�سي�ء. فقد يدركون قدرتهم على اأن يتعلموا وينجزوا  واإذا ا�ستطعتم اأن ت�س�عدوا الن��ص على اإدراك مدى معرفتهم وقدرتهم على تغيير الاأ
اأكثر. الن��ص ق�درون على تحقيق تغييرات اأكبر ت�سمن �سحتهم و�سلامتهم من طريق ت�س�منهم وعملهم الم�سترك.

مور؟ اإذن ، كيف نخبر الن��ص كل هذه الاأ
مور ب�أنف�سهم - طريق جمعهم مع�ً  للمن�ق�سة.  غ�لب�ً  م� لا نتمكن من ذلك! ولكنن� ن�ستطيع م�س�عدة الن��ص على اكت�س�ف بع�ص هذه الاأ
نبداأ الاجتم�ع�ت بطرح اأ�سئلة محددة، ولا نتكلم كثيرا ً. وقد ت�س�عد في بدء المن�ق�سة ر�سوم ب�سيطة مثل تلك التى في ال�سفح�ت اللاحقة. 

يمكنكم اإعداد ر�سوم خ��سة تكون ملائمة اأكثر بحيث الن��ص والمب�ني والمح��سيل الزراعية في بيئتكم.



نعر�ص على مجموعة من الن��ص ر�سم� ً كهذا ونطلب منهم من�ق�سته. نطرح اأ�سئلة تجعل الن��ص يتحدثون عم� يعرفونه اأو م� يمكن لهم اأن 
�سئلة: يقوموا به. اأمثلة على الاأ

- من هم الن��ص في ال�سورة، وكيف يعي�سون؟
ر�ص قبل اأن يقطنه� الن��ص؟  - كيف ك�نت هذه الاأ

- م� هي الطرق التي ا�ستعمله� الن��ص لتغيير؟
- كيف توؤثر هذه التغييرات في �سحة الن��ص و�سلامتهم؟

خرى التي ي�ستطيع هوؤلاء الن��ص القي�م به�؟ م�ذا يمكنهم اأن يتعلموا اأي�س� ؟ً م�ذا يمنعهم عن ذلك؟ كيف يمكنهم  - م� هي التغييرات الاأ
التعلم اأكثر؟

- كيف تعلموا الزراعة ؟ من علمهم ذلك؟
ر�ص بنف�ص  ر�ص طبيب اأو مح�م لا يملك م�لاً ولا اأدوات اأكثر من هوؤلاء الن��ص، هل �سيكون في مقدوره زراعة الاأ - لو �سكن في هذه الاأ

النج�ح؟ لم�ذا نعم، اأو لم�ذا لا؟
- م� هي اأوجه ال�سبه بين هوؤلاء الن��ص وبينن�؟

ا�صتعملوا ال�صور لت�صجيع النا�ص على التحدث والتفكير معاً



مور وي�س�عدهم اأي�س� ً على ال�سعور  اإن مثل هذا النق��ص الجم�عي ي�س�عد الن��ص على اكت�س�ب الثقة في اأنف�سهم، وفي قدرتهم على تغيير الاأ
ب�لانتم�ء الى مجتمعهم المحلي.

يبداأون  الوقت  مع م�سي  ولكنهم  ب�لهم.  ت�سغل  التي  مور  الاأ يعبّرون �سراحة عن  ولا  الكلام،  البدء في  الن��ص يترددون في  اأن  قد نجد 
�سئلة المهمة. �سجعوهم على قول م� ي�سعرون به والتعبير عنه دون خوف. نطلب من الذين يكثرون من الكلام اأن  ب�لتحدث ويطرحون الاأ

خرين. يعطوا مج�لاً  للاآ

يمكنكم التفكير في ر�سوم اأخرى كثيرة ومتنوعة لاإطلاق المن�ق�سة مع الن��ص وم�س�عدتهم على التفكير في الم�سكلات واأ�سب�به� و الحلول 
الممكنة.

�سب�ب التي اأدّت ب�لطفل في ال�سورة الى هذه الح�لة؟ �سئلة التي يمكن اأن نطرحه� على الن��ص لنحثهم على التفكير في الاأ م� هي الاأ

�سب�ب التي توؤدي الى  �سئلة التي تقود الى اأ�سئلة اأخرى وت�س�عد الن��ص على الت�س�وؤل ب�أنف�سهم. مثلاً : كم �سبب�ً  من الاأ نوا�سل طرح الاأ
�سه�ل )ثم الى وف�ة الطفل( تخطر في ب�لهم عندم� يرون هذا الر�سم وين�ق�سونه؟ الاإ



ف�صل من هذا الكتاب تحقيق الفائدة الاأ
ي�ستطيع كل اإن�س�ن يعرف القراءة ا�ستعم�ل هذا الكت�ب في منزله. ويمكن اأن يتعلم الن��ص الذين لا يقراأون من طريق ملاحظة الر�سوم. 

ف�سل من هذا الكت�ب. ويمكن اأن يح�سل ذلك بطرق عدة. ر�س�دات من اأجل تحقيق الف�ئدة الاأ ولكن يحت�ج الن��ص غ�لب�ً  الى بع�ص الاإ

خرين، الت�أكد من اأن الن��ص يفهمون كيفية ا�ستخدام ق�ئمة المحتوي�ت  يتوجب على الع�مل ال�سحي اأو اأي �سخ�ص يوزع هذا الكت�ب على الاآ
والفهر�ص وال�سفح�ت الخ�سراء والمعجم والم�سرد. نحر�ص ب�سكل خ��ص على اإعط�ء اأمثلة عن كيفية البحث عن الموا�سيع. ونحر�ص على 
مر الم�صر اأو الخطر“  مر الذي يفيد القيام به“، و ”ما هو الاأ اأن يقراأ كل �سخ�ص بدقة اأجزاء الكت�ب التي ت�س�عده على فهم ”ما هو الاأ
ومتى ”يجب طلب م�صاعدة“ )راجع خ��سة الف�سول 1، 2، 6 و8وعلام�ت المر�ص الخطير(. ن�سير الى اأهمية ”الوقاية من المر�ص“ 
قبل حدوثه. ون�سجع الن��ص على اأن يهتموا اهتم�م� ً خ��س� ً ب�لف�سلين 11و12 اللذين يع�لج�ن مو�سوعي التغذية الجيدة والمحافظة على 

النظافة.

ن�سير كذلك الى ال�صفحات التي ت�صتعر�ص الم�صكلات ال�صحية ال�صائعة في المنطقة )ونعلمه� بتعليمه�(.
طف�ل يفهمون مو�سوع محلول مع�لجة الجف�ف.  مه�ت والاأ �صهال ونت�أكد من اأن الاأ على �سبيل المث�ل، ن�سير الى ال�سفح�ت عن مو�سوع الاإ
كيفية   لمناق�صة  الن��ص  مع  اللازم  الوقت  نخ�س�ص  عندم�  تزداد  الف�ئدة   ولكن  ب�خت�س�ر،  واحتي�ج�ت عديدة  م�سكلات  �سرح  ويمكن 

ا�ستخدام هذا الكت�ب اأو قراءته وا�صتعماله.

اأكبر  عن  نبحث  معينة.  جل�سة  فم�  واحد  ف�سل  ومن�ق�سة  الكت�ب  ا�ستطلاع  بهدف  �صغيرة  مجموعات  في  الالتق�ء  على  الن��ص  ن�سجع 
الم�سكلات في المنطقة وم� يمكن فعله لحل الم�سكلات ال�سحية الموجودة وكيفية منع حدوث مثله� في الم�ستقبل. نح�ول اأن تجعل الن��ص 

يتطلعون الى الم�ستقبل.

اأفراد  ين�ق�ص  اأن  )اأو غيره(. يمكن  الكت�ب  واعتم�د ن�ص من هذا  الاجتم�ع في ف�سول )�سفوف( ق�سيرة  المهتمون  الن��ص  يقرر  وقد 
المجموعة كيفية اكت�س�ف ومع�لجة ومنع الم�سكلات المختلفة. كم� يمكنهم التن�وب في التعليم وال�سرح، بع�سهم لبع�ص.

: ي�أخذ اأحد الن��ص دور �سخ�ص م�س�ب بمر�ص م� وي�سرح  . مثلاً  اأن يجعل التعليم والتعلم مرح�ً  ”تمثيل“ بع�ص الحالات يمكن  اإن 
�سعوره. ي�س�أله الاخرون ويفح�سونه )الف�سل 3(. ي�ستعملون هذا الكت�ب لتحديد م�سكلته وكيفية مع�لجته�. وعلى المجموعة اأن تتذكر 
اأهمية اإ�سراك ال�سخ�ص المري�ص في التعلم عن مر�سه واأهمية اإنه�ء المن�ق�سة من خلال البحث عن الطرق التي تمنع المر�ص في الم�ستقبل. 

ويمكن تمثيل كل هذا اأثن�ء الف�سل )الح�سة الدرا�سية(.

ون�ستعر�ص طرق عدة فع�لة ومثيرة في تعلم العن�ية ال�سحية في كت�ب ”دليل العمل ال�سحي في التعلم والتدريب“، )انظر المراجع اآخر 
الكت�ب(.

للمع�لجة نجعلهم  الن��ص  اإلين�  ي�أتي  عندم�  يلي:  كم�  �سحيح هي  ب�سكل  الكت�ب  هذا  ا�ستعم�ل  على  الن��ص  لم�س�عدة  الطرق  اأف�سل  اإن 
مر وقت� ً اأطول، ولكنه يحقق ف�ئدة كبر لهم  يراجعون م�سكلتهم اأو م�سكلة طفلهم في هذا الكت�ب ويقراأون كيفية المع�لجة. ي�ستغرق ذلك الاأ
. لا نتدخل اإلا عند حدوث خط�أ اأو اإغف�ل معلوم�ت مهمة فنخبرهم عم� يجب عمله ب�سورة اأ�سح. حدوث المر�ص يعطين� فر�سة لم�س�عدة 

الن��ص على التعلم.



عزيزاتي واأعزائي والع�ملين والع�ملات في حقل ال�سحة،
اأن��س�ً  ب�سط�ء مثلي تهتمون بم�س�لح و�سلامة  األق�بكم، �سواء كنتم  اأو  الر�سمية  النظر عن مواقعكم  ، وبغ�ص  واأينم� كنتم  مهم� كنتم 

خرين، عليكم اأن ت�ستعملوا هذا الكت�ب ا�ستعم�لاً  ح�سن�ً . انه لكم وللجميع. الاآ

تذكروا ب�أنكم لن تجدوا جوهر الرع�ية ال�سحية في هذا الكت�ب اأو غيره. ان مفت�ح ال�سحة الجيدة موجود داخلكم  وداخل الن��ص من 
حولكم، اأ�س��سه الرفق والاهتم�م والتقدير الذي نكنه بع�سن� لبع�ص.

�س�ص اإذا اأردن� اأن تكون مجتمع�تن� �سحية. علين� اأن نبنى على هذه الاأ

الرفق والم�صاركة هما مفتاح ال�صحة.

�صلية(. )بت�صرف عن ”كلمات الى العامل ال�صحي“ التي كتبها ديفيد ورنو للطبعة الاأ



اإعلان األما اآتا

علان الذي تبنته حكومات  ولية، وهو الاإ نعيد اأدناه ن�صر ن�ص اإعلان األما اآتا عن الرعاية ال�صحية الاأ
ال�صحية  الرعاية  ال�صحة وفي  إن�صان في  ا الن�ص على حق كل  والتزمت تطبيقه. وينبني  العالم 
ولية. ورغم انق�صاء اأكثر من 20 �صنة على �صدوره ورغم التغيرات الوا�صعة في العالم، فما  الاأ
هداف والفر�ص.  �صا�صية قائمة، اأو اأنها ازدادت الحاجة الى مراجعة الاأ زالت الحاجات ال�صحية الاأ

فمتى ال�صحة للجميع في عالم اليوم؟

ولية، المنعقد في األم� اآت�، في هذا اليوم الث�ني ع�سر من �سهر  اإن الموؤتمر الدولي للرع�ية ال�سحية الاأ
�سبتمبر/ اأيلول، 1978، اإذ يعرب عن الح�جة الى قي�م جميع الحكوم�ت والع�ملين في مج�لات ال�سحة والتنمية والمجتمع الع�لمي، بعمل 

ع�جل لحم�ية وتح�سين �سحة ك�فة �سعوب الع�لم، ي�سدر بموجب هذا، الاإعلان الت�لي:
: يوؤكد الموؤتمر من جديد اأن ال�سحة، التي هي ح�لة من اكتم�ل ال�سلامة بدني� ً وعقلي� ً واجتم�عي� ً لا مجرد انعدام المر�ص اأو العجز،  اأولاأ
هداف الاجتم�عية على ال�سعيد الع�لمي واأن تحقيق  ن�س�ن واأن بلوغ اأرفع م�ستوى �سحي ممكن، هدف لهن اأهم الاأ حق اأ�س��سي من حقوق الاإ

�س�فة الى القط�ع ال�سحي. خرى ب�لاإ هذا الهدف يتطلب بذل جهود من ج�نب العديد من القط�ع�ت الاجتم�عية والاقت�س�دية الاأ
و�س�ع ال�سحية لل�سعوب، لا�سيم� بين البلدان. المتقدمة والن�مية وكذلك في داخل  اإن م� يوجد ح�لي�ً  من تف�وت ج�سيم  في الاأ ثانيا ً: 

البلدان، غير مقبول �سي��سي�ً  واجتم�عي�ً  واقت�س�دي�ً ، وهو لذلك اأمر ي�سبب القلق لجميع البلدان.
ثالثا ً: اإن التنمية الاقت�س�دية و الاجتم�عية التي ت�ستند الى نظ�م اقت�س�دي دولي جديد ذات اأهمية اأ�س��سية  لتحقيق اأق�سى قدر من 

و�س�ع ال�سحية بين البلدان الن�مية والمقدمة. ال�سحة للجميع، ولت�سييق الفجوة في الاأ
اأ�س��سي للتقدم الاقت�س�دي والاجتم�عي المطرد، وي�سهم في تح�سين نوعية الحي�ة وفي تحقيق  اأمر  وان تح�سين وحم�ية �سحة ال�سعوب 

ال�سلام الع�لمي.
رابعا ً: اإن لل�سعوب حق�ً  وعليه� واجب�ً  في الم�س�همة اأفراداً  وجم�ع�ت في تخطيط وتنفيذ الرع�ية ال�سحية الخ��سة به�. 

خام�صا ً: الحكوم�ت م�سوؤولة عن �سحة ال�سعوب، ولا يمكن الوف�ء بهذه الم�سوؤولية اإلا ب�تخ�ذ تدابير �سحية  واجتم�عية ك�فية. وينبغى 
اأن يكون بلوغ جميع �سعوب الع�لم بحلول ع�م 2000 م�ستوى من ال�سحة يمكنه� من اأن تحي� حي�ة منتجة اجتم�عية واقت�س�دي�ً ، هدفً� 
اجتم�عي�ً  رئي�سي�ً  للحكوم�ت والمنظم�ت الدولية والمجتمع الع�لمي كله في العقود الق�دمة، والرع�ية ال�سحية الاأ ولية هي المدخل الى 

تحقيق هذا الهدف، ب�عتب�ره جزءاً  من التنمية، بروح من العدالة الاجتم�عية.
�س��سية التي تعتمد على و�س�ئل وتكنولوجي�ت �س�لحة عملي� ً و�سليمة علميً�  ولية، هي الرع�ية ال�سحية الاأ �صاد�صا ً: اإن الرع�ية ال�سحية الاأ
�سر في المجتمع من خلال م�س�ركتهم الت�مة، وبتك�ليف يمكن للمجتمع وللبلد توفيره� في  فراد والاأ ومقبولة اجتم�عي�ً  ومي�سرة لك�فة الاأ
رادة. وهي جزء لا يتجزاأ من النظ�م ال�سحي للبلد الذي تعد  كل مرحلة من مراحل تطوره� بروح من الاعتم�د علل النف�ص وحرية الاإ
�سرة  فراد والاأ ول لات�س�ل الاأ وظيفته المركزية ومحوره الرئي�سي، ومن التنمية الاجتم�عية والاقت�س�دية ال�س�ملة للمجتمع. وهي الم�ستوى الاأ
ول في عملية  مك�ن الى حيث يعي�ص الن��ص وت�سكل العن�سر الاأ والمجتمع ب�لنظ�م ال�سحي الوطني وهر تقرب الرع�ية ال�سحية بقدر الاإ

منف�سلة من الرع�ية ال�سحية.
ولية: �صابعا ً: اإن الرع�ية ال�سحية الاأ

تقوم على تطبيق  له�، وهي  وانتم�وؤه  للبلد ومجتمع�ته  وال�سي��سية  والثق�فية  الاجتم�عية  الاقت�س�دية والخ�س�ئ�ص  الظروف  تعك�ص   .1
النت�ئج المن��سبة للبحوث الاجتم�عية والطبية وبحوث الخدم�ت ال�سحية والخبرات م لمكت�سبة في مج�ل ال�سحة الع�مة.



وعلاجية  وق�ئية  وخدم�ت  ال�سحة  لتح�سين  خدم�ت  لذلك  تبع�ً   وتقدم  للمجتمع،  الرئي�سية  ال�سحية  الم�س�كل  لمع�لجة  تت�سدى   .2
وت�أهيلية.

قل: التثقيف ب�س�أن الم�س�كل ال�سحية ال�س�ئدة وطرق الوق�ية منه� وال�سيطرة عليه�، وتوفير الغذاء و تعزيز التغذية  3 . ت�سمل على الاأ
مرا�ص  �سرة والتح�سين �سد الاأ م والطفل بم� في ذلك تنظيم الاأ �س��سي ورع�ية الاأ مداد الك�فر. ب�لمي�ه النقية، الا�سح�ح الاأ ال�سحيحة، والاإ
�س�ب�ت ال�س�ئعة وتوفير العق�قير  مرا�ص والاإ مرا�ص المتوطنة محلي�ً  ومك�فحته�  ب�لعلاج الملائم للاأ المعدية الرئي�سية، والوق�ية من الاأ

�س��سية. الاأ
الحيوان  وتربية  الزراعة  �سيم�  لا  المجتمع،  وتنمية  الوطنية  التنمية  وجوانب  قط�ع�ت  جميع  ال�سحة  قط�ع  الى  �س�فة  ب�لاإ ت�سمل   .  4
�سغ�ل الع�مة والموا�سلات وغيره� من القط�ع�ت، وتقت�سي بذل جهود من�سقة من جميع تلك  �سك�ن والاأ والغذاء وال�سن�عة والتعليم والاإ

القط�ع�ت.
ولية  فراد على اأنف�سهم، وم�س�ركتهم فى تخطيط لرع�ية ال�سحية الاأ 5 . تتطلب وتعمل على تحقيق اأق�سى قدر من اعتم�د المجتمع والاأ
كمل للموارد المحلية والوطنية وغيره� من الموارد المت�حة. وهي تنمي، تحقيق�ً  لهذا  وفي تنظيمه� وتنفيذه� ومراقبته�، مع الا�ستعم�ل الاأ

الفر�ص، وعن طريق التثقيف الملائم، قدرة المجتمع�ت على الم�س�ركة.
ح�لة تكون متك�ملة وفع�لة وي�س�ند بع�سه� بع�س� ً، وتوؤدي ب�سورة مطردة الى توفير الرع�ية ال�سحية ال�س�ملة  6. ينبغي اأن تدعم بنظم للاإ

ولوية لمن هم اأكثر افتق�راً  اإليه�. للجميع، وتعطى الاأ
والق�بلات  الممر�س�ت  توفير  وعلى  طب�ء،  الاأ بينهم  ومن  ال�سحيين،  الع�ملين  على  ح�لة،  الاإ م�ستوى  وفي  المحلي  الم�ستوى  في  تعتمد،   .7
والم�س�عدين ال�سحيين - حيثم� يكون ذلك ممكن التطبيق - وكذلك على المم�ر�سين التقليديين - ح�سب الح�جة - ممن قد تلقوا تدريبً� 

اجتم�عي�ً  وفني�ً  من��سب�ً  للعمل بفريق �سحي للا�ستج�بة الى الاحتي�ج�ت ال�سحية المحددة للمجتمع.
ولية والمح�فظة عليه�  ثامنا ً: اإن على جميع الحكوم�ت اأن ت�سوغ �سي��س�ت وا�ستراتيجي�ت وخطط عمل وطنية لمب��سرة الرع�ية ال�سحية الاأ
خرى. و ال�سروري تحقيق�ً  لهذه الغ�ية،  اأن تطبق الحكوم�ت  كجزء من النظ�م ال�سحي الوطني ال�س�مل وب�لتن�سيق مع القط�ع�ت الاأ

اإرادته� ال�سي��سية واأن تعبئ موارد البلد واأن ت�ستعمل الموارد الخ�رجية المتوفرة ب�سورة ر�سيدة.
ولية لجميع ال�سعوب، اإذ اأن توفير  تا�صعا ً: على جميع البلدان اأن تتع�ون بروح الم�س�ركة والرغبة في الخدمة لتوفير الرع�ية ال�سحية الاأ
ط�ر ي�سكل التقرير الم�سترك لمنظمة ال�سحة الع�لمية واليوني�سيف ب�س�أن  ال�سحة للن��ص في  اأي  بلد اآخر ويفيده ب�سورة مب��سرة. وفي هذا الاإ

ولية اأو تطبيقه� في جميع اأنح�ء الع�لم. ولية، اأ�س��س�ً  متين�ً  لزي�دة تطوير الرع�ية ال�سحية الاأ الرع�ية ال�سحية الاأ
عا�صرا ً: من الممكن بلوغ م�ستوى مقبول من ال�سحة لجميع �سعوب الع�لم بحلول ع�م 2000، وذلك ب��ستعم�ل موارد الع�لم على نحو 
�سلحة والنزاع�ت الع�سكرية.  اإن �سي��سة مخل�سة للا�ستقلال وال�سلام  ن ج�نب كبير على الاأ اأكمل واأف�سل، تلك الموارد التي ينفق منه� الاآ
للتعجيل  وب�سفة خ��سة،  ال�سلمية  غرا�ص  للاأ تخ�س�ص  اأن  يح�سن  اإ�س�فية،  موارد  تطلق  اأن  له�  وينبغي  ال�سلاح يمكنه�  ونزع  والوف�ق 

ولية كجزء اأ�س��سي منه�، ن�سيب ملائم. ب�لتنمية الاجتم�عية والاقت�س�دية التي ينبغي اأن يخ�س�ص للرع�ية ال�سحية الاأ
ولية  ولية يدعو الى القي�م بعمل وطني ودولي ع�جل وفع�ل من اأجل تنمية الرع�ية ال�سحية الاأ اإن الموؤتمر الدولي للرع�ية ال�سحية الاأ
اأنح�ء الع�لم وخ��سة في البلدان الن�مية بروح من التع�ون الفني وتم�سي�ً  مع النظ�م الاقت�س�دي الدولي الجديد.  وتنفيذه� في جميع 
خرى والوك�لات  مم المتحدة للطفولة )اليوني�سيف ( والمنظم�ت الدولية الاأ وين��سد الموؤتمر الحكوم�ت ومنظمة ال�سحة الع�لمية و�سندوق الاأ
خرين في الحقل ال�سحي والمجتمع الدولي  طراف، والمنظم�ت غير الحكومية، ووك�لات التمويل وجميع الع�ملين الاآ الثن�ئية والمتعددة الاأ
ولية واأن يقدموا له� مزيداً من الدعم الفني والم�لي، وخ��سة في البلدان  ب�أ�سره اأن يدعموا الالتزام الوطني والدولي ب�لرع�ية ال�سحية الاأ
الن�مية. ويدعو الموؤتمر جميع هوؤلاء الى التع�ون في تطبيق الرع�ية ال�سحية الاأ ولية وتطويره� والمح�فطة عليه� وفق�ً  لروح ومحتوى 

الاإعلان.
طف�ل )اليوني�سيف(. مم المتحدة للاأ الم�سدر: وثيقة �س�درة عن منظمة ال�سحة الع�لمية ومنظمة الاأ



ملاحظة مهمة

ال�صحية  احتياجاتهم  معظم  تلبية  على  النا�ص  الكتاب  هذا  ي�صاعد 
جوبة فاإذا واجهنا مر�صاً  ال�صائعة باأنف�صهم . ولكنه لا يوؤمن جميع الاأ
معينة،  �صحة  م�صكلة  مع  التعامل  كيفية  من  نتاأكد  لم  اأو  خطيرا ً 

فعلينا اأن نطلب الم�صاعدة من عامل �صحي اأوطبيب.



العلاجات المنزلية والمعتقدات ال�صعبية 1
ي�ستعمل الن��ص الو�سف�ت المنزلية في جميع اأنح�ء الع�لم. وتنتقل طرق ال�سف�ء ال�سعبية - اأو التقليدية. من اإلى جيل، منذ مئ�ت ال�سنين. 
وي�سهد ع�لمن� اليوم، خ�سو�س�ً  في الغرب، عودة اإلى اكت�س�ف هذه الو�سف�ت وتفح�سه� واإع�دة ا�ستخدام المفيد منه�. وتراثن� الطبي 

وال�سعبي العربي غني ب�لو�سف�ت والمم�ر�س�ت ال�سعبية والنب�ت�ت الطبية المفيدة.

يتمتع الكثير من العلاج�ت المنزلية بف�ئدة كبرى، ولكنه� قد تكون خطرة. لذلك وجب اختي�ر الو�سف�ت المنزلية وا�ستعم�له� بحذر، )كم� 
دوية الحديثة(، وذلك بتمييز الو�سف�ت المفيدة من الو�سف�ت الم�سرة. نفعل مع الاأ

�سرار: علين� اأن نتجنب الاأ
لا يجوز ا�ستعم�ل العلاج�ت المنزلية اإلا بعد الت�أكد من �سلامته� وكيفية ا�ستعم�له�.

العلاجات المنزلية المفيدة

دوية الحديثة في �سف�ء الكثير  ت�ستطيع العلاج�ت المنزلية المجربة منذ اأجي�ل اأن تعمل عمل الاأ
مرا�ص، بل ويتفوق بع�سه� في ذلك، ف�سلاً  عن كونه� اأقل كلفة واأ�سلم. من الاأ

�سه�ل هو اأف�سل من معظم اأدوية  م اإلى طفله� الم�س�ب ب�لاإ مثلاً : اإن م�ء الرز الذي تعطيه الاأ
�سه�ل الحديثة، واأ�سلم منه�. وقد ثبت علمي� ً فع�لية م�ء الرز في ا�ستع�دة �سوائل الج�سم التي  الاإ

�سه�ل. يفقده� ال�سخ�ص الم�س�ب ب�لاإ

حدود العلاجات المنزلية

ف�سل  الاأ من  اأمرا�ص  توجد  ولكن  مرا�ص.  الاأ من  العديد  �سف�ء  في  مفيدة  المنزلية  العلاج�ت 
دوية الحديثة. وي�سح هذا القول ب�لن�سبة اإلى معظم الالته�ب�ت ال�سديدة مثل الالته�ب الرئوي )النزلة ال�سدرية / نيموني�(  مع�لجته� ب�لاأ
دوية الحديثة، وفي  مرا�ص المنقولة جن�سي�ً  وحمى النف��ص والتي يجب اأن تع�لج ب�لاأ والكزاز )التيت�نو�ص( والتيفوئيد وال�سل والزائدة والاأ

اأ�سرع وقت ممكن، فلا تجرب اأن ت�سفيه� ب�لو�سف�ت المنزلية وحده�.

وي�سعب اأحي�ن�ً  الت�أكد من العلاج�ت المنزلية المفيدة وتلك غير المفيدة دون درا�سة دقيقة. ولهذا:

اأو  الطببب  ا�ست�س�رة  بعد  الحديثة  دوية  ب�لاأ الخطرة  مرا�ص  الاأ مع�لجة  �سلم  الاأ من 
الع�مل ال�سحي، حيثم� اأمكن.



الطرق القديمة والطرق الحديثة

اإن بع�ص الطرق ال�سحية الحديثة اأف�سل من الطرق القديمة. ولكن هن�ك عدة ح�لات تتفوق فيه� الطرق التقليدية. وعلى �سبيل المث�ل: 
ن�س�نية اأف�سل واأرفق  طف�ل والكب�ر في ال�سن هي من الن�حية الاإ هتم�م ب�لمر�سى من الاأ اإن الطرق التقليدية التي ي�ستخدمه� الن��ص في الاإ

من الطرق الحديثة اللا�سخ�سية المتبعة في الم�ست�سفي�ت والمراكز الطبية الخ��سة.

لنحترم تق�ليد مجتمعن� ونبني عليه�

مثلة: وتحدث عدة م�سكلات عند ا�ستبدال الطرق التقليدية الجيدة ب�أخرى حديثة اأقل ف�ئدة منه�، وهذه بع�ص الاأ

- اإن ا�ستخدام زج�جة الر�س�عة والحليب / اللبن المجفف ينت�سر في كثير 
�سلم  ف�سل والاأ م هي الاأ من بلادن� على الرغم من اأن الر�س�عة من الاأ
الدع�ية  اإلى  الر�س�عة  زج�جة  انت�س�ر  �سبب  ويعود   . توافراً  كثر  والاأ
التي تقوم به� �سرك�ت انت�ج الحليب / اللبن الع�لمية. فهي تخدع الن��ص 
اأن الحليب / اللبن المجفف يتفوق على  ب�إعلان�ته� الزائفة التي تزعم 
الت�سريع�ت  بتبني  اليوم  العربية  الدول  ت�أخذ  م. ولح�سن الحظ  الاأ لبن 
الر�سيع من  الطفل  و�سحة  م  الاأ لبن   / ببدائل حليب  الدولية الخ��سة 

خلال حقه في الر�س�عة الطبيعية.

- ينفق الكثير من الن��ص في البلدان العربية -خ�سو�س�ً  في المدن - الكثير من الم�ل على 
طف�لهم )بل الم�سرة بهم( بدلا ً من �سراء الم�أكولات الط�زجة  �سراء الم�أكولات غير المغذية لاأ
فراط في �سرب الم�سروب�ت الغ�زية وكل ال�سك�كر والحلوي�ت الغنية  والمغذية. مث�ل ذلك: الاإ
فراط في تن�ول هذه الم�أكولات  اإن الاإ ب�ل�سكر الم�سنع والفقيرة ب�لمواد التي تبني الج�سم. 
الم�سكلات  من  وغيره�  القلب  ومت�عب  وال�سكري  وال�سمنة  �سن�ن  الاأ ت�سو�ص  اإلى  يوؤدي 

ال�سحية.

دوية الحديثة مك�ن معظم الو�سف�ت الطبية ال�سعبية والتي م�ر�سه� الن��ص عبر مئ�ت ال�سنين. في بع�ص  - يجري ا�ستعم�ل العق�قير والاأ
دوية الحديثة اأكثر ف�ئدة، ولكن وفي مرات كثيرة، ف�إن الو�سف�ت ال�سعبية والعلاج�ت التقليدية  ن الاأ �ستبدال في محله لاأ حي�ن يكون الاإ الاأ
دوية، اأ�س��س�ً  اإلى حملات الترويج والدع�ية التي تقوم  �سراف في ا�ستخدام الاأ تحقق الفع�لية نف�سه� ب�سكل اأ�سلم واأكثر اأم�ن�ً . ويعود الاإ

دوية وا�ستهلاكه� م�سكلة �سحية واقت�س�دية اأي�س�ً .  �سراف في و�سف الاأ دوية. وقد اأ�سبح هذا الاإ به� �سرك�ت الاأ

فك�ر حول البن�ء على الع�دات المحلية راجع الف�سل  ولمزيد من الاأ
7 من كت�ب ”دليل العمل ال�سحي هي التعلم والتدريب“. )انظر 

المراجع في اآخر الكت�ب(.



المعتقدات التي ت�صاعد على ال�صفاء
ثر،  يمان عظيمة الاأ خر لمجرد اأن الن��ص يوؤمنون به�. اإن قوة الاإ يوؤثر بع�ص الو�سف�ت المنزلية ت�أثيرا ً مب��سرا ً في الج�سم. ويوؤثر بع�سه� الاآ

والمثل العربي يقول: ”اآمن ب�لحجر ت�سح“. ومث�لاً  على ذلك نورد الق�سة الت�لية.
راأيت مرة رجلاً  ي�سكو �سداع�ً  �سديداً ، ع�لجه �سيخ القرية بقطعة من الخبز بعد اأن اأقنعه ب�أنه� 

م�سكن فع�ل لل�سداع. �سدقه الرجل فزال األمه ب�سرعة.
من الوا�سح اأن اأيم�ن ذلك الرجل هو الذي جعله ي�سعر ب�لتح�سن، ولي�ص قطعة الخبز. وهن�ك و�سف�ت 
منزلية كثيرة لها التاأثير نف�صه. ففعاليتها تنبع عن اإيمان النا�ص بها، لذلك فهي عظيمة الفائدة 
مرا�ص والحالات النابعة من الحالة النف�صية للنا�ص اأو التي ت�صببها اعتقادات  في معالجة بع�ص الاأ
اأو  اله�ستيري  ب�لعين“ والخوف  �س�بة  الح�لات:“الاإ هذه  مثل  وت�سمل  خوفهم.  اأو  قلقهم  اأو  النا�ص 
�سطراب الع�سبي وبع�ص ح�لات الربو  وج�ع“ التي ي�سعب تحديده� والقلق والاإ لام والاأ الهلع و“الاآ

والح�زوقة )الزغطة( و�سوء اله�سم وقرحة المعدة و�سداع ال�سقيقة والتوؤلول )التلول(.
�ستراحة. بل  خر م�سجع� ً اإي�ه على ال�سف�ء والاإ ويلعب ت�سرف ال�سخ�ص المع�لج دورا ً مهم� ً جدا ً، وخ��سة اإذا اأبدى اهتم�م� ً ب�ل�سخ�ص الاآ

�سب�ب الع�سوية. على �سبيل المث�ل: ن�س�ن بو�سفة م� قد ي�س�عد اأحي�ن�ً  في مع�لجة الم�س�كل ذات الاأ اإن اإيم�ن الاإ
فعى )الثعب�ن( ال�س�مة بو�سع واحدة من الو�سف�ت المنزلية الت�لية على مك�ن اللدغة: يداوي بع�ص �سك�ن الريف لدغة الاأ

فعى. اأم� حين  وبطبيعة الح�ل تختلف اأ�سك�ل العلاج المنزلي من بلد اإلى اآخر، ولكن لي�ص بينه� و�سفة واحدة يمكن اأن توؤثر على �سم الاأ
ف�عي  فعى التي لدغته لم تكن �س�مة )معظم الاأ يزعم �سخ�ص اأن و�سفة منزلية معينة �س�عدته على �سف�ء اللدغة، فغ�لب�ً  م� يظهر اأن الاأ

و�سط غير �س�م(. في بلدان ال�سرق الاأ
ولكن بع�ص هذه العلاج�ت المنزلية، ف�إذا اآمن به� ال�سخ�ص الملدوغ ف�إنه� تهدئ من روعه، فيجف نب�سه ويقل تحركه وارتع��سه وهذا 

يبطئ من انت�س�ر ال�سم في ج�سمه ويقلل الخطر.
قل. غير اأن ف�ئدة  نه� مفيدة من الن�حية النف�سية على الاأ اإذا كنت مت�أكد من اأن الو�سفة المحلية غير م�سرة فلا تعتر�ص على ا�ستعم�له� لاأ

فعى. فح�سب م� نعلم: هذه الو�سف�ت محدودة. وعلى الرغم من انت�س�ر ا�ستخدامه� فم� زال الكثير من الن��ص يموت من لدغة الاأ

لح�لات  الج�هزة  الم�س�دات  وجود  من  وت�أكد   ، م�ستعداً  كن  بذلك.  الخ��سة  ال�سموم  بم�س�دات  فعى  الاأ لدغة  مع�لجة  ف�سل  الاأ ومن 
الطوارئ.

لي�ص للو�سف�ت المنزلية اأي ت�أثير �سد اللدغ�ت ال�س�مة 
)من اأف�عي وعق�رب وح�سرات �س�مة اأخرى( �سوى اأثر ال�سف�ء الن�تج عن الاإيم�ن بهذه الو�سف�ت.



المعتقدات التي يمكن اأن ت�صبب المر�ص

ن�س�ن اإيم�ن� ً ق�طع� ً ب�أن �سيئ� ً يمكن اأن  ت�ستطيع قوة الاإيم�ن اأن ت�س�عد على ال�سف�ء ولكن يمكنه� اأن ت�سبب ال�سرر اأي�س� ً. فحين يوؤمن الاإ
يوؤذيه، ف�إن خوفه هذا قد يجعله مري�س�ً .

اأجه�ست  ك�نت  �سيدة  لزي�رة  مرة  ذهبت  اأنه�  �سديقة  حدثتني   : مثلاً 
لتوه�، وك�نت لا تزال تنزف قليلا ً. وك�ن ب�لقرب من بيته� �سجرة برتق�ل، 
ف�قترحت عليه� اأن ت�سرب كوب�ً  من ع�سير البرتق�ل )الذي يحتوي على 
وعية الدموية(. �سربت المراأة الع�سير رغم  فيت�مين ”ج“ الذي يقوي الاأ

خوفه� ب�أنه قد يكون �س�راً  به�.
ازدادت مخ�وف ال�سيدة وبعد فترة ق�سيرة مر�ست مر�س� �سديدا ً. ولكن 
�سحية،  علة  اأي  تكت�سف  لم  ال�سحية  الع�ملة  �سديقتن�  فح�سته�  حين 
واأخيراً   �ستموت.  اإنه�  ق�لت  ولكنه�  وتهدئته�،  مخ�وفه�  اإزالة  فح�ولت 
اأعطته� حقنة من الم�ء المعقم فقط. ورغم اأن لي�ص للم�ء المعقم اأي ت�أثير 

طبي ف�إن اإيم�نه� العميق ب�لحقن جعله� تتع�فى ب�سرعة.

اإن ع�سير البرتق�ل لم ي�سبب له� اأي اأذى على الاإطلاق. اأم� ال�سرر فقد 
ج�ء من اعتقادها باأن حالتها تتدهور. اأم� اإيم�نه� ب�لحقن فقد �س�عده� 

على ال�سف�ء.
وال�سعوذة  ب�ل�سحر  الاإيم�ن  الن��ص  من  العديد  يوا�سل  نف�سه�  وب�لطريقة 

والحقن والحمية وغيره� مم� ي�سبب لهم الكثير من العذاب غير ال�سروري.

مر ملي� ً ازدادت قن�عته� ب�أنه� اأ�س�ءت اإليه� في النه�ية، فقد  وقد تكون �سديقتن� �س�عدت تلك ال�سيدة بطريقة م�، ولكن عندم� فكرت ب�لاأ
جعلته� توؤمن ب�أ�سي�ء وهمية ب�طلة.

مر، فذهبت اإلى منزله� بعدم� �سفيت تم�م�ً  واعتذرت اإليه� عم� فعلت. وح�ولت اأن ت�س�عده� على اأن  اأرادت الع�ملة ال�سحية اإ�سلاح الاأ
تدرك اأن الع�سير لم يوؤذه�، بل اإن خوفها منه هو الذي اأمر�سه�، وب�أن الحقنة ك�نت حقنة م�ء، لا دواء فيه�، واأن تحررها من الخوف 

هو الذي �س�عده� على ال�سف�ء.

وه�م قد ي�س�عد هذه ال�سيدة واأفراد ع�ئلته� على التحرر من الخوف فت�سبح ق�درة على  اإن اإدراك الحقيقة عن البرتق�ل والحقنة والاأ
دراك، والتحرر من الخوف.  التحكم ب�سحتهم في الم�ستقبل. ف�ل�سحة ترتبط ارتب�ط�ً  وثيق�ً  ب�لفهم، والوعي، والاإ

اأ�صياء كثيرة ت�صرنا لمجرد اعتقادنا اأنها �صارة.



�صابة بالعين الاإ

�س�بة ب�لعين“  ن�س�ن ب�أن �سخ�س�ً  م� يملك القدرة على اأن يوؤذيه ف�إنه يمر�ص فعلا ً. وكل من يوؤمن ”ب�لعين الح�سود“، اأو ”الاإ اإذا اآمن الاإ
اأو الرقوة )الرقي( فهو يقع �سحية مخ�وفه الذاتية.

يعتقد بع�ص الن��ص اأنهم عندم� ي�س�بون بمر�ص خبيث اأو يف�جئهم موت اأحد مع�رفهم، ف�إن ذلك يح�سل ب�سبب، ”عمل �سحري“. ولكن 
ن اأ�سب�ب المر�ص والموت هي اأ�سب�ب تتعلق بج�سم  �س�بة ب�لعين اأو ال�سحر، لاأ الحقيقة هي اأن هذا المر�ص )اأو الموت ( لي�ص له اأي علاقة ب�لاإ

ن�س�ن. الاإ
�صابة بالعين �صخا�ص الذين يزعمون اأنهم يمنعون عنك الاإ لا تبدد مالك عند الم�صعوذين والاأ

عند المر�ص ال�صديد اأطلب الم�صاعدة ال�صحية .

اإذا اأ�س�بكم مر�ص غريب فلا تكتفوا بكت�بة حج�ب ، ولا ب�لذه�ب اإلى مزار فقط ، بل ا�ست�سيروا الع�ملة ال�سحية اأو الطبيب وا�س�ألوا 
عن ال�سبب .

الزار والح�صرة

ت�سكل جل�س�ت الزار والح�سرة وغيره� جزءاً  من الطقو�ص الروحية عند البع�ص، ولكن هن�ك بع�ص الن��ص الذين يعتقدون اأنه� و�سيلة 
حمر(. وكم� ورد �س�بق�ً ، فقد ت�س�عد مثل هذه الحلق�ت ال�سخ�ص  رواح“ و“الجن“ و“الزيران“ )الريح الاأ للمع�لجة وللتخل�ص من ”الاأ

الحلق�ت  بمفعول  اإيم�نه  ب�سبب  م�  م�سكلة  يع�ني  الذي 
هتم�م والدعم الجم�عي التي  ونتيجة اأ�سك�ل الرع�ية والاإ
خرون من حوله. ولكن - وفي بع�ص الح�لات  يظهره� الاآ

- ف�إن ال�سخ�ص يمكن اأن يقع �سحية فيبدد م�له
هوؤلاء  ن�صاعد  اأن  علين�   . تغيراً  ح�له  تتغير  ولا  ووقته 
وكيفية  م�صكلاتهم  اأ�صباب  فهم  على  �صخا�ص  الاأ

معالجتها.



اأ�صئلة واأجوبة حول �صحة بع�ص المعتقدات ال�صائعة
ال�سعبية في بلادن�. فت�سوا عن طرق ت�س�عدكم على اكت�س�ف المعتقدات والمم�ر�س�ت  اأمثلة عن بع�ص المعتقدات والمم�ر�س�ت  في م� يلي 

المفيدة وتمييزه� عن تلك الم�سرة.

من  تكثر  اأن  عليه�  بل  الم�أكولات.  من  نوع  اأي  ولا 
م المر�سع  طعمة المغذية. وينبغى اإعط�ء الاأ تن�ول الاأ
كل المغذي  ولوية في المنزل في الح�سول على الاأ الاأ
نه� تكون في اأ�سد الح�جة اإليه كي تر�سع طفله�  لاأ

وت�ستعيد قوته�.

يبقى  ان  يجب  ال�سري  الحبل  طرف  اإن  �سحيح. 
المولود  تنظيف  يمكن  ولكن  ي�سقط.  حتى  ج�ف�ً  
الدافىء  ب�لم�ء  المبلل  القم��ص  من  بقطعة  برفق 

وال�س�بون.

كلا. ت�ستطيع النف�س�ء الا�ستحم�م بم�ء دافىء في 
الا�ستحم�م  ت�أخير  اأم�  الولادة.  بعد  ول  الاأ اليوم 
حدوث  اإلى  يوؤدي  فقد  الولادة  بعد  اأ�س�بيع  عدة 
الته�ب�ت. وت�ستطيع المراأة اأن ت�ستحم متى �س�ءت 

فى فترة الدورة ال�سهرية.

الميكروب�ت  على  يحتوي  قد  ف�لم�ء  �سحيح.  غير 
قبل  تعقيمه  ينبغي  لذلك  والجي�ردا،  والجراثيم 

�سربه اأو غ�سل الف�كهة والخ�س�ر به.

غ�لب�ً  م� يكون هذا �سحيح�ً . ف�لن�فوخ يهبط اأو 
يتقعر اإذا فقد الج�سم ال�سوائل. وقد يموت الطفل 

اإن لم يح�سل على كمية من ال�سوائل ال�سرورية.

نعم. ف�للب�أ هو الغذاء الك�مل للمولود الجديد في 
ولى، وهو يحميه من الالته�ب، ولا ح�جة  اأي�مه الاأ

عط�ء المولود اأي �سراب اآخر فى تلك الفترة. لاإ

على  يجب  التي  الم�أكولات  هي  م�   -
�س�بيع  الاأ في  عنه�  تمتنع  اأن  النف�س�ء 

ولى بعد الولادة؟ الاأ

- هل �سحيح اأنه لا يجوز غ�سل المولود 
)حبل  ال�سري  الحبل  �سقوط  بعد  اإلا 

الخلا�ص(؟

- هل �سحيح اأن المراأة الوالدة يجب اأن 
اأو  الولادة،  بعد  �ستحم�م  الاإ عن  تمتنع 

اأثن�ء الدورة ال�سهرية )الحي�ص(؟

- هل �سحيح اأن الم�ء الج�ري لا ينقل 
المر�ص؟

- هل يدل تقعر ن�فوخ )ي�فوخ( الطفل 
�سيموت  اأنه  على  �سه�ل  ب�لاإ الم�س�ب 
العلاج  اأعطين�ه  اإذا  اإلا  الجف�ف  من 

ال�سحيح؟

)ال�سر�سوب(  اللب�أ  اأن  �سحيح  هل   -
مفيد للمولود الجديد؟



مك�ن  الاإ بقدر  تعريته  يجب  بل  �سحيح!   غير 
ي�س�عد  ذلك  ن  لاأ اإليه،  ي�سل  ب�أن  للواء  وال�سم�ح 

على اإزالة الحرارة عنه.

المغذي  الطع�م  بتن�ول  ين�سح  ف�لمري�ص  نعم.  
الملائم وخ�سو�س� ً في اأثن�ء مر�سه )انظر الف�سل 

11عن التغذية(.

اإذا  اأم�  بينهم�.  توجد علاقة  لا  اإذ  �سحيح.  غير 
وجد اأي انفك�ك )خلع( في الورك ف�إن لف الطفل 

ب�سدة يزيد الانفك�ك �سوءاً 

خط�أ. ولكن قد يولد الطفل م�سوه�ً  اأو مع�ق�ً  في 
هي  اإذا  اأو  بتغذيته�  الح�مل  اهتم�م  عدم  ح�ل 

اأ�سرفت ب�سرب الكحول اأو تدخين ال�سج�ئر.

غير �سحيح. ف�لكحل قد يحتوي على مواد �س�مة 
)ومنه� الر�س��ص( اأو مواد توؤذي العين والج�سم 
اإلى  يوؤدي  وقد  طف�ل  الاأ عند  وخ�سو�س�ً    ، مع�ً 

ان�سداد القن�ة الدمعية.

غير �سحيح. بل هو م�سر وكثيراً  م� يت�سبب البن 
�س�بة ب�لته�ب�ت خطرة. في الاإ

كيمي�ئية  مواد  الحنة  اأنواع  بع�ص  اإلى  ي�س�ف 
التج�ر  ومثل هذه الحنة  التحنين.  لت�سريع عملية 
ا�ستخدمن�  اإذا  طعمة  اإلى الاأ قد تنقل مواد �س�مة 

عداد الطع�م. يدي التى عليه� حنة لاإ الاأ

الطفل  لف  يجب  اأنه  �سحيح  هل   -
المحموم لكي لا يوؤذيه الهواء؟

الك�مل  متن�ع  الاإ اأن  �سحيح  هل   -
اأثن�ء المر�ص  كل )الحمية ( في  عن الاأ

م�سرة؟

المولود  قدمي  لف  اأن  �سحيح  حل   -
منع  على  ي�س�عد  الولادة  بعد  ب�سدة 

اعوج�جهم�؟

- هل تظهر و�سمة )�سهوة( على ج�سم 
طع�م  على  اأمه  تح�سل  لم  اإذا  الطفل 

ت�ستهيه اأثن�ء حمله� )الوح�م(؟

العربي“  ”الكحل  اأن  �سحيح  هل   -
مفيد للعيون؟

- هل �سحيح اأن ر�ص البن على الجرح 
مفيد؟

- هل الحنة خ�لية من المخ�طر؟



ثلاث طرق لاكت�صاف فائدة الو�صفة المنزلية اأو �صررها
اإن انت�س�ر الو�سف�ت المنزلية اأو انت�س�ر ا�ستعم�له� لا يعني اأنه� كله� مفيدة. وكثيراً  م� ي�سعب لتفريق بين الو�سف المفيدة والو�سفة 

مر اإلى درا�س�ت خ��سة. في م� يلي بع�ص القواعد التي ت�س�عدك على اكت�س�ف الو�سف�ت غير المفيدة. بل الم�سرة  الموؤذية، وقد يحت�ج الاأ
اأحي�ن�ً :

اإن مثل هذه الو�سف�ت لا تفيد في �سف�ء المري�ص، وقيمته� الوحيدة هي في اإيم�ن الن��ص به�، لذلك يجب عدم الت�أخر ني ا�ستخدام 
تك�ل على مثل هذه الو�سف�ت. مرا�ص الخطرة، وعدم الاإ علاج�ت فع�لة للاأ

المبالغة في المعالجة
ويمكن اأن توؤدي المب�لغة في المع�لجة )ولو من ب�ب الحر�ص على م�سلحة المري�ص( اإلى اأ�سرار ب�لغة قد ت�سل اإلى الموت. والق�س�ص 

فعى اأو الثعب�ن التي يحقن فيه� الم�س�ب بم�س�د ال�سموم. لكن تحمّ�ص البع�ص لم�س�عدة الم�س�ب  كثيرة عن ح�لات من لدغ�ت الاأ
واعتق�دهم ب�سرورة ربط الطرف فوق مك�ن اللدغة و�سده �سداً  وثيق�ً  لمنع ”ت�سرب ال�سم“ اإلى بقية الج�سم، يوؤدي اإلى ا�سوداد 

الطرف اإلى درجة الا�سطرار اإلى بتره.
هن�ك اأ�س�ص معينة لا�ستخدام الو�سف�ت المنزلية تم�م� كم� اأن هن�ك قواعد معينة لا�ستخدام الطب الحديث.

هم�ل. لذلك لا بد من الت�أكد من اأ�س��ص الو�سفة وكيفية ا�ستخدامه�، والمثل يقول: تذكر اأن  والمغ�لاة ت�سر كم� ي�سر النق�س�ن اأو الاإ
الناق�ص“. اأخ  هو  ”الزائد 

كلما كانت الو�صفة قذرة اأو كريهة زاد 
ذى بدلا ً من ال�صفاء! احتمال اأن ت�صبب الاأ

مثلا ً:
-  و�سع غ�ئط الطفل على الجروح 

ل�سف�ئه�!
- اإعط�ء الم�س�ب ب�ليرق�ن )ال�سفرة / 

الته�ب الكبد/ بولاً  لي�سربه!
- و�سع البراز على �سرة الطفل المحمرّة 

لته�ب�ت  )هذا ي�سبب الكزاز/ التيت�نو�ص والاإ
ال�سديدة(.

كلما كثر عدد الو�صفات المنزلية لم�صكلة 
معينة قل احتمال اأن تكون مفيدة!

مثلا ً:
ي�سع الن��ص على الحروق واحداً  من 

�سي�ء الت�لية: الاأ
- البن!

- �سف�ر البي�ص )المح(!
�سن�ن! - معجون الاأ

- البول!
- البراز )الغ�ئط(!

�سي�ء لا ت�سفي الحروق،  معظم هذه الاأ
ف�سل هو �سب الم�ء  وقد ت�سبب الته�به�. الاأ
الب�رد عليه� فوراً  وا�ست�س�رة الطبيب اإذا 

ك�ن الحرق عميق�ً  اأو وا�سع�ً .

كلما كانت الو�صفة ت�صبه المر�ص كلما كان 
يمان بها! �صبب نفعها هو مجرد الاإ

يت�سح المق�سود هن� من خلال العلاقة بين 
مرا�ص الت�لية والو�سف�ت.  الاأ

- ا�ستعم�ل غط�ء اأ�سفر للر�سيع اأو ال�سخ�ص 
الم�س�ب ب�ليرق�ن )ال�سفرة(

�سفر لمع�لجة  - �سرب بول الحم�ر الاأ
ال�سفرة )اليرق�ن(

حمر اأو ع�سير  - ا�ستعم�ل ع�سير العنب الاأ
الطم�طم )البندورة(  لمع�لجة فقر الدم 

نيمي�( )الاأ
- ا�ستخدام ال�سرط�ن البحري لمع�لجة مر�ص 

ال�سرط�ن!
- ا�ستعم�ل غط�ء اأو ثوب اأحمر لمع�لجة 

الحميرة اأو الح�سبة!



النباتات الطيبة
ع�س�ب اأو الح�س�ئ�ص الطبية. ينمو في الوطن العرب العديد من النب�ت�ت الطبية نذكر منه� على �سبيل المث�ل لا  وتعرف اأي�س�ً  ب�إ�سم الاأ

الح�سر:
�سن�مكي ومرومف�ت )اليمن(، مر وحن�ء و�سن�مكي )ال�سعودية(، رطريت وحلبة )الكويت(، عرق�سو�ص وورد وعف�ص ونعن�ع وزعتر وب�بونج 
ردن(، ميرامية وزعتر وعف�ص وخروع وب�سل ف�ر )فل�سطين(، خردل وزوف�  وختمية ولوز مر)�سوري�(، عف�ص وحنظل وم�س��ص )الاأ
وب�بونج و�سكران ومردقو�ص )لبن�ن(، خلة و�سكران وداتورا و�سن�مكي وب�بونج وحن� وخروع و�سيح وكركديه وي�ن�سون وكراوية و�سولاتم 
)م�سر(، كركديه و�سن�مكي وتبلدي )جونجليز( وحلبة )ال�سودان(، م�س��ص وب�سل ف�ر ولحلاح وزعتر وداتورا وخروع )ليبي�(، ب�سل 
اأوروبي )تون�ص(، زعتر وداتورا وال�سيح وم�س��ص وح�س� لب�ن وحلبة )الجزائر(، خلة وح�س� لب�ن وك�سبرة  عن�سل وداتورا و�سكران 

وب�سل عن�سل )المغرب( وغيره�.
ت�ستخدم النب�ت�ت اإم� ج�فة اأو خ�سراء وتكون المكون�ت الفع�لة في اأم�كن مختلفة من النب�ت�ت بح�سب نوعه�، فقد تكون في الورق اأو الزهر 

اأو الثم�ر اأو العروق اأو البذور اأو القلف )الجذع( اأو الجذور.
ن�ستعر�ص في الق�ئمة الت�لية نب�ت�ت اأثبتت فع�ليته� لمع�لجة اأعرا�ص مختلفة وهي م�ستخدمة في اكثر من قطر عربي. يتم اإعداد معظمها 
عن طريق غلي القليل منها بالماء )نغليه� دق�ئق معدودة اأو ننقعه� في الم�ء المغلي ربع �س�عة(. وكقاعدة عامة، فالغلي المطوّل قد يفقد 

المواد الفعالة من الزيوت الطيارة الموجودة في النبتة.



م�ألوفً�  والنب�ت�ت  الت�سمي�ت  هذه  جميع  يكون  لا  قد 
المجرّبة  النب�ت�ت  اختي�ر  دائم�ً   ينبغي  منطقتك.  في 

والمعروفة والم�أمونة.

دوية الحديثة  تعمل هذه النب�ت�ت في معظمه� عمل الاأ
الزيوت  منه�  مختلفة  مواد  على  اإحتوائه�  ب�سبب 
الطي�رة والقلويدات والجليكو�سيدات. وهي اأقل خطراً 

دوية الحديثة ب�سكل ع�م. من الاأ

اأمثلة من الو�صفات والجرعات:

من  والحد  الر�سح  وتهدئة  ال�سع�ل  ولتنفيث  للب�سرة  مفيد  فهو  ا�ستعم�لات  عدة  وله  البابونج:   -
اأف�سل علاج�ت الزك�م. عند الح�مل  المغ�ص المعوي. ونظراً  لعدم وجود تف�علات ج�نبية له فهو من 

طف�ل. والاأ
الجرعة: ننقع مقدار حفنة من زهر الب�بونج الن��سف في الم�ء بعد غليه، 3 اأكواب يومي�ً  اأو اأكثر.

- �صو�صة الذرة: م�ستح�سر �سو�سة الذرة مفيد في اإدرار البول. وقد يخفف من حدة انتف�خ الرجلين لدى 
الحوامل.

الجرعة: نغلي حفنة من �سو�سة الذرة في الم�ء ون�سرب كوب�ً  اأو كوبين. لا توجد مخ�طر لهذا ال�سراب.

- ال�صبر المر )اآلوقيرا(: مفيد في علاج الحروق والجروح الب�سيطة. ويخفف الع�سير الم�ستح�سر من 
لم والحكة وي�س�عد في ال�سف�ء ويمنع حدوث الالته�ب�ت. نقطع جزءاً  من النبتة  داخل النبتة من حدة الاأ

ونق�سر خ�رجه� ون�سع لبه� المليء ب�لع�سير مب�ث�سرة فوق الجرح اأو الحرق.

- الثوم : اإن �سراب الثوم مفيد في التخل�ص من الدودة الخيطية:
ن�أخذ 4 ف�سو�ص من الثوم ون�سحقه� لم اأو نقطعه� قطع�ً  �سغيرة( ونمزجه� بكوب من ال�سراب )م�ء، 

ع�سير اأو لبن(.
الجرعات: لعلاج الدودة الخيطية: كوب واحد يومي�ً  ولمدة 3 اأ�س�بيع.



دوية الحديثة من النب�ت�ت: وي�ستخرج كثير من الاأ
وج�ع وخف�ص الحرارة( ي�ستخرج من ال�سف�س�ف. �صبيرين )للاأ فالاأ

والديجيتالين )لمع�لجة هبوط القلب( من ورق كف الثعلب،
والكوينين )لمع�لجة الملاري�( من ق�سور نب�ت وخ�سب الكين�.

اإن لكل نبتة طريقة ا�ستخدام معينة ومح�ذير معينة. ومنه� م� لا ي�سلح للح�مل اأو الطفل وقد يكون �س�م�ً  لذلك، يجب عدم ا�صتعمال 
طلاق، في حال عدم التاأكد من الو�صفة. اأي نبات، على الاإ

النباتات ال�صامة 
ينمو في بلادن� بع�ص النب�ت�ت ال�س�مة جداً . نذكر منه�:

طفال. في حال وجود اأي من النباتات في المنطقة فاإنه يجب �صرح خطرها و�صميتها للنا�ص، وخ�صو�صا ً للاأ
اإن في كل ورقة من الدفلة وفي كل بزرة واحدة من بزور الخروع كمية كافية من ال�صم لقتل طفل!



القوالب المنزلية - لتجبير العظام

معظم  في  المك�سورة  العظ�م  لتجبير  �سعبية  و�سف�ت  توجد  ولكن  العظ�م.  يتجبير  متمر�ص  �سحي  ع�مل  يقوم  اأن  دائم�ً   ف�سل  الاأ من 
المجتمع�ت. ففي من�طق من ال�سودان ي�ستخدم الب�سير )المجبر اأو المجبراتي( اأغ�س�ن� ً رفيعة من ال�سجر. كم� توجد و�سف�ت عدة ل�سنع 

م�دة التجبير الم�ستخدمة في القوالب المنزلية.

كيف ن�صنع القالب: نق�ص قطع�ً  طويلة من القم��ص )عر�سه� حوالي 10 �سم ونر�ص عليه� م�سحوق 
الجف�سين )الجب�ص( الن��سر ثم نلفه� لفة م�سدودة. 

فيجمد  دق�ئق  عدة  الم�ء  في  م�سبق�ً   المح�سرة  الق��ص  قطع  نغمر  ق�سير  بوقت  الق�لب  ا�ستعم�ل  قبل 
الجف�سين.

خطوات قبل لف الق�لب:
- نت�أكد من اأن و�سع العظ�م �سحيح.

- لا ن�سع الق�لب على الجلد مب��سرة.
- نلف القدم اأو ال�س�عد بقم��ص ن�عم، ثم ن�سع فوقه� طبقة من القطن.

- واأخيراً  نلف طبقة الجف�سين الملفوف )بعد تح�سيره� كم� ذكرن� اأعلاه(.

يجب اأن ي�سبح الجف�سين ج�مداً  ولكن من دون اأن ي�سغط على الطرف. يمكن زي�دة م�سحوق 
الجف�سين على الطبقة العلي� من الق�لب لجعله ن�عم الملم�ص.

ويجب اأن يغطي الق�لب م�س�حة ك�فية من ال�س�عد اأو القدم لمنع العظ�م المك�سورة من 
الحركة. ومن المهم ب�سكل خ��ص تجميد المف�سلين قبل وبعد منطقة الك�سر.
عند تجهيز المع�سم المك�سور يجب اأن يغطي الق�لب معظم ال�س�عد كم� يلي:

�س�بع مك�سوفة ونراقب لونه� وحرارته�. تبقى الاأ

تحذير: قد يتورم الطرف المك�سور متى ولو لم يكن الق�لب م�سدود، عليه بقوة، ف�إذا 
اأو  ازرقت  اأو  اأ�س�بعه  اأطراف  بردت  اإذا  اأو  م�سدود،  الق�لب  اأن  من  الم�س�ب  ا�ستكى 

ابي�ست، فيجب ك�سر الق�لب ومنع اآخر جديد غير م�سدود.
حوال. لا ت�سعوا ق�لب�ً  فوق الجرح في اأي ح�ل من الاأ

المعالجون ال�صعبيون

يوجد العديد من الذين يم�ر�سون العلاج ال�سعبي في مجتمع�تن� العربية. والكثير منهم 
يمتلك معرفة ومه�رة قيمة. وهم غ�لبً� م� يعي�سون مع الن��ص ويقدرون ظروفهم. وقد 
هلية.  �س�رك عدد منهم ب�لدورات الت�أهيلية الت�بعة لوزارات ال�سحة والتنظيم�ت الاأ
والب�سير  ال�سحة  وحلاق  العربي  والطبيب  المجبراتي  ال�سعبيين:  المع�لجين  ومن 

والداية اأو الق�بلة العربية والعط�ر وغيرهم.



التدليك )الم�صاج(

ن�س�ن التدليك ب�سكل غريزي عندم� ي�سعر ب�ألم اأو انزع�ج. وقد طورت ال�سعوب هذا الفن منذ القدم بو�سفه و�سيلة وق�ئية  يم�ر�ص الاإ
طف�ل والحوامل والب�لغين، مع  وعلاجية لتن�سيط القدرة الطبيعية للج�سم على التكيف ومك�فحة المر�ص. وي�ستعمل التدليك عند الاأ

�ستع�نة ب�لزيوت النب�تية اأحي�ن�ً . الاإ

ن�ستعمل فى التدليك: ال�سغط، والفرك، وال�سرب الخفيف )اآو الرج(، وكذلك اللم�ص الخفيف الدافىء والث�بت. والتدليك يهدىء 
وي�سبب ا�سترخ�ء حيث يوجد

توتر، وين�سط حيث يوجد خمول بحيث يعيد اإلى اأع�س�ء الج�سم توازن 
الط�قة فيه�.

ويتطلب التدليك من المدلّك ح�س��سية وحد�س�ً  وانتب�ه�ً  تج�ه ال�سخ�ص الذي 
�س�فة اإلى بع�ص المعرفة الفنية. ولتدليك الج�سم. وخ�سو�س�ً   يدلكه، ب�لاإ

الراأ�ص
رجل -اأهمية كبرى. وهو يمكن اأن يتم عن طريق فرك الج�سم  يدي والاأ والاأ

يومي�ً  بمن�سفة دافئة اأو ليفة ق��سية حتى يحمّر الجلد. ولتدليك اليدين 
والقدمين اأهمية

ن��سة وقد عرفه قدم�ء الفراعنة. 



ال�صيام

التخل�ص من  ي�س�عد الج�سم على  ال�سليم  وال�سوم  الن��ص.  والم�س�ركة بين  الروحية  وال�سحة  ال�سحة الج�سدية  ال�سي�م م� بين  يربط 
فراط في الطع�م وال�سراب. الروا�سب الن�تجة عن الاإ

الت�صطيب والف�صد

�سق  اأو  المري�ص  ج�سم  خرى الت�سريط وال�سلوخ. اإنه اإحداث ”جروح“ في  ومن الت�سمي�ت الاأ
ال�سفرة. وينتج  اأو  اأو القدمين ب��ستخدام المو�ص  خراج الدم. وهو يتم على الجبين  عروقه لاإ

عنه ندوب جلدية.

الكي 

ي�ستعمل الكي في بلادن� لمع�لجة الكثير من العلام�ت: من وجع الراأ�ص والظهر اإلى مر�ص ال�سرط�ن! 
قدمون �سيئ�ته ومح�ذير ا�ستخدامه فلم ي�ستعملوه اإلا  وقد يكون م�سراً  في كثر الح�لات. وقد عرف الاأ

في الح�لات الميوؤو�ص منه� كم� يدل على ذلك المثل المعروف::اآخر الدواء الكي“!

�س�بة ب�إلته�ب�ت وتقرح�ت خطيرة  لم الذي ي�سببه الكي ف�إن مك�نه معر�ص دوم�ً  للاإ �س�فة اإلى الاأ وب�لاإ
اأم�كن ح�س��سة، ك�لرقبة مثلاً  . ويكون خطر  اإذا ح�سل الكي فى  اإلى الوف�ة، وخ�سو�س�ً   قد توؤدي 

طف�ل. الوف�ة اأ�سد عند الاأ



الحقن ال�صرجية والملينات و“ال�صربة“

منزلية  ”و�سف�ت“  وهي  بكثرة.  الملين�ت  ويتن�ولون  ال�سرجية  الحقن  الن��ص  بع�ص  ي�ستعمل 
�س�ئعة، وغ�لب�ً  م� يكون ا�ستعم�له� موؤذي�ً  .

مع�ء من فتحة ال�سرج(  ويعتقد كثيرون اأن الحقنة ال�سرجية )وهي عب�رة عن م�ء يدخل اإلى الاأ
�سه�ل. وكذلك، الملين�ت التي توؤخذ ب�لفم اأو التح�ميل  يمكن اأن ت�س�عد على �سف�ء الحمى والاإ
مع�ء  �سف، ف�إن هذه المح�ولات ”لتنظيف“ الاأ ال�سرجية اأو ال�سربة، وهي ملين قوي. ولكن، للاأ

لا ت�س�عده� بل توؤذيه� وتزيد مع�ن�ته�.

الحقن ال�صرجية والملينات لا تفيد اإلا نادرا ً.
غالبا ً ما يكون ا�صتعمالها خطرا ً، وخ�صو�صا ً الملينات القوية.

الحالات التي ي�صكل فيها ا�صتعمال 
الحقن ال�صرجية والملينات خطرا ً على الان�صان

لا يجوز بت�ت�ً  ا�ستعم�ل الحقن ال�سرجية ولا الملين�ت اإذا ك�ن ال�سخ�ص ي�سكو األم�ً  في معدته اأو ظهرت عليه اأعرا�ص الته�ب الزائدة اأو 
م�س�ك منذ اأي�م. كت�م / الاإ ”البطن الح�د“، حتى ولو ك�ن م�س�ب�ً  ب�لاإ

لا يجوز بت�ت�ً  ا�ستعم�ل الحقن ال�سرجية ولا الملين�ت اإذا ك�ن ال�سخ�ص م�س�ب�ً  ب�سظ�ي� اأو بجرح في اأمع�ئه.
ن ذلك يزيد �سعفه. لا يجوز بت�ت�ً  اأن ي�أخذ المري�ص اأو ال�سعيف ملين�ً  اأوم�سهلاً  قوي�ً  لاأ

اأعرا�ص  عليه  ظهرت  اإذا  اأو  �سه�ل  الاإ اأو   / ب�لتقيوؤ  م�س�ب  اأو  مرتفعة  حرارته  طفل  عند  ال�سرجية  الحقن  ا�ستعم�ل  بت�ت�ً   يجوز  لا 
الجف�ف.

لا يجوز اأن يعت�د الج�سم تن�ول الملين�ت بكثرة.

�صتعمال ال�صحيح للحقن ال�صرجية الاإ
كت�م: الغ�ئط الج�مد والج�ف(، بحيث  تتكون الحقنة من  م�س�ك ال�سديد )اأو الاإ 1. الحقنة ال�سرجية الب�سيطة قد ت�س�عد على مع�لجة الاإ

م�ء دافىء فقط اأو من م�ء مع قليل من ال�س�بون.
2. ويمكن اللجوء اإلى الحقن ال�سرجية في ح�ل اإ�س�بة ال�سخ�ص بمحلول مع�لجة الجف�ف ببطء �سديد.



الا�صتعمال ال�صحيح لل�صربة والملينات 
والملين�ت مثل ال�سربة اإلا اأن مفعوله� اأ�سعف وتكون المواد المذكورة في الفقرة اأعلاه ”�سربة“ اإذا اأخذت بجرعة كبيرة، وملينة اإذا اأخذت 

بجرعة �سغيرة.

توؤذي  ف�ل�سربة  ذلك  عدا  م�  وفى  فقط.   الت�سمم  ح�ل  هي  القوية  ال�سربة  ا�ستعم�ل  فيه�  ينبغي  التي  الوحيدة  الح�لة  اإن  ال�صربة:   -
الج�سم.

- الملينات: يمكن ا�ستعم�ل كربون�ت المغنيزيوم )لبن المغنيزي�( اأو غيره� من اأملاح المفنيزيوم في جرع�ت �سغيرة لمع�لجة بع�ص ح�لات 
كت�م. ويمكن ا�ستعم�ل المعدني للم�س�بين ب�لبوا�سير وهو ”ديزيت“ البراز فقط. وتكون جرعة الزيت المعدني 6-3 ملاعق �سغيرة قبل  الاإ

نه يحرم الج�سم من الفيت�مين�ت المهمة الموجودة فى الطع�م( . النوم )لا ت�ستعمل الزيت المعدني مع وجب�ت الطع�م لاأ
ال�سرج وذلك في  تو�سع في فتحة  اأقرا�ص على �سكل ر�س��سة  وهي عب�رة عن  اأوالدلكولاك�ص:  الغلي�صوين  التحاميل مثل تحاميل   -

م�س�ك اأو البوا�سير. ح�لات الاإ

لياف: طريقة اأف�صل من الم�صهلات والملينات: الطعام الغني بالاأ

لياف الطبيعية مثل  كثار من �صرب ال�صوائل وتن�ول اأكل غني بالاأ كث�ر من التغوط هي في الاإ اإن اأ�سح واأ�سلم طريقة لتليين البراز والاإ
لي�ف ب�سكل خ��ص. كث�ر من اأكل الف�كهة والخ�سر، والحبوب الك�ملة والخ�س�ر المنوعة الغنية ب�لاأ النخ�لة اأو الردة. كم� ي�س�عد الاإ

�سخ��ص  لي�ف مق�رنة ب�لاأ طعمة الغنية ب�لاأ �سخ��ص الذين يكثرون من تن�ول الاأ مع�ء عند الاأ م�س�ك و�سرط�ن الاأ وتقل م�س�كل البوا�سير والاإ
التغلب على  للتغوط  ي�س�عد فى  الري��سية وتعويد الج�سم عل وقت محدد  التم�رين  اأن  طعمة المكررة والم�سنعة. كم�  ي�أكلون الاأ الذين 

م�س�ك. م�سكلة الاإ

MISSING INFO



اأمثال واأقوال عربية عن ال�صحة
قوال المتعلقة ب�ل�سحة. مث�ل والاأ ي�ت والاأ اإن ثق�فتن� غنية ب�لاآ

وقد جمعن� بع�سه� في هذا الكت�ب، هن� عدد منه�:

في النظافة:
- ”النظ�فة ثلث� ال�سحة“،
- ”النظ�فة من الاإيم�ن“.

في الوقاية:
- ”درهم وق�ية خير من قنط�ر علاج“

- ”الوق�ية خير من العلاج“
- ”لا تبل في الم�ء الراكد الذي لا يجري تم تغت�سل منه“.

في قيمة الماء:
- ”وجعلن� من الم�ء كل �سيء حي“

- ”الم�ء غلب البلاء“،
- ”لو لم تكن 99 حكمة ب�لم�ء م� درّت به ال�سم�ء.

فى الطعام:
- ”كل �سيء مع الع�فية طيب“

- ”فليكن طع�مك اأف�سل دواء لك“
- ”كلوا وا�سربوا ولا ت�سرفوا“

- ”احذر طع�م�ً  قيل ه�سم طع�م“
- ”المعدة بيت الداء“

- ”قم عن الط�ولة جوع�ن�ً “
ن�س�ن عدوه ب�لتم�م“. - ”بطن الاإ

- ”نحن قوم لا ن�أكل حتى نجوع وعندم� ن�أكل لا ن�سبع“ .
في اإر�صاع الطفل:

- ”الوالدات ير�سعن اأولادهن حولين ك�ملين لمن اأردن اأن يتم الر�س�عة“
- ”وار �سعيه ولو بم�ء عينيك“.

دوية: في ا�ستخدام الاأ
دوية“. غذية، فلا تع�لج ب�لاأ - ”اإذا ا�ستطعت اأن تع�لج بدواء منفرد فلا تع�لج بدواء مركب، واإذا ا�ستطعت اأن تع�لج ب�لاأ

في التطعيم:
- ”قليل من ال�سم ينفع“

- ”كل �سيء �سده من نف�سه حتى الحديد يق�سي عليه مبرده“
في اأهمية المعالجة:

- ”اإذا ك�ن الدواء مر ف�لداء اأمرّ“
- ”العقرب في الكم والطبيب في بغداد“.





معرفة المر�ص 2

ما الذي ي�صبب المر�ص؟

�سب�ب المر�ص بح�سب بلدانهم وع�داتهم وطرق تفكيرهم. يختلف تف�سير الن��ص لاأ

الطفل ي�صاب باإ�صهال. ما ال�صبب؟
�س�بة ”ب�لعين الح�سود“، اأو  - قد يقول بع�ص النا�ص اإن ال�سبب هو الاإ

هل. الاأ اقترفه  ”الهجمة“ لذنب 
- وقد يقول الطبيب اأن ال�سبب هو نزلة معوية اأو الته�ب.

- وقد يقول عامل ال�صحة الوقائية ب�أن الفلاحين لا يملكون م�ء ً �س�لحً� 
لل�سرب اأو اأنهم لا ي�ستخدمون المراحي�ص )بيوت الراحة(.

ي�سبب  الذي  هو  و�س�ع  الاأ نقر  ب�أن  الاجتماعي  المر�صد  يقول  وقد   -
الع�دل  غير  التوزيع  نتيجة  هو  هذا  واأن  طف�ل  الاأ عند  المتكرر  �سه�ل  الاإ

ر�ص. للثروة والاأ
- اأما معلمة المدر�صة، فقد ت�سع اللوم على غي�ب التعليم.

، يف�سر الن��ص المر�ص ح�سب خبرتهم الخ��سة ونظرتهم اإلى الحي�ة.  اإذاً 
ن: ولكن، من منهم على �سواب؟ في الواقع، قد يكون تف�سير كل واحد منهم �سحيح�ً ، اأو �سبه �سحيح وذلك لاأ

�صباب. المر�ص ينتج عادة عن مجموعة من الاأ

�سه�ل. �سب�ب المذكورة اأعلاه يكون �س�هم في اإ�س�بة الطفل ب�لاإ اإن اأي �سبب من الاأ

محيطن�  في  ال�س�ئعة  مرا�ص  الاأ نعرف  اأن  ت�ستلزم  بنج�ح،  ومع�لجته  المر�ص  من  الوق�ية  اإن 
ومنطقتن�، واأن نعرف اأ�سب�به� المجتمعة.

مرا�ص المختلفة ح�سب اأجهزة الج�سم وا�ستن�داً  غلب على �سرح الاأ وفي هذا الكت�ب، نركز في الاأ
اإلى علوم الطب الحديث.

دوية المقترحة فيه ا�صتعمالا ً �صليماً،  اإن ا�صتعمال هذا الكتاب ا�صتعمالا ً مفيدا ً، وا�صتعمال الاأ
مرا�ص وباأ�صبابها كما تراها العلوم الطبية، وقراءة هذا  يحتاجان اإلى معرفة معقولة بالاأ

الف�سل قد تفيد في ذلك.



مرا�ص: اأنواعها واأ�صبابها الاأ
مرا�ص غير المعدية، وذلك لبحث كيفية الوق�ية منه� اأو مع�لجته�. مرا�ص المعدية والاأ مرا�ص المختلفة اإلى نوعين: الاأ يفيد تق�سيم الاأ

�سح�ء من الم�س�بين به�.  مرا�ص التي تنتقل من �سخ�ص اإلى اآخر، والتي يجب حم�ية الاأ مرا�ص المعدية )ال�صارية(: وهي الاأ - الاأ
وت�سببه� الميكروب�ت اأو الجراثيم.

مرا�ص التي لا تنتقل من مختلفة �سخ�ص اإلى اآخر، وله� اأ�سب�ب مختلفة عن اأ�سب�ب  مرا�ص غير المعدية )غير ال�صارية(: وهي الاأ - الاأ
مرا�ص المعدية. الاأ

لذلك من المهم معرفة م� اإذا ك�ن المر�ص معدي�ً  اأم لا.

مرا�ص غير المعدية الاأ
خرى التي  مرا�ص غير المعدية كثيرة ومتنوعة، ولكنه� لا تنتقل من �سخ�ص اإلى اآخر بوا�سطة الجراثيم اأو الك�ئن�ت الحية الاأ اإن اأ�سب�ب الاأ
دوية المق�ومة  مرا�ص غير المعدية لا تنتقل اأبدا ً من �سخ�ص اإلى اآخر. ومن المهم اأن نعرف اأن الم�س�دات الحيوية، اأي الاأ ته�جم الج�سم. الاأ

مرا�ص غير المعدية. للجراثيم )البكتيري�د(، لا ت�س�عد في �سف�ء الاأ

مرا�ص غير المعدية تذكروا: الم�صادات الحيوية لا تفيد في معالجة الاأ

مرا�ص غير المعدية اأمثلة عن الاأ

مرا�ص المعدية الاأ
مرا�ص بطرق كثيرة. في م� يلي اأهم الك�ئن�ت مرا�ص المعدية تنتج عن جراثيم وعن ك�ئن�ث حية اأخرى توؤذي الج�سم. وتنت�سر هذه الاأ  الاأ

مرا�ص وعلاج�ته� الحية التي ت�سبب الالته�ب�ت واأمثلة من الاأ

م�صكلات ناتجة عن اهتراء اأوعطل 
اأوخلل داخل الج�صم:

- الروم�تيزم / الع�سبي. 
- النوبة القلبية
- نوب�ت ال�سرع

- الجلطة الدم�غية
- ال�سقيقة )ال�سداع الن�سفي(.

- الكتركت )العد�سة الكدرة(. 
- ال�سرط�ن

م�صكلات ناتجة عن عوامل خارجية 
توؤذي الج�صم:

لرجي�(  - الح�س��سية )الاأ
زم�(  - الربو )الاأ

- الت�سمم
- ع�سة الثعب�ن

- ال�سع�ل ب�سبب التدخين 
- قرحة المعدة

- اإدم�ن الخمرة

م�صكلات ناتجة عن نق�ص في مواد 
يحتاجها الج�صم:

- �سوء التغذية
نيمي�(.  - فقر الدم )الاأ

- تورم الغدة الدرقية والكريتينه. 
- الح�س�ف )البلاغرا(. 

- الع�س�وة )العمى الليلي(. 
- ت�سمع الكبد وتليّفه.

م�صكلات تولد مع النا�ص:
- بع�ص اأنواع ال�سرع.  رنبية.    - ال�سفة الاأ

طف�ل. ع�قة العقلية عند الاأ - الاإ - الحول.   
- اع�ق�ت اخرى - الو�سم�ت الخلقية. 

م�صكلات نف�صية:
- الخوف من اأ�سي�ء لا توؤذي.

- الا�سطراب الع�سبي )القلق(
�س�بة ب�لعين ال�سريرة اأو العين الح�سود.  - القن�عة ب�لاإ

- الخوف الذي ي�سعب التحكم به / الهلع والره�ب.



مرا�ص المعدية: اأمثلة عن الاأ
الكائنات الحية 

التي ت�صبب المر�ص 
من  اأ�سغر  ك�ئن�ت  )وهي  الفيرو�س�ت 

البكتيري� بكثير(

- البكتيري� اأو الجراثيم

- الفطر )التيني� اأو ال�سعفة(

- الطفيلي�ت الداخلية )وهي ك�ئن�ت 
�س�رة تعي�ص داخل الج�سم(

- الطفيلي�ت الخ�رجية )ك�ئن�ت �س�رة 
تعي�ص على الج�سم(

المر�ص

الر�سح )الزك�م(، الح�سبة، النك�ف، 
طف�ل، الا�سه�ل  جدري الم�ء، �سلل الاأ

الفيرو�سي.
داء الكلب )ال�سع�ر(

الث�لول
ال�سل

الكزاز )التيت�نو�ص (

�سه�ل بع�ص اأنواع الاإ

بع�ص انواع الالته�ب الرئوي )النزلة 
ال�سدرية / النيموني�(

ال�سيلان والكيميدي� والزهري 
ذن  اآلام الاأ

الجراح الملتهبة
قروح مع تقيح

مر�ص الجلد الحلقي ”القدم 
ع�س�ء  الري��سية“ الحكة حول الاأ

التن��سلية وبين الفخذين
ميب�،  مع�ء: الديدان، الاأ في الاأ

الدو�سنت�ري�
في الدم: الملاري�

القمل وال�سئب�ن، البراغيث، البق، 
الجرب

كيف ينت�صر المر�ص اأو 
يدخل الج�صم 

بوا�سطة الرذاذ المتط�ير من �سع�ل اإن�س�ن 
م�س�ب اأو بوا�سطة الذب�ب اأو عن طريق 

البراز اإلى الفم. .

ع�سة حيوان م�س�ب

ب�للم�ص 

بوا�سطة الرذاذ من ال�سع�ل

الجروح القذرة وتلوث ال�سرة عند الوليد 
الجديد

واني القذرة والم�ء الو�سخ  ظ�فر والاأ الاأ
والذب�ب )عن طريق البراز اإلى الفم(

بوا�سطة الرذاذ )ال�سع�ل مثلًا(

الات�س�ل الجن�سي

الر�سح )الزك�م (

ملام�سة ا�سي�ء قذرة اأو ملوثة

ملام�سة مب��سرة )احتك�ك(

ب�للم�ص اأو من الثي�ب 

من البراز اإلى الفم قلة النظ�فة

ع�سة الن�مو�ص )البعو�ص او البرغ�ص(

لم�ص الم�س�ب اأو لم�ص ثي�به

�صا�صية دوية الاأ الاأ

�سبيرين لتهدئة  �سيت�مينوفين اأو الاأ الاأ
لام )لا توجد اأدوية تق�وم الفيرو�ص  الاآ

بفع�لية. ولا تفيد الم�س�دات الحيوية 
هن�(

�س�ب�ت  التطعيم يمنع بع�ص اأنواع الاإ
الفيرو�سية

انواع الم�س�دات الحيوية بح�سب 
الجراثيم المختلفة

مرهم الخل والكبريت. خليط من اأحم��ص 
ندي�سيلينيك والبنزويك وال�س�لي�سيليك،  الاأ

واأقرا�ص الجري�سيوفولقين

دوية المحددة انواع مختلفة من الاأ
الكلوروكوين )اأو اأدوية اأخرى م�س�دة 

للملاري�(

مبيدات الح�سرات اللندين

ب�لمجهر  اإلا  روؤيته�  والتي لا يمكن  الالته�ب�ت،  ت�سبب  التي  خرى  الاأ الك�ئن�ت الحية  مثل حجم معظم  البكتيريا �سغير جداً   اإن حجم 
ج�س�م ال�سغيرة. اأم� الفيرو�صات، فهي اأ�سغر حجم�ً  من البكتيري�، ولا ترى ب�لمجهر الع�دي. )الميكرو�سكوب(، وهو جه�ز يكبر الاأ

على  اأبدا ً  ولكنها لاتوؤثر  البكتيري�،  الن�تجة عن  مرا�ص  الاأ مع�لجة  ت�س�عد في   ) اإلخ  والتيترا�سيكلين  )ك�لبن�سلين  الحيوية  الم�س�دات 
مرا�ص التي ت�صببها معظم الفيرو�صات ك�لر�سح / نزلات البرد، والنك�ف )اأبو كعيب(، وجدري الم�ء والح�سبة.. اإلخ . ولا يمكن  الاأ
مرا�ص الفيرو�صية بالم�صادات الحيوية، اإذ لا ف�ئدة منه� في هذه الح�لات بل قد ينتج بع�ص ال�سرر من ا�ستعم�له�  معالجة معظم الاأ

)راجع الم�س�دات الحيوية(.



مرا�ص التي ي�صعب التمييز بينها الاأ

مرا�ص المختلفة اأحي�ن�ً  رغم اأنه� تنتج عن اأمرا�ص اأ�سب�به� مختلفة وتحت�ج اإلى مع�لج�ت مختلفة. مثلاً : تت�س�به علام�ت الاأ

-1 الطفل الذي يفقد وزنه ببطء فيما يزداد انتفاخ بطنه، يمكن اأن يكون م�صابا ً بواحدة 
)اأو اأكثر من واحدة في الوقت نف�صه( من الم�صكلات التالية:

- �سوء التغذية.
�س�بة بكثير من الا�سك�ر�ص اأو الدودة المدورة والتي يرافقه� ع�دة �سوء التغذية - الاإ

- �سل متقدم
- الته�ب مزمن و�سديد في المج�ري البولية.

- م�سكلة في الكبد اأو الطح�ل
- �سرط�ن الدم )لوكيمي�(.

إذا كان هذا التقرّح مفتوحا ً ويمتد  -2 ال�صخ�ص المتقدم في ال�صن الم�صاب بتقرح في كاحله: ا
حجمه ببطء فقد يكون �صبب ذلك:

- خلل في الدورة الدموية ب�صبب الدوالي اأو غيرها
- ال�سكري

- الته�ب في العظم
- الجذام

- �سل الجلد
- الزهري المتقدم )ال�سفل�ص(.

مرا�ص، لذلك لا بد من التمييز بينه� بدقة لكي نع�لجه� مع�لجة �سحيحة. تختلف المع�لجة الطبية لكل مر�ص من هذه الاأ

مرا�ص والعلام�ت التي نبحث عنه� ي�س�عدان على  �سئلة ال�سحيحة ومعرفة الاأ مرا�ص تت�س�به ت�س�به�ً  �سديداً ، ولكن طرح الاأ كثير من الاأ
جمع المعلوم�ت وروؤية العلام�ت التي تر�سدن� اإلى ت�سخي�ص المر�ص، وب�لت�لي اإلى مع�لجته.

مرا�ص لا تظهر دائم� ً علام�ته� المعروفة، اأو قد تكون العلام�ت  ي�سف هذا الكت�ب علام�ت اأمرا�ص كثيرة. ولكن يجب توخي الحذر. ف�لاأ
م�سو�سة. اأما الحالات ال�صعبة، فغالبا ً ما تحتاج اإلى مراجعة طبيب اأو عامل �صحي متمر�ص، وتحت�ج اأحي�ن�ً  اإلى تح�ليل خ��سة فى 

المختبر )المعمل / المخبر(.

علينا اأن نعمل في حدود قدراتنا واإمكاناتنا!
من ال�صهل الوقوع في الخطاأ يجب اأن لا ندّعي معرفة ما لا نعرفه فعلا ً

إذا كان المر�ص �صديدا ً. اأطلبوا الم�صاعدة الطبية في حال عدم التاأكد من تحديد المر�ص، اأو ا



مرا�ص التي غالبا ً ما نخلط بينها اأو نعطيها الت�صمية ذاتها الاأ
مرا�ص المختلفة التي له� علام�ت  مرا�ص التي ك�نت �س�ئعة قبل الطب الحديث. وفي الم��سي، ك�نت الاأ ي�ستعمل الن��ص كثيرا ً من اأ�سم�ء الاأ
طب�ء والع�ملون ال�سحيون هذه الت�سمي�ت  مت�س�بهة مثل ارتف�ع الحرارة )الحمى( اأو األم الخ��سرة تعطى الا�سم ذاته. واأحي�ن� ً لا يعرف الاأ
اأو الع�مل ال�سحي ب�لن�سبة لبع�ص  ه�لي والطبيب  ال�سعبية الرائجة ولا يتدربون على ا�ستعم�له�. من هن�، قد يحدث �سوء فهم بين الاأ

مرا�ص اأو الم�سكلات ال�سحية . الاأ
تقول طبيبة عربية عن خبرته�:

ه�لي في اإحدى القرى في ال�سعيد )م�سر( عن م�سكلة ”الجف�ف“، فق�لوا اإنه� لي�ست موجودة عندهم. ولكن عندم� و�سفت  الاأ ”�س�ألت 
عندهم  المعروفة  الت�سمي�ت  يذكرون  واأخذوا  المو�سوع  حقيقة  الجميع  فهم  ج�سمه،  من  الم�ء  يفقد  وكيف  �سه�ل  ب�لاإ م�س�ب  طفل  ح�ل 
عن ح�لة ”الجف�ف“ واأ�سب�به مثل: ”الوح�سة“  و“العمود“ و ”الهجمة“ و“الخزعة“ و“ال�سكتة“ و“الوقعة“، و“الخولة“ و“النزلة 

ولى! المعوية“، ومعظمه� ت�سمي�ت كنت اأ�سمعه� للمرة الاأ
ب�لمق�بل، اأخبرني الن��ص فى الريف وال�سوداني اأن طفلا ً م�ت ب�سبب ”ال�سدمة“. 
ف�عتقدت ح�سب م� تعلمته في الطب الحديث اأن الطفل توفي ب�سبب هبوط �سديد 
في �سغط الدم. ولكن عندم� تحدثت مع اأم الطفل، علمت اأن الطفل ك�ن ير�سع 
طبيعي� ً من اأمه ولكنه توقف عن الر�س�عة في اليوم الخ�م�ص بعد الولادة، وت�سلب 

فكه وت�سنج ج�سمه.
اأيقنت عنده� اأن الطفل توفي ب�سبب الكزاز )التيت�نو�ص( الذي ينتج عند الوليد 
عن ق�ص حبل ال�سرة بلا تعقيم. وواجهني مث�ل اأخر في م�سر عندم� �سكت اأم 
يكون م�س�ب�ً  ب�لحول  الطفل قد  اأن  اإلى  انتب�هي  ”يغزل“ فراح  اأن طفله�  من 

م كيف ”يغزل“ ب�ل�سبط، اأعطت و�سف�ً  دقيق�ً  للت�سنج�ت  ولكن عندم� �س�ألت الاأ
التي تحدث مع الكزاز/التيت�نو�ص.

مرا�ص التي له� ت�سمي�ت »�سعبية«  لذلك، يجب دائم� ً الا�ستف�س�ر عن الح�لات وفح�سه� قبل القبول ب�لت�سخي�ص الذي يعطيه الن��ص. ف�لاأ
ن ذلك قد يغير  هي اأمرا�ص معروفة اأي�س� ً في الطب الحديث، ولكنه� ترد غ�لب� ً تحت اأ�سم�ء مختلفة، ويجب تو�سيح �سوء الفهم الممكن لاأ

المع�لجة كلي�ً .
دوية الحديثة اأف�سل بدرج�ت وقد تنقذ حي�ة الان�س�ن  مرا�ص ب�لاأ مرا�ص اإلا اأن مع�لجة بع�ص الاأ اإن العلاج�ت المنزلية ت�سلح لكثير من الاأ
خ�سو�س�ً  في الالته�ب�ت الخطرة، ك�لنزلة ال�سدرية )الالته�ب الرئوية / النيموني�(، والتيفوئيد، وال�سل، وحمى النف��ص. اإن جميع هذه 

الح�لات تحت�ج اإلى اأدوية خ��سة.
�سم�ء التي  مرا�ص ب�لاأ دوية التي يجب ا�ستعم�له�، من المهم اأن نح�ول معرفة الاأ مرا�ص التي تحت�ج حتم� ً اإلى اأدوية حديثة، والاأ ولمعرفة الاأ

�سم�ء الم�ستعملة في هذا الكت�ب. ي�ستعمله� الطبيب اأو الع�مل ال�سحي المتدرب، اأو الاأ

عندما لا تجدون المر�ص الذي تبحثون عنه في هذا الكتاب تحت الا�صم الذي ت�صتعملونه اأنتم 
مرا�ص الم�صابهة. حاولوا اأن تجدوه تحت ا�صم اآخر اأو في الف�صل الذي ي�صرح  الاأ

ا�صتعملوا لائحة المحتويات في اأول الكتاب اأو الك�صاف )الفهر�ص( في اآخره.

اأم� اإذا كنتم غير مت�أكدين من نوع المر�ص - وخ�سو�س�ً  اإذا ك�ن يبدو خطيراً . فح�ولوا اأن تطلبوا م�س�عدة طبية.



الت�صميات ال�صعبية للمر�ص
�سك�ر�ص )الدودة الم�ستديرة(  غ�لب�ً  م� ي�سمي الن��ص الم�سكلات ب��سمه� في�سيرون اإلى ”الته�ب المف��سل“ ب��سم ”الرطوبة“، وي�سمون الاأ

”ثع�بين البطن“ والزهري ”زف�رة الدم“.

وتختلف الت�سمي�ت من منطقة اإلى اأخرى.
فـ ”الطر�ص“ في م�سر هو ذاته التقيوؤ اأو ”المراجعة“ اأو ”الا�ستفراغ“ في بلاد ال�س�م.

�سه�ل في تون�ص. و“جري�ن الجوف“ هو التعبير ال�س�ئع للاإ
وتف�سر الت�سمية في بع�ص الح�لات اأ�سب�ب الح�لة. فمثلاً ، ي�سير مر�ص ”الغيرة“ اإلى �سوء التغذية الذي يح�سل عند الطفل بعد ولادة 

اأخ له.

اإلى  الن��ص  اإلى مر�ص مف�جئ ومزعج. في�سير  ”ف�لاحتق�ن“، على �سبيل المث�ل ، ي�سير  الت�سمي�ت عدة ح�لات محتملة:  وي�سف بع�ص 
الاحتق�ن في:

كل. وتعود اأ�سب�ب الاحتق�ن اإلى نرفزة ع�سبية اأو اإلى تغيرات في ع�دات الاأ

وتختلف المم�ر�س�ت ال�سعبية في المع�لجة بين بلد واآخر. ف�ألم الحلق كمث�ل يع�لج بطرق مختلفة قد ت�سوده� بع�ص الغرابة وهذه اأمثلة من 
�سبع داخل الفم بهدف تفجير التقيّح فيه، وفي الريف الم�سري تم�سد اللوزت�ن من الداخل  و�س�ط : ففي بلاد ال�س�م يو�سع الاأ بع�ص الاأ

بع�سير الليمون الممزوج ب�لبن وذلك بوا�سطة ري�سة دج�جة، وفي ريف تون�ص، يبتلع الن��ص بي�سة )عظم( م�سلوقة بهدف تم�سيد الحلق!

ال�صخ�ص ”الم�صكون“
وهو الت�سور ال�سعبي عن �سخ�ص ”�سكنه الجن“ اأو اأ�سيب ”بعمل“ اأو وقع �سحية العين ال�سريرة.

ويكون ال�سخ�ص خ�ئف�ً  جداً  اأو ع�سبي�ً . وقد يرتجف اأو يت�سرف بغرابة وقد لا ي�ستطيع النوم اأو اأنه 
يفقد وزن�ً ، وقد يتوفي!

التعليل الطبي للحالة: تكون ح�لة ال�سخ�ص ”الم�سكون“ ح�لة من الخوف اأو اله�سترة والتي غ�لب� 
�س�بة. فعلى �سبيل المث�ل، اإذا خ�فت امراأة من اأن يلعنه� �سخ�ص اآخر اأو  ً م� ت�سببه� قوة الاإيم�ن ب�لاإ
ي�سيبه� ب�لعين ال�سريرة ف�ست�سبح ع�سبية وقد ترف�ص الطع�م ولا ت�ستطيع النوم. وينت�به� ال�سعف 
فتزداد  الح�سود  ب�لعين  �س�بة  الاإ اأو  اللعنة  اأ�س��ص  هي  العلام�ت  هذه  ان  تعتقد  وهي  الوزن.  وتفقد 

ع�سبيته� وفوقه� وتتدهور ح�له�.



حلام المزعجة والبك�ء، وقد توقظهم وهم في ح�ل من الهلع. كم�  طف�ل، فتكون الح�لة مختلفة. فقد ت�سببه� لهم الكوابي�ص والاأ اأم� عند الاأ
ي�سبّبه� ارتف�ع الحرارة والحمى والهذي�ن الذي يعبر عن نف�سه بت�سرف�ت وطريقة كلام غريبة. وقد يكون الطفل الذي يبدو ”م�سكونً�“، 

ويت�سرف بقلق م�س�ب�ً  ب�سوء التغذية.

ولى والته�ب ال�سح�ي� على اأنه �سخ�ص ”م�سكون“. وقد ي�س�ر اإلى ال�سخ�ص الذي يع�ني من علام�ت الكزاز )التيت�نو�ص( الاأ

�سب�ب، ونطلب الم�س�عدة الطبية اإذا لزم  المعالجة: عندم� يكون �سبب الم�سكلة مر�ص معين، نع�لج المر�ص، ون�س�عد ال�سخ�ص على فهم الاأ
مر. الاأ

التنف�ص الع�صبي

اأم� اإذا ك�ن ال�سبب هو الهلع والخوف، فيجب اأن نطمئن الم�س�ب ون�س�عده على اأن مفهم اأن خونه هو �سبب الم�سكلة.

قد  وغيره�  الزار  وحلق�ت  البخور  مثل  ال�سعبية  والمم�ر�س�ت  والو�سف�ت 
”�سرب  ال�سعبية مثل  المم�ر�س�ت  اأن بع�ص  اإلا  ي�س�عد في بع�ص الح�لات. 
الم�س�ب“ حتى يخرج ”الج�ن“ اأو الروح ال�سريرة فهي مم�ر�س�ت خطرة، 

وقد ينتج عنه� الوف�ة.

فراط بالتهوية  الهلع واله�صترة ال�صديدة التي يرافقها تنف�ص �صريع )الاإ
إ�صراع التنف�ص / تهوية زائدة(: / ا

العلامات:
- ال�سخ�ص خ�ئف جداً .
- التنف�ص �سريع وعميق.

- النب�ص �سريع وقوي.
- تخدير )تنميل( في الوجه اأو اليدين اأو القدمين.

- ت�سنّج�ت في الع�سل.

المعالجة:
- نطمئن ال�سخ�ص ونهدئ من روعه.

جراء من روعه. - نطلب منه اأن ي�سع وجهه في كي�ص من ورق واأن يتنف�ص الهواء ذاته مدة دقيقتين اإلى 3 دق�ئق. غ�لب�ً  م� يهدئ هذا الاإ
- نف�سر له اأن الم�سكلة لي�ست خطرة واأنه �سيتع�فى في وقت ق�سير.



مرا�ص التي ت�صبب الحمى الخلط بين بع�ص الاأ

- الحمى
”الحمى“ اأو ”ال�سخونة“ هي ارتف�ع في درجة حرارة الج�سم فوق المعدل.

لي�ست الحمى مر�س�ً  في حد ذاته�. بل هي من علام�ت المر�ص، وهي تنتج عن ح�لات 
�سحية وتظهر في اأمرا�ص عديدة، ولي�ص في مر�ص واحد كم� يعتقد البع�ص.

مرا�ص ومع�لجته� من المهم اأن نميز بينه�.  وللوق�ية من هذه الاأ
اأو الخطرة التي تكون الحمى اأهم علام�ته�. الر�سم  مرا�ص الح�دة  في م� يلي بع�ص الاأ
البي�ني المق�بل لكل يبين م�س�ر الحمى )ارتف�ع اأو انخف��ص الحرارة( الذي يتميز به كل 

مر�ص.

- الملاريا
تبداأ الملاري� ب�رتف�ع الحرارة والق�سعريرة وال�سعف. وقد تبقى الحرارة 
المرتفعة اأو تزول ب�سعة اأي�م وت�سحبه� ق�سعريرة كم� ارتفعت. وقد تعود 

الحرارة
وت�ستمر �س�ع�ت معدودة بعد كل ث�ني اأو ث�لث يوم. ويبدو ال�سخ�ص مع�في� 

ي�م التي لا تكون الحرارة مرتفعة فيه�. ً بع�ص ال�سيء في الاأ

- التيفوئيد )اأوالتيفود(
يبداأ التيفوئيد وك�أنه زك�م وترتفع الحرارة قليلا ً وتدريجي� ً كل يوم، ويكون 
النب�ص  ن�سبي� ً. يرافق الح�لة �سداع �سديد في الع�دة، وقد ي�سحبه� اإ�سه�ل 
اأو جف�ف،  كم� قد يحدث اإكت�م واآلام في البطن وفي جميع عظ�م الج�سم. 

وقد يع�ني ال�سخ�ص من رجفة اأو هلو�سة، ويبدو مري�س�ً  جداً .

- التيفو�ص
التيفو�ص  ي�سبب التيفود اأو التيفوئيد. ي�سبب التيفو�ص طفرة في الجلد ت�سبه 

الح�سبة، ترافقه� ر�سو�ص �سغيرة.

- التهاب الكبد الفيرو�صي )اأوالهيبتايت�ص اأواليرقان اأوال�صفيرة(
كل والتدخين، ويرغب في التقيوؤ  يفقد ال�سخ�ص �سهيته، ولا يرغب في الاأ
ويكون  الا�سفرار،  اإلى  والب�سرة  العينين  لون  ب�لغثي�ن(. يميل  )ال�سعور 
لون البول برتق�لي� ً اأو بني� ً، ولون البراز اأبي�ص. ينتفخ الكبد اأحي�نً� ويوؤلم 
عند لم�سه. ترتفع الحرارة ارتف�ع� ً ب�سيط� ً، ويبدو ال�سخ�ص �سعيف� ً جدا 

.ً



- )النزلة ال�صدروية اأوالنيمونيا(
يكون التنف�ص �سريع� ً و�سعيف� ً، وترتفع الحرارة ب�سرعة. ي�س�ب ال�سخ�ص 
قد  ب�لدم.  ممزوج  اأو  اللون،  اأ�سفر  اأو  اأخ�سر  ببلغم  م�سحوب  ب�سع�ل 
ترتفع   . جداً  مري�س�ً   ال�سخ�ص  يكون  ال�سدر.  في  ب�ألم  المري�ص  ي�سعر 
الحرارة حتى اليوم ال�س�د�ص اأو ال�س�بع ثم تهبط من تلق�ء ذاته� اإذا ك�ن 
�سبب الالته�ب فيرو�سي�، بغ�ص النظر عن العلاج. ولكنه� تظل مرتفعة 

اإذا ك�ن ال�سبب بكتيري�ً  ولم يتم علاجه.

- حمى الروماتزم )الحمى الروماتيزية، داء المفا�صل(
من  والع�سرين  الع��سرة  )بين  المراهقين  اأو  طف�ل  الاأ عند  تنت�سر 
العمر(. ت�سبب األم� ً في المف��سل وحرارة مرتفعة. غ�لب� ً م� تحدث بعد 
الته�ب في الحلق يتم ال�سف�ء منه ثم بعد 10 اأي�م اإلى 15 يوم� ً تظهر 
اأمرا�ص حمى الروم�تيزم. قد ت�سبب األم� ً في ال�سدر يرافقه �سيق في 

التنف�ص. وقد ت�سبب حرك�ت لا اإرادية في الذراعين وال�س�قين.

- الحمى المالطية )داء البرو�صلات(
تبداأ ع�دة ب�سعور ب�لتعب وب�سداع واألم في العظ�م، غ�لب�ً  م� ت�أتي 
ثم  اأي�م  لب�سعة  الحرارة  تزول  الليل.  في  العرق  ويت�سبب  الحرارة 

�سهر اأو ل�سنوات. تعود. وقد ي�ستمر ذلك لاأ

- حمى النفا�ص
اأو كثر من الولادة. يكون ارتف�ع الحرارة ب�سيط في  تبداأ هذه الحمى بعد يوم 
البداية وغ�لب�ً  م� يزداد بعد ذلك. تخرج ع�دة من المهبل اإفرازات له� رائحة 

كريهة.  ي�سحب هذه الحمى األم واأحي�ن�ً  نزف مهبلي.

مرا�ص يمكن اأن تكون خطيرة. وهن�ك اأمرا�ص اأخرى كثيرة ت�سبب علام�ت مت�س�بهة )خ�سو�س�ً  في المن�طق الا�ستوائية(.  كل هذه  الاأ
مرا�ص دائم�ً . اإن معظمه� خطيراً  و�سديد. اأطلبوا الم�س�عدة الطبية. ي�سعب التمييز بين هذه الاأ
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اإن اكت�س�ف ح�ج�ت �سخ�ص مري�ص يتطلب اأن ن�س�أله اأولاً  اأ�سئلة مهمة ثم نفح�سه اأو ”نك�سف عليه“ بدقة.
عرا�ص والعلامات التي ت�س�عدن� في معرفة مدى مر�ص ال�سخ�ص، ونوع المر�ص الذي قد يع�نى منه. وعلين� اأن نبحث عن الاأ

ف�سل اأن تكون م�س�ءة بنور ال�سم�ص. ولا نفح�ص المري�ص اأبداً  في غرفة مظلمة. نفح�ص ال�سخ�ص المري�ص دائم�ً  في غرفة م�س�ءة. والاأ

عرا�ص(، ونراعي  �سئلة على ال�سخ�ص المري�ص ونفح�سه، ف�إنن� نراعي م� يخبرن� به حول م� يح�ص به اأو ي�س�يقه )الاأ عندم� نطرح الاأ
�سخ��ص الذي  طف�ل والاأ دلة اأو الا�س�رات(. وهذه العلام�ت مهمة وبخ��سة عند الاأ العلام�ت التي نلاحظه� نحن في اأثن�ء فح�سه )الاأ

عرا�ص والعلام�ت مع�ً . يعجزون عن الكلام اأو التعبير. في هذا الكت�ب ن�ستخدم ”العلام�ت“ للتعبير عن الاأ
مر. إذا لزم الاأ نكتب نتائج فح�ص ال�صخ�ص المري�ص لكي نعر�صها فيما بعد على العامل ال�صحي اأو الطبيب ا

�صئلة الاأ

�سئلة الت�لية: نبداأ ب�سوؤال ال�سخ�ص عن مر�سه، ونت�أكد من طرح الاأ

ن؟ - ما هو اأكثر �صيء ي�صايقك الاآ
- ما الذي يح�صن حالتك؟ ما الذي يزيدها �صوءا ؟ً

- متى وكيف ابتداأت الحالة؟
- هل عانيت مثل هذه الم�صكلة من قبل؟ هل اأ�صيب اأحد من اأقاربك اأوجيرانك 

بالحالة ذاتها؟

نوا�سل طرح اأ�سئلة اأخرى لمعرفة تف��سيل اأكثر عن الم�سكلة.

مثلاً : اإذا ك�ن المري�ص يت�ألم، ن�س�أله عن:
لم؟ نطلب منه اأن ي�سير بدقة وب�إ�سبع واحدة اإلى مو�سع الاأ لم.  لم: اأين هو مك�ن الاأ - مكان الاأ

لم متوا�سل اأم متقطع؟ لم: هل الاأ - توقيت الاأ
بر؟ مثل �سرب ال�سكين؟ مثل البرق؟(. لم؟  )ح�د؟ محرق؟ مثل وخز الاإ لم: كيف ي�سف الاأ - نوع الاأ

لم من النوم؟ لم على النوم: هل يمنعه الاأ - تاأثير الاأ

اأم� اإذا ك�ن المري�ص طفلاً  لا يتكلم، فننظر اإلى علام�ت المر�ص: نراقب حرك�ته وطريقة بك�ئه. )مثلاً َ: اإذا ك�نت اأذنه توؤلمه، فغ�لب�ً  م� 
ي�سدّه� اأو يفرك حوله� اإذ يثنى راأ�سه ج�نب�ً  اإلى كتفه(.



الو�صع ال�صحي العام

نراقب المري�ص جيداً  قبل لم�سه. نلاحظ مدى مر�سه اأو �سعفه. نراقب طريقة تحركه ومط نف�سه ومدى و�سوح اأفك�ره اأو �سف�ء تفكيره. 
نبحث عن علام�ت ”الجف�ف“، وعلام�ت ال�سدمة.

نلاحظ م� اإذا ك�ن ال�سخ�ص يبدو ح�سن التغذية اأو �سيئ التغذية. هل يع�ني نق�سً� في وزنه؟ عندم� ينخف�ص وزن ال�سخ�ص تدريجي� ً على 
مدى مدة طويلة من الزمن، فقد يكون م�س�ب�ً  بمر�ص مزمن )مر�ص ي�ستمر زمن�ً  طويلة(.

نلاحظ كذلك لون الب�سرة والعينين، فقد يتغير لونهم� عند المر�ص، فت�سبح الب�سرة داكنة و�سمراء ب�سبب التغيير في اللون. لذا نفح�ص 
�س�بع وداخل ال�سفتين والعينين. من�طق محددة حيث تكون الب�سرة كثر �سف�فية مثل راحة اليد اأو القدم والاأ

نيمي�(. ويفتح لون الب�سرة ب�سبب ال�سل اأو  - اإن ال�سحوب والبهت�ن، خ�سو�س�ً  في ال�سفتين وداخل الجفنين، يدلان على فقر الدم )اأو الاأ
نق�ص الزلال - وهو نوع من �سوء التغذية.

- وقد يتحوّل لون الجلد الى الغ�مق نتيجة المج�عة.
ظ�فر قد يدل على م�سكلات خطرة في التنف�ص اأو في القلب. وقد دل ازرق�ق - �سحوب الب�سرة عند طفل ف�قد  - اإن ازرق�ق ال�سفتين والاأ

�س�بة ب�لملاري� ال�سح�ئية. الوعي على الاإ
- اللون الب�هت مع ب�سرة رطبة وب�ردة يدل غ�لب�ً  على ال�سدمة.

اأو خراج  اأو ت�سمع الكبد،  اأو ال�سفيرة( في الب�سرة والعينين على م�سكلة في الكبد: )الته�ب الكبد،  �سفر )اليرق�ن  - قد يدل اللون الاأ
نيمي� المنجلية. اأميبي، اأو م�سكلة في المرارة. واليرق�ن قد ي�سيب اأي�س�ً  الوليد الجديد والطفل الذي يولد م�س�ب�ً  ب�لاأ

ننظر اأي�س� ً اإلى الب�سرة وكيف ينعك�ص ال�سوء علمه� من جهة اإلى اأخرى. واإذا اأجرين� هذا الاختب�ر على ب�سرة وجه طفل م�س�ب ب�رتف�ع 
الحرارة، فقد يك�سف الفح�ص بداية طفرة الح�سبة، اإذا وجدت.

الحرارة

اأو  ”الحمى“  الحرارة  ارتف�ع  )ن�سمي  مرتفعة  حرارته  اأن  يبدو  لا  عندم�  حتى  المري�ص،  حرارة  درجة  نعرف  اأن  دائم�ً   الحكمة  من 
قل. مرات في اليوم عل الاأ اأربع  الحرارة  ن�سجل  ال�سديد،  المر�ص  ح�لات  وفي  ”ال�سخونة“(. 

.في ح�ل عدم وجود ميزان حرارة يمكن اأخذ فكرة عن الحرارة ب�لمق�رنة: �سع اإحدى يديك على 
قف�  ا�ستعم�ل  )يف�سل  المري�ص  جبين  على  خرى  الاأ واليد  مع�فى،  �سخ�ص  جبين  على  )اأو  جبينك 

اليد(.

جدول  ن  لاأ تهداأ،  وكيف  ت�ستمر،  الوقت  من  وكم  الحرارة،  تظهر  وكيف  متى  نعرف  اأن  المهم  من 
الحرارة يمكن اأن ي�س�عدن� في ت�سخي�ص المر�ص. مثلاً :

اأو  يومين  النوبة ع�دة كل  تتكرر  �س�ع�ت.  وت�ستمر مدة  بق�سعريرة  تبداأ  كل منه�  المرتفعة،  نوب�ت من الحرارة  الملاري� ع�دة  ت�سبب   -
ثلاثة.

خرى. لته�ب�ت الفيرو�سية الاأ - يكون ارتف�ع الحرارة معتدلاً َ في ح�لات الزك�م والاإ



- حمى التيفوئيد ت�سبب حرارة ترتفع تدريجي�ً  على مدى خم�سة اأي�م. ولا يفيد ا�ستخدام اأدوية الملاري� في خف�ص الحرارة.
- ال�سل غ�لب�ً  م� ي�سبب حرارة منخف�سة بعد الظهر. وفى الليل يت�سبب ال�سخ�ص عرق�ً  وتنخف�ص الحرارة.

ميزان الحرارة
“ الحرارة وتظهر  �سواق العربية اأنواع حديثة ”تقراأ ن�سرح اأدن�ه كيفية ا�ستعم�ل ميزان الحرارة ”التقليدي“، وقد ب�ت يوجد في بع�ص الاأ
حوال ينبغي مراع�ة قواعد النظ�فة الت�مة.  رق�م. الميزان التقليدي يفي ب�لغر�ص. وفي كل الاأ درجة الحرارة على �س��سة �سغيرة فيه� ب�لاأ

يجب اأن يوجد ميزان حرارة لدى كل اأ�سرة.
ن�أخذ حرارة المري�ص اأربع مرات يومي�ً  ون�سجل النت�ئج دائم�ً .

كيف نقراأ ميزان الحرارة:

كيف ن�صتعمل ميزان الحرارة:
-1 ننظف الميزان جيداً  ب�لم�ء وال�س�بون اأو ب�لكحول )ال�سبيرتو(.

ننف�سه بقوة )انظر الر�سم( حتى ي�سير اإلى اأقل من 36 درجة مئوية.

-2 ن�سع ميزان الحرارة:
في فتحة �سرج طفل �سغير:  اأو  بط في ح�ل الخوف   تحت الاأ اأو  تحت الل�س�ن   

ن�ستعمل الميزان بعد تبليله ب�لم�ء  من اأن يع�ص المري�ص الميزان    )يبقى الفم مغلق�ً (    
اأو و�سعه في  مرهم زيتي اأو في الف�زلين.           

-3 نترك ميزان الحرارة في مك�نه مدة 3 - 4 دق�ئق.
بط تكون اأقل بقليل )حوالي ن�سف درجة( من الحرارة في الفم، بينم� الحرارة من ب�ب  -4 نقراأ الحرارة: تذكر اأن الحرارة تحت الاإ

البدن تكون اأكثر بقليل )اأعلى بن�سف درجة(.
�ستعم�ل. -5 نغ�سل الميزان جيداً  بم�ء و�س�بون بعد الاإ

ملاحظة: قد تدل الحرارة المرتفعة جداً  اأو المنخف�صة جدا ً )تحت 32 درجة مئوية( عند المولود الجديد على وجود الته�ب خطير.



التنف�ص )النف�ص(
نخ�س�ص اهتم�م�ً  خ��س�ً  لطريقة تنف�ص ال�سخ�ص المري�ص. العمق )تنف�ص عميق اأم �سطحي خفيف(، ال�صرعة )عدد مرات التنف�ص( 

ومدى ال�صعوبة في التنف�ص - في ح�ل وجود �سعوبة في التنف�ص  نراقب ج�نبي ال�سدر: هل يتحرك�ن حركة مت�س�وية مع النف�ص.
ال�صهيق هو اإدخ�ل الهواء اإلى الرئة، والزفير هو اإخراج الهواء من الرئة. وال�سهيق والزفير ي�سكلان مع�ً  نف�صاً  واحداً . ولمعرفة �سرعة 
التنف�ص في الدقيقة ن�ستخدم �س�عة اأو جه�ز توقيت )ونعد حرك�ت النف�ص عندم� يكون ال�سخ�ص ه�دئ� ً(. اإن �سرعة التنف�ص الطبيعية عند 
طف�ل. و40 نف�س�ً  في الدقيقة  طف�ل الكب�ر تتراوح بين 12 و 20 نف�س�ً  في الدقيقة، وت�سل اإلى 30 نف�س�ً  في الدقيقة عند الاأ الب�لغين والاأ
�سخ��ص الم�س�بون بحرارة مرتفعة اأو ب�أمرا�ص في جه�ز التنف�ص )مثل النزلة ال�سدرية( ف�إنهم يتنف�سون ب�سرعة اأكثر  عند الر�سع. اأم� الاأ
من ال�سرعة الطبيعية. واإذا ك�ن التنف�ص �صطحيا ً خفيف�ً  وزاد على 40 مرة في الدقيقة عند الكب�ر اأو ك�ن اأكثر من 60 مرة في الدقيقة 

طف�ل ال�سغ�ر، فهذا يعني، في الع�دة، اإ�س�بة ال�سخ�ص بنزلة �سدرية )اإلته�ب رئوي/ نيموني�(. عند الاأ
ن�ستمع جيداً  اإلى ”�سوت“ حركة التنف�ص. مثلاً :

زم�(.  - ال�سفير وال�سعوبة في اإخراج الهواء )الزفير( قد يدلان على وجود الربو )الاآ
- القرقرة اأو �سوت ال�سخير مع �سعوبة في التنف�ص عند �سخ�ص ف�قد الوعي قد يدل على ان�سداد الحلق اأو الق�سبة الهوائية اإم� ب�لل�س�ن 

اأو ب�لبلغم اأو الب�س�ق اأو بج�سم خ�رجي مم� يمنع مرور الهواء ب�سورة طبيعية.
�سلاع )اإن�سف�ط ال�سدر( وفي زاوية الرقبة؟ اإذا ك�ن الجواب نعم،  نراقب الجلد عند اإدخ�ل الهواء )ال�سهيق(: هل يتجوف الجلد بين الاأ
فهذا يعني اأن هن�ك �سعوبة في التنف�ص، وقد يدل على وجود ج�سم غريب في الحلق، اأو على النزلة ال�سدرية اأو الربو، اأو الته�ب الق�سبة 

الهوائية.
اإذا ك�ن ال�سخ�ص م�س�ب�ً  ب�ل�سع�ل )الكحة( ن�س�أله: هل يمنعه ال�سع�ل من النوم. ن�ستعلم عن البلغم، وعن لونه وكميته )اإذا ك�ن البلغم 
اأخ�سر وبكمية كبيرة، فقد يدل ذلك على النزلة ال�سدرية، وعن رائحته )الرائحة الكريهة قد تدل على وجود خراج في الرئة(. واإذا 
نفلونزا ال�سديدة. واذا ك�ن ال�سع�ل ي�أتي على هيئة  ك�ن البلغم ممزوج� ً ب�لدم فهذه من العلام�ت المحتملة لل�سل، اأو �سرط�ن الرئة، اأو الاإ

نوب�ت متلاحقة �سريعة ويتلوه �سهيق طويل ب�سوت ح�د فقد يدل ذلك على ال�سع�ل الديكي )ال�س�هوق(.

النب�ص )�صرعة دقات القلب(
ذن مب��سرة على ال�سدر اأو ن�سع الاأ اإن لم ن�ستطع ج�ص النب�ص في   لمعرفة النب�ص: ن�سع اإ�سبعين على   

�سبعين على   ون�سغي اإلى دق�ت القلب )اأو ن�ستخدم  المع�سم: ن�سع الاإ المع�سم كم� في ال�سكل )لا ت�ستعمل   
”ال�سم�عة“ اإذا وجدت(. العنق بج�نب الحنجرة، كم� في   به�م لج�ص النب�ص(.    الاإ

ال�سكل.         

راقبوا قوة النب�ص، و�صرعته، وانتظامه. ت�ستعمل �س�عة لعد �سرعة النب�ص ب�لدقيقة.
الب�لغ ..................... 60 - 80 دقة )نب�سة( في الدقيقة النب�ص     

الطفل ................... 80 - 100 الطبيعي    
الر�سيع ................ 100 - 140 في حالة الراحة:   



نفع�ل والخوف اأو ارتف�ع حرارة الج�سم. وكق�عدة ع�مة، يزداد النب�ص  تزداد �سرعة النب�ص عند مم�ر�سة الري��سة والحركة وعند الاإ
بمعدل  20 دقة في الدقيقة كلم� ارتفعت الحرارة درجة مئوية واحدة.

اإذا ك�ن ال�سخ�ص مري�س�ً  جداً  ن�أخذ نب�سه مراراً  اأكل يوم ون�سجل �سرعته ودرجة الحرارة و�سرعة التنف�ص.
من المهم ملاحظة التغييرات في النب�ص. فعلى �سبيل المث�ل:

- النب�ص ال�سريع والخ�فت يمكن اأن يعني ”ح�لة ال�سدمة“.
- النب�ص ال�سريع جداً ، اأو غير المنتظم،  يمكن اأن يدل على م�سكلة في القلب.

�س�بة ب�لتيفوئيد. - النب�ص البطيء ن�سبي�ً  عند �سخ�ص م�س�ب بحرارة مرتفعة قد يعني الاإ

العيون

بي�ص من العين: هل هو طبيعي، اأم اأحمر، اأم اأ�سفر؟ نلاحظ اأي�س�ً  اأي تغير في الروؤية عند ال�سخ�ص المري�ص. ننظر اإلى لون الجزء الاأ

نطلب من ال�سخ�ص الذي نفح�سه اأن يحرك عينيه ببطء في كل الاإتج�ه�ت )لفوق وتحت، اإلى اليمين والي�س�ر(: اإن ارتج�ج اأو اهتزاز 
العين اأو تحرك العينين ب�سكل غير متوازٍ قد يكون علامة على وجود عطل في الدم�غ.

نلاحظ حجم البوؤبوؤين )والبوؤبوؤ هو الن�فذة ال�سوداء في و�سط العين اأو حدقة العين(. اإذا ك�ن البوؤبوؤان �سغيرين جداً ، فقد يكون ذلك 
فيون اأو الح�سي�ص. واإذا ك�ن  دوية، اأو ب�سبب تع�طي الاأ ب�سبب الت�سمم بمواد كيم�وية )ك�لمبيدات، واأ�سهره� الديمول( اأو ب�سبب بع�ص الاأ

�س�بة ب�سدمة. البوؤبوؤان كبيرين، فقد يدل ذلك على الاإ

نق�رن بين العينين ونراقب اأي اختلاف بينهم�، خ�سو�س�ً  في حجم البوؤبوؤين.

حي�ن على ح�لة طبية ط�رئة: اإن اأي اختلاف في حجم البوؤبوؤين يدل في اأغلب الاأ

كبر توؤلم كثيراً ، وك�ن هن�ك قيء ف�ل�سخ�ص في الغ�لب - م�س�ب ب�لغلوكوم� )اأي ارتف�ع �سغط العين:  - اإذا ك�نت العين ذات البوؤبوؤ الاأ
�سود في بلاد ال�س�م والمي�ه الزرق�ء في م�سر(. وتعرف ب�لم�ء الاأ

�سفر توؤلم كثيراً ، فقد يكون ال�سخ�ص م�س�ب�ً  ب�لته�ب القزحية. وهو الته�ب خطير جداً . - اإذا ك�نت العين ذات البوؤبوؤ الاأ
- اإن اختلاف حجم البوؤبوؤين عند �سخ�ص ف�قد الوعي، اأو �سخ�ص �سرب على راأ�سه، قد يدل على عطل في الدم�غ، اأو على جلطة في 

الدم�غ )�سكتة دم�غية(.

دائما ً: نقارن حجم البوؤبوؤين عند كل �صخ�ص فقد وعيه، اأو اأ�صيب ب�صربة على راأ�صه. 



نف ذن، والحلق والفم، والاأ الاأ

طف�ل الم�س�بين  ذن. خ�سو�س�ً  عند الاأ لته�ب في الاأ لم والاإ ذن: نتحقق دائم�ً  من علام�ت الاأ الاأ
بحرارة اأو زك�م )اأو ر�سح اأو نزلة برد(. اإن الطفل الذي يبكي ب�سدة، اأو ي�سد اأذنه اأو يفرك حوله� 

ذن. يع�ني في الغ�لب من الته�ب في الاأ
لته�ب هو في قن�ة  رجح اأن الاإ لم ف�لاأ ذن: ن�سده� برفق، ف�إذا نتج عن ذلك زي�دة في الاأ ولفح�ص الاأ
ذن. اإن ا�ستعم�ل  ذن الخ�رجية. اأنظر اأي�س� ً اإذا ك�ن هن�ك اإحمرار اأو قيح )�سديد( داخل الاأ الاأ

ذن . في اأي ح�ل من  ذن. ولكن يجب عدم اإدخ�ل خ�سبة اأو ج�سم ح�د اأو �سلك معدني داخل الاأ م�سب�ح يدوي ي�س�عد في فح�ص قلب الاأ
حوال. الاأ

نتحقق من اأن ال�سخ�ص ي�سمع جيداً  من الج�نبين: نفرك اأ�س�بع اليد مع�ً  قرب اأذن ال�سخ�ص لفح�ص �سمعه )عن ال�سمم والرنين في 
ذن(. ذن، عن ال�سمع في الاأ الاأ

�سفل ون�ستعمل م�سكة ملعقة، اأو  الحلق والفم: نفح�ص الفم والحلق تحت اأ�سعة ال�سم�ص،  اأو ن�ستعمل �سوء بط�رية. ن�سغط الل�س�ن اإلى الاأ
نطلب من ال�سخ�ص اأن يقول: )اآه ه ه . . .(. نلاحظ: هل الحلق اأحمر اللون؟ هل اللوزت�ن منتفخت�ن؟ هل عليهم� بقع بي�س�ء فيه� قيح. 
�سن�ن، وم�سكلات اأخرى)راجع الف�سل  نبحث كذلك عن القروح في الفم، اأو على الل�س�ن، وعن الته�ب اللثة )النيرة(، والت�سو�ص فى الاأ

.)17
طف�ل ع�دة من  نف؟ هل هو محتقن؟ نراقب م� اإذا ك�ن الطفل الر�سيع يتنف�ص من اأنفه، وكيفية تنف�سه )يتنف�ص الاأ نف: هل ي�سيل الاأ الاأ
نف )ن�ستعمل �سوء م�سب�ح يدوي،  نف ولي�ص من الفم. وحين يتنف�ص الطفل من فمه فذلك علامة على اإن�سداد في اأنفه(. ننظر داخل الاأ الاأ

نف )حمى الق�ص(. ونراقب اأي�س�ً  دلائل الته�ب الجيوب )ال�سينو�ص( اأو الح�س��سية في الاأ

الجلد )الب�صرة(
طف�ل كلي� ً عند فح�سهم. نبحث جيدا ً عن وجود اأي ظ�هرة  من المهم فح�ص كل ج�سم المري�ص، مهم� بدا مر�سه ب�سيط، ويجب تعرية الاأ

غير طبيعية، مثل:
- درن اأو نتوءات غير طبيعية )كوم / كلاكيع( - قروح اأو جروح اأو �سظ�ي�      

- �سعف ال�سعر وت�س�قطه اأو فقدان لونه اأو لمع�نه. - طفرة / طفح       
- ت�س�قط الرمو�ص )الجذام(. - بقع اأو علام�ت غير ع�دية     

- انتف�خ العقد اللمف�وية )عقد �سغيرة في الرقبة نتف�خ(   لم والاإ حمرار الحرارة والاأ - اإلته�ب )وعلام�ته: الاإ
بط والمغبن(. - ت�سخم في مقدمة الرقبة )الغدة الدرقية(     وتحت الاإ

ع�س�ء  عندم� نفح�ص طفلاً  ننظر دائم�ً  بعن�ية بين الردفين )العجز(، ونراقب منطقة الاأ
التن��سلية، وم� بين اأ�س�بعه، وخلف اأذنيه، وخ�سلات �سعره )نبحث عن القمل اأو الجرب اأو 

العفن اأو الطفرات والقروح الجلدية( .



البطن  )الكر�ص(

لم بدقة. ون�ستك�سف: اإذا ا�ستكى �سخ�ص من األم في بطنه، فيجب اأن نح�ول معرفة مو�سع الاأ
لم م�ستمر؟ اأم اإنه ي�أتي فج�أة ثم يغيب )مثل الت�سنج اأو المغ�ص(. - هل الاأ

- عندم� نفح�ص البطن، نراقب وجود اأي انتف�خ غير اعتي�دي، اأو ورم اأو درن.
لم فكرة جيدة عن �سببه.  - غ�لب�ً م� يعطى مو�سع الاأ

الفح�ص:
لم: ن�سغط بلطف  ثم نبداأ من الجهة المع�ك�سة لمك�ن الاأ اأولاً : نطلب من ال�سخ�ص اأن يدل     
على اأم�كن متعددة من البطن حتى يتحدد المك�ن الذي لم.     ب�إ�سبع واحدة على مك�ن الاأ

        يوؤلم اأكثر.

نفح�ص: هل البطن ق��ص اأم لين؟ هل ي�ستطيع ال�سخ�ص اأن يرخي ع�سلات بطنه؟ البطن الق��سية، وجود ح�ل ”البطن الح�د“،  وربم� 
الته�ب البريتون اأو الزائدة الدودية.

لم المرتد“. �ستب�ه بوجود ح�لة ح�دة ك�لته�ب البريتون )الته�ب ال�سف�ق( اأو الته�ب الزائدة، نلج�أ الى اختب�ر ”الاأ في ح�ل الاإ

اأم�كن �سلبة فى  اأو  تكتل( غير طبيعي  اأو  اأي تدرن )ورم  نتح�س�ص 
البطن.

اإذا ك�ن ال�سخ�ص م�س�ب� ً بوجع م�ستمر في معدته مع غثي�ن واكت�م: 
ذن )اأو ال�سم�عة / �ستت�سكوب( على بطنه هكذا: ن�سع الاأ

مع�ء لمدة دقيقتين ك�ملتين: ف�إن لم ن�سمع  ثم نن�ست اإلى خرخرة الاأ
مع�ء الط�رئة(. �سيئ�ً  فذلك علامة خطر )اأنظر م�سكلات الاأ

حذار البطن ال�صاكتة!





ع�صاب الع�صلات والاأ

نلاحظ كيف ي�سير ال�سخ�ص ويتحرك، وخ�سو�س�ً  اإذا �سك� من خدر )تنميل( اأو �سعف اأو فقدان ال�سيطرة على جزء من ج�سمه: نطلب 
منه اأن يقف ويجل�ص ويتمدد على ظهره، ونق�رن ج�نبي ج�سمه بدقة لاكت�س�ف اأي اختلاف بينهم�.

اأن يبت�سم ثم يعب�ص، واأن يفتح عينيه وا�سعتين ثم يغم�سهم� م�سدودتين. نلاحظ اأي  - الوجه: نطلب منه 
اإرتخ�ء اأو �سعف في اأي من جهتي الوجه.

اإذا ك�نت الم�سكلة قد بداأت فج�أة، فيجب اأن نفكر في احتم�ل وجود اإ�س�بة في الراأ�ص، اأو جلطة دم�غية، اأو 
�سلل في اأع�س�ب الوجه )بيلز ب�ل�سي(.

اأم� اإذا ك�نت الم�سكلة قد تطورت تدريجي�ً  فقد تكون ن�تجة من ورم الدم�غ:  يجب طلب الم�س�عدة الطبية. 
نفح�ص اأي�س�ً  حركة العينين، وحجم البوؤبوؤ و�سلامة النظر.

- ال�صاعدان وال�صاقان: نتحقق من اأي �سرر في الع�سلات. نراقب - اأو نقي�ص - اأي فرق في 
الحجم بين ال�س�عدين اأو ال�س�قين.

نلاحظ كيف يتحرك ال�سخ�ص ونراقب طريقة م�سيه. اإذا ك�ن كل الج�سم م�س�ب�ً  ب�سعف اأو �سمور في الع�سلات فقد يكون ذلك نتيجة 
�سوء التغذية اأو مر�ص مزمن ك�ل�سل.

حتم�لات  اإذا ك�ن ال�سعف اأو ال�سمور في الع�سلات غير متع�دل -اأو مت�سق- وخ�سو�س� ً اإذا اأ�س�ب ج�نب� ً واحدا ً من الج�سم، فنفكر في الاإ
ول، وعند الب�لغين: م�سكلات في الظهر، اأو اإ�س�بة اأو جرح في الراأ�ص، اأو �سكتة دم�غية  طف�ل في المق�م الاأ طف�ل: �سلل الاأ الت�لية: عند الاأ

)الجلطة الدم�غية(.
الكت�ب(. اآخر  في  المراجع  طف�ل المعوقين“ )اأنظر  ولمزيد من المعلوم�ت حول فح�ص الع�سلات راجع الف�سل 4 في ”دليل رع�ية الاأ



وجود ت�صلب اأو ت�صنج اأو توتر في ع�صلات مختلفة:

- حين يت�سلب الفك اأو يت�سنج اأو ي�ستحيل فتحه،  ف�ل�سخ�ص يمكن اأن يكون م�س�ب�ً  ب�لكزاز اأو التيت�نو�ص، اأو 
�سن�ن واإذا ابتداأت الم�سكلة بعد تث�وؤب ال�سخ�ص اأو بعد �سربة على فكه، فقد  ب�لته�ب �سديد في الحلق اأو في الاأ

تكون الم�سكلة هي انخلاع الفك.

- اإذا ك�ن الم�س�ب طفلاً  �سغيراً  جداً  وك�ن العنق، اأو الظهر، 
حتم�ل هو الته�ب  مت�سلب اأو مت�سنج�ً  وملتوي�ً  اإلى الخلف، ف�لاإ
ال�سح�ي� )حمى �سوكية(، لا�سيم� اإذا ا�ستح�ل حني الراأ�ص اإلى 

م�م اأو و�سعه بين الركبتين. الاأ

- اإذا ك�نت ع�سلات الطفل مت�سلبة با�صتمرار وتتحرك ب�سكل 
غريب اأو ترتج، فقد يكون م�س�ب�ً  ب�لت�سنج.

رتج�ج فج�أة، وفقد الطفل وعيه، فقد  - اإذا ج�ءت حرك�ت الاإ
يكون  فقد  النوب�ت  تكررت  واإذا  هزة   / نوبة  على  ذلك  يدل 
عند  فج�أة  النوبة  حدوث  �سبب  اأم�  ب�ل�سرع.  م�س�ب�ً   الطفل 
طفل مري�ص فقد يكون ارتف�ع الحرارة اأو الحمى اأو الجف�ف، 

اأو الكزاز /  التيت�نو�ص، اأو الته�ب ال�سح�ي�.

ح�صا�ص في اليدين والقدمين اأو اأجزاء اأخرى من الج�صم: فح�ص الاإ

نطلب من ال�سخ�ص تغطية عينيه: نلام�ص الب�سرة بلطف )اأو ن�ستعمل دبو�س� ً لوخز الب�سرة 
بلطف( في اأم�كن مختلفة، ونطلب من ال�سخ�ص اأن يقول ”نعم“ عندم� ي�سعر ب�لوخز.

ح�س��ص داخل اأو حول بقع )لطخ�ت( ظ�هرة على الج�سم قد يكون دليلاً   - اإن فقدان الاإ
على الجذام.

عن  اأو  ال�سكري،  مر�ص  عن  القدمين  اأو  اليدين  في  ح�س��ص  الاإ فقدان  ينتج  اأن  يمكن   -
الجذام.

ح�س��ص في ج�نب واحد من الج�سم قد ي�أتي من م�سكلة اأو اإ�س�بة في الظهر. - فقدان الاإ

  



العناية بالمري�ص 4

ي�سعف المر�ص الج�سم. ويحت�ج المري�ص اإلى عن�ية خ��سة لكي يقوى ويتغلب على المر�ص.

العناية الجيدة كثيرا ً ما تكون 
اأهم جانب في معالجة المري�ص.

�سـ�ص  الاأ ملى  تقوم  ال�سحيحة  والعن�ية  العن�ية الجيدة.  �ستغن�ء عن  الاإ ولكن لا يمكن  دواء،  اإلى  المري�ص  يحت�ج  لا  حوال،  الاأ في معظم 
الت�لية:

1- راحة المري�ص:
التهوئة.  ال�سم�ص، جيد  تدخله  اإلى مك�ن ه�دىء، مريح،  المري�ص  يحت�ج 
ويجب حم�يته من البرد ومن الحر. نغطي المري�ص اإذا اأ�سيب بق�سعريرة، 
اأو اإذا ك�ن الجو ب�رداً  ونخفف غط�ءه اإذا ك�ن يع�ني ارتف�ع�ً  في درجة 

الحرارة، اأو اإذا ك�ن الجو ح�راً )�ص 75(.

2- ال�صوائل:
ع�س�ب الطبية، والع�سير، وال�سوربة(  على المري�ص اأن ي�سرب كثيرا ً من ال�سوائل )ك�لم�ء، وال�س�ي، والاأ

في معظم ح�لات المر�ص، وخ�سو�سً� اإذا ك�ن المر�ص م�سحوب�ً  ب�رتف�ع في الحرارة اأو اإ�سه�ل.

3- النظافة ال�صخ�صية:
يجب اأن يبقى المري�ص نظيف�ً : يجب اأن يغت�سل يومي�ً ، واإذا تعذر 
عليه مغ�درة الفرا�ص فيمكن اأن ننظف ج�سمه ب��ستعم�ل اإ�سفنجة 
اأو قطعة قم��ص وم�ء دافئ. نح�فظ على نظ�فة ثي�به واأغطيته، 

ويجب اأن يبقى �سريره نظيف�ً  من بق�ي� الطع�م.



4- الطعام الجيد:
مرا�ص اأغذية خ��سة )اأي حمية  عندم� يطلب المري�ص الطع�م نقدمه اإليه. لا يتطلب معظم الاأ

معينة اأو ”نظ�م�ً  غذائي�ً “( ولكنه يكون في ح�جة اإليه اأكثر من اأي
وقت اأخر. نقدم الطع�م للمري�ص على دفع�ت متكررة والمهم اأن ي�سرب كثيراً  من ال�سوائل، واأن 

طعمة المغذية المت�حة )اأنظر ف�سل 11(. ي�أكل الاأ

طعمة نف�سه�، ولكن بعد هر�سه� اأو تحويله� اإلى  اإذا ك�ن المري�ص �سعيف�ً  جداً ، ف�إنن� نعطيه الاأ
�سوربة )ح�س�ء اأو ثريد( ي�سهل بلعه�.

رز والقمح والذرة وال�سوف�ن والك�سك�ص .  والم�أكولات الغنية ب�لوحدات الحرارية مهمة اأي�س� ً )ك�لاأ
.( وحين ن�سيف اإلى هذه الم�أكولات بع�ص ال�سكر والزيت

النب�تي تزداد وحداته� الحرارية. كذلك يجب ت�سجيع المري�ص على �سرب الكثير من ال�سوائل، خ�سو�س�ً  اإذا ك�ن اأكله قليلاً .

مرا�ص طع�م�ً  خ��س�ً ، كم� هو مف�سل في الجدول الت�لي: ويتطلب بع�ص الاأ
قرحة في المعدة وحرقة في المعدة ..............................................................  �ص 128

�ص 93 كل ..........................  متن�ع عن الاأ مع�ء، )يجب الاإ الته�ب الزائدة الدودية، اإن�سداد الاأ
�ص 127 ال�سكري .......................................................................................... 
�ص 325 م�سكلات القلب ................................................................................. 
�ص 329 م�سكلات المرارة .............................................................................. 

ً رعاية المري�ص مر�صا ً �صديدا 

1- ال�صوائل:
حين ي�ستد المر�ص ي�سبح من المهم جدا ً اأن ين�ل المري�ص ح�ج�ته الك�فية من ال�سوائل. 
ف�إذا ك�ن يعجز عن ال�سرب بكثرة ف�إنن� نعطيه م� اأمكن ولكن في ر�سف�ت وعلى فترات 

متق�ربة ومتكررة. واإذا ك�ن يبلع  ب�سعوبة نعطيه �س�ئلاً  ب�لمعلقة كل 5 اأو 10 دق�ئق.

نقي�ص كمية ال�سوائل التي ي�سربه� المري�ص يومي�ً ، ف�لب�لغ يحت�ج اأن ي�سرب م� لا يقل عن ليترين من ال�سوائل يومي�ً  ويبول حوالي كوب ) 
قل  ثلاث اإلى اأربع مرات كل يوم. اإذا لم ي�سرب المري�ص الكمية الك�فية اأو ك�ن البول اأقل مم� يجب اأو ابتداأت علام�ت  60 �سنتل( على الاأ
الجف�ف ب�لظهور عليه )�ص 151( ن�سجعه على اأن ي�سرب اأكثر. وهو يحت�ج اإلى ال�سوائل المغذية التي ي�س�ف اإليه� قليل من الملح. واإذا 
رف�ص ال�سوائل، يمكنن� اأن ن�سقيه محلول مع�لجة الجف�ف )�ص152(. واإذا عجز عن �سرب الك�في من محلول مع�لجة الجف�ف وظهرت 
علام�ت الجف�ف عليه، فيمكن اأن يعطيه ع�مل �سحي ال�سوائل عن طريق التغذية ب�لوريد )محلول وريدي، ”غلوكوز“ اأو ”م�سل“(. اإن 

الاإلح�ح على المري�ص اأن ي�أخذ ر�سف�ت متكررة من ال�سوائل يمكن في الع�دة اأن يجنبه اللجوء اإلى
الحقن من خلال الوريد.



2- الطعام:
والزب�دي  واللبن )الحليب(،  )ال�سوربة(  المغذية ك�لح�س�ء  ال�سوائل  نعطيه  طعمة الج�مدة  الاأ تن�ول  ق�در على  المري�ص غير  يكون  حين 
والعد�ص  )ك�لفول  الحبوب  من  ال�سوربة  �سنع  ويمكن  ع�سيدة.  ب�سكل  والمهرو�ص  جيداً   الم�سلوق  رز  الاأ اأو  والقمح  والع�سير،  )اللبن(، 
والف��سولي�( اأو اللحم المفروم اأو الدج�ج اأو ال�سمك. واإذا لم ي�ستطع المري�ص اأكل كمية ك�فية من الطع�م في كل مرة، نعطيه العديد من 

الوجب�ت ال�سغيرة كل يوم. )راجع الف�سل 11 حول التغذية(.

3- النظافة:
اإن نظ�فة المري�ص مهمة جداً . يجب اأن ي�ستحم اأو يغت�سل يومي�ً  بم�ء دافىء. وكذلك يجب تغيير ال�سرا�سف )الملاي�ت ( يومي�ً  وكلم� 
تو�سخت. ويجب التع�طي بعن�ية خ��سة مع ثي�ب المري�ص الم�س�ب ب�لته�ب معدٍ  وكذلك مع ملاي�ته ومن��سفه الملطخة ب�لدم اأو اإفرازات 

الج�سم: نغ�سله� ب�لم�ء ال�س�خن وال�س�بون اأو ن�سيف الكلورين اإلى الم�ء وذلك للق�س�ء على الفيرو�س�ت والجراثيم.

4- تغيير و�صع المري�ص في الفرا�ص:
ن ذلك  اإذا ك�ن المري�ص �سعيف�ً  جداً  ولا ي�ستطيع اأن يتقلب بنف�سه، علين� اأن ن�س�عده على تغيير و�سعه في الفرا�ص مرات عدة في اليوم لاأ

يمنع حدوث ”قروح الفرا�ص“ )�ص 214(.

اأم� الطفل المري�ص مر�صً  طويلاً ، فدن الطبيعي اأن ت�أخذه اأمه في ح�سنه� من وقت اإلى اآخر.
)�ص  الدموية  الجلطة  تجنّب  على  ي�س�عد  فهذا  الجلو�ص  على  وم�س�عدته  قدميه،  وتدليك  الم�سن،  ال�سخ�ص  تحريك  ال�سروري  ومن 

.)327

اإن تغيير و�سع المري�ص الراقد ي�س�عد على الوق�ية من النزلة ال�سدرية )الالته�ب الرئوي(، وهي خطر يترب�ص بكل مري�ص يلازم الفرا�ص 
مدة طويلة. وعلام�ت النزلة ال�سدرية هي ارتف�ع الحرارة، وال�سع�ل، والنف�ص ال�سطحي ال�سريع )�ص 171(.

5- مراقبة التغييرات:
نه� تدل على تح�سن و�سعه اأو تدهوره: ننظم �سجلاً  ندوّن فيه العلام�ت الحيوية، ون�سجل  يجب مراقبة التغييرات في ح�لة المري�ص لاأ

المعطي�ت الت�لية اأربع مرات كل يوم:

ون�سجل اأي�س� ً كمية الم�ء التي ي�سربه� المري�ص يومي� ً، وكم مرة يبول ويتبّرز في اليوم. نحتفظ بهذه المعلوم�ت ونقدمه� اإلى الع�مل ال�سحي 
اأو الطبيب.

كذلك، من المهم جداً  مراقبة الدلائل التي قد ت�سير اإلى وجود مر�ص خطير: في ال�سفحة الت�لية ق�ئمة بعلام�ت المر�ص الخطير. اإذا 
ظهر على ال�سخ�ص المري�ص اأي منه� اأطلبوا الم�صاعدة الطبية فورا ً.



علامات المر�ص الخطير

ي�سمح  لا  اإلى حد  مري�س�ً   الغ�لب  يكون في  الت�لية  العلام�ت  اإحدى  عليه  تظهر  الذي  ن�س�ن  الاإ اإن 
بمع�لجته في البيت من دون م�س�عدة طبية. وقد تكون حي�ته في خطر: اأطلبوا الم�صاعدة الطبية في 
ر�س�دات المف�سلة في ال�سفح�ت  اأ�صرع وقت ممكن. ولكن، اإلى اأن ت�أتي الم�س�عدة عليكم اأن تتبعوا الاإ

الم�س�ر اإليه� ح�سب
الح�لة:

-1   نزيف �سديد في اأي جزء من الج�سم .....................................................................  �ص 281،264،82
-2   �سع�ل مع دم .............................................................................................  �ص 179

زرق�ق جديداً ( ..................................... �ص 30 -3   اإزرق�ق ال�سفتين اأو اأظ�فر اليد الوا�سح )اإذا ك�ن الاإ
-4   �سعوبة كبيرة في التنف�ص، لا تتح�سن مع الراحة .......................................................... �ص 325،167

-5   عجز عن اإيق�ظ ال�سخ�ص )غييبربة اأو ”كوم�“( .......................................................  �ص 78
غم�ء عند الوقوف ...........................................................    �ص 325 -6   �سعف �سديد اإلى درجة الاإ
-7   اإنح�س�ر البول لمدة يوم اأو اأكثر ........................................................................... �ص 234
-8   اإنق�س�ء يوم اأو اأكثر من دون تن�ول اأي �س�ئل .............................................................. �ص 151
طف�ل ..... �ص 151 -9   تقيوؤ )طر�ص( كثير اأو اإ�سه�ل �سديد يدوم اأكثر من يوم،اأو يدوم اأكثر من ب�سع �س�ع�ت عند الاأ
-10 براز اأ�سود بلون الق�ر )الزفت( اأو تقيوؤ ممزوج ب�لدم ...................................................  �ص 128

-11 اآلام قوية ومتوا�سلة في البطن يرافقه� تقيوؤ من دون اإ�سه�ل اأو مع عجز عن التبرز ......................  �ص 93
كثر من ثلاثة اأي�م ................................................................  �ص 29 اإلى 38 -12 اأي األم قوي وم�ستمر لاأ

-13 ت�سلّب في الرقبة مع تقو�ص في الظهر مع اأو بدون ت�سلب في الفك ...................................        �ص 182 اإلى 185
-14 اأكثر من انتف��سة واحدة )عدة نوب�ت اأو ت�سنج�ت( عند م�س�ب بحرارة مرتفعة اأو بمر�ص �سديد ......  �ص 76 اإلى 185

-15 حرارة مرتفعة )اأكثر من 39 درجة مئوية( لا نتمكن من خف�سه� وتدوم اأكثر من اأربعة اأو خم�سة اأي�م ..   �ص 75
-16 تن�ق�ص تدريجي في الوزن، على فترة من الزمن .........................................................  �ص 20 و 400

-17 دم في البول ..............................................................................................  �ص 146 و 234
-18 قروح تزداد ولا ت�سفى ب�لمداواة .....................................................................          �ص 212،211،196،191

-19 كتل )ورم( يزداد حجم�ً  )في اأي مك�ن من الج�سم ( ...................................................  �ص 280،196
-20 م�سكلات له� علاقة ب�لحمل والولادة:

* نزف اأثن�ء الحمل .................................................................................  �ص 281،249  
خيرة من الحمل ................................. �ص 249 �سهر الاأ * انتف�خ في الوجه وغ�س�وة في الروؤية في الاأ  
* ت�أخر الولادة بعد انك�س�ر م�ء الراأ�ص وبدء الطلق .................................................. �ص 267  
* نزف �سديد ........................................................................................ �ص 264  
* �سداع متكرر وانتف�خ في القدمين .................................................................. �ص 249  



متى يجب طلب الم�صاعدة الطبية؟

لا  المر�ص الخطير:  اأول علامة من علام�ت  الطبية عند ظهور  الم�س�عدة  نطلب 
ننتظر اأن ي�ستد المر�ص اإلى درجة ي�ستحيل معه� نقل المري�ص اإلى المركز الطبي اأو 

الم�ست�سفى.

الطبي  المركز  اإلى  الم�س�ب  ال�سخ�ص  نقل  تواجه  التي قد  ال�سعوب�ت  واإذا ك�نت 
�س�بة، فيجب اأن نح�ول  �ستوؤدي اإلى خطر ا�ستداد المر�ص اأو تدهور الجرح اأو الاإ
مجيء  ننتظر  األا  يجب  ولكن  المري�ص.  اإلى  ال�سحي  الع�مل  اأو  الطبيب  اإح�س�ر 
الع�مل ال�سحي اأو الطبيب في ح�لات الطوارئ التي تتطلب عن�ية خ��سة اأو عملية 
الم�ست�سفى  اإلى  المري�ص  نقل  يجب  بل  الدودية(،  الزائدة  )ك��ستئ�س�ل  جراحية 

ح�لاً .

اأنه في و�سع مريح واأنه لن يقع  الت�أكد من  عند نقل المري�ص على حم�لة، ينبغي 
اأولا  المك�سورة )تجبيرة(  العظ�م  نثبّت  العظم،  ك�سور في  ك�ن هن�ك  واإذا  عنه�. 
ًحتى لا تتحرك اأثن�ء نقله )انظر �ص 99(. واإذا ك�نت ال�سم�ص قوية نن�سب غط�ء 
ً )ملاية / �سر�سف�ً ( فوق الحم�لة بحيث يبقى المري�ص في الظل وي�سمح للهواء 

ب�لو�سول اإليه.

ماذا نخبر العامل ال�صحي؟

اإن و�سف العلاج ال�سحيح اأو الدواء المن��سب يتطلب اأن يقوم الع�مل ال�سحي اأو الطبيب بمع�ينة المري�ص. ف�إن ك�ن نقل المري�ص غير 
ممكن، نطلب من الع�مل ال�سحي اأو الطبيب اأن ي�أتي لمع�ينته. واإذا تعذر ذلك اأي�س�ً ، نر�سل اإليه �سخ�س�ً  م�سوؤولاً  يعرف تف��سيل 

المر�ص.

قبل اأن نطلب الم�س�عدة الطبية البعيدة نفح�ص المري�ص فح�س�ً  دقيق�ً  �س�ملاً ، ونكتب تف��سيل المر�ص والح�لة الع�مة )راجع الف�سل 
الث�لث(.

تجد في ال�سفحة الت�لية بي�ن�ً  يمكن اأن ن�ستخدمه لو�سع تقرير عن ح�ل المري�ص. وفي نه�ية الكت�ب عدة ن�سخ من هذا النموذج يمكنكم 
اأن تنزعوا اأحده� وتكتبوا عليه� تقريركم وتعطوا كل التف��سيل التي تعرفونه�.

عندما نر�صل ما لطلب الم�صاعدة الطبية نر�صل معه دائما ً معلومات �صاملة عن المري�ص.



تقرير عن المري�ص



ال�صفاء بلا دواء 5
ن�س�ن لديه من�عته وطرقه في مق�ومة المر�ص ومح�ربته. وفي معظم الح�لات  مرا�ص لا تحت�ج اإلى دواء. فج�سم الاإ اإن مع�لجة معظم الاأ

دوية. تكون مق�ومة الج�سم الطبيعية اأهم بكثير لل�سف�ء وال�سحة من مختلف اأنواع الاأ

مرا�ص ي�صفى النا�ص باأنف�صهم من معظم الاأ
ومنها الزكام و“الر�صح“ دون الحاجة اإلى الدواء.

وكل م� نحت�ج اإليه لمع�ونة ج�سمن� على مح�ربة المر�ص والق�س�ء علية هو:

كثر خطورة حين ت�ستدعي الح�جة ا�ستخدام الدواء، يبقى على الج�صم وحده م�صوؤولية التغلب على المر�ص،  حتى في ح�لات المر�ص الاأ
كث�ر من ال�سوائل ت�س�عد الج�سم على القي�م بمهمته. دوية لي�ست �سوى م�س�عدة على ذلك . اإن النظ�فة والراحة والطع�م المغذي والاإ والاأ

جراءات للوق�ية ومع�لجة معظم  دوية والعق�قير. ويمكنك القي�م ب�لكثير من  الاإ ويجب األا يعتمد فن الرع�ية ال�سحية على ا�ستخدام الاأ
مرا�ص ال�س�ئعة حتى ولو كنت ت�سكن في منطقة ن�ئية، هذا اإذا تعلمت كيف تقوم بذلك. الاأ

مرا�ص ومعالجتها من دون دواء. يمكن الوقاية من معظم الاأ

دوية التي  مرا�ص اأف�سل من مع�لجته� ب�لاأ حين يعلم الن��ص بب�س�طة كيف ي�ستعملون الم�ء ا�ستعم�لاً  حم�سن�ً ، يمكنهم منع ومع�لجة الاأ
ن... وي�سيئون ا�ستخدامه�!. ي�ستخدمونه� الاآ

وقد عُرف العرب ب�إ�سم ”بنو م�ء ال�سم�ء( نظراً  لاهتم�مهم ب�لم�ء وح�سن ا�ستعم�له.

تناول طعام متوازناأخذ ق�صط وافر من الراحةالمحافظة على النظافة
و�صرب ال�صوائل بكثرة



ال�صفاء بالماء

ن�س�ن  ي�ستطيع معظم الن��ص العي�ص من دون دواء، ولكن اأحداً  لا يمكنه اأن يعي�ص من دون م�ء. وفي الواقع، ف�إن اأكثر من ن�سف ج�سم الاإ
)57 ب�لمئة( هو م�ء.

طف�ل( لو اأن كلاً  من� اأح�سن ا�ستعم�ل الم�ء. مرا�ص والوفي�ت )خ�سو�س�ً  عند الاأ ومن الممكن الحد من ن�سبة الاأ
�سه�ل والجف�ف، ومع�لجتهم� وتتبين لن� اأهمية ذلك اإذا علمن� اأن  مثلاً : اإن ا�ستعم�ل الم�ء ا�ستعم�لاً  هو اأمر اأ�س��سي في الوق�ية من الاإ
طف�ل في من�طق عديدة من الع�لم. وغ�لب�ً  م� يكون الم�ء الملوث )غير  كثر �سيوع�ً  والتي ت�سبب وف�ة الاأ �سه�ل هو العلة ال�سحية الاأ الاإ

�سب�ب الرئي�سية. النظيف( اأحد الاأ

لو لم تكن 99 حكمة في الماء لما ذرت به ال�صماء

ب�ر وعيون الم�ء وم�س�دره�  �سه�ل ومن اأمرا�ص عدة اأخرى. لذا يجب اأن نحمي الاآ اإن الت�أكد من �سلامة م�ء ال�سرب اأمر مهم للوق�ية من الاإ
�سمنت اأو الحجر في بن�ء مج�ري م�ء حول  و�س�خ والحيوان�ت عن طريق تغطيته� اأو بن�ء جدران واقية حوله�. يمكن اأن ن�ستخدم الاإ من الاأ

مط�ر اأو المي�ه المن�س�بة والج�رية. ب�ر والعيون بحيث لا تختلط معه� مي�ه الاأ الاآ

الوقاية:
اأو تر�سيح )اأو تعقيم ( م�ء ال�سرب والم�ء  �سه�ل هو غلي  مر المهم في الوق�ية من الاإ الاأ
طف�ل ال�سغ�ر.  �ستب�ه بتلوث المي�ه. وهذا مهم جدا ً خ��سة للاأ كل عند الاإ الم�ستخدم في الاأ
�سلم  طف�ل. ومن الاأ ر�س�ع )الر�س�ع�ت( واأدوات طع�م الاأ ويجب كذلك غلي زج�ج�ت الاإ
بعد  وال�س�بون  ب�لم�ء   اليدين  غ�سل  اأن  كم�  الطفل.  اإطع�م  وملعقة في  كوب  ا�ستخدام 

مرا�ص. كل اأو تح�سير الطع�م اأ�س��سي في الوق�ية من الاأ التغوط )التبرز( وقبل الاأ

المعالجة:
�سه�ل  ب�لاإ الم�س�بين  طف�ل  الاأ وف�ة  �سبب  اإن 
هو الجف�ف، اأي نق�ص الم�ء في الج�سم بن�سبة 
كث�ر  ع�لية جداً  )اأنظر هي �ص 151(.  اإن الاإ

اأو  ملح  مع  الطحين(  مع  اأو  رز  الاأ م�ء  واأف�سله�   ( لي�سربه�  وال�سوائل  الم�ء  الطفل  اإعط�ء  من 
ا�ستعم�ل محلول مع�لجة الجف�ف، اأف�سل وق�ية من الجف�ف واأف�سل علاج له. )�ص 152(.

�صهال هو اأكثر اأهمية من اإعطائه اأي  كثار من اإعطاء ال�صوائل اإلى طفل م�صاب بالاإ اإن الاإ
دواء. واإعط�ء ال�سوائل ب�سكل ك�فٍ  يغني - في الع�دة - عن ا�ستخدام اأي دواء.

ن�ستعر�ص هن� عدة ح�لات اأخرى يكون ا�صتخدام الماء ال�صليم فيها اأكثر اأهميه من ا�صتخدام الدواء.



”الماء غلب البلاء“
متى يكون ا�صتخدام الماء بال�صكل ال�صليم اأكثر فائدة من ا�صتعمال الدواء

الوقاية
راجع �سفحة : اإ�ستعم�ل الم�ء:     للوق�ية من:     

135 ن�ستعمل م�ءً �س�لح�ً  لل�سرب.    �سه�ل     ميب� والاإ 1. الديدان والاأ
ونغ�سل اليدين ب�لم�ء وال�س�بون، اإلخ مع�ء )النزلات      والته�ب الاأ

المعوية(

133 ن�ستحم ب�نتظ�م     2. الته�ب�ت الجلد     

84 و 89 نغ�سل الجروح جيداً  ب�ل�س�بون   -3 الته�ب الجروح،     
والم�ء النظيف التيت�نو�ص )الكزاز(    

المعالجة
راجع �سفحة : اإ�ستعم�ل الم�ء:     دواعي المع�لجة:     

152 ن�سرب ال�سوائل بكثرة    �سه�ل، الجف�ف     1. الاإ

75 ن�سرب ال�سوائل بكثرة    2. المر�ص مع ارتف�ع في الحرارة   

76 لب�سة اأو نعري الطفل، ندلق   نخفف الاأ 3. ارتف�ع الحرارة     
م�ء ب�رداً  على الج�سم اأو ن�ستعمل        

كم�دات الم�ء الب�رد       

235 ن�سرب ال�سوائل بكثرة    4. الته�ب�ت مج�ري البول     
الب�سيطة )اأكثر �سيوع�ً  

عند الن�س�ء(

168 ن�سرب الم�ء بكثرة، نتنف�ص بخ�ر الم�ء   5. الكحّة )ال�سع�ل(،     
زم�(،       ال�س�خن )لتليين المخ�ط( الربو)الاأ

الته�ب�ت الق�سبة الهوائية، 
لته�ب  النزلة ال�سدرية )الاإ

الرئوي(، ال�س�هوق



المعالجة
راجع �سفحة : اإ�ستعم�ل الم�ء:     دواعي المع�لجة:     

201 - 202 نفرك جيداً  م�ستعملين ال�س�بون   6. القروح، الالته�ب�ت الفطرية،    
205 - 211 القوب�ء، البثور ال�سغيرة      والم�ء النظيف    

215 وخبز الراأ�ص          

  102 - 173 ن�ستعمل كم�دات الم�ء ال�س�خن   7. الجروح المتلهبة،    
174  الخراج، الدمل          

76 كم�دات الم�ء ال�س�خن    8. اآلم وت�سنج في الع�سلات    
 والمف��سل

102 ن�سع المف�سل في الم�ء الب�رد    9. لي اأو التواء المف�سل    
ول بعده� ن�ستعمل كم�دات في اليوم الاأ       

م�ء �س�خنة       

193  - 194 كم�دات الم�ء الب�رد    10. حُك�ك، حرق     
 اأو اإحمرار فى الجلد

96 ن�سع الجزء الم�س�ب في م�ء ب�رد   11. حروق ب�سيطة     
       فوراً 

309 نغرغر بم�ء دافىء مع ملح    12. الته�ب اأو األم في اللوزتين    
اأو الحلق 

219 نغمر العين فوراً  بكمية كبيرة   13.  دخول و�سخ اأو ح�م�ص     
من الم�ء الب�رد ونوا�سل غمره� اأو محلول القلي اأو م�دة     

مهيجة في العين       مدة 30 دقيقة

164 ن�ستن�سق م�ء  م�لح�ً     نف      14. اإحتق�ن الاأ

15 - 126 ن�سرب م�ء كثيراً      15. اإكت�م )اإم�س�ك، براز ق��صٍ (   

232 ن�سع ثلج�ً  على القروح اأو النفط�ت    16. القروح على ال�سفتين ونفط�ت الحمى  
لمدة �س�عة ح�ل ظهوره�       

دوية في كل من الح�لات المذكورة في  حي�ن، يمكنن� اإذا ا�ستعملن� الم�ء ا�ستعم�لاً  �سليم�ً   اأن ن�ستغني عن الاأ في اأغلب الاأ
لته�ب الرئوي اأو النزلة ال�سدرية(. في هذا الكت�ب اقتراح�ت عديدة للمع�لجة من دون  الجدول ال�س�بق، )ب��سثن�ء الاإ

دوية اإلا في الحالات ال�صرورية. دواء. لا ت�صتعملوا الاأ



دوية الحديثة 6 ا�صتعمال الاأ
وقد حددت منظمة  الف�ئدة!  وكثير منه� عديم  الريف مفيدة.  اأو  المخ�زن  اأو  ال�سيدلي�ت  تب�ع في  التي  العق�قير  اأو  دوية  الاأ لي�ست كل 
إ�صم دواء يباع في  ال�صحة العالمية حوالي 200 دواء اأ�صا�صي لمعالجة معظم الم�صكلات ال�صحية وذلك من اأ�صل ما مجموعه 60 األف ا
دوية بطرق خ�طئة. في�سبب ذلك �سررا ً يوؤدي اأحي�ن� ً اإلى الوف�ة. اإن تحقيق الف�ئدة  معظم البلدان! وكثيرا ً م� ي�ستعمل الن��ص اأف�سل الاأ

ال�سحية يقت�سي ا�ستعم�ل الدواء ا�ستعم�لاً  �سحيح�ً .

طب�ء والع�ملون ال�سحيون، اأدوية اأكثر من اللزوم، وينتج عن ذلك اأمرا�ص ووفي�ت اإ�س�فية  وي�سف العديد من الن��ص ومنهم معظم الاأ
ك�ن يمكن تف�ديه� لو اأح�سن ا�ستخدام الدواء.

لا يخلو ا�صتعمال اأي دواء من اأخطار.

خر. ومن الموؤ�سف اأن الن��ص )عن غير ق�سد اأو علم منهم( ي�ستعملون اأحي�ن� ً اأدوية خطيرة للغ�ية  دوية اأ�سد خطرا ً من بع�سه� الاآ بع�ص الاأ
ن اأمه اأعطته دواء خطراً ، هو الكلورامفينيكول لمع�لجة نزلة برد )زك�م(.  لمع�لجة اأمرا�ص ب�سيطة. فقد �س�هدت بعيني طفلاً  يموت لاأ

لا ت�صتعملوا بتاتا ً دواء خطرا ً لمعالجة مر�ص ب�صيط.

دوية إر�صادات لا�صتعمال الاأ ا
1. لا ت�ستعملوا الدواء اإلا عند ال�سرورة، مع اتب�ع التعليم�ت بدقة.

2. ت�أكدوا من كيفية الا�ستعم�ل ال�سحيح للدواء والاحتي�ط�ت اللازمة عند ا�ستعم�له )راجعوا ال�سفح�ت الخ�سراء(.
3. ت�أكدوا من ا�ستعم�ل الكمية ال�سحيحة من الدواء.

4. توقفوا عن تن�ول الدواء اإن لم يكن ا�ستخدامه مفيداً ، اأو اإذا ظهرت م�سكلات جديدة ب�سبب ا�ستعم�له.
5. في ح�ل عدم الت�أكد من كيفية ا�ستعم�ل الدواء اطلبوا الم�س�عدة من الطبيب اأو الع�مل ال�سحي.

6. ت�أكدوا دائم�ً  من ت�ريخ انته�ء مفعول الدواء قبل تن�وله.
دوية  7. لا ت�ستعملوا اأكثر من دواء واحد في الوقت نف�سه، اإلا اإذا اأ�س�ر الطبيب اأو الع�مل ال�سحي بذلك وف�سر لكم ال�سبب. تبيع �سرك�ت الاأ
دوية المركبة اأو الخليطة )اأي اأن في كل منه� اأكثر من دواء واحد( اإلا اأن كثيرا ً من الخلط�ت مجرد خدعة للترويج والبيع ولا  اأنواع من الاأ

علاقة له� بفع�لية اأف�سل.

دوية حتى عندم� لا توجد ح�جة اإليه�، ظن�ً  منهم اأن الن��ص يط�لبون  طب�ء الاأ ملاحظة: ي�سف بع�ص الع�ملين ال�سحيين وكثير من الاأ
ب�لدواء ولن يقتنعوا اأو يطمئنوا اإلا اإذا ح�سلوا عليه. اأخبر طبيبك اأو الع�مل ال�سحي اأو ال�سيدلي اأنك لا تط�لب ب�لدواء اإلا اإذا ك�ن 

�سرورة فعلية. اإن هذا يوفر م�لك و�سحتك!

إليه و بعد التاأكد من كيفية ا�صتعماله. ا�صتخدموا الدواء عندما تتاأكدون من حاجكم ا



دوية إ�صاءة ا�صتعمال الاأ خطاء الناجمة عن ا اأكبر الاأ

دوية الت�لية  دوية الحديثة. اإن ا�ستعم�ل الاأ خط�ء انت�س�راً ، واأ�سده� خطراً ، والتي تنتج عن �سوء ا�ستعم�ل الاأ تجدون اأدن�ه لائحة ب�أكثر الاأ
ا�ستعم�لاً  خ�طئ�ً  ي�سبب العديد من الوفي�ت يومي�ً . كونوا على حذر!

-1 كلورامفينيكول )كلورومي�سيتين، �ص 357(:
خرى مثل الزك�م )نزلة البرد / الر�سح(. وهذا  مرا�ص الب�سيطة الاأ �سه�ل الب�سيط، اأو بع�ص الاأ درج  ا�ستعم�ل هذا الدواء في ح�لات الاإ
ن �سوء ا�ستعم�له يوؤدي اإلى اأخط�ر كبيرة، منه� هبوط في �سغط الدم الذي يمكن اأن يوؤدي اإلى الوف�ة. لذا،  يجب عدم  موؤ�سف جداً ، لاأ

مرا�ص ال�سديدة مثل التيفوئيد )�ص 188(. لا تعطوا هذا الدواء مطلق�ً  للمواليد الجدد. ا�ستعم�له اإلا في الاأ

-2 اأوك�صيتو�صين )بيتو�سين(، بيتوترين، �صينتو�صين، ميترجين، اإرغونوفين، )اإرغونوفين( )�ص 391(:
لكن في ذلك خطراً   المخ��ص.  اأثن�ء  ”لتقوية“ المراأة  اأو  الولادة،  لت�سريع  دوية  الاأ )الداي�ت / الجدات( هذه  الق�بلات  بع�ص  ت�ستعمل 
دوية فقط للتحكم ب�لنزف بعد ولادة  م اأو الجنين . ا�ستعملوا هذه الاأ �ستعم�ل يمكن اأن يوؤدي اإلى انفج�ر الرحم ووف�ة الاأ �سديداً، ف�سوء الاإ

الطفل )�ص 266(. 

-3 حقن الدواء:
بر اأو التزريق( اأف�سل من اإعط�ئه ب�لفم. في العديد من الح�لات يكون اأخذ الدواء عن  عتق�د ال�س�ئد ب�أن حقن الدواء )الاإ لا �سحة للاإ
دوية يزداد عند حقنه� بدلاً  من اأخذه� ب�لفم. كذلك ف�إن حقن طفل  طريق الفم اأف�سل من اأخذه بوا�سطة حقنة، اإن خطر معظم الاأ
دوية محدوداً  �س�بة ب�سلل حقيقي )�ص 74(. يجب اأن يكون حقن الاأ م�س�ب ب�ل�سلل الب�سيط )وعلام�ته كعلام�ت الزك�م( قد يوؤدي اإلى الاإ

جداً  )اأدر�سوا الف�سل 9 بدقة(.

-4 بن�صلين )�ص 351(:
لته�ب�ت المعروفة، ومن الخط�أ تكرار ا�ستعم�له للر�سو�ص اأو التواء المف�سل )الفك�ص( اأو الاأ لم اأو الحمى.  لا يوؤثر البن�سلين اإلا في بع�ص الاإ
وا�سعة، فلا ح�جة لا�ستخدام  ت�سبب بر�سو�ص  ولو  الته�ب�ً  حتى  ي�سبب  الذي لا يخترق الجلد لا  الب�سيط  وكق�عدة ع�مة، فلا ح�جة  
خرى عديمة الفائدة فى معالجة الزكام  البن�سلين اأو اأي م�س�د حيوي اآخر في مثل هذه الح�ل. كذلك فالبن�صلين والم�صادات الحيوية الاأ

والر�صح.

حتي�ط�ت التي يتوجب  البن�سلين قد ي�سكل خطراً  على بع�ص الن��ص وقد يوؤدي اإلى الوف�ة. قبل ا�ستعم�له: تعرفوا اإلى مخ�طره والى الاإ
عليكم اأخذه� )�ص 70 و 351(.

-5 كانامي�صين وجئتامي�صين )غرامي�سين، �ص 359(:
طف�ل. لا ت�ستخدموا هذين الدواءين   فراط في ا�ستخدام هذين الدواءين ال�سمم )فقدان ال�سمع( الدائم عند الملايين من الاأ لقد �سبّب الاإ
المولود الجديد.  التي تحدث عند  لته�ب�ت  الاإ مب�سيلين في مع�لجة معظم  الاأ ا�ستعملوا  الطفل.  التي تهدد حي�ة  الط�رئة  اإلا في الح�لات 

مب�سلين يعمل بنف�ص الفع�لية ومخ�طره اأقل. ف�لاأ



�صهال مثل: هيدروك�صيكوينولين اأو )كليوكوينول، داي - اأيودوهيدروك�صكوينولين، هالكوينول، بروك�صيكوينولين:  -6 م�صادات الاإ
دايودوكوين، اأنتروكوينول، اأميكين، كويغيل، انتروفيوفورم )�ص 370(:

�سه�ل في  دوية الخطرة في مع�لجة الاإ �سه�ل. واليوم يمنع بيع هذه الاأ في الم��سي، ا�ستخدم الـ ”كليوكوينول“ ب�سكل وا�سع في مع�لجة الاإ
�سواق العربية!(. �سف، م� زالت موجودة في بع�ص الاأ العديد من البلدان )للاأ

�سه�ل راجعوا الف�سل 13. قد ت�سبب هذه العق�قير ال�سلل الدائم، والعمى )فقدان الب�سر(، والوف�ة في بع�ص الح�لات! لمع�لجة الاإ

-7 كورتيزون وكورتيكو�صتيرويد اأو ال�صتيرويدات الق�صرية )برنيزولون وديك�س�ميت�زون وغيره�(:
لرجي�( ال�سديدة.  هذه عق�قير قوية جدا ً ت�ستعمل اأحي�ن� ً في مع�لجة النوب�ت الح�دة للربو اأو الته�ب�ت المف��سل اأو ح�لات الح�س��سية )الاأ
لام الب�سيطة وذلك ل�سرعة فع�ليته�، وهذا خط�أ ف�دح. انتبهوا:  دوية في العديد من البلدان لمع�لجة الم�سكلات والاآ �سف، تو�سف هذه الاأ وللاأ

ال�ستيرويدات الق�سرية ذات م�س�عف�ت
مرا�ص وقد تزيد من تدهور ح�ل  ج�نبية خطرة - وخ�سو�س�ً  اإذا اأعطيت بجرع�ت كبيرة ولعدة اأي�م. اإنه� ت�سعف دف�ع الج�سم �سد الاأ

ال�سل اأو ت�سبب النزف فى المعدة اأو ت�سعف العظم مم� يوؤدي اإلى اإنك�س�ره ب�سهولة.

-8 �صتيرويدات )اأو �صتيرويدات بناءة(: من�صطات النمو )ناندرولون ديكانوايت، دورابولين، ديك�- دورابولين، اورابولين: �ست�نوزولول، 
إثيلي�صرينول، اورغ�ن�بورال، ون�سترول، اأن�ف�ر ...  وتوجد عدة اأ�سم�ء تج�رية اأخرى(: �ست�بول، اأوك�سيميثلون، ان�بولون، ا

طف�ل على  �سف يكثر ا�ستخدام المن�سط�ت بو�سفه� مقوي�ت ت�س�عد الاأ تعتمد فع�لية م�ستح�سرات النمو هذه على الهرمون�ت الذكرية. وللاأ
طف�ل في البدء ولكنه� �سرع�ن م� تمنع النمو )لاأ نه� ”تغلق“،  النمو )وخ�سو�س�ً  الذكور منهم ( واكت�س�ب الوزن. تنمي هذه العق�قير الاأ
طف�ل ي�سبحون اأق�سر مم� لو لم ي�ستخدموا الدواء. وتت�سبب هذه العق�قير بعدة م�س�عف�ت  العظم قبل اأوانه(. وتكون المح�سلة اأن الاأ
ج�نبية خطرة منه� نمو �سعر الوجه عند الفتي�ت والذي ي�ستمر نموه حتى بعد توقف ا�ستخدام الدواء. لا تعطوا مقويات النمو هذه  

دوية الم�سرة. غذية المفيدة بدلاً  من �سرفه� على الاأ طف�ل على النمو ا�ستخدموا نقودكم ل�سراء الاأ طفال. ولم�س�عدة الاأ للاأ

-9 اأدوية التهابات المفا�صل )بيوتازون: اأوك�صيفنبيوتانون، اأميدوزون، فنيلبوتازون، بوت�زوليدين(:
لا  والكليتين.  والكبد  المعدة  توؤذي  وقد  البي�س�ء(.  الكري�ت  )اإنعدام  الدم  في  ومميتة  خطرة  اأمرا�سً�  اأحي�ن�ً   دوية  الاأ هذه  ت�سبب  قد 
لم  . وللاأ واأرخ�ص ثمن�ً  اأ�سلم  يبوبروفين )�ص 380( فهم�  الاأ اأو  �سبيرين )�ص 379(  دوية الخطرة. ا�ستخدموا الاأ ت�صتخدموا هذه الاأ

�سيت�مينوفين )�ص 380(. وتخفي�ص الحرارة فقط يمكن ا�ستخدام الاأ

-10 فيتامبن ”ب12“ وم�صتح�صر ع�صارة الكبد وحقن الحديد )�ص 393(:
اإلا في  الع�م )الوهن (  ال�سعف  اأو  نيمي�(  الدم )الاأ ي�س�عد في مع�لجة فقر  الكبد لا  ا�ستخدام فيت�مين ب12  وم�ستح�سر ع�س�رة  اإن 
الح�لات الن�درة. وا�ستعم�لهم� ب�لحقن ينطوي على مخ�طر محددة. لا يجوز ا�ستخدامهم� اإلا اإذا و�سفهم� طبيب اأو ع�مل �سحي بعد 

ف�سل ا�ستعم�ل اأقرا�ص الحديد في مع�لجة معظم ح�لات فقر الدم )�ص 124( . فح�ص الدم في المختبر )المعمل(. وعموم�ً ، من الاأ



11- فيتامينات اأخرى )�ص 293(.
قرا�ص. ق�عدة ع�مة : لا تحقنوا الفيتامينات. ف�لحقن اأخطر ويكلف اأكثر ومفعوله لي�ص اأف�سل من الاأ

 من الموؤ�سف اأن الكثير من الن��ص يهدرون نقودهم على �سراء اإك�سير اأو مقو اأو �سراب يحتوي على الفيت�مين�ت. تجنبوا اأي�س� ً حقن الحديد
هم )�ص 811(. وفي الح�لات القليلة التي تحور نفرون. وفي الواقع ف�إن معظم هذه الم�ستح�سرات لا تحتوي على الفيت�مين�ت الاأ  مثل الاإ
طعمة التي فيه� قوة غذائية اأوفر لبن�ء الج�سم ووق�يته، مثل الحبوب والحنطة والبي�ص ف�سل �سراء الاأ  فيه� الفيت�مين�ت المهمة، يبقى من الاأ
هتم�م بتغذية ال�سخ�ص النحيل والمري�ص  واللحم والفواكه والخ�س�ر فهي غنية ب�لفيت�مين�ت المفيدة وبمواد مغذية اأخرى )�ص 111(. اإن الاإ
ب�أن الن��ص  اعتق�د خ�طئ عند بع�ص  وي�سود  �س�فية.  الاإ المعدنية  والمواد  الفيت�مين�ت  ا�ستخدام  اأف�سل من  المغذية  الم�أكولات   عن طريق 

قب�ل على الطع�م. الفيت�مين�ت، ”تفتح ال�سهية“، فيم� ال�سحيح اأن لا علاقة للفيت�مين�ت ب�لاإ

من يتغذى جيدا ًً لا يحتاج اإلى فيتامينات

اأف�صل طريقة للح�صول على الفيتامين:

لمزيد من المعلوم�ت عن الفيت�مين�ت واأنواع الم�أكولات التى تحتوي عليه�، راجعوا الف�سل 11،خ�سو�س�ً  �ص 111 و�ص 811.

12- اأدوية مركبة )اأدوية خليطة(:
دوية  الاأ اأقل لكل دواء من  ال�سراب )الدواء المركب(. والنتيجة هي مفعول  اأو  القر�ص  اأو كثر في نف�ص  اأحي�ن�ً  دواءين  ال�سرك�ت  تمزج 
دوية المركبة �سيئ�ً  من وجهة النظر العلاجية! ف�إذا  المخلوطة وكلفة اأكثر! وفي بع�ص الح�لات يكون ال�صرر اأكبر من النفع. لا تعني الاأ

دوية. و�سف لكم �سخ�ص م� دواء مركب، ف��س�ألوه عم� اإذا ك�ن هذا �سروري�ً  فعلاً . لا تبددوا نقودكم على مثل هذه الاأ

دوية المركبة التي يجب تفاديها: من الاأ
اأدوية ال�صعال التي تحتوي عق�قير لتنفيث ال�سع�ل والتخل�ص من البلغم في اآن واحد )عموم�ً ، معظم اأدوية ال�سع�ل عديم الف�ئدة    -

وم�سيعة للم�ل �سواء ك�نت منفردة اأو مركبة(.
�صهال. - الم�صادات الحيوية الممزوجة مع م�صادات الاإ

- م�صادات الحمو�صة التي تع�لج قرحة المعدة والممزوجة مع عق�قير الوق�ية من المغ�ص.
اأو  الك�فيين،  اأي�س�ً  مع  يكون ممزوج�ً   وقد  �سيت�مينوفين.  الاأ اأو  �سبيرين  الاأ )مثل  لم  الاأ زالة  دوية مخلوطة لاإ الاأ اأكثر من  اأو  اإثن�ن   -

�سبيرين مع الكوديين(. الاأ

إذا ا�صتطعت اأن تعالج بدواء مفرد فلا تعالج بدواء مركب ا
دوية غذية فلا تعالج بالاأ إذا ا�صتطعت اأن تعالج بالاأ وا

الطبيب محمد زكري� الرازي



13- كال�صيوم )كل�ص(
حقن الك�ل�سيرم في العرق يمكن اأن ي�سبب اأخط�راً  كثيرة، منه� وف�ة ال�سخ�ص ب�سرعة اإن لم يتم الحقن ببطء �سديد. وقد ي�سبب حقن 

الك�ل�سيوم في الورك الته�ب�ً  اأو تقيح�ً  �سديداً .

لا ت�صتخدموا حقن الكال�صيوم من دون ا�صت�صارة طبية !

14- تغذية في الوريد )محلول وريدي اأو غلوكوز 5% اأو ”م�صل“(:
�سخ��ص الم�س�بون بفقر الدم اأو ال�سعف ال�سديد اآخر قر�ص الح�سول على ليتر من ”المحلول الوريدي“  في بع�ص البلدان،  ي�سرف الاأ
لحقنه في عروقهم، لاعتق�دهم اأن ذلك يقويهم اأو يقوي دمهم. اإنهم مخطئون! ف�لمح�ليل الوريدية لي�ست اإلا م�ء معقم�ً  يحتوي على 

ملاح وال�سكر، وهي تعطي ط�قة اأقل من الاأ
الط�قة التي تعطيه� كمية قليلة من الحلوى، في حين اأنه� لا تقوي الدم بل تخففه عن طريق زي�دة ن�سبة الم�ء فيه. اإن التغذية في الوريد لا 

نيمي�( ولا تعط ال�سعيف قوة. تع�لج فقر الدم )الاأ

واإذا ك�ن الذي يعطي المحلول الوريدي غير متمر�ص في مهنته، فقد ينتج عن الحقن في العرق الته�ب�ت في الدم قد توؤدي اإلى الوف�ة.

لا ت�ستعملوا حقن المح�ليل في العرق اإلا عندم� يعجز المري�ص عن تن�ول اأي �سيء عن طريق الفم، اأو اإذا ك�ن م�س�ب�ً  بح�ل جف�ف قوية 
)�ص 151(.

إذا كان المري�ص قادرا ً على البلع، نعطيه ليترا ً من الماء مع قليل من ال�صكر والملح )اأنظر محلول معالجة الجفاف �ص 152(. فهذا  ا
كل طع�م�ً  مغذي�ً ، فهو يقويهم اأكثر من اأي محلول  يفيده كم� لو اأنن� حقن�ه بليتر من المح�ليل في الوريد. اأعطوا الذين ي�ستطيعون الاأ

وريدي.

إذا كان المري�ص ي�صتطيع اأن يبلع وي�صرب: ا



متناع عن الدواء؟ متى يجب الاإ

طعمة. لذلك تراهم  كل اأو عن تن�ول اأ�سن�ف معينة من الاأ متن�ع عن الاأ دوية يجب اأن يترافق مع الاإ يعتقد العديد من الن��ص اأن تن�ول الاأ
يتوقفون عن ا�ستخدام الدواء ال�سروري لح�لتهم. والحقيقة اأن م� من دواء يحدث �سرراً  لمجرد تن�وله مع اأكل معين. اإلا اأن الم�أكولات 
مع�ء �سواء ك�ن المري�ص ي�ستخدم اأدوية اأم لا )�ص 128(. كذلك يجب  الفنية ب�لدهن والبه�رات يمكن اأن تزيد من م�سكلات المعدة اأو الاأ
الذين  �سخ��ص  الاأ عند  م�سرة  فعل  ردود  دوية  الاأ بع�ص  وي�سبب  ب�لتفويل.  �س�بة  الاإ عند  دوية  الاأ بع�ص  وتن�ول  البقول  اأكل  عن  متن�ع  الاإ

يتن�ولون الم�سروب�ت الروحية )انظر: ميترونيدازول  �ص 369(.

دوية: متن�ع فيه� بدون �سك عن تن�ول بع�ص اأنواع الاأ توجد ح�لات يجب الاإ
دوية التي لي�ست له� �سرورة موؤكدة، راجع �ص 423. ولكن  -1 يجب على الح�مل اأو المر�سع اأن تتجنب كل الاأ

يمكنه� تن�ول كمية محددة من الفيت�مين�ت اأو اأقرا�ص الحديد دون خطر(.

-2 ينبغي توخي الحذر ال�سديد عند اإعط�ء اأى دواء اإلى المولود الجديد. ا�ست�سيروا الطبيب قبل ذلك. ت�أكدوا 
من عدم اإعط�ء المولود جرعة كبيرة من اأي دواء.

ك�ل اأو الهر�ص( بعد اأخذ البن�سلين اأو  لرجي� )الح�س��سية( ك�لحكة )الاأ ن�س�ن اأي نوع من الاأ -3 اإذا اأ�س�ب الاإ
ن في  مبي�سيلين اأو ال�س�لفون�ميدات اأو اأي دواء اآخر، فيجب عليه األا ي�صتعمل هذا الدواء طيلة حياته، لاأ الاأ

دوية، �ص 70(. ذلك مخ�طر عديدة )اأنظر التف�علات الخطرة التي تنتج عن حقن بع�ص الاأ

�سبرو. معظم  �سبيرين والاأ دوية المحتوية على الاأ -4 الم�س�ب ب�لقرحة اأو الحرقة عليه اأن يتجنب ا�ستعم�ل الاأ
دوية الم�سكنة وكل اأنواع ال�ستيرويدات )�ص51( يزيد م�سكلات القرحة والحمو�سة في المعدة. اإلا اأن اأدوية  الاأ

لم لا يوؤذي المعدة )ب�را�سيت�مول، راجع �ص 380(. �سيت�مينوفين والم�ستخدم في تخفيف الاأ الاأ

دوية موؤذي�ً  اأو خطيراً  اإذا ا�ستعمل بوجود اأمرا�ص معينة مثلاً : لا يجوز اإعط�ء الم�س�دات  -5 يكون بع�ص الاأ
ن اأكب�دهم معطلة، في�سبح من  �سخ��ص الم�س�بين ب�لته�ب�ت الكبد، لاأ الحيوية والعق�قير القوية في مع�لجة الاأ

دوية اإلى ت�سمم الج�سم )�ص 172(. المحتمل اأن توؤدي هذه الاأ

دوية التي ي�ستعمله�،  -6 على ال�سخ�ص الم�س�ب ب�لجف�ف اأو ب�أمرا�ص في الكلى، اأن يكون حذراً  جداً  مع الاأ
لا تعطوا المري�ص اأكثر من جرعة واحدة من اأي دواء قد ي�سبب الت�سمم في الج�سم اإلا بعد اأن يبول ب�سكل طبيعي. مثلاً : لا تعطوا الطفل 
�سبيرين اإلى اأن يبول. ولا تعطوا دواء ال�صلفا اإطلاقاً  الم�س�ب ب�لجف�ف والذي يع�ني ارتف�ع�ً  في الحرارة اأكثر من جرعة واحدة من الاأ

ي �صخ�ص م�صاب بالجفاف. لاأ



الم�صادات الحيوية: ما هي، وكيف ن�صتعملها؟ 7
التي  لته�ب�ت  والاإ مرا�ص  الاأ تق�وم  وهي  �سحيح.  ب�سكل  ا�ستعم�له�  تم  اإذا  همية  الاأ عظيمة  اأدوية  نتيبيوتيك�ت(  )الاأ الحيوية  الم�س�دات 
ت�سببه� البكتيري� اأو الجراثيم. من الم�س�دات الحيوية المعروفة: البن�سلين والتترا�سيكلين وال�ستربتومي�سين والكلورامفينيكول وال�سلف� اأو 

رثرومي�سين. ال�سلفون�ميد )ال�سلفون�ميدات( والاإ
لتهابات بطرق مختلفة اأي�صا ً. وا�صتعمالها جميعها ينطوي على مخاطر  تعمل الم�صادات الحيوية المختلفة �صد اأنواع محددة من الاإ

خر. لذلك يجب اأن يتم اختيارها وا�صتعمالها بحذر �صديد. معينة ولكن بدرجات متفاوتة، فبع�صها اأخطر بكثير من بع�صها الاآ
�سم�ء  يتم ت�سنيف الم�س�دات الحيوية بح�سب اأ�سم�ئه� العلمية )اأو الاأ �سم�ء ”النوعية“ اأو ”الجني�سة“(، كتلك المذكورة اأعلاه، وهذه الاأ
اأو  التج�رية  الم�ركة  اأو  التج�رية  العلامة  به�  خ��س�ً   تج�ري�ً   اإ�سم�ً   منه�  لكل  تعطي  دوية  الاأ �سرك�ت  اأن  غير  البلدان.  كل  في  واحدة 
�سم�ء التج�رية. وفي الع�دة، الدواء الذي يب�ع ب��سمه ”العلمي“  للم�س�د الحيوي نف�سه ع�سرات الاأ يكون  اأن  يمكن  وبذلك  ”الم�ركة“. 
دوية ”النوعية“ في  دوية ”التج�رية“ والاأ اأرخ�ص ثمن�ً  من الدواء نف�سه الذي يب�ع ب��سمه التج�ري. لذلك، من المفيد مق�رنة اأ�سع�ر الاأ

منطقتك. راجع اأي�س�ً  �ص 339.

هن�ك اأنواع كثيرة من الم�س�دات الحيوية، على اأن اأهمه� هو المجموع�ت القليلة الت�لية:

ال�صفحة �صم التجاري في منطقتك  الاإ �صماء التجارية   مثال من الاأ مجموعة الم�صاد الحيوي  
)اكتبه هنا(  )الماركات(      �صم العلمي(     )الاإ

351 كلي��سيل وبن�سلين ج وبن�سيلن ف        البن�سلين    
353 بنبرتين          مب�سلين    الاأ
 356 تيرامي�سين         التيترا�سيكلين    
358 �سبترين وغ�نتري�سين        ال�سلف� )ال�سلفون�ميدات(  
358 بكتريم          كو - تريموك�س�زول  

363،359 اأمب�سترين         ال�ستربتومي�سين   
357 كلوروم�ي�سيتين اأو براك�سين        الكلورامفينيكول    
355 اإريثرو�سين         رثرومي�سين     الاإ
359 كفلك�ص          ال�سف�لو�سبورين�ت   

نواع التي يقتله� البن�سلين. مب�سلين هو نوع من البن�سلين الذي يقتل اأنواع�ً  من البكتيري� اأكثر من الاأ ملاحظة:  الاأ

اإذا ك�ن لديكم نوع معين من الم�س�دات الحيوية من دون اأن تعرفوا المجموعة التي تنتمي اإليه�، فيجب مراجعة م� هو مكتوب بحروف 
�سغيرة على العلبة اأو على الزج�جة اأو في الن�سرة المرفقة. - اإن وجدت. مثلا ً: اإذا ك�ن اإ�سم الدواء ”ب�راك�سين �ص“ ف�ستجدون على العلبة 

�سم النوعي اأو الجني�سي(. كلمة ”كلورامفينيكول“ )الاإ

مرا�ص  اإذا راجعتم م� كتب عن الكلورامفينيكول في ”ال�سفح�ت الخ�سراء“ )�ص 357( ف�ستجدون اأنه لا يجوز ا�ستعم�له اإلا �سد بع�ص الاأ
الخطرة مثل التيفوئيد، واأنه خطر ب�سكل خ��ص اإذا اأعطي للمولود الجديد.

حتياطات  مرا�ص التي تقاومها، وبعد معرفة كل الاإ إليها والاأ إذا كنتم تعرفون المجموعة التي تنتمي ا لا ت�صتعملوا الم�صادات الحيوية اإلا ا
الواجب اتخاذها.



إر�صادات لا�صتعمال كل اأنواع الم�صادات الحيوية ا

-1 لا ت�ستعملو ا الم�س�د الحيوي اإذا كنتم لا تعلمون بدقة كيف ت�ستخدمونه وم� هي الالته�ب�ت التي يح�ربه�.
المر�ص في هذا  المعلوم�ت عن  تريدون مع�لجته )راجعوا  الذي  الالته�ب  اأو  المر�ص  به �سد  المو�سى  الم�س�د الحيوي  ا�ستعملوا فقط   2-

الكت�ب(.
”ال�سفح�ت  )اأنظروا  ال�سرورية  حتي�ط�ت  الاإ كل  وخذوا  به  والمو�سى  الحيوي  الم�س�د  ا�ستعم�ل  من  الن�تجة  المخ�طر  اأدر�سوا   3-

الخ�سراء“(.
-4 ا�ستعملو ا الكمية والجرعة المو�سى به�، لا اأكثر ولا اأقل. ف�لجرعة والكمية تعتمدان على نوع المر�ص وعمر المري�ص ووزنه.

-5 لا تحقنوا الم�س�دات الحيوية اإذا ك�ن تن�وله� عن طريق الفم يعطي الف�ئدة نف�سه�. لا ت�ستعملوا الحقن اإلا في الح�لات ال�سرورية 
جداً.

خرى.  لته�ب الاأ -6 واظبوا على اإعط�ء الم�س�د الحيوي اإلى اأن ي�سفى المري�ص تم�م�ً  اأو اإلى م� بعد يومين من زوال الحرارة وعلام�ت الاإ
مرا�ص ك�ل�سل والجذام تحت�ج اإلى علاج طويل قد يمتد �سهورا ً و�سنوات بعد اأن تتح�سن ح�ل المري�ص. نفذوا التعليم�ت الخ��سة  )بع�ص الاأ

بكل مر�ص(.
-7 يجب التوقف عن ا�ستعم�ل الدواء اإذا ت�سبب الم�س�د الحيوي في ظهور طفرة على الجلد، اأو حكة، اأو �سعوبة في التنف�ص، اأو اأي رد فعل 

خطير. ويجب األا ي�صتعمله اأبداً  مثل هذا ال�سخ�ص مرة اأخرى )راجعوا �ص 70(.
-8 يجب توخي الحذر عند اإعط�ء الم�س�دات الحيوية وخ�سو�س�ً  في ح�ل اختلال وظ�ئف الكبد اأو الكلى )حيث تجري عملية ”ه�سم“ 

الدواء(.
اإن كثرة ا�ستعم�له� يفقده� الكثير من الفع�لية فلا تعود  اإلا في حالات الحاجة ال�صرورية جدا ً.  -9 لا ت�صتعملوا الم�صادات الحيوية 

مفيدة لل�سخ�ص عندم� يحت�ج اإليه� في الم�ستقبل.

إر�صادات لا�صتعمال بع�ص الم�صادات الحيوية ا

درين�لين )اإبينفرين( لكي ي�ستعمل في ال�سيطرة على علام�ت الح�س��سية  مب�سلين يجب تجهيز اأمبولة من الاأ -1 قبل حقن البن�سلين اأو الاأ
لرجي�( اإذا ظهرت على ال�سخ�ص )�ص 70(. )الاأ

رثرومي�سين اأو ال�سلف� )اأنظر �ص 355 و 358(. -2 اإذا ك�ن المري�ص ح�س��س�ً  للبن�سلين فيجب ا�ستعم�ل م�س�د اآخر، مثل الاإ
-3 لا يجوز ا�ستعم�ل التترا�سيكلين اأو البن�سلين اأو اأي م�س�د حيوي اآخر متعدد الفعالية �سد الالته�ب الذي يمكن اأن تق�سي عليه 

الم�س�دات ذات الفعالية المحددة، مثل البن�سلين اأو غيره )�ص 58(. ف�لم�س�دات متعددة الفع�لية ته�جم اأنواع�ً  عديدة من البكتيري� 
)ومنه� البكتيري� المفيدة للج�سم( عك�ص الم�س�دات الحيوية ذات الفع�لية المحددة.

ن هذا الم�س�د الحيوي خطير  مرا�ص �سديدة الخطورة مثل حمى التيفوئيد، لاأ -4 لا يجوز ا�ستعم�ل الكلورامفينيكول اإلا عند مع�لجة الاأ
ن�درة مثل  الاإطلاق )اإلا ربم� في ح�لات  للمولود الجديد على  ا�ستعم�له  مرا�ص الخفيفة. ولا يجوز  الاأ ي�ستعمل �سد  اأن   ً اأبدا  ولايجوز 

�س�بة ب�ل�س�هوق. راجع �ص 313(. الاإ
-5 لا يجوز بتاتا ً ا�صتعمال الكورامفينيكول اأو التترا�صيكين على �سكل حقنة. اإن تن�ولهم� من طريق الفم اأ�سلم واأكثر ف�ئدة واأقل األمً�.



�سن�ن الجديدة والعظ�م )انظر �ص  طف�ل دون 8 �سنوات لاأ نه قد يتلف الاأ -6 لا تعملوا التترا�صيكلين للح�مل بعد �سهره� الرابع، ولا الاأ
.)356

-7 كق�عدة ع�مة، ا�ستعملوا ال�ستربتومي�سين اأو الم�ستح�سرات التي تحتويه في مع�لجة ال�سل فقط، على اأن يكون م�سحوب�ً  دائم�ً  ب�أدوية 
مع�ء  الاأ العميقة في  الجروح  لمع�لجة  البن�سلين  مع  ال�ستربتومي�سين ممزوج�ً   ا�ستعم�ل  ويمكن   .)363 )اأنظر �ص  لل�سل  م�س�دة  اأخرى 

لته�ب�ت المحددة اإذا والته�ب الزائدة وبع�ص الاإ
مب�سلين اأو ك�ن ثمنه مرتفع�ً . لا ت�ستعملوا ال�ستربتومي�سين اإطلاق�ً  للزك�م والته�ب�ت الجه�ز التنف�سي الع�دية. تعذر الح�سول على الاأ

لته�ب�ت  دوية في مجموعة ال�ستربتومي�سين م�سرة و�س�مة )ومنه� الك�ن�مي�سين والجنت�مي�سين(. وغ�لب� ً م� يتم و�سفه� للاإ -8 اإن جميع الاأ
الب�سيطة حيث ت�سر اأكثر مم� تنفع. لا ت�ستخدموه� اإلا في الح�لات الخطرة جداً  وحيث يكون ا�ستخدامه� مو�سى به.

البكتيري� المفيدة  نه ي�س�عد على تعوي�ص  الزب�دي )اأو الحليب المخثّر( لاأ اللبن  -9 في فترة ا�ستخدام الم�س�د الحيوي من المفيد تن�ول 
مب�سلين وغيره، كم� ي�س�عد تن�وله على اإع�دة توازن الج�سم الطبيعي )اأنظر ال�سفحة الت�لية(. للج�سم والتي تقتله� الم�س�دات مثل الاأ

ما العمل حين يبدو اأن ا�صتعمال الم�صاد الحيوي لا يفيد

لته�ب�ت ال�س�ئعة بعد يوم اأو يومين على بدء ا�ستعم�له. ولكن اإن لم يح�صل تح�صن بعد اأخذ الم�صاد  يظهر ت�أثير الم�س�د الحيوي على الاإ
الحيوي فمن الممكن اأن يكون ال�صبب هو:

الدواء  وا�ستخدام  اأدق  ب�سكل  المر�ص  تحددوا  اأن  ح�ولوا  الملائم.  غير  الدواء  ي�أخذ  المري�ص  واأن  تظنون  عم�  يختلف  المر�ص  اأن   .1
المن��سب.

2. اإن الجرعة التي ي�أخذه� المري�ص غير �سحيحة. يجب الت�أكد من الجرعة ال�سليمة.
لهذا  مو�سوف  اآخر  م�س�د حيوي  ينبغي تجربة  عليه�.  ت�أثيره  ففقد  الم�ستعمل،  الحيوي  للم�س�د  مقاومة  اأ�سبحت  قد  البكتيري�  اإن   .3

المر�ص.
4. اإن معلوم�تكم لا تكفي لمع�لجة المر�ص. اطلبوا الم�س�عدة الطبية وخ�سو�س�ً  اإذا ك�نت ح�ل المري�ص خطيرة اأو اأنه� تتدهور.

ثلاثة اأطفال كانوا م�صابين بالزكام ...

لم�ذا تع�فى الطفل الث�لث؟ لم�ذا م�ت الث�ني؟     ول؟     لم�ذا م�ت الاأ
نه لم يتن�ول اأي دواء الث�لث تع�فى لاأ الكلورامفينيكول!     البن�سلين!    
خطير. اقت�سر علاجه على ع�سير )راجع مخ�طر واحتي�ط�ت    انظر �سدمة الح�س��سية    

الفواكه والطع�م المغذي والراحة. ا�ستخدام الدواء  �ص 357(    )�ص 70(    

لا ت�صلح الم�صادات الحيوية للزكام ونزلات البرد العادية.
ا�صتعملوا الم�صادات الحيوية في معالجة الالتهابات التي تقاومها الم�صادات فقط.



اأهمية ا�صتعمال الم�صادات الحيوية ب�صكل محدود

�سب�ب الت�لية: دوية ا�ستعم�لاً  محدوداً . وهذا ينطبق ب�سكل خ��ص عل ى الم�س�دات الحيوية. لاأ يجب اأن يكون ا�ستعم�ل جميع الاأ

اأو ب�أحداث رد فعل  اإم� ب�لت�سمم  اأنه� قد توؤذي  الج�سم  -1 الت�صمم و”ردة الفعل“: الم�س�دات الحيوية لا تقتل البكتيري� فح�سب، بل 
لرجي�(. ويموت كثير من الن��ص في كل ع�م ب�سبب ا�ستعم�لهم م�س�دات حيوية لي�سوا في ح�جة اإليه�. ح�س��سية )الاأ

خلال بالتوازن الطبيعي في الج�صم: لي�ست كل اأنواع البكتيري� م�سرة للج�سم، بل توجد بكتيري� مفيدة للج�سم وهي ت�س�عده على  -2 الاإ
طف�ل  اأن يعمل ب�سكل طبيعي. وكثيرا ً م� يوؤدي ا�ستعم�ل الم�س�دات الحيوية اإلى قتل البكتيري� المفيدة مع البكتيري� الم�سرة. وقد ي�س�ب الاأ
اأو طفرة على الجلد )داء  انظر �ص 232(  الفم )ك�لقلاع،  الفطرية في  لته�ب�ت  الاإ ببع�ص  الم�س�دات الحيوية  يتن�ولون  الذين  الر�سع 

ن الم�س�دات تقتل اأي�س�ً  البكتيري� اللازمة لل�سيطرة على الفطر. الفطور الطوقية، �ص 242(، لاأ

�سب�ب التي تدعون� اإلى الحد من ا�ستعم�ل الم�س�دات الحيوية  -3 مقاومة البكتيريا للم�صاد الحيوي: اأمل على المدى البعيد، ف�إن اأهم الاأ
هو اأن ا�صتعمالها بكثرة ولمدة طويلة يجعلها اأقل تاأثيرا ً.

ت�سبح  اإنه�  عليه�.  الق�س�ء  الممكن  من  يعود  ولا  اأقوى  البكتيري�  ت�سبح  عديدة،  مرات  نف�سه  الحيوي  ب�لم�س�د  البكتيري�  نه�جم  فحين 
اأمرا�ص خطرة معينة مثل التيفوئيد - اأ�سعب اليوم مم� ك�نت عليه  مع�لجة  اأ�سبحت  ال�سبب  ولهذا  الحيوي.  الم�س�د  ”مق�ومة“ لذلك 

قبل ب�سع �سنوات.

كث�ر ال�سديد  لقد ب�ت التيفوئيد في عدة اأقط�ر عربية ”مق�وم� ً“ للكلورامفينيكول )مع اأنه اأح�سن م�س�د �سد التيفوئيد( وذلك ب�سبب الاإ
خرى اإلي يمكن مع�لجته� بم�س�دات حيوية اأخرى يمكن اأن توؤذي اإلى نتيجة نف�سه�  لته�ب�ت الخفيفة الاأ في ا�ستعم�ل هذا الم�س�د �سد الاإ

�سه�ل(. ب�سكل اأ�سلم، اأو لا�ستعم�له� �سد اأمرا�ص اأو الته�ب�ت لا تحت�ج اإلى ا�ستعم�ل اأي م�س�د على الاإطلاق )مثل الزك�م والاإ

الا�ستعم�ل  فراط في  الاإ هو  الرئي�سي  وال�سبب  الع�لم،  اأنح�ء  الحيوية في جميع  للم�س�دات  مق�ومة  اأكثر  المهمة  مرا�ص  الاأ اأ�سبحت  لقد 
ا�صتعمالها  نقلل  اأن  النا�ص يفر�ص علينا  نقاذ  الم�صادات الحيوية لاإ ا�صتعمال  اإن  الب�سيطة.  لته�ب�ت  والاإ مرا�ص  الم�س�دات الحيوية للاأ

طب�ء والع�ملين ال�سحيين وال�سي�دلة والن��ص اأنف�سهم. الحالي اإلى حد بعيد. وهذا يتوقف على ا�ستخدامه� ب�سكل حكيم من قبل الاأ

لته�ب�ت اإلى اأي م�س�د حيوي. ف�لته�ب�ت الجلد الب�سيطة مثلا ً، يمكن مع�لجته� في الع�دة ب�لم�ء وال�س�بون والكم�دات  لا يحت�ج معظم الاإ
ال�س�خنة، وربم� دهنه� ببنف�سجي الجنطي�ن� )م�ء البنف�سج - �ص 371(. واأمرا�ص الجه�ز التنف�سي الب�سيطة  يمكن مع�لجته� ب�سرب 
�صهال لا يحتاج علاجها اإلى م�صاد حيوي بل ي�سبب ا�ستعم�له�  ال�سوائل بكثرة وتن�ول الطع�م المغذي والراحة الك�فية. ومعظم اأ�صكال الاإ

ذى، ويكفي في هذه الح�ل �سرب الكثير من ال�سوائل )�ص 155( واإطع�م الطفل فور تمكنه من الطع�م. الاأ

لتهابات التي ي�صتطيع الج�صم لا يجوز ا�صتعمال الم�صادات الحيوية لمعالجة الاإ
إليها فعلا ً. اأن يقاومها بنف�صه بنجاح. وفروا ا�صتعمال الم�صادات الحيوية لوقت الحاجة ا

ولمزيد من المعلوم�ت حول كيفية ا�ستخدام الم�س�دات الحيوية راجع الف�سل 19 من ”دليل العمل ال�سحي في التعليم والتدريب“، وهن�ك 
مراجع اإ�س�فية مفيدة عن تر�سيد ا�ستعم�ل الدواء في اآخر هذا الكت�ب.



كيف نقي�ص الدواء؟ وكيف نعطيه؟ 8
الرموز:

= تعني: ي�س�وي اأو يع�دل اأو المقدار نف�سه
+ تعني: زائد اأو مع اأو جمع

رق�م الهندية )1،2،3،4،....... ( في كت�بة  رقام: وقد اعتمدن� بهذا الكت�ب الاأ الاأ
جرعة الدواء.

حيان كيف تكتب الك�صور في بع�ص الاأ

1/8 حبة= ثمن حبة، اأي ن�سف الربع )ونح�سل عليه بتق�سيم الربع اإلى ق�سمين، اأو بعد تق�سيم الحبة الواحدة اإلى 8 اأجراء مت�س�وية، 
واأخذ جزء واحد منه�(=

قرا�ص )اأو الحراب�ص( ملاحظة: حب�ت الدواء هي ذاته� الاأ

كيف نقي�ص الدواء
يوزن الدواء ع�دة ب�لغرام )والبع�ص يكتبه� ”الجرام“ وب�خت�س�ر:“غ“( اأو يوزن ب�لمليغرام )ب�خت�س�ر: ملغ(:

1000 ملغ= 1غ )كل األف ملليغرام ت�س�وي غرام�ً  واحداً (.
1 ملغ= 0.001 غ )المليغرام الواحد ي�س�وي جزءاً  واحداً  من األف جزء من الغرام(.

مثال:
ويب�ع  تيلينول.  اأو  ب�را�سيت�مول  اأو  بن�دول  ب�إ�سم  كذلك  معروف  وهو  المرتفعة،  الحرارة  لتخفي�ص  دواء   )380 )�ص  �سيت�مينوفين  الاأ

�سيت�مينوفين ب�أ�سم�ء تج�رية اأخرى. )م� هو اإ�سمه في منطقتك: . . . . . . . . . . . . . (. الاأ



دوية بعي�رات اأو اأحج�م واأ�سك�ل مختلفة، وخ�سو�س�ً  الم�س�دات الحيوية منه�. فالتترا�صيكلين، مثلاً ، يكون في ثلاث  يب�ع كثير من الاأ
كب�سولات ذات اأحج�م ومع�يير مختلفة:

قرا�ص )اأو الحبوب(. اإن حجم كب�سولة عي�ر 50 ملغ لا ي�س�وي ب�ل�سرورة ن�سف حجم الكب�سولتة عي�ر  وعي�ر الدواء لا يقترن بحجم الاأ
100 ملغ. ف�لعبرة في عي�ر الدواء الذي تحتويه الكب�سولة ولي�ص قي حيم الكي�سولة نف�سه. احر�صوا تماما ً على اإعطاء كمية الدواء 

بدقة، كما هي مو�صوفة. ت�أكدوا دائم�ً  من كمية الغرام�ت اأو المليغرام�ت التي يحتويه� الدواء.

تي: مثال: اإذا اأ�س�رت الو�سفة )الرو�ستة( اإلى الاآ
واحدة من التترا�سيكلين من عي�ر 250 ملغ اأربع مرات في اليوم“ ”كب�سولة 

ولم يكن لديكم �سوى كب�سولات من عي�ر 50 ملغم، يكون عليكم اأن ت�أخذوا خم�ص كب�سولات منه� في كل مرة، وذلك اأربع مرات في اليوم 
)اأي 20 كب�سولة في كل يوم (.

قيا�ص البن�صلين:
:)u( كثيراً  م� يق��ص البن�سلين ب�لوحدة

1.600.000 وحدة )اأي مليون و600 األف وحدة( من البن�سلين =1غ  اأو 1000 ملغ
قرا�ص اأو الحقن اأو الزرق ( في جرع�ت من 400 األف وحدة 400.00 وحدة(. وتوجد عدة اأ�سك�ل من البن�سلين )الحبوب / الاأ

400 األف وحدة = 400.000 وحدة = 250 ملغ

دوية ال�صائلة )اأدوية ال�صرب( الاأ
خرى ال�س�ئلة ب�لمللتر )واخت�س�ره� ملل(: �سك�ل الاأ دوية ال�س�ئلة من ال�سراب والمكثف والاأ تق��ص الاأ

المللتر= ملل  1 لتر= 1000 مللتر= ...ملل
كل(.  كثيراً  م� تكون الو�سفة بـ ”الملعقة ال�سغيرة“ )ملعقة ال�س�ي(، اأو“الملعقة الكبيرة“ )ملعقة الاأ

وعندم� تكون التعليم�ت اإعط�ء المري�ص ملعقة �س�ي واحدة من الدواء فذلك يعني اأن يتن�ول 5 ملل منه:
3 ملاعق �س�ي = 1 ملعقة اأكل اأو 3 ملاعق �سغيرة = 1 ملعقة كبيرة 

كل، فمعظم  مر ب�لن�سبة لملاعق الاأ خرى 3 ملل، وكذلك الاأ  ولكن الملاعق تتفاوت في �صعتها. فبع�ص ملاعق ال�س�ي ت�ستوعب 8 ملل والاأ
إذا كانت كمية الجرعة هي ”ملعقة �صاي“ )اأو ملعقة �صغيرة( واحدة فهذا  الملاعق في م�سر على �سبيل المث�ل �سعته� 10 ملل. ولذلك ا

يعني 5 ملل من الدواء فقط، لا اأكثر ولا اأقل.



خذ الدواء هي 5 ملل فقط: كيف نتاأكد من اأن �صعة ملعقة ال�صاي التي ن�صتعملها لاأ

-1 يمكنكم اأن ت�ستروا ملعقة ج�هزة �سعته� 5 ملل 
اأو

-2 يمكنكم اأن ت�ستروا دواء معه ملعقة بلا�ستيكية �سعته� 5 ملل، وقد يكون فيه� 
خط يدل على ن�سف �سعته�، اأي 2.5 ملل. احتفظوا ب�لملعقة وا�ستعملوه� لقي��ص 

خرى عند الح�جة، دوية الاأ الاأ

اأو 

وا اأي ملعقة �سغيرة بـ 5 ملل من الم�ء بعد تعييره�  -3 يمكنكم اأن تملاأ
في حقنة اأو قط�رة اأو ملعقة دواء ج�هزة اأو اأداة اأخرى. ار�صموا علامة 

اأو خطا ً بال�صكين عند م�صتوى ال�صائل في الملعقة.

طفال ال�صغار كيف نعطي الدواء للاأ
طف�ل. اإذا  دوية التي تكون على �سكل اأقرا�ص اأو كب�سولات يمكن الح�سول عليه� ذاته� ب�سكل ”�سراب“. اأو“معلق“ خ��ص ب�لاأ كثير من الاأ
قرا�ص اأو الكب�سولات. يمكنكم اأن توفروا بع�ص  ق�رنتم كمية الدواء التي تح�سلون عليه� �ستجدون اأن ال�سراب يكون في الع�دة اأغلى من الاأ

النقود من خلال تح�سير دواء ال�سراب ب�أنف�سكم ب�لطريقة الت�لية

عدم  ف�سل  الاأ ومن  اللازم.  عن  الدواء  كمية  تزيد  األا  على  الحر�ص  ينبغي  كب�سولات  اأو  اأقرا�ص  من  طف�ل  للاأ �سراب  تح�سير  عند 
ا�ستخدام الع�سل للر�سع دون ال�سنة الواحدة، اإذ قد يولد في بع�ص الح�لات الن�درة ح�س��سية �سده. اأ�سيفوا ال�سكر اإلى ال�سراب اإذا دعت 

الح�جة لذلك.
ختناق: لا تعطوا الطفل الدواء وهو على ظهره. ت�أكدوا دائم�ً  من اأن الطفل في و�سعية الجلو�ص واأن راأ�سه مرفوع .  تحذير لمنع خطر الاإ

لا تعطوا الدواء اأبداً  اإلى طفل في اأثن�ء نوبة �سرع اأو وهو ن�ئم اأو ف�قد الوعي.



طفال حين نكون التعليمات للكبار فقط؟ كيف نحدد كمية الدواء المنا�صبة للاأ
طف�ل ال�سغ�ر  ب�سكل ع�م، يمكن القول اأنه كلم� ك�ن الطفل �سغيراً  كلم� ك�نت كمية الدواء اللازمة له اأقل )وهن�ك اأدوية لا تعطى للاأ
طف�ل فيجب  بت�ت�ً (. اإن اإعط�ء الطفل دواء اأكثر من المطلوب يمكن اأن يعر�ص حي�ته للخطر. اإذا ك�نت لديكم المعلوم�ت عن جرع�ت للاأ
اتب�عه� بدقة. ولكن اإذا ك�نت الجرعة الملائمة غير معروفة ف�إن ب�إمك�نكم اأن تقدروا الجرعة من خلال معرفة وزن الطفل اأو عمره. 

طف�ل قي��س�ً  بجرعة الكب�ر: عموم�ً ، يمكن اعتم�د الح�س�ص الت�لية للاأ

�سيت�مينوفين من اأقرا�ص عي�ر 500 ملغ. مث�ل على جرعة الاأ

�صيتامينوفين )البن�دول اأو الب�را�سيت�مول اأو التيلينول( تكون الجرعة الواحدة ك�لت�لية: الاأ

تعطى الجرعة 4 مرات يومي�ً  عند اللزوم )اأي عند الح�جة اإلى خف�ص الحرارة. راجع �ص 380(.



كيف تتناول الدواء

خر يوؤخذ عدة مرات في اليوم. ف�إن لم يكن  دوية يوؤخذ مرة في اليوم، وبع�سه� الاآ من الهم اأن يتم اأخذ الدواء في الوقت المحدد له. بع�ص الاأ
لديك �س�عة ل�سبط المواعيد فهذا لي�ص م�سكلة.

ف�لدواء الذي يجب اأن ت�أخذ منه حبة واحدة كل 8 �س�ع�ت يمكن اأخذه على اأ�س��ص 3 حب�ت في اليوم: حبة في ال�سب�ح، وحبة بعد الظهر 
ولى في ال�سب�ح، والث�نية عند  وحبة ث�لثة في الليل. واإذا ك�ن المطلوب اأخذ حبة واحدة كل 6 �س�ع�ت فيمكن اأخذ 4 حب�ت في اليوم: الاأ
الظهر والث�لثة عند المغرب والرابعة في الليل قبل النوم. واإذا ك�نت التعليم�ت تقول ب�أن ت�أخذ الدواء حبة واحدة مرة كل 4 �س�ع�ت، فعليك 

اأن ت�أخذ 6 حب�ت في اليوم تف�سل بينه� فترات مت�س�وية تقريب�ً .

الدواء  تن�ول  اأن يعيد على م�سمعك طريقة  واأن تطلب منه  التعليم�ت  له  اأن تكتب  اآخر، ي�ستح�سن  عندم� ت�سف دواء معين�ً  ل�سخ�ص 
ومواعيده. ت�أكد جيداً  من اأنه فهم التعليم�ت بو�سوح. 



عند اإعطاء الدواء اإلى اأي �صخ�ص كان:
�سجل المعلوم�ت الت�لية حتى ولو ك�ن ال�سخ�ص لا يعرف القراءة:

في  اآخر هذا الكت�ب �سفحة تحتوي على نم�ذج ف�رغة كهذه ل�سرح كيفية اأخذ الدواء. يمكن ق�سه� وا�ستعم�له� عند الح�جة، ويمكن اأن 
تر�سم مثله� بنف�سك.

ف�سل اأن تحتفظ ب�سجل )ملف( اأو ن�سخة عن المعلوم�ت التي اأعطيته�. واحتفظ اأي�س� ً ب�سجل ك�مل عن المري�ص  عند اإعط�ء الدواء، من الاأ
نف�سه، اإن اأمكن )انظر �ص 44(.

تناول الدواء: على معدة ممتلئة اأم فارغة؟

دوية اأكثر ت�أثير. عندم� يوؤخذ على معدة ف�رغة -اأي قبل �س�عة من وجب�ت الطع�م. يكون بع�ص الاأ

دوية مع الطع�م اأو  ح�س��ص ب�ألم في ال�سدر عندم� توؤخذ اأنواع اأخرى من الاأ ويخف احتم�ل ا�سطراب المعدة )الحمو�سة اأو الحرقة( اأو الاإ
مب��سرة بعده.

كل اأو بعده مب��سرة اأو مع كثير من الم�ء: دوية توؤخذ مع الاأ - هذه الاأ كل ب�صرعة:    دوية توؤخذ قل الاأ - هذه الاأ
دوية التي فيه� اأ�سبرين �سبرين والاأ - الاأ - النب�سلين        

- الحديد )�سلف�ت الحديد( مب�سلين       - الاأ  
- الفيت�مين�ت - التترا�سيكلين        

رثرومي�سين - الاأ يف�سل عدم �سرب حليب )لبن(  مع التترا�سيكلين    
قبل تن�ول الدواء ب�س�عة وبعد تن�وله ب�س�عة.

كل ب�س�عة اأو �س�عتين وقبل النوم. دوية الم�س�دة للحمو�سة في اأعلى درج�ته عندم� توؤخذ على معدة ف�رغة، اأو بعد الاأ يكون مفعول الاأ

دوية واأنت واقف اأو ج�ل�ص. وح�ول اأن ت�سرب مقدار ك�أ�ص من الم�ء كلم� تن�ولت الدواء. وعندم� تتن�ول  ف�سل اأن تتن�ول الاأ ملاحظة: من الاأ
ذى. قل، ذلك لحم�ية الكليتين من الاأ اأدوية ال�سلف� من المهم اأن تكثر من �صرب الماء: 8 اأكواب م�ء في اليوم على الاأ
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متى ن�صتعمل الحقن؟

دوية  مرا�ص التي تتطلب رع�ية طبية بوا�سطة الاأ الاأ اإذ يمكن مع�لجة معظم  حي�ن.  الاأ التزريق( في معظم  بر“ اأو  لا ح�جة للحقن )”الاإ
التي توؤخذ عن طريق الفم وبنف�ص الف�ئدة التي تعطيه� الحقن اإن لم تكن اأف�سل. تذكروا الق�عدة الع�مة الت�لية:

اإن حقن الدواء اأخطر من تن�وله عن طريق الفم

اأو �سخ�ص  اأن يقوم ب�إعط�ء الحقنة ع�مل �سحي  يجب ا�ستعم�ل الحقن في ح�لات ال�سرورة فقط. و ب��ستثن�ء ح�لات الطوارئ، يجب 
متمر�ص.

وردة في بع�ص الحالات. ويكون الحقن عادة في الع�صل، وتحت الجلد اأو في الاأ

ما هي الحالات المحددة التي تتطلب حقن الدواء؟
-1 عندم� لا يتوافر الدواء المطلوب اإلا على �سكل مجهز للحقن.

-2 عندم� يتقي�أ المري�ص، اأو يكون ع�جزاً  من البلع اأو ف�قداً  الوعي.
-3 في بع�ص الح�لات الخ��سة وفي ح�لات الطوارئ، )اأنظر ال�سفحة الت�لية(.

ما العمل عندما ي�صف الطبيب الحقن؟

نه يعتقد اأن الن��ص يف�سلون الحقن. وقد يكون  يحدث اأن ي�سف الطبيب اأو الع�مل ال�سحي الحقن في ح�لات لا ت�ستدعي ا�ستعم�له�، لاأ
ري�ف  ال�سبب اأي�س�ً  للمط�لبة ب�أجر اإ�س�في على اإعط�ء الحقنة. اإن هوؤلاء يتج�هلون م�سكلات ومخ�طر حقن الدواء، وخ�سو�س�ً  في الاأ

حي�ء المعدمة. والاأ

إذا وجد. 1. قولوا للطبيب اأنكم تف�سلون دواء بديلا ً يعطى عن طريق الفم، ا
حتي�ط�ت ال�سرورية لحقن  2. عندم� يكون اإعط�ء الدواء بوا�سطة الحقن �سروري�ً : يجب الت�أكد من ملاءمة الدواء و اتخ�ذ جميع الاإ

برة )ومنه� اأن يقوم بحقنه� �سخ�ص موؤهل لذلك(. الاإ
3. اإذا و�سف الطبيب حقن الفيت�مين�ت اأو م�ستق�ت الكبد اأو فيت�مين بB12( 12( من دون اأن يفح�ص الدم في المختبر قولوا له اأنكم 

تف�سلون اأن ت�ست�سيروا طبيب اآخر.



ما هي الحالات الطارئة التي ت�صتلزم اإعطاء الدواء بالحقن؟
مرا�ص المف�سلة في الجدول الت�لي. اأم� اإذا تعذر الح�سول ب�سرعة على  اأطلبوا الم�س�عدة الطبية في اأ�سرع وقت ممكن عند حدوث الاأ

م�س�عدة طبية اأو الو�سول ب�سرعة اإلى مركز �سحي، فيجب حقن المري�ص ب�لدواء المن��سب في اأ�سرع وقت. راجعوا الجدول الت�لي 
لتحديد كمية الجرعة التي يجب حقنه� . قبل حقن المري�ص، يجب اأن تكونوا على معرفة ب�لم�س�عف�ت الج�نبية التي يحتمل اأن تحدث 

حتي�ط�ت اللازمة لذلك )راجعوا ال�سفح�ت الخ�سراء(. واأن ت�أخذوا الاإ
دوية : نحقن هذه الاأ مرا�ص        لهذه الاأ

بن�سلبن بجرع�ت ع�لية )�ص 352( لته�ب الرئوي )�ص 171(      الاإ
لته�ب�ت بعد الولادة )�ص 276(  الاإ

الغرغرينة )�ص 213(
بن�سلين )�ص 351( الكزاز/ التيت�نو�ص )�ص 182(     

مع م�س�د ت�سمم الكزاز/ التيت�نو�ص )�ص 389(          
مع فينوب�ربيت�ل )�ص 389(         

اأو دي�زيب�م اأو ف�ليوم )�ص 390(         
اأمب�سلين بجرع�ت قوية )�ص 353( الزائدة الدودية )�ص 94(      

اأو بن�سلين مع �ستربتومي�سين )�ص 354( الته�ب البريتون )�ص 94(     
الجراح الن�تجة عن القذائف

 اأو اأي جرح عميق في البطن )�ص94(
م�س�د �سم ثعب�ن )�ص 388( ل�سعة ثعب�ن �س�مة )�ص 105(      

م�س�د �سم العقرب )�ص 388( طف�ل �ص 106(     ل�سعة عقرب )عند الاأ
اأمب�سلين )�ص 354،353( الته�ب ال�سح�ي� / الحمى ال�سوكية )�ص 185(    

اأو بن�سلين بجرع�ت كبيرة )�ص 352( اإذا كنت لا ت�سك بمر�ص ال�سل / الدرن كم�سبب لالته�ب   
ال�سح�ي�

اأمب�سلين اأو بن�سلين مع �ستربتومي�سين الته�ب ال�سح�ي� / الحمى ال�سوكية )�ص 185(   
)�ص 354،353( وم�س�د لل�سل اإن اأمكن )�ص 361( اإذا كنت ت�سك بمر�ص ال�سل / الدرن كم�سّبب   

م�س�د اله�ست�مين مثلاً  بروميث�زين )�ص 386( التقيوؤ )الطر�ص( الذي لا ت�ستطيع اإيق�فه )�ص 161(  
بنفرين )اأدرين�لين �ص 385( الاإ لرجي�   لرجي�( اأو�سدمة الاأ رد فعل �سديد للح�س��سية )الاأ

مك�ن دايفنهيدرامين )بن�دريل �ص 387( وعند الاإ زم� )�ص 167(    )�ص 70( والربو ال�سديد / الاأ

مرا�ص المزمنة التالية قد تحتاج اإلى حقن الدواء، ولكنها لي�صت حالات طارئة  الاأ
وي�صتح�صن ا�صت�صارة الطبيب اأو العامل ال�صحي ب�صاأن العلاج:

�س�فة �ستربتومي�سين )�ص 363( ب�لاإ ال�سل )�ص 179، 180(     
خرى )�ص 361( اإلى اأدوية ال�سل الاأ         

بن�سلين البنزاثين بجرع�ت كبيرة جداً  )�ص 238( الزهري / ال�سفل�ص )�ص 237(     
ك�ن�مي�سين اأو بن�سلين )�ص 360(  ال�سيلان / التعقيبة )�ص 236(    



متى نتجنب ا�صتعمال الحقن؟

- لا ت�صتعملوا الحقن مطلق�ً  اإذا كنتم ت�ستطيعون الح�سول على الم�س�عدة الطبية ب�سرعة.
- لا ت�صتعملوا الحقن اإن لم يكن المر�ص خطيراً .

- لا ت�صتعملوا  الحقن اأبداً  للزك�م اأو الر�سح.
- لا تحقنوا دواء اإن لم يكن مو�سوف�ً  للمر�ص الذي تع�لجونه.

حتي�ط�ت المطلوبة. - لا تحقنوا اإلا الدواء الذي تعرفونه وبعد اأخذ كل الاإ

دوية التي لا نحقنها؟ ما هي الاأ

ف�سل دائم�ً  عدم حقن م� ي�أتي: من الاأ
-1 الفيتامينات: يندر اأن يكون ا�ستعم�ل الفيت�مين�ت ب�لحقن اأكثر ت�أثيرا ً من تن�وله� ب�لفم. كم� اأن حقن الفيت�مين�ت اأكثر خطرا ً وكلفة. 
ف�سل من ذلك كله تن�ول الطع�م الغني ب�لفيت�مين�ت )�ص  اإ�ستعملوا اأقرا�ص اأو �سراب الفيت�مين بدلا ً من حقن الفيت�مين، طبع� ً، يبقى الاأ

.)111
اأو ردات فعل  دوية! فقد ينتج عن حقنه� خراج  اإنفرون(: لا تحقنوا هذه الاأ -2 م�صتقات الكبد وفيتامين ب12 وحقن الحديد )مثل 
نيمي�  خطرة )ال�سدمة، �ص 70(. اإن اأقرا�ص الحديد )اأقرا�ص �سلف�ت الفري�ص( تعطي نتيجة اأف�سل في معظم ح�لات فقر الدم / الاأ

)�ص 393(.
-3 الكال�صيوم: اإن حقن الك�ل�سيوم في الوريد خطير جداً  حين لا نحقنه ببطء �سديد. اأم� حقن الك�ل�سيوم في الع�سل )الردف( فيمكن 

اأن يحدث خراج�ً  كبيراً . وفي اأي ح�ل، يجب األا يحقن الك�ل�سيوم اإلا �سخ�ص متمر�ص على ذلك.
ي�ستد عندم� يعطى  البن�سلين  الفم. فخطر  بتن�وله عن طريق  البن�سلين  اإلى  التي تحت�ج  يمكن مع�لجة معظم الح�لات  البن�صلين:   4-

لته�ب�ت الخطرة. ب�لحقن. لا ت�ستعملوا حقن البن�سلين اإلا في الاإ
-5 مزيج البن�صلين وال�صتربتومي�صين: كق�عدة ع�مة، يجب تجنّب ا�ستعم�ل هذا المزيج. لا ت�ستعملوه مطلق� ً للزك�م اأو للر�سح اإذ لا ف�ئدة 
مرا�ص  منه، وقد ي�سبب م�سكلات خطرة منه� ال�سمم )فقدان ال�سمع( اأو الوف�ة. كذلك ف�إن كثرة ا�ستخدامه ت�سعب مع�لجة ال�سل والاأ

خرى. الخطرة الاأ
دوية تعطي النتيجة نف�سه� )اأو حتى نتيجة اأف�سل( عند تن�وله� ب�لفم.  -6 الكلورامفينيكول اأوالتتوا�صيكلين اأوالكلوروكوين: اإن هذه الاأ

اإ�ستعملوا كب�سولات اأو �سراب�ً  بدلاً  من الحقن )�ص 365،357،356(.
-7 المحاليل الوريدية )الم�صل / غلوكوز/ تغذية ال�صوائل بالوريد(: يجب ا�ستعم�ل هذه المح�ليل في ح�لات الجف�ف ال�سديد فقط )�ص 
كث�ر من  خط�ء في حقنه� الته�ب�ت خطيرة توؤدي اأحي�ن�ً  اإلى الوف�ة. كم� اإن الاإ 151( �سرط اأن يعطيه� �سخ�ص متمر�ص. قد ت�سبب الاأ
يدي. وقد ينتج عن  رجل والاأ اإعط�ء المح�ليل الوريدية قد يوؤدي اإلى زي�دة كمية ال�سوائل في الج�سم، مم� قد ي�سبب انتف�ج� ً في العيون والاأ

هذه الح�ل هبوط في عمل القلب يوؤدي اإلى الوف�ة )�ص 53(.
خط�ر، ويجب اأن يقوم بهذا العمل ع�مل �سحي متمر�ص في  دوية في الوريد محفوف ب�لاأ دوية المعطاة عن طريق الوريد: اإن حقن الاأ -8 الاأ
طريقة اإعط�ئه�. كم� يجب الحر�ص دائم�ً  على عدم حقن الع�سل ب�أدوية كتب عليه� ”للحقن عن طريق الوريد فقط“، وكذلك الحر�ص 

على عدم حقن الوريد بدواء مخ�س�ص للحقن في الع�سل.



حتياطات المخاطر والاإ

اإن المخ�طر التي ترافق اإعط�ء اأي دواء ب�لحقن هي: )اأ( الته�ب�ت ن�تجة عن دخول جراثيم مع 
لرجي�( اأو الت�سمم كرد فعل لا�ستعم�ل الدواء. برة الم�ستعملة. )ب( الح�س��سية )الاأ الاإ

يدز“ / ال�سيدا )�ص 399(  ”الاإ اأهمه� اليوم: مر�ص  اأمرا�س�ً  خطرة  برة الملوثة  -1 تنقل الاإ
للتقليل  مو�سعية.  والته�ب�ت   )172 )�ص  الكبد  تلف  اإلى  يوؤدي  قد  الذي  ال�سديد  واليرق�ن 
التي  دوات  الاأ بنظ�فة  ف�ئقة  نعتني عن�ية  اأن  مرا�ص يجب  الاأ احتم�لات ح�سول مثل هذه  من 
اأو ب�أي �سيء اآخر بعد  �س�بع  برة والمحقنة قبل ا�ستعم�لهم� ولا ن�ستعمل ب�لاأ ن�ستعمله�: نغلي الاأ

غليهم�، اأو ن�ستعمل المحقنة البلا�ستيكية الج�هزة المخ�س�سة لمرة واحدة.

قبل  ثانية  مرة  غليها  يجب  واحد.  �صخ�ص  من  اأكثر  لحقن  والمحقنة  برة  الاإ ن�صتعمل  لا 
ا�صتعمالها في معالجة �صخ�ص اآخر. علينا اأن نتبع بدقة كل التعليمات المتعلقة باإعطاء الحقن )انظر ال�صفحات التالية(.

نت�أكد من غ�صل اليدين جيداً  قبل تح�سير اأو اإعط�ء الحقن.

حتي�ط�ت اللازمة قبل حقن الدواء. ويجب عدم ا�ستعم�ل  -2 من المهم معرفة التف�علات التي يمكن اأن تنتج عن حقن اأي دواء واأخذ الاإ
لرجي� اأو اأحد ردود الفعل الت�لية: الدواء نف�سه ث�نية، اأو اأي دواء  اآخر ي�سبهه اإذا ظهرت اإحدى علام�ت الح�س��سية / الاأ

اأو  الحك�ك  ت�سبب  طفرة  اأو  الجلد(  على  منتفخة  )رقع  ال�سرى   -

الهر�ص.

- انتف�خ، اآي�ً  ك�ن موقعه

- �سعوبة في التنف�ص

- علام�ت ال�سدمة )�ص 70(

- دوخة / دوار وغثي�ن )رغبة في التقيوؤ(

- �سعوب�ت في النظر

ذنين اأو �سمم )فقدان ال�سمع( - طنين في الاأ

- األم ح�د في الظهر

- �سعوبة في التبول



كثيراً  نرى مثل هذه الح�ل الموؤ�سفة: تم حقن هدا الطفل ب�إبرة غير معقمة )اأي اأنه� 
لم تكن مغلية اأو لم تكن خ�لية تم�م�ً  من جراثيم(.

برة القذرة �سببت الته�ب�ت نتج عنه� خراج كبير وموؤلم )جيب مملوء ب�لقيح(  ف�لاإ
مر، انفتح الخراج كم� يبدو في ال�سورة. وارتف�ع في الحرارة. في نه�ية الاأ

ف�سل عدم اإعط�ئه  ك�ن �سبب حقن هذا الطفل زك�م�ً  ع�دي� ً، في حين اأنه ك�ن من الاأ
ذى. لم والاأ اأيرده اأي دواء للزك�م. فبدل اأن تفيده الحقنة �سببت له الاأ

مكان اأعطوا الدواء دائما ً عن طريق الفم  تحذير: عند الاإ
طفال. بدلا ً من الحقن - وخ�صو�صا ً للاأ

من اأجل منع اأي م�سكلات م�س�بهة يجب:

- عدم ا�صتعمال الحقن اإلا في الحالات ال�صرورية جدا ً.

برة قبل اإعط�ء الحقنة والت�أكد تم�م� ً من نظ�فتهم�  - غلي المحقنة والاإ
الت�مة )اأو ا�ستعم�ل حقنة بلا�ستيكية مخ�س�سة لمرة واحدة فقط(.

الذي  للمر�ص  المو�سوف  الدواء  ب��ستثن�ء  دواء  اأي  ا�ستعم�ل  -عدم 
ولي�ص  �ستعم�ل،  للاإ �س�لح�ً   يزال  لا  اأنه  من  والت�أكد  تع�لجون، 

ف��سداً.

طف�ل ال�سغ�ر والر�سع  - الحقن في المو�سع ال�سحيح، لا تحقنوا الاأ
اأن  )لاحظوا  الفخذ.  من  م�مي  الاأ على  الاأ الجزء  في  بل  الردف  في 
الطفل في ال�سورة حقن في مو�صع منخف�ص من الردف حيت ك�ن 

من الممكن تعطيل الع�سب(.



دوية ردود الفعل الخطرة الناتجة عن حقن بع�ص الاأ

�سدمة  )اأو  الح�س��سية“  ”�سدمة  ت�سمى  خطرة  فعل  ردود   - بقليل  الحقنة  اإعط�ء  بعد   - اأحي�ن�ً   ت�سبب  الت�لية  دوية  الاأ اأنواع  اإن 
لرجي�(: الاأ

- م�س�د ت�سمم الكزاز /التيت�نو�ص مب�سلين(      - البن�سلين )ومنه� الاأ
فعى - م�س�د ل�سعة الاأ - م�س�د الت�سمم الم�أخوذ من م�سل الح�س�ن    

- م�س�د ل�سعة العقرب         

دوية اأو بدواء اآخر من نف�ص الف�سيلة. وي�ستد الخطر ب�سكل خ��ص اإذا  ي�ستد الخطر اإذا ك�ن ال�سخ�ص قد حقن في وقت �س�بق ب�أحد هذه الاأ
ك�ن هذا الدواء قد �سبب في الم��سي رد فعل عند ال�سخ�ص المعني )ظهور ال�سرى اأو طفرة على الج�سم، اأو حك�ك اأو انتف�خ اأو �سعوبة في 

التنف�ص( وذلك بعد ب�سع �س�ع�ت اأو اأي�م على اإعط�ء الحقنة.

لرجي� بعد ل�سعة دبور اأو نحلة اأو زنبور، اأو بعد تن�ول دواء عن طريق الفم. في ح�لات ن�درة، تحدث �سدمة الح�س��سية / الاأ

كيف تمنع حدوث رد فعل خطير ب�صبب الحقن

-1 ن�ستعمل الحقن عند ال�سرورة الق�سوى فقط.

درين�لين، �ص 385( اأو اأنبولة من م�س�د اله�ست�مين مثل  بنفرين )الاأ دوية المذكورة �س�بق�ً  نح�سر انبولتين من الاأ -2 قبل حقن اأحد الاأ
البروميث�زين )ومن اأ�سم�ئه التج�رية: فينرغ�ن، �ص 386( اأو ديفينه�يدرامين )معروف ب��سم بن�دريل، �ص 387(. 

-3 قبل اإعط�ء الدواء ن�ستف�سر عم� اإذا ك�ن �سبق لل�سخ�ص اأن اأخذ حقنة من دواء مم�ثل و�سببت له ح�س��سيه اأو رد فعل. واإذا ك�ن الرد 
يج�ب فيجب عدم ا�ستعم�ل الدواء اأو اأي دواء اآخر من نف�ص الف�سيلة، لا ب�لحقن ولا عن طريق الفم. ب�لاإ

لرجي�  فعى / الثعب�ن: اإن ك�ن هن�ك احتم�ل ح�سول رد فعل الح�س��سية / الاأ -4 في الح�لات الخطيرة ك�لكزاز / التيت�نو�ص اأو ع�سة الاأ
اأو  البروميث�زين  نحقن  قبل(:  الح�س�ن“ من  ”م�سل  اأعطي  قد  ك�ن  اإذا  اأو  الربو،  اأو  الح�س��سية  من  يع�ني  ال�سخ�ص  ك�ن  اإذا  )اأي 
طف�ل من 10 اإلى  الديفينه�يدرامين قبل اإعط�ه الم�س�د للت�سمم بخم�ص ع�سرة دقيقة. والجرع�ت هي: للب�لغين من 25 اإلى 50 ملغ، وللاأ

25 ملغ وذلك ح�سب الوزن )�ص 387(.

-5 بعد حقن الدواء، يجب البق�ء اإلى ج�نب ال�سخ�ص الذي تلقى الحقنة مدة ن�سف �س�عة لمراقبة ظهور اأي علامة من علام�ت �سدمة 
لرجي� وهي: الح�س��سية / الاأ

- اإ�سفرار ورطوبة في الب�سرة )عرق ب�رد(.
- ت�س�رع و�سعف في النب�ص و�سرب�ت القلب.

- فقدان الوعي

درين�لين(: ن�سف ملل للب�لغين وربع ملل  بنفرين )الاأ لرجي�، نحقن المري�ص فوراً  ب�لاإ -6 اإذا ظهرت اأي علامة من علام�ت �سدمة الاأ
طف�ل. نع�لج ال�سخ�ص �سد ال�سدمة )�ص 77( ثم نعطه جرعة مزدوجة )�سعفي الجرعة الع�دية( من م�س�د اله�ست�مين . للاأ



كيف نتجنب ردود الفعل الخطيرة عند حقن البن�صلين

-2 قبل حقن ال�سخ�ص ن�س�أله:
اأو �سيق في  انتف�خ  اأو  جلدية  طفرة  اأي  اآ�س�بك  ”هل 

التنف�ص اأخذ حقنة بن�سلين في ال�س�بق؟“

مب�سلين  اإن ك�ن الجواب نعم فلا ن�ستعمل البن�سلين اأو الاأ
مثل  اآخر  م�س�داً   ن�ستعمل  بل  موك�سي�سيلين  الاأ اأو 
ريثرومي�سين )�ص 355( اأو ال�سلفون�ميد )�ص 358(. الاإ

3. قبل حقن البن�سلين :
من  انبولات  دائم�ً   نجهز 
درين�لين(  )الاأ بنفرين  الاإ

�ستعم�ل الط�رىء. للاإ

لته�ب�ت الب�سيطة اأو المعتدلة: -1 للاإ
نعطي اأقرا�ص البن�سلين بدل الحقن.

-5 اإذا ا�سفر وجه ال�سخ�ص بعد حقنه وازداد خفق�ن قلبه وظهرت �سعوبة في التنف�ص اأو 
طف�ل( في  درين�لين ) ربع اأنبولة للاأ بداأ يغيب عن الوعي، نحقنه فوراً  بن�سف اأنبولة من الاأ
درين�لين  الع�سل )اأو تحت الجلد مب��سرة - انظر �ص 167( وبعد ع�سر دق�ئق نكرر حقنه ب�لاأ

اإذا ا�ستمرت هذه العلام�ت.

-4 بعد الحقن:
نلازم ال�سخ�ص مدة لا تقل من 30 دقيقة.



واحدة فقط( ي�ستعمل مرة  الذي  النوع  كيف نح�صر المحقنة؟ )اإذا كنت لا ت�ستعمل محقنة بلا�ستيكية ج�هزة واإبرة من 

يجب اأن نغ�سل اأيدينا بالماء وال�صابون قبل اأن نح�سر المحقنة:

برة لمدة 20 دقيقة في م�ء يغلي -1 نفك المحقنة ون�سعه� مع الاإ
برة اأو المحقنة، -2 ن�سكب الم�ء ال�س�خن دون اأن نم�ص الاإ

برة. برة من ق�عدته� والمحقنة من اأ�سفله�. اإحذر األا تم�ص يدك راأ�ص المحقنة اأو الاإ برة والمحقنة. نم�سك الاإ -3 نجمع الاإ
-4 ننظف اأنبولة الم�ء المقطر جيداً  ثم نك�سر راأ�سه�.

نبولة(. برة الجزء الخ�رجي من الاأ -5 نملاأ المحقنة )احذر اأن تم�ص الاإ
-6 نم�سح الغط�ء المط�طي لزج�جة الدواء بقطنة نظيفة مبللة ب�لكحول )”ال�سبيرتو“ اأو بمطهر اآخر مثل الايودين اأو بنف�سجي الجنطي�ن( 

اأو الم�ء المغلي.
-7 نحفن الم�ء المقطر داخل الزج�جة التي تحوى م�سحوق الدواء.

 -8 نخ�ص المزيج اإلى اأن يذوب م�سحوق الدواء.
-9 نملاأ المحقنة مرة اأخرى.

-10 نطرد  كل الهواء من المحفنة.
إذا م�صها �صيء ما فيجب غليها مرة اأخرى. برة اأي �صيء، ولا حتى قطعة القطن المبللة بالكحول. ا بجب الحر�ص على األا يم�ص الاإ



كيف يتم الحقن؟

لم برة دائم�ً  م�ستقيمة )يخف الاأ -2 يجب اأن تكون الاإ -1 ننظف الجلد ب�لم�ء وال�س�بون )اأو ب�لكحول مثل   
 ال�سبرتو(، ولا نحقن اإلا بعد اأن يجف الكحول وذلك     اإذا غرزته� بحركة واحدة �سريعة(.

لم. لمنع حدوث الاأ

برة وننظف الجلد مرة اأخرى. -3 قبل الحقن مب��سرة ن�سحب المكب�ص      -4 اإذا لم يدخل اأي دم: نحقن الدواء ببطء.  -5 نخرج الاإ
قليلاً  اإلى الوراء لكي نت�أكد اأنن� في الع�سل 
ولي�ص في وريد )اإذا دخل الدم في المحقنة 

برة ونفرزه� في مك�ن اآخر(. ن�سحب الاإ

برة  ونغ�سل  برة من النوع الذي يع�د ا�ستخدامه ف�إنن� ن�سفه م�ء في الاإ نته�ء من الحقن. اإذا ك�نت المحقنة  والاإ -6 ننزع المحقنة ح�لا ً بعد الاإ
برة قبل ا�ستعم�لهم� مرة ث�نية. المحقنة. نغلي محقة والاإ

عطاء الحقنة في الع�صل؟ ماكن لاإ ما هي اأف�صل الاأ

قبل الحقن نغ�سل اليدين ب�لم�ء وال�س�بون .
يف�سل اإعط�ء الحقنة في ع�سلات الردف ودائم�ً  في الربع الخ�رجي العلوي منه� )وذلك لتح��سي مجرى الع�سب(.

تحذير: لا تحقنوا اأبداً  في منطقة يكون الجلد فيه� ملتهب�ً  اأو م�س�ب�ً  بطفرة جلدية.

على من الفخذ ولي�ص في  الق�صم الاأ �سلم حقنه في   ف�سل والاأ اأم� الطفل دون ع�م واحد، فمن الاأ
الردف.



طفال؟ كيف يمكن اأن يوؤدي الحقن اإلى اإعاقة الاأ

إذا اأعطيت ب�صكل �صليم. والمط�عيم  دوية التي يتم حقنها �صروريا ً لل�صفاء ا يكون بع�ص الاأ
وللحد  ولكن،  ع�قة.  الاإ ومنع  طف�ل  الاأ اللق�ح�ت( �سرورية لحم�ية �سحة  اأو  )التطعيم�ت 
ف�سل عدم اإعط�ء اللق�ح�ت اأو اأي حقنة اأخرى  طفال )البوليو( فمن الاأ من خطر �صلل الاأ
اإذا ك�ن الطفل يع�ني من ارتف�ع في الحرارة اأي من علام�ت الزك�م. فقد تكون هذه من 
طف�ل من دون وجود ال�سلل. واإذا �سح ذلك، ف�لتهيج الن�تج  اأعرا�ص اإ�س�بة ب�سيطة ب�سلل الاأ
طفال ب�صلل  لاف من الاأ بح�ث اإلى اإ�صابة الاآ عن الحقن قد يوؤدي اإلى �صلل دائم. وت�سير الاأ

طفال �صنويا ً نتيجة الحقن الخاطئ. ولا يوجد مبرر لمعظم حالات الحقن هذه. الاأ

)اأنظر  طفال المعوقين“  ”دليل رعاية الاإ طف�ل، راجع الف�سل الث�لث من  اإع�قة الاأ اإلى  ولمزيد من المعلوم�ت حول كيف يوؤدي الحقن 
فك�ر حول تعليم الن��ص عن خطر الحقن راجع الف�سول 18،19، 27 من ”دليل العمل ال�صحي  المراجع في اآخر الكت�ب(. ولمزيد من الاأ

المراجع(. في التعليم والتدريب“ )انظر 

دوات؟ كيف نعقم الاأ

المعقمة  خرى غير  الاأ دوات  والاأ بر والمح�قن  الاإ ا�ستخدام  �سليم عن طريق  اإلى �سخ�ص  اأمرا�ص معدية من �سخ�ص م�س�ب  تنتقل عدة 
يدز  مرا�ص الاإ ذن وابر الوخز في الطب ال�سيني واأدوات الو�سم والتطهير والخت�ن(. ومن هذه الاأ بر الم�ستخدمة في ثقب الاأ )ومنه� الاإ
/ ال�سيدا )�ص 399(، الته�ب الكبد )�ص 172(، والتيت�نو�ص / الكزاز )�ص 182(. كم� قد تنتج الته�ب�ت جلدية وخراج�ت عن هذه 

جراءات. يجب ا�صتخدام اأدوات معقمة دائما ً قبل وخز الجلد  اأو قطعه. الاإ

دوات: وهذه بع�ص الطرق لتعقيم الاأ
دوات قد تعقمت(. رز تكون الاأ رز اإلى الم�ء، فعندم� ين�سج الاأ - نغليه� لمدة 20 دقيقة. )وفي ح�ل عدم وجود �س�عة  ن�سيف حفنة من الاأ

- اأو نغليه� في قدر ال�سغط )طنبرة �سغط / حلة �سغط( لمدة 15 دقيقة.
- اأو: ن�ستخدم اآلة تعقيم خ��سة اإذا توافرت.

- اأو: ننقعه� ولمدة 20 دقيقة في محلول يحتوي جزءا ً واحدا ً من الكلور chlorine bleach لكل اأجزاء من الم�ء اأو محلولا ً يحتوي 70% 
ن المحلول يفقد من فع�ليته  مك�ن، نح�سر محلولاً  جديداً  منه كل يوم وذلك لاأ ث�نول ethanol alcohol 70%. وعند الاإ من كحول الاإ

مع الوقت. )ت�أكدوا من تعقيم داخل المحقنة عن طريق �سفط �سيء من المحلول اإلى داخل المحقنة ثم طرده خ�رجه�(.

كلما �صاعدت اأو عاينت �صخ�صا ً م�صابا ً بمر�ص معدٍ اإغ�صل يديك بالماء وال�صابون عدة مرات.

المحقنة البلا�صتيكية التي ت�صتعمل مرة واحدة
�ستخدام. لا تفتح الغلاف اإلا  �ستعم�ل مرة واحدة فقط. وهي معقمة ومغلفة وج�هزة للاإ توجد في كثير من المن�طق مح�قن بلا�ستيكية للاإ
قبل ا�ستخدامه� مب��سرة. يجب الت�أكد من التخل�ص من هذه المح�قن الم�ستعملة ب�سكل �سليم اأو من طريق حرقها. لا تتركه� عر�سة لعبث 

يدز )ال�سيدا(. �ستعم�ل مدمني المخدرات، فقد تنقل اأمرا�س�ً  خطرة ومنه� الاإ طف�ل اأو لاإ الاأ

ا�صتعملوا المحاقن البلا�صتيكية مرة واحدة ثم احرقوها اأوتخل�صوا منها ب�صكل اأمين.



ولي  10 �صعاف الاأ الاأ

ارتفاع الحرارة )الحمى، ال�صخونة(

الحمى هي ارتف�ع حرارة الج�سم. وارتف�ع الحرارة لي�ص مر�س� ً بحد ذاته، بل دليلا ً على وجود مر�ص. ولكن الحرارة المرتفعة جدا ً قد 
طفال ال�صغار. ت�صكل خطرا ً، خ�صو�صا ً عند الاأ

عندما تكون حرارة ال�صخ�ص مرتفعة:

1. نك�سف عن ج�سم المحموم كلي�ً . ويجب تعرية الطفل ال�سغير اإلى اأن تنخف�ص الحرارة.
لا �سرر من الهواء النقي والن�سيم على ال�سخ�ص المحموم، بل هم� ي�س�عدان على خف�ص حرارته.

يف�سل  ف�رغة.  معدة  على  �سبيرين  الاأ تتن�ولوا  لا   .)380 و   379 )�ص  المرتفعة  الحرارة  لخف�ص  اأدوية  �سيت�مينوفين  والاأ �سبيرين  الاأ  .2
طف�ل دون 12�سنة. احر�سوا على عدم اإعط�ء كمية اأكثر  �سيت�مينوفين )يب�ع ب��سم الب�را�سيت�مول اأو الب�ن�دول �ص 380( للاأ ا�ستخدام الاأ

من المطلوب.

خرى. توجد نب�ت�ت طبية مختلفة مفيدة  3. على كل �سخ�ص م�س�ب ب�رتف�ع الحرارة اأن ي�سرب كثيراً  من الم�ء والع�سير وال�سوائل الاأ
لخف�ص الحرارة، مثل الب�بونج وال�سعير. نغليه� ون�سرب م�ءه�. ا�ستعملوا النب�ت�ت المفيدة المعروفة في منطقتكم. اأم� الطفل الر�سيع، 
فيجب اأن ن�ستعمل له م�ء مغلي�ً . بعد تبريده طبع�ً  يجب الحر�ص على اأن يبول الطفل طبيعي�ً . ف�إذا قل بوله اأو �س�ر لونه غ�مق�ً  نعطيه 

المزيد من ال�سوائل.

مك�ن. 4. يجب البحث عن �سبب ارتف�ع الحرارة ومع�لجته عند الاإ



ارتفاع الحرام ال�صديد
ارتف�ع الحرارة ال�سديد يمكن اأن ي�سكل خطراً . اإذا لم نخف�سه ب�سرعة، فقد ي�سبب نوب�ت )هزات( وت�سنج�ت وخ�سو�س�ً  عند 

طف�ل، وقد يوؤثر ذلك على الدم�غ. الاأ

عندما ترتفع الحرارة ارتفاعا ً �صديدا ً )اأكثر من 0 4 درجة مئوية( فيجب خف�صها حالا ً:
1. ن�سع ال�سخ�ص في مك�ن ب�رد.

2. نخلع ثي�ب المحموم.
3. ن�ستعمل المروحة )يمكن ا�ستخدام مروحة ب�سيطة من الورق(.

4. ن�سكب عليه م�ء ب�رداً  ب�عتدال اأو ن�سع كم�دات مبللة ب�لم�ء الب�رد المعتدل على جبينه و�سدره. ن�ستعمل المروحة للمح�فظة على 
برودة الكم�دات ونبدله� مراراً  كي تبقى ب�ردة. ن�ستمر في ا�ستعم�ل الكم�دات اإلى اأن تهبط الحرارة )تحت 38 درجة مئوية(.

5. نعطيه كمي�ت كبيرة من الم�ء الب�رد ب�عتدال لي�سربه�.
�سيت�مينوفين(. �سبيرين اأو الاأ 6. ن�ستعمل دواءاً  فع�لاً  لخف�ص الحرارة )مثل الاأ

�صبيرين )اأقرا�ص عيار 0 30ملغ(: �صيتامينوفين اأو الاأ جرعات الاأ
�سخ��ص فوق 12�سنة: 2 قر�ص عند ال�سرورة كل 4 �س�ع�ت. الاأ

ال�سبي�ن والبن�ت 6 12- �سنة. قر�ص واحد عند ال�سرورة كل 4 �س�ع�ت.
طف�ل 3 - 6 �سنوات: ن�سف قر�ص عند ال�سرورة كل 4 �س�ع�ت. الاأ

طف�ل دون 3 �سنوات: ربع قر�ص عند ال�سرورة كل 4 �س�ع�ت. الاأ
طف�ل دون ال�سنة: تتراوح الجرعة بين ربع وثمن قر�ص )اأي بين 62 و 125 ملغ(. للاأ

�سبيرين )راجع �ص 379(. طف�ل دون �سن الـ 12 اأ�سلم من ا�ستخدام الاأ �سيت�مينوفين للاأ ملاحظة: المعروف اليوم اأن ا�ستخدام الاأ

قرا�ص، نطحنه� ونمزجه� مع قليل من الم�ء ونعطيه اإي�ه� عن طريق حقنة  واإذا لم ي�ستطع ال�سخ�ص الم�س�ب ب�رتف�ع الحرارة بلع الاأ
برة واإعط�ئه� عن طريق ال�سرج(. �سرجية )ويمكن اأي�س�ً  ا�ستخدام محقنة -  بعد نزع الاإ

إذا ابتداأت الهزات )الت�صنجات(  اإن لم تنخف�ص الحرارة ب�صرعة، وا
نداوم على تبريد المري�ص بالماء البارد ونطلب الم�صاعدة الطبية حالًا.



ال�صدمة

�س��سية في  ع�س�ء الاأ ن�س�ن وي�سببه� هبوط �سديد في �سغط الدم. وينتج الخطر في ال�سدمة عن و�سول الدم اإلى الاأ ال�سدمة تهدد حي�ة الاإ
�س�بة  �س�بة بحرق كبير اأو نزف كمية كبيرة من الدم اأو الاإ الج�سم مثل الدم�غ والقلب والكليتين. اأم� �سبب ال�سدمة فيمكن اأن يكون الاإ

لرجي�( اأو المر�ص ال�سديد. ب�لجف�ف اأو بنوبة �سديدة من الح�س��سية )الاأ

علامات ال�صدمة:
- نب�ص �سريع �سعيف )اأكثر من 100 دقة في الدقيقة(.

- ”عرق ب�رد“ وا�سفرار ورطوبة في الب�سرة.
- انخف��ص �سغط الدم اإلى درجة خطرة. 

-ارتب�ك ذهني و�سعف اأو فقدان الوعي.

ماذا نفعل للوقاية من ال�صدمة اأو معالجتها:
عند ظهور اأولى علام�ت ال�سدمة اأو عند احتم�ل حدوثه�:

- نمدد ال�سخ�ص ونرفع رجليه لتكون� اأعلى من م�ستوى راأ�سه، كم� في الر�سم. هذا الو�سع ي�س�عد على و�سول الدم اإلى الدم�غ.
ولكن اإذا ك�ن ال�سخ�ص م�س�ب�ً  اإ�س�بة خطرة في راأ�سه ن�سعه في و�سع ن�سف جلو�ص )�ص 91(.

- نوقف اأي نزيف يحدث.
- نغطيه ببط�نية اإذا ك�ن ي�سعر ب�لبرد.

- اإذا ك�ن �س�حي�ً  ولا ي�سكو اإ�س�بة في بطنه، نقدم له م�ء ي�سربه. 
ومنه�  ال�سوائل  من  الكثير  له  نقدم  ب�لجف�ف  م�س�ب�ً   ك�ن  واإذا 

�سراب مع�لجة الجف�ف )�ص 152(.
- نع�لج جروحه اإذا وجدت.

لم )�سرط األا يحتوي م�ده م�سكنة مثل الكوديين(. �سبيرين اأو م�سك اآخر للاأ - اإذا ك�ن يت�ألم نعطيه الاأ
- نح�فظ على هدوء اأع�س�بن� ونطمئن المري�ص.

اإذا ك�ن ال�سخ�ص غ�ئب�ً  عن الوعي:
ختن�ق، ن�سحب ل�س�نه خ�رج فمه ب�أ�س�بعن�. - نمدده على اأحد جنبيه، ونخف�ص راأ�سه على جنبه، كم� في الر�سم، واإذا بدا عليه الاإ

- اإذا تقي�أ فيجب تنظيف فمه ح�لاً . نت�أكد من اأن راأ�سه في و�سع منخف�ص م�ئل اإلى الخلف مع اإنحن�ء ج�نبي لكي لا يدخل القيء اإلى 
رئتيه اأثن�ء التنف�ص.

- لا نن�وله �سيئ�ً  في فمه اإلى اأن ي�سحو.
عط�ئه عن طريق الوريبد اأو اإذا  ملاح الع�دي normal saline( اإذا ك�نت لدين� المه�رة اللازمة لاإ - نعطيه محلولا ً وريدي� ً )محلول الاأ

وجد �سخ�ص اآخر متمرن على ذلك، ندع المحلول الوريدي بجري ب�سرعة.
- نطلب الم�س�عدة الطبية ب�سرعة.



الغيبوبة )فقدان الوعي(
اأ�سب�ب فقدان الوعي الع�مة هي:

- �سربة على الراأ�ص
- ال�سدمة )�ص 77(
- الت�سمم )�ص 103(
- الهزات )�ص 178(

غم�ء )ب�سبب ال�سعف اأو الهلع . . اإلخ ( - الاإ
- ال�سكر ب�سبب تن�ول الخمرة

- �سربة �سم�ص )�ص 81(
- الجلطة )�ص 327(

- نوبة قلبية )�ص 325(
- ال�سكري )�ص 127(

اإذا كن� لا نعرف ال�سبب الذي جعل ال�سخ�ص يفقد وعيه، نراقب  ب�صرعة ما يلي:
م�م. -1 هل يتنف�ص ب�سكل جيد؟ اإذا ك�ن يتنف�ص ب�سعوبة، نحني راأ�سه اإلى الخلف وندفع الفك والل�س�ن اإلى الاأ

نخرج اأي �سي ع�لق في حلقه. واإذا ك�ن لا يتنف�ص ن�ستعمل تنف�ص الفم للفم )قبلة الحي�ة، �ص 80(.
-2 هل بنزف دماً غزيراً ؟ يجب ال�سيطرة على النزف اإذا ح�سل )�ص 82(.

-3 هل هو م�صاب ب�صدمة )ب�سرة �س�حبة ورطبة ونب�ص �سريع و�سعيف(؟ نمدده في و�سع يكون راأ�سه تحت م�ستوى رجليه ونرخي ثي�به 
)�ص 77(.

-4 هل هي �صربة �صم�ص )انعدام العرق، حرارة مرتفعة، احمرار و�سخونة في الجلد، �ص 81(؟: ن�سعه في الظل ونجعل راأ�سه اأعلى من 
م�ستوى رجليه، ونم�سح راأ�سه بم�ء ب�رد )م�ء مثلج اإذا وجد( ون�ستخدم مروحة )�ص 81(.

ذى اإلى مك�ن في الهواء الطلق  -5 هل ال�سبب �سيء موجود حوله )ت�سمم ب�لغ�ز مثلا ً، اأو �سدمة ب�لكهرب�ء(، ننقله بعيدا ً عن م�سدر الاأ
كي ن�س�عده على التنف�ص )في ح�ل ال�سدمة الكهرب�ئية ن�ستخدم ع�زلاً  ك�لخ�سب كي نف�سل ال�سخ�ص الم�س�ب عن م�سدر الكهرب�ء(.

ما هو الو�صع الملائم لل�صخ�ص فاقد الوعي:

إذا كان من المحتمل اأن يكون ال�صخ�ص فاقد الوعي م�صابا ً اإ�صابة خطرة: ا

ن اإي ك�سر في العنق اأو الظهر، مثلا ً، يزداد �سوءاً  ي�ستح�سن األا ننقله اإلا عندم� ي�سحو، واإذا ك�ن لا بد من ذلك فيجب نقله بعن�ية ف�ئقة لاأ
نتيجة اأي تغيير في و�سع ال�سخ�ص الم�س�ب )�ص 100(. نبحث عن اأي جروح اأو عظ�م ، مك�سورة، ولكن مع تحريك الم�س�ب ب�أقل قدر 

ممكن. ينبغي عدم حني راأ�سه اأو ظهره.
لا تعطوا فاقد الوعي اأي �صيء عن طريق الفم.



عندما يعلق �صيء في الحلق
كل اأو اأي �سيء اآخر في حلق ال�سخ�ص ويمنعه من التنف�ص ن�صارع اإلى عمل م� ي�أتي: عندم� يعلق الاأ

- نقف وراءه ونلف ذراعين� حول خ�سره.
�سلاع - ن�سع قب�ستن� على بطنه: فوق ال�سرة وتحت الاأ

على. هذه الحركة تدفع الهواء من الرئتين وتقذف ال�سيء  - ن�سغط على بطنه بحركة فجائية وقوية اإلى الاأ
مر. الع�لق في الحلق. نكرر ذلك عدة مرات اإذا اقت�سى الاأ

اإذا ك�ن ال�سخ�ص اأكبر من� حجم�ً  اأو اإذا ك�ن ف�قداً  الوعي:
ن�صارع اإلى عمل م� ي�أتي:

- نمدده على ظهره.
- نحني راأ�سه اإلى الج�نب.

�سلاع  اأ�سفل الكفين على بطنه بين الاأ - ننحني فوقه كم� هو مبين في الر�سم ون�سع 
وال�سرة )اإذا ك�ن ال�سخ�ص �سمين�ً  جداً ، اأو �سيدة ح�ملاً ، اأو طفلاً  �سغيراً : ن�سع 

اليدين على ال�سدر ولي�ص على البطن(.
على بحرك�ت �سريعة وقوية. - ندفع اإلى الاأ

- نكرر ذلك مرات عدة عند الح�جة وحتى يب�سق ال�سيء الع�لق.
- اإذا بقي ع�جزاً  عن التنف�ص، نح�ول التنف�ص من فم اإلى فم )انظر ال�سفحة الت�لية(.

الطفل الر�صيع: اإذا ك�ن الم�س�ب طفلاً :       
نم�سك برجلي الطفل ن�سع الطفل على الركبتين       

ال�سغير كم� هو مبين في  ونم�سك رجليه ب�إحدى اليدين       
الر�سم ون�سرب ب�طن ون�سرب ب�أ�سفل ب�طن الكف       

الكف )قرب الر�سغ( بين بين عظمتي ظهره، هكذا:       
          عظمتي ظهره، هكذا:

الغرق
يعي�ص ال�سخ�ص الذي توقف تنف�سه ) دق�ئق فقط ! ولذا يجب اأن تت�صرف ب�صرعة!

اإبداأ بالتنف�ص من الفم اإلى الفم فورا ً )انظر ال�سفحة اللاحقة(، ويجب البدء بذلك، قبل اإخراج الغريق اإلى ال�س�طىء. اإن اأمكن - اأي 
فور الو�سول اإلى مك�ن
ت�ستطيع الوقوف عليه.

اإلى  اإلى و�سعه ج�نب�ً  ونجعل راأ�سه في م�ستوى تحت م�ستوى قدميه فور الو�سول  اإلى رئتيه، ن�س�رع  الهواء  اإي�س�ل  واإذا لم نتمكن من 
خراج الم�ء كم� هو م�سروح �س�بق�ً ، وبعده� نم�ر�ص التنف�ص من فم لفم فوراً . ال�س�طئ ون�سغط على بطنه لاإ

�صارعوا دائما ً اإلى البدء بالتنف�ص من فم اإلى فم حالا ً وقبل محاولة اإخراج الماء من �صدر الغريق.



ماذا نعمل عندما يتوقف التنف�ص:
قبلة الحياة: التنف�ص من فم اإلى فم

في معظم الح�لات يتوقف التنف�ص ب�سبب:
- �سيء ع�لق في الحلق،

- الل�س�ن اأو المخ�ط الكثيف ي�سد حلق �سخ�ص ف�قد الوعي،
- الغرق

- الت�سمم،
ختن�ق ب�لدخ�ن، - الاإ

- �سربة قوية على الراأ�ص اأو ال�سدر،
- نوبة قلبية،

ن�س�ن اإذا لم يتنف�ص فى غ�سون اأربع دق�ئق من انقط�ع التنف�ص اأو الهواء. يموت الاإ

إذا توقف ال�صخ�ص عن التنف�ص نبداأ فورا ً عملية التنف�ص من فم اإلى فم )قبلة الحياة(. ا

ننفذ الخطوات الت�لية ب�أ�سرع م� يمكن:
م�م، نح�ول اإزالة مخ�ط في الحلق في ح�ل  الخطوة 1: ن�سحب ب�إ�سبعن� وب�سرعة اأي �سيء ع�لق في الحلق اأو الفم. ن�سحب الل�س�ن الى الاأ

وجوده.
م�م. على ب�سرعة وبلطف، ثم نحني راأ�سه بلطف اإلى الخلف قدر الم�ستط�ع وندفع فكه اإلى الاأ الخطوة 2: ن�سع وجه ال�سخ�ص اإلى الاأ

الخطوة 3: نقفل فتحتي اأنفه ب�أ�س�بعن� ونفتح فمه جيدا ً. نل�سق فمن� بفمه وننفخ بقوة اإلى اأن يرتفع �سدره. نتوقف موؤقت� ً لنترك الهواء 
يخرج ثم ننفخ مرة ث�نية. نكرر هذه العملية كل 5 ثوان تقريب�ً  اأو بمعدل 12 مرة في الدقيقة.

اأم� في ح�ل الطفل المولود حديث� ً: نتنف�ص بلطف �صديد في فمه واأنفه مع� ً، مرة كل 3 ثوان تقريب� ً اأو بمعدل 
25 مرة في الدقيقة.

نوا�سل التنف�ص من فم اإلى فم )ونح�ص نب�ص الرقبة بعد كل 3 اأو 4 تنف�س�ت( اإلى اأن يتمكن ال�سخ�ص من 
حي�ن التنف�ص وحده اأو اإذا ت�أكدن� من وف�ته. في بع�ص الاأ

يجب اأن نوا�سل عملية التنف�ص هذه من فم اإلى فم مدة �س�عة اأو اأكثر.



اإ�صابات الطوارىء الناتجة عن ارتفاع حرارة الجو )ال�صخونة(

الوقاية العامة: عند ارتف�ع حرارة الجو كثيراً  ن�سرب الم�ء وال�سوائل اأكثر من الع�دة، ونتجنب 
الوقوف طويلاً  في ال�سم�ص.

الت�صنج الع�صلي ي�صبب حرارة الجو:
�س�بة بت�سنج�ت في  اإن ال�سخ�ص الذي يقوم ب�أعم�ل �س�قة في الجو الح�ر ويعرق كثيراً  يتعر�ص للاإ
حي�ن. يحدث ذلك ب�سبب ح�جة الج�سم اإلى الملح الذي  رجليه اأو �س�عديه اأو معدته في بع�ص الاأ

يفقده مع العرق.
المعالجة: ن�سع مقدار ملعقة �سغيرة من الملح في ليتر من الم�ء لي�سربه الم�س�ب. نكرر هذه الو�سفة كل �س�عة وحتى نتوقف الت�سنج�ت. 

�ستلق�ء في مك�ن ب�رد ب�عتدال ونم�سد بلطف المنطقة الموؤلمة من ج�سمه. نطلب من ال�سخ�ص الم�س�ب ب�لت�سنج الجلو�ص اأو الاإ

جهاد ب�صبب حرارة الجو: الاإ
ب�لغثي�ن وقد يح�ص  وي�سعر  الذي يعمل ويعرق بكثرة، وت�سعف قواه  ال�سخ�ص  اأن ي�سفر وجه  الطق�ص الح�ر  العلامات: قد يحدث في 

غم�ء، وت�سبح ب�سرته ب�ردة ورطبة، ويت�س�رع نب�سه وي�سعف. تبقى حرارة الج�سم طبيعية في الع�دة )�ص 31(. ب�لاإ
المعالجة: نمدد الم�س�ب في مك�ن ب�رد ب�عتدال ونرفع قدميه وندلكهم�، واإذا لم يكن غ�ئب� ً عن الوعي، نعطيه م�ء مملح� ً لي�سربه: مقدار 

ملعقة �سغيرة من الملح مذوبة في ليتر من الم�ء )لا نعطيه �سيئ�ً  عن طريق الفم اإن ك�ن غ�ئب�ً  عن الوعي(.

�صربة ال�صم�ص )ال�صكتة الحرارية(:
�سربة ال�سم�ص لي�ست �س�ئعة ولكنه� خطرة جداً  وهي تحدث ع�دة في الطق�ص الح�ر وت�سيب المتقدمين في ال�سن والمدمنين على الخمر.

بط. ترتفع حرارة الج�سم كثيراً  وتتج�وز اأحي�ن�ً   42 درجة  العلام�ت: يحمر الجلد وي�سبح �س�خن�ً  جداً  وج�ف�ً  بم� في ذلك تحت الاإ
مئوية، وغ�لب�ً  م� يغيب الم�س�ب عن وعيه.

المعالجة: يجب خف�ص حرارة الج�صم فورا ً. ن�سع الم�س�ب في الظل ون�سب الم�ء الب�رد على راأ�سه وج�سمه )اأو الم�ء المثلج اإن اأمكن( 
ون�ستعمل مروحة هوائية، نوا�سل عمل ذلك حتى تنخف�ص حرارته. ونطلب الم�س�عدة الطبية.

نبحث اإ�س�ب�ت الطوارئ الن�تجة عن برودة الطق�ص في ال�سفح�ت 408 و409.



ال�صيطرة على نزف الجروح

-1 نرفع الجزء المجروح ع�لي�ً .
-2 ن�سغط على الجرح مب��سرة بقطعة من القم��ص النظيف وال�سميك )اأو ب�ليد اإذا لم يتوافر القم��ص(، نوا�سل ال�سغط حتى يتوقف 
مر 15 دقيقة متوا�سلة، وقد نحت�ج لل�سغط مدة �س�عة اأو اأكثر. هذا النوع من ال�صغط المبا�صر يوقف نزف معظم  النزف. قد ي�ستغرق الاأ

حي�ن. الجروح. وحتى نزف الطرف المبتور من الج�سم،  في بع�ص الاأ

ال�سغط  ي�ستطيع  لا   ، اأحي�ن�ً 
المب��سر توقيف النزف وخ��سة 
جداً   وا�سع�ً   الجرح  ك�ن  اإذا 
رجل.  اأو  ذراع  بتر  ح�ل  في  اأو 
معر�س�ً   هن�  ال�سخ�ص  ويكون 

لخطر الوف�ة ب�سبب النزف.

يجب القي�م بم� يلي:
على  ال�سغط  نوا�سل   -

الجرح.
- نبقى الجزء المجروح ع�لي�ً  قدر الم�ستط�ع.

- نربط الذراع اأو الرجل قرب الجرح - وبين الجرح والج�سم،  ن�سد الرب�ط جيداً   اإلى اأن ن�سيطر على  النزف.
- ن�ستعمل رب�ط� ً من��سب� ً اأو قطعة قم��ص مطوية اأو حزام� ً عري�س� ً. لا ن�ستعمل بت�ت� ً حبلًا 

اأو �سلك�ً  اأو خيط�ً .

محاذير:
-  لا نربط الطرف المجروح اإلا اإذا ك�ن النزف �سديداً  واإذا ف�سلت ال�سيطرة عليه بوا�سطة 

ال�سغط.
- نفك الرباط كل ن�صف �صاعة لنت�أكد من توقف النزف اأو من ان الجرح م� زال في ح�جة 
اإلى الربط مدة اأطول، وكذلك لنترك للدم فر�سة لكي يكمل دورته. اإن اإبق�ء الرب�ط م�سدودا 

ً مدة طويلة قد يتلف ال�س�ق اأو ال�س�عد اإلى حد ي�ستلزم البتر فيم� بعد.

- لا ن�صتعمل  بتاتا ً التراب اأو البنزين اأو الكل�ص اأو البن لوقف النزف.
�س�بة قوية: نرفع القدمين ونخف�ص الراأ�ص للوق�ية من ال�سدمة  - اإن ك�ن النزف �سديدا ً والاإ

)�ص 77( .
- نطلب الم�س�عدة الطبية.

- اإن اأمكن: نحمي يدين� من ملام�سة الدم ملام�سة مب��سرة وذلك عن طريق ارتداء قف�زات )كفوف ( بلا�ستيكية واقية اأو ن�ستعمل كي�سً� 
من الن�يلون )البلا�ستيك(.



نف )الرعاية( كيف نوقف نزيف الاأ

-1 اإجل�ص بهدوء
زالة المخ�ط والدم نف برفق لاإ -2 اإنفخ الاأ

نف )اأو اأقر�سه( ب�إ�سبعين مدة 10  -3 اإ�سغط جيداً  على الاأ
دق�ئق متوا�سلة. اأو حتى يتوقف النزف.

اإذا ف�سل وقف النزف بهذه الطريقة.

نف ب�لقطن، واترك جزءاً  من القطن خ�رج  - اإملاأ فتحتي الاأ
وك�سجين( اأو الق�زلين اأو  نف. وان اأمكن، بلل القطن بهيدروجين البيروك�س�يد )م�ء الاأ الاأ

بينفرين )�ص 381(. الليدوك�يين مع الاإ

نف جيداً  ولا تتركه اإلا بعد مرور ع�سر دق�ئق على  - اإ�سغط على الاأ
قل، يجب عدم حني الراأ�ص اإلى الوراء. الاأ

- اترك القطن مك�نه ب�سع �س�ع�ت بعد توقف النزف ثم ا�سحبه بكل 
عن�ية.

نف. وهذا لا يمكن اإيق�فه ب�لطريقة ال�س�بقة، في هذه الح�ل:  * عند المتقدمين في العمر: قد ي�سدر النزف عن الق�سم الخلفي من الاأ
م�م واأن يح�ول األا يبلع لع�به  ن�سع �سدادة من الفلين اأو قطعة من كوز ذرة بين اأ�سن�نه ونطلب منه اأن يجل�ص بهدوء ويحني راأ�سه اإلى الاأ

حتى يتوقف النزف )�سدادة الفلين ت�س�عد على عدم البلع وهذا ي�س�عد الدم على التخثر اأو التجمد(.

ملاحظة:  ينبغي ا�ست�س�رة الطبيب اأو الع�مل ال�سحي في ح�لات النزف ال�سديد اأو المتكرر. نفح�ص �سغط دم ال�سخ�ص الم�س�ب.

الوقاية:
نف بقليل من الف�زلين مرتين في اليوم اأو  نف: ندهن داخل الاأ اإذا تكرر النزف من الاأ

نتن�سق الم�ء المملح )�ص 164(

اأكل البرتق�ل والفواكه ع�مة والطم�طم )البندورة( يمكن اأن ي�س�عد على تقوية 
نف. وعية الدموية والتقليل من نزف الاأ الاأ



الخدو�ص والجروح الب�صيطة

لتهابات ولم�صاعدة الجروح على ال�صفاء. �صا�صي لمنع الاإ النظافة هي ال�صرط الاأ

علاج الجروح
في البداية: نغ�سل اليدين حيداً  ب�لم�ء وال�س�بون. ثم نغ�سل الجلد حول الجرح 

ب�لم�ء وال�س�بون )يجب اأن يكون الم�ء مبرداً  ب�عتدال بعد غليه(.
ن نغ�سل الجرح نف�سه ب�لم�ء المغلي بعد تبريده ب�عتدال )ون�ستخدم ال�س�بون  والاآ
و�س�خ. ال�س�بون ي�س�عد في التنظيف اإلا اأنه قد يوؤذي  اإذا ك�ن الجرح مليئ� ً ب�لاأ

اللحم المك�سوف(.

نرفع  به.  الع�لقة  و�س�خ  الاأ بعن�ية من كل  ننظفه  اأن  عند غ�سل الجرح، يجب 
اأو  نظيف  ملقط  ا�ستعم�ل  وننظف الجرح تحته�. يمكن  ف�لتة  اأي قطعة جلد 

دوات قبل  و�س�خ ال�سغيرة، ويجب دائم�ً  غلي هذه الاأ خراج الاأ قطعة من القم��ص النظيف اأو ال�س��ص لاإ
ا�ستعم�له� لنت�أكد من اأنه� معقمة.

واإن اأمكن، ن�سكب م�ء مغلي�ً  )بعد تبريده( على الجرح بوا�سطة محقنة �سغط اأو محقنة م�دية.
و�س�خ تبقى في الجرح قد ت�سبب الته�ب�ً . اإن اأي قطعة من الاأ

بعد تنظيف الجرح، ي�ستح�سن تغطيته بقطعة من ال�س��ص اأو القم��ص النظيف والخفيف 
يوم  كل  ال�سم�د  نغير  ال�سف�ء.  على  لي�س�عده  الجرح  اإلى  ب�لو�سول  للهواء  ي�سمح  بحيث 

لته�ب )�ص 88(. ونفح�ص علام�ت الاإ

لا ن�صع بتاتا ً اأو�صاخ الحيوانات اأو الوحل اأو البي�ص اأو البن 
نها قد ت�صبب التهابات خطرة كالكزاز )التيتانو�ص(. على الجرح لاأ
لا ن�صع الكحول )ال�صبيرتو( اأو اليود اأو المرثيوليت )المكروكروم ( 

نها قد توؤذي اللحم المك�صوف وتبطئ �صفاء الجرح. مبا�صرة على الجرح لاأ



كيف نقفل الجروح الكبيرة

ي�سفى الجرح الحديث والنظيف ب�سرعة  اأكبر اإذا  نجحن� فى جمع ح�فتيه مع�ً  بحيث يبقى الجرم مغلق�ً .

لا نقفل الجرح العميق اإلا اإذا ت�أمنت كل ال�سروط الت�لية مجتمعة:
- اأن لا يكون قد م�سى على الجرح اأكثر من 12 �س�عة.

و�س�خ. - اأن يكون الجرح نظيف�ً  وخ�لي�ً  من الاأ
قف�له في اليوم نف�سه.  - اإذا تعذر و�سول �سخ�ص متمر�ص لاإ

مك�ن، نغ�سل  قبل اإقف�ل الجرح: نغ�سله جيداً  ب�لم�ء المغلي )بعد تبريده( )ون�ستعمل ال�س�بون كذلك اإذا ك�ن الجرح و�سخ�ً ( وعند الاإ
و�س�خ اأو  داخل الجرح م�ستعملين محقنة مليئة ب�لم�ء المغلي المبرد. قبل اإقف�ل الجرح: ت�أكدوا من اأن داخل الجرح نظيف تم�م�ً  من الاأ

بق�ي� ال�س�بون.

قف�ل الجرح: توجد طريقت�ن لاإ

�صمادة ”الفرا�صة“ با�صتعمال ال�صريط اللا�صق



خياطة الجرح اأو تقطيبه )الدرز اأو التقطيب اأو الغرز(
اإذا اجتمعت ح�فت� الجرح تلق�ئي�ً  فلا لزوم للقطب. نلج�أ اإلى الخي�طة، اأو الغرز، عندم� لا تجتمع ح�فت� الجرح تلق�ئي�ً .

قبل اآن نقوم بخي�طة الجرح يجب اأن:
دوات والخيط�ن الج�هزة. ف�سل( لمدة 20 دقيقة. هذا في ح�ل عدم وجود الاأ -  نغلي اإبرة وخيط�ً  رفيع�ً  )الن�يلون اأو الحرير هم� الاأ

- نغ�سل الجرح ب�لم�ء المغلي )المبرد ب�عتدال( وال�س�بون كم� �سرحن� �س�بق�ً .
- نغ�سل اأيدين� جيداً  ب�لم�ء المغلي )المبرد( وال�س�بون.

- نخيط اأو نقطب الجرح كم� يلي:

ن�سع اأول غرزة في و�سط الجرح ون�سده� حتى تقفل )ر�سم 1و 2(.
برة بملقط خ��ص )بعد اأن نغليه(. اإذا ك�ن الجلد خ�سن�ً ، ن�ستعين لم�سك الاإ

نكمل ب�قي الغرز حتى نقفل الجرح ك�ملاً  )ر�سم 3(.
نترك القطب في مك�نه� مدة تتراوح بين 5 اأي�م و14 يوم� ً )5 اأي�م للجرح على الوجه، 10 اأي�م للج�سم، و14  يوم� ً لليد اأو القدم(. بعده� 
ف�سل اأن نقطعه في الجهة حيث العقدة اأقرب اإلى الج�سم ( ون�سحب العقدة حتى  نفك القطب: نقطع الخيط عند اأحد طرفي العقدة )الاأ

يخرج الخيط كله.

تحذير: لا نغلق اإلا الجرح النظيف والحديث والذي  لم يم�ص على حدوثه اأكثر من 12 �س�عة، اأم� الجرح القديم اأو القذر اأو الملتهب 
ن اإقف�له� قد ي�سبب الته�ب�ت  ن�س�ن اأو ع�سة الكلب اأو اأي حيوان اآخر يجب اأن تبقى مفتوحة لاأ فيجب اأن يبقى مفتوح� ً. كذلك ف�إن ع�سة الاإ

خطرة.

فور ظهور اأي علامة على التهاب في جرح مقفول: يجب نزع القطب وترك الجرح مفتوحا ً )�ص 88(.
يجب الت�أكد دائم�ً  من اأن ال�سخ�ص الم�س�ب ملقح �سد الكزاز/ التيت�نو�ص،  واإلا فيجب تطعيمه. 



ربطة( ال�صمادات )الاأ
ن�ستعمل ال�سم�د اأو الرب�ط للمح�فظة على نظ�فة الجرح. يجب اأن يكون الرب�ط اأو القم��ص الم�ستعمل لتغطية الجروح نظيف� ً اأي�س� ً. )قبل 

ا�ستعم�ل اأي ثوب اأو قم��ص كرب�ط، يجب غ�سله وتجفيفه ب�لمكواة اأو في ال�سم�ص في مك�ن نظيف وخ�ل من الغب�ر(.
يجب الت�أكد من نظ�فة الجرح بح�سب ال�سرح �ص 84. وان اأمكن، نغطي الجرح بقطعة �س��ص معقم قبل ربطه )يب�ع ال�س��ص المعقم في 

مغلف�ت مقفلة في كثير من ال�سيدلي�ت(.
اأو يمكن اأن ن�سنع ال�س��ص )اأو القم��ص( المعقم محلي�ً : نلف ال�س��ص اأو القم��ص النظيف بورقة �سميكة ونقفل الورقة ب�إحك�م بوا�سطة 
�سريط لا�سق ثم ن�سعه� في الفرن لمدة 20 دقيقة. ويفيد اأن ن�سع تحته� اإن�ء فيه م�ء، ف�لبخ�ر الذي يت�س�عد من الم�ء يمنع ال�س��ص من 

الاإحتراق اأو التفحم.
اإن عدم ا�صتعمال الرباط اأف�صل من ا�صتعمال رباط و�صخ اأو مبلل

اإذا تو�سخ الرب�ط على الجرح اأو تبلل: ننزعه ونغ�سل الجرح ث�نية ون�سع رب�ط�ً  نظيف�ً . نغير الرب�ط كل يوم.
نم�ذج من اأربطة مختلفة:

طف�ل، يف�سل لف الرب�ط على اليد اأو القدم ب�أكمله�  ملاحظة: عند الاأ
�سبع المجرور فقط وذلك كي لا ينزع الطفل الرب�ط. بدلاً  من لفّ الاإ

طراف اإلى درجة الدم. تحذير: لا ن�سد الرب�ط حول الاأ

الكثير من الجروح الب�سيطة والخدو�ص لا يحت�ج اإلى رب�ط، بل يكون �سف�وؤه� اأف�سل. واأ�سرع ب�لم�ء وال�س�بون اإذا تركن�ه� مك�سوفة. نظافة 
الجرح هي اأهم �سيء لل�سف�ء.



الجرح الملتهب: كيف نميزه ونعالجه

إذا: يكون الجرح ملتهبا ً ا
- احمر لونه وانتفخ )تورم( واأ�صبح �صاخنا ً وموؤلما ً

- امتلاأ قيحا ً )�صديدا ً(
- اأو ف�حت منه رائحة كريهة

لتهاب اإلى اأجزاء اأخرى من الج�صم في ح�ل: وينت�صر الاإ
- ارتفعت الحرارة

- ظهر خط اأحمر يمتد من الجرح ب�تج�ه الج�سم
- انتفخت العقد اللمفاوية و�سببت األم�ً  عند لم�سه�. والعقد اللمف�وية )وت�سمى اأي�س�ً  الغدد اللمف�وية( هي م�س�ئد �سغيرة للجراثيم، 

وهي ت�سكل تدرن�ت �سغيرة تحت الجلد اإذا التهبت.

معالجة الجرح الملتهب:
- ن�سع كم�دات �س�خنة فوق الجرح لمدة 20 دقيقة ونكرر ذلك 4 مرات كل يوم. اإذا ك�ن الجرح في اليد اأو القدم: ن�سع الجزء الم�س�ب 

في وع�ء من الم�ء ال�س�خن.
- ن�سع و�س�دة تحت الجزء الملتهب ليبقى مرت�ح�ً  واأعلى من ب�قي الج�سم )اأعلى من م�ستوى القلب - اإن اأمكن(.

مب�سلين )�ص  لته�ب �سديداً  ولم يكن الم�س�ب ملقح�ً  �سد الكزاز / التيت�نو�ص: ن�ستع�ص الم�س�دات الحيوية ك�لبن�سلين والاأ - اإذا ك�ن الاإ
.)352 ،251

تحذير: اإذا ف�حت من الجرح رائحة كريهة ونزّ منه �س�ئل بني اأو رم�دي اللون اأو ا�سود الجلد المحيط ب�لجرح وكوّن نفط�ت )تجمع�ت 
ر�س�دات المتعلقة ب�لغرغرينة  نتظ�ر اتبعوا الاإ م�ء تحت الجلد( فقد يدل ذلك على الغرغرينة. �س�رعوا في طلب الم�س�عدة الطبية، وفي الاإ

)�ص 213(.



الجروح التي يمكن اأن تتطور اإلى التهابات خطيرة

مثل هذه الجروح غالبا ً ما توؤدي اإلى التهابات خطرة:
- الجرح القذر اأو الن�تج من اأ�سي�ء قذرة

- الجرح الذي يحدث في اأم�كن تواجد الحيوان�ت
- الجرح الن�فذ والعميق والذي لا ينزف دم�ً  بكمية كبيرة

- الجرح الكبير الذي ترافقه ر�سو�ص �سديدة 
- الع�سة، لا �سيم� ع�سة اإن�س�ن اأو كلب اأو خنزير

- جروح الطلق�ت الن�رية و�سظ�ي� القذائف.

العناية الخا�صة بالجروح التي ت�صكل خطرا ً:
و�صاخ والدم المتجمد وننزع بقايا اللحم الميت اأو الم�صاب  1. نغ�سل الجرح جيداً  ب�لم�ء المغلي المبرد وال�س�بون، ننظف الجرح من كل الاأ

اإ�صابة �صديدة. ن�ستعمل محقنة اأو اأنبوبة م��سة لدفع الم�ء في الجرح وتنظيفه من الداخل.

و�س�خ قد بقيت فيه: ن�ستعمل الم�س�دات الحيوية، واأف�سله� هو  2. للجرح العميق اأو الن�تج عن ع�سة، اأو في ح�ل احتم�ل اأن تكون بع�ص الاأ
رثرومي�سين اأو التترا�سيكلين اأو الكوتريموك�س�زول اأو ال�سلف�. وللجرع�ت،  مب�سلين اأو الاإ البن�سلين. في ح�ل عدم توافر البن�سلين ن�ستعمل الاأ

راجعوا ال�سفح�ت الخ�سراء.

3. لا نقفل الجرح اأبدا ً ب�لخي�طة / التقطيب اأو ب�سم�دة الفرا�سة: نترك الجرح مفتوحا ً. اإذا ك�ن الجرح كبيرا ً فيمكن اأن يغلقه فيم� 
بعد جراح اأو ع�مل �سحة متمر�ص.

�س�بة ب�لكزاز / التيت�نو�ص محتمل جدا ً عند ال�سخ�ص الذي لم يح�سن �سد هذا المر�ص الق�تل. وللتخفيف من الخطر، يجب  اإن خطر الاإ
مب�سلين اأو البن�سلين مب��سرة بعد اإ�س�بته ب�أي جرح من هذه الجروح الخطرة - حتى لو ك�ن الجرح �سغيراً  . اإعط�ء هذا ال�سخ�ص الاأ

مب�سلين اأو البن�سلين لمدة  واإذا ك�ن الجرح خطيراً  جداً ، ولم يكن ال�سخ�ص مح�سن�ً  �سد الكزاز فيجب ا�ستعم�ل جرع�ت كبيرة من الاأ
حتياطات  اأ�سبوع اأو اأكثر. ويجب اأي�س�ً  اإعتب�ر اإعط�ء الجريح الم�سل الم�س�د للكزاز )�ص 389( ولكن بعد التاأكد من اتخاذ جميع الاإ
اللازمة عند ا�ستعم�ل الم�سل الم�س�د للكزاز والم�ستخرج من م�سل الح�س�ن )انظر �ص 70(. ويطعم ال�سخ�ص كذلك بطعم الكزاز/ 

التيت�نو�ص لحم�يته في الم�ستقبل.



خرى جروح الطلقات النارية اأو ال�صظايا اأو جروح الطعن والجروح الخطرة الاأ

لته�ب�ت خطيرة، لذلك يجب ا�ستعم�ل م�س�د حيوي واأف�سله في  لتهاب: الجرح العميق الن�تج عن الر�س��ص اأو ال�سكين معر�ص لاإ خطر الاإ
�س�بة مب��سرة. مب�سلين )�ص 353( بعد الاإ هذه الح�لات هو البن�سلين )�ص 351( اأو الاأ

اأم� الم�س�ب الذي لم ي�سبق له اأن تطعم �سد الكزاز / التيت�نو�ص فيجب اإعط�وؤه الم�سل الم�س�د للكزاز )�ص 389( اإذا اأمكن وتطعيمه اأي�س� 
ً �سد الكزاز.

اأطلبوا الم�س�عدة الطبية اإن اأمكن.

اإ�صابات الر�صا�ص وال�صظايا في الذراع اأو ال�صاق.
- اإذا ك�ن الجرح ينزف بكثرة، يمكن التحكم ب�لنزيف كم� هو مبين �ص 82. في ح�ل وجود ر�س��سة اأو �سظية فلا ن�سغط على الجرح 

نف�سه، ولا نح�ول انتزاعه�.
�س�بة بطلق ن�ري، نغ�سل مو�سع الجرح  اأو ن�سع رب�ط نظيف�ً  على الجرح. وفي ح�ل الاإ - نغ�سل الجرح ب�لم�ء المغلي المبرد وال�س�بون. 

ف�سل ع�دة عدم اإدخ�ل اأي �سيء في ثقب هذا الجرح. الخ�رجي فقط. من الاأ
- ن�ستعمل الم�س�دات الحيوية.

- نطلب الم�س�عدة الطبية.



وعندما يكون الجرح خطرا ً: نرفع الطرف المجروح  فوق م�ستوى القلب، ونطلب من الم�س�ب عدم الحركة.

اأكبر،  ال�سف�ء ب�سرعة  ي�س�عد الجرح على  الو�سع  هذا 
ويخفف احتم�ل الته�به.

الم�سي اأو الجلو�ص وال�س�ق متدلية يبطئ عملية ال�سف�ء 
ويزيد احتم�ل حدوث الته�ب.

جروح ال�صدر العميقة
قد ي�سكل الجرح فى ال�سدر خطراً  �سديداً ، اأطلبوا الم�س�عدة الطبية ح�لاً :

- اإذا و�سل الجرح اإلى الرئتين وك�ن الهواء يت�سرب من فتحة الجرح عند التنف�ص: 
نغطي الجرح ح�لا ً حتى لا يدخل الهواء، ون�سع ف�زيلين اأو دهن� ً نب�تي� ً على قطعة 
من ال�س��ص، اأو على اأي �سم�د نظيف، ونربطه جيداً  فوق فتحة الجرح، كم� فر 

ال�سكل )تحذير: اإذا �س�ق التنف�ص ب�سبب الرب�ط، نخفف من �سدة الرب�ط اأو نفكه(.

- ن�سع ال�سخ�ص الم�س�ب في الو�سع الذي يريحه.
- اإذا ظهرت علام�ت ال�سدمة، نقدم العلاج ال�سحيح )�ص 77( .

لم. - ن�ستعمل الم�س�دات الحيوية وم�سكن�ت الاأ

جروح الر�صا�ص في الراأ�ص
- نغطي الجرح برب�ط نظيف.

- نعطيه الم�س�دات الحيوية )البن�سلين(.
- نطلب الم�س�عدة الطبية.



جروح البطن العميقة
مع�ء ي�سكل خطراً . نطلب الم�صاعدة الطبية فورا ً، وفي الوقت نف�سه نعمل م� يلي: الجرح الذي ي�سل اإلى المعدة اأو الاأ

نغطي الجرح برب�ط نظيف.
مع�ء خ�رج الجرح نغطي الجرح بقطعة قم��ص نظيفة ومبللة بم�ء مغلي مبرد  اإذا برزت بع�ص الاأ

مع�ء اإلى وفيه قليل من الملح، لا نح�ول اأن نعيد الاأ
مو�سعه� داخل الجرح. نت�أكد من بق�ء قطعة القم��ص مبللة.

ال�سخ�ص  اأ�سيب  اإذا 
ب�ل�سدمة: نرفع قدميه اإلى م�ستوى اأعلى من م�ستوى قلبه.

ذلك  من  ي�ستثنى  م�ء.  ولا  حتى   ، �سراب�ً  ولا  اأكلاً   لا  الفم:  طريق  عن  �صيء  اأي  نعطيه  لا 
الح�لات التي ي�ستحيل فيه� الو�سول اإلى المركز ال�سحي في غ�سون يومين: نن�وله ر�سف�ت قليلة 

من الم�ء فقط.

اإذا ك�ن ال�سخ�ص المجروح عط�س�ن�ً : ندعه يم�ص قطعة قم��ص مبللة ب�لم�ء.

ن الحقنة  لا نعطيه حقنة �صرجية حتى ولو انتفخت معدته ولم يتبرز )يتغوط( لعدة اأي�م، لاأ
مع�ء ممزقة. ال�سرجية قد ت�سبب الوف�ة اإذا ك�نت الاأ

احقن ب�لم�س�دات الحيوية في ال�سفحة الت�لية(.

ينبغي عدم انتظار ح�صور العامل ال�صحي بل يجب نقل الم�صاب 
فورا ً اإلى اأقرب مركز �صحي اأو م�صت�صفى، فهو يحت�ج اإلى عملية 

جراحية ط�رئة.



معاء اأدوية الجروح النافذة اإلى الاأ
وكذلك للزائدة الدودية اأو التهاب البريتون )ال�صفاق(

نفعل م� يلي في انتظ�ر و�سول الم�س�عدة الطبية:
مب�سلين )�ص 353(: مقدار غرام واحد )اأربع اأنبولات عي�ر 250 ملغ( كل اأربع �س�ع�ت. نحقن الم�س�ب ب�لاأ

مب�سلين: في ح�ل عدم توافر الاأ
اأربع  اإذا وجد �ص 353(: خم�سة ملايين وحدة فوراً  . وبعد ذلك مليون وحدة كل  نحقنه ب�لبن�سلين )نوع الكر�ست�لين 

�س�ع�ت.

�س�فة اإلى البن�سلين نعطي الم�س�ب حقنة من: ب�لاإ
اإم� ال�ستربتومي�سين )�ص 363(: مقدار 2 ميللتر )غرام واحد( مرتين في اليوم،

اأو الكلورامفينيكول )�ص 357(: مقدار اأنبولتين عي�ر 250 ملغ مرة كل اأربع �س�ع�ت.

مب�سلين اأو البن�سلين عن طريق الفم،  ون�سيف في  دوية على �سكل حقن، من الممكن اأن نعطيه اإم� الاأ اإذا لم توجد هذه الاأ
الح�لتين الكلورامفينيكول اأو التترا�سكلين وقليلاً  جداً  من الم�ء.

معاء الطارئة )البطن الحاد( م�صكلات الاأ
مع�ء التي تحت�ج غ�لب�ً  اإلى جراحة ط�رئة لمنع الوف�ة. اإن الته�ب  البطن الحاد: هو ا�سم لعدد من الح�لات الفج�ئية وال�سديدة في الاأ
�سب�ب  مع�ء هي اأمثلة على البطن الح�د )انظروا ال�سفح�ت الت�لية(. وقد يكون من الاأ الزائدة والته�ب البريتون )ال�سف�ق( وان�سداد الاأ
خرى عند الن�س�ء: الته�ب�ت الحو�ص اأو الحمل المنتبذ )الحمل خ�رج الرحم(. وكثيرا ً م� لا يعرف ال�سبب بدقة اإلا بعد اأن يفتح الجراح  الاأ

البطن ويفح�ص داخله.
إ�صهال: اإن كان المري�ص يتاألم األما ً( �صديدا ً من اأمعائه ويتقياأ من دون ا

 يجب اأن ن�صتبه بوجود حالة البطن الحاد.

قل خطورة: الحالة الاأ البطن الحاد:        
في الغالب يمكن معالجة المري�ص ننقل ال�صخ�ص اإلى الم�صت�صفى       

في البيت اأوفي مركز �صحي: فقد تكون الجراحة �صرورية:      
- األم ي�أتي من حين اإلى اأخر )ت�سنج، مغ�ص( - األم �سديد ومتوا�سل تزداد �سدته      

- اإ�سه�ل معتدل اأو �سديد - اإم�س�ك وتقيوء        
لته�ب اأحي�ن�ً  - وربم� زك�م )ر�سح(  - علام�ت الاإ - بطن منتفخ و�سلب اأو متحجر. يح�ول ال�سخ�ص اأن يحمي بطنه  

اأو الته�ب في الحلق - ح�لة مر�ص �سديدة       
لم نف�سه - �سبق للمري�ص اأن ع�نى من الاأ          

- ح�لة مر�ص معتدلة          
إذا ظهرت علامات البطن الحاد، يجب نقل المري�ص اإلى الم�صت�صفى في اأم�صرع ما يمكن. ا



معاء إن�صداد الاأ ا
�سب�ب ال�س�ئعة هي: مع�ء ويمنع اأو يعيق مرور الطع�م اأو البراز، والاأ الاأ ي�سد  �سيء  وجود  ي�سببه  اأن  الح�د“ يمكن  ”البطن 

- عقدة من الديدان المدورة )اأ�سك�ر�ص �ص 140(
مع�ء تكون م�سغوطة في فتق )�ص 177( - حلقة من الاأ

مع�ء( مع�ء تحت جزء اآخر )تغمد اأو انغلال الاأ - انزلاق جزء من الاأ
مع�ء. الاأ ان�سداد  علام�ت  من  �سيئ�ً   تظهر   ، كل اأنواع ”البطن الح�د“ تقريب�ً 

معاء هي: علامات ان�صداد الاأ

ن حي�ته فى خطر وقد تكون الجراحة �سرورية. يجب نقل هذا ال�سخ�ص اإلى الم�ست�سفى ح�لاً  لاأ

التهاب الزائدة الدودية والتهاب البريتون )التهاب ال�صفاق(

هذا الالته�ب هو من الح�لات الخطرة التي غ�لب�ً  م� ت�ستوجب الجراحة، 
�سراع في طلب الم�س�عدة الطبية. يجب الاإ

�سبع  الاإ مثل  �سكله  كي�ص  الدودية وهي  الزائدة  الزائدة: يحدث في  التهاب 
الزائدة  البطن.  وال�سفلي من  يمن  الغليظة في الج�نب الاأ مع�ء  ب�لاأ وترتبط 

الملتهبة تنفجر اأحي�ن�ً  فت�سبب الته�ب البريتون.

التهاب البريتون )التهاب ال�صفاق(: الته�ب ح�د، وخطير ي�سيب الغ�س�ء 
مع�ء. وقد ينتج عند انفج�ر الزائدة الدودية اأو عندم� يتمزق  الذي يحتوي الاأ

مع�ء اأو ينفجر. اأي جزء اآخر من الاأ



علامات النهاب الزائدة الدودية:
لم الم�ستمر في البطن وازدي�د تدريجي�ً  - اأهم العلام�ت: الاأ

اأ�سفل الج�نب  اإلى  لم حول ال�سرة، و�سرع�ن م� ينتقل  - غ�لب�ً  م� يبداأ الاأ
يمن. الاأ

- قد يحدث فقدان ال�سهية  وتقيوء واإم�س�ك  واإرتف�ع ب�سيط في الحرارة.

الك�صف على التهاب الزائدة الدودية اأو التهاب البريتون:

نطلب من ال�سخ�ص اأن ي�سعل ونلاحظ م� اإذا ك�ن ال�سع�ل 
ي�سبب األم�ً  ح�داً  في البطن.

اأو
ي�سر  الاأ المغبن  فوق  البطن  على  بقوة  ولكن  ببطء  ن�سغط 

لم. بقليل، اإلى اأن ي�سعر ال�سخ�ص ببع�ص الاأ
ثم نرفع الكف ب�سرعة:

لم المرتد( يدل  اإذا حدث األم ح�د جداً  عند رفع اليد )الاأ
ذلك على احتم�ل الته�ب الزائدة اأو البريتون.

لم اأقوى في الجهة اليمنى في ح�ل  يمن )يكون الاأ ي�سر نكرر نف�ص التجربة فوق المغبن الاأ لم المرتد ب�ل�سغط فوق المغبن الاأ اإن لم يحدث الاأ
الته�ب الزائدة(.

إذا تبين اأن ال�صخ�ص م�صاب بالتهاب الزائدة الدودية اأو التهاب البريتون: ا
ف�سل نقل المري�ص اإلى م�ست�سفى  اأو مك�ن فيه ت�سهيلات لعملي�ت جراحية. - نطلب الم�صاعدة الطبية حالا ً، والاأ

- لا نعطى المري�ص اأي �صيء عن طريق الفم ولا نعطه حقنة �سرجية ولا �سيء غيره. وفقط عندم� تبداأ علام�ت الجف�ف نعطه ر�سف�ت 
�سغيرة من الم�ء اأو من محلول مع�لجة الجف�ف )�ص 152( ولا �سيء اأكثر.

- يجب اأن ي�ستريح المري�ص بهدوء ت�م في و�سع ن�سف جلو�ص.

ملاحظة: اإن ك�ن الته�ب البريتون متقدم�ً ، ي�سبح البطن �سلب�ً  جدا �ص مثل الخ�سب، وي�سعر الم�س�ب ب�ألم �سديد في البطن لمجرد 
لم�سه. حي�ته اأ�سبحت في خطر، ننقله ح�لاً  اإلى مركز طبي، وفي الطريق نعطيه الم�س�دات الحيوية الم�س�ر اإليه� في �سفحة 93.



الحروق
الوقاية :

طف�ل عن�ية خ��سة: عتن�ء ب�لاأ يمكن منع معظم حوادث الحروق. يجب الاإ
قتراب من الن�ر طف�ل ال�سغ�ر ب�لاإ - لا ت�سمحوا للاأ

طف�ل - ح�فظوا على الكبريت والقن�ديل وال�سموع بعيداً  عن متن�ول الاأ
ي�ستطيع  لا  بحيث  الن�ر  فوق  المنزلية  دوات  والاأ المق�لي  )مق�ب�ص(  مم��سك  اأديروا   -

م�س�ك به�. الطفل الو�سول اإليه� والاإ
دوات الكهرب�ئية. - احموا الطفل من اللعب بمخ�رج الكهرب�ء والاأ

الحروق الب�صيطة التي لا ت�صبب نفطات )حروق الدرجة 
ولى( الاأ

اأو  �سبرين  الاأ تن�ول  اأخرى. يمكن  اأي مع�لجة  اإلى  توجد ح�جة  لا  �س�بة.  والاإ لم  الاأ لتخفيف  فوراً   الب�رد  الم�ء  المحترق في  ن�سع الجزء 
لم. �سيت�مينوفين لتخفيف الاأ الاأ

الحروق التي ت�صبب النفطات )حروق الدرجة الثانية(
لا نح�ول فتح اأو اإزالة النفط�ت )وهي فق�ع�ت الم�ء بين اللحم والجلد(.

اإذا انفتحت هذه النفط�ت من تلق�ء ذاته�، نغ�سله� بلطف ب�لم�ء المبرد )بعد غليه( وال�س�بون. نعقم قليلاً  من الف�زلين بت�سخينه حتى 
الفلي�ن، ثم نوزعه على قطعة من ال�س��ص المعقم. وبعد اأن يبرد، ن�سع ال�س��ص فوق الحرق في ح�ل عدم وجود الف�زلين نترك الحروق 

�سن�ن اأو غيره.  مك�سوفة ولا ن�ستعمل اأي �سي اآخر ك�لدهن اأو معجون الاأ
و�صاخ والغبار والذباب يجب اأن تبقى الحروق نظيفة واأن نحميها من الاأ

اإذا ظهرت علام�ت الته�ب )مثل تقيح اأو راثحة كريهة اأو ارتف�ع حرارة الج�سم اأو انتف�خ لمف�وي( ن�سع فوق المنطقة الم�س�بة كم�دات 
�ستعم�ل، نزيل  من الم�ء ال�س�خن المملح )ملعقة ملح �سغيرة في ليتر من الم�ء( ثلاث مرات في اليوم. نغلي الم�ء وقم��ص الكم�دات قبل الاإ
بق�ي� الجلد واللحم الميت بعن�ية ف�ئقة. يمكن م�سح الحروق بمرهم من الم�س�دات الحيوية مثل ”نيو�سبورين“ )�ص 371( اأو الترامي�سين 

مب�سلين. )مرهم للجلد(. وفي الح�لات ال�سديدة يمكن ا�ستعم�ل الم�س�دات الحيوية ك�لبن�سلين اأو الاأ

الحروق العميقة )حروق الدرجة الثالثة(
اأي حرق يمتد على جزء كبير من الج�سم: يجب نقل  هي الحروق التي تتلف الجلد وتك�سف عن الحم، وهي دائم�ً  خطرة مثله� مثل 

الم�س�ب فوراً  اإلى اأقرب م�ست�سفى اأو مركز �سحي، وفي الوقت نف�سه يجب لف الحروق بقطعة قم��ص نظيفة جداً  اأو من�سفة.
اإذا ا�ستح�ل الح�سول على م�س�عدة طبية، نتبع التعليم�ت ال�س�بقة. وفي غي�ب الف�زلين، نترك الحروق مك�سوفة، ونغطيه� بقطعة قم��ص 
قطنية غير م�سدودة اأو ب�سر�سف لنمنع عنه� الذب�ب والغب�ر. نغير قطعة القم��ص كلم� تو�سخت ب�لدم اأو ب�ل�س�ئل الذي يخرج من الحروق. 

حتى تبقى نظيفة دائم�ً  ن�ستعمل البن�سلين.
لا ن�سع بت�ت�ً  اأيّ� من المواد الت�لية على الحروق: لا م�دة دهنية ولابي�س�ً  اأو بن�ً  اأو اأع�س�ب�ً .

اأو الحد منه. وقد ي�سرع ب�ل�سف�ء. نزيل الع�سل بلطف وندهن مجدداً  مرتين  وقد يفيد دهن الحرق ب�لع�سل  في الوق�ية من الالته�ب 
يوميً�.



احتياطات خا�صة بالحروق الخطيرة
لم والخوف وخ�س�رة �سوائل الج�سم. الم�س�ب بحروق خطيرة معر�ص لل�سدمة )�ص 77( وذلك ب�سبب الاأ

لم، ون�ستعمل الكوديين اإن اأمكن.  �سيت�مينوفين لتخفيف الاأ �سبرين اأو الاأ نح�ول اأن نخفف عن الم�س�ب واأن نطمئنه عن �سحته. نعطيه الاأ
لم )ن�سع ملعقة �سغيرة من الملح في ليتر م�ء مغلي ومبرد(. اإن غ�سل الحروق ب�لم�ء المملح قليلاً  ي�س�عد اأي�س�ً  على تهدئة الاأ

نعطي الم�س�ب ب�لحروق كمية وافرة من ال�سوائل. اإذا ك�نت الحروق كبيرة )اأكثر من �سعفي م�س�حة كفه( نح�سر له محلول مع�لجة 
الجف�ف الت�لي:

ون�صيف اأي�صا ً ملعقتين كبيرتين من ال�صكر اأو الع�صل. ي�صتح�صن اإ�صافة قليل من ع�صير الليمون الحام�ص اأو البرتقال.

يجب اأن ي�سرب الم�س�ب اأكثر م� يمكن من هذا المحلول اإلى اأن يبول مراراً ، ويجب اأن يح�ول �سرب 4 ليترات من المحلول اإذا ك�ن 
الحرق كبيراً ، و 12 ليتراً  في اليوم اإن ك�ن الحرق وا�سع�ً  جداً  .

متن�ع عن اأي نوع من  مر لا ي�ستدعي الاإ من المهم اأي�س�ً  اأن ي�أكل الم�س�ب بحروق �سديدة اأطعمة غنية ب�لبروتين )�ص 110(،ولكن الاأ
طعمة. الاأ

يجب ا�ست�س�رة الطبيب اإذا ك�نت الحروق عميقة اأو وا�سعة.

الحروق حول المفا�صل
بط اأو في اأي من المف��سل  �س�بع اأو تحت الاإ اإذا ك�نت الحروق بين الاأ

جزاء  خرى، يجب و�سع لب�دة من ال�س��ص مغط�ة ب�لف�زلين بين الاأ الاأ
خر في اأثن�ء  جزاء بع�سه� ب�لبع�ص الاآ المحروقة حتى لا تلت�سق هذه الاأ
رجل عدة مرات في  �س�بع اأو ال�سواعد اأو الاأ ال�سف�ء. ويجب تحريك الاأ

اليوم حتى ت�ستقيم، وهي في طريقه� اإلى ال�سف�ء. هذه التم�رين ت�سبب 
لم ولكنه� ت�س�عد على منع التئ�م الجروح ب�سكل �سيق يعيق  بع�ص الاأ
بق�ء  الحركة، كم� تمنع ت�سنج المف��سل. وفي ح�ل حرق اليد يجب الاإ

�س�بع فى و�سع اإنحن�ء خفيف. على الاأ



الك�صور )الك�صر، العظام المك�صورة(
�س�بة وي�س�عد على �سف�ئه�. اأهم خطوة في ح�ل الك�سر هي المحافظة على العظم المك�صور في و�صع ثابت، فهذا يمنع زي�دة الاإ

بق�ء على العظمة المك�سورة من دون حركة وذلك عن طريق  قبل اأن تنقل �سخ�س� ً م�س�ب� ً بك�سر في اإحدى عظ�مه وقبل اأن تحركه، يجب الاإ
�سنع جبيرة اأو تثبيت الك�سر على قطعة خ�سب. وفيم� بعد يمكن و�سع ق�لب الجف�سين )الج�ص، الجب�ص( في المركز ال�سحي. وقد يكون 

من الممكن �سنع ق�لب منزلي بح�سب التق�ليد المحلية )راجع �ص 14(.
ن تحريكه� قد ي�سر اأكثر مم�  ف�سل عدم تحريكه�، لاأ مو�صع العظام المك�صورة: اإذا بدا لن� اأن العظ�م في مو�سعه� الطبيعي تقريب�ً ، ف�لاأ

ينفع.
اأم�  اإذا ك�ن من الوا�سح اأن العظ�م خ�رجة عن مو�سعه� الطبيعي وك�ن الك�سر حديث فيمكن اأن نح�ول اإع�دته� اإلى مو�سعه� ال�سحيح 
مك�ن، نحقن الم�س�ب ب�لدي�زب�م )م�دة مهدئة(  قبل و�سعه� في ق�لب. وكلم� اأ�سرعن� في ت�سحيح و�سعه� كلم� ك�ن ذلك اأ�سهل. وعند الاإ

لم )�ص 390( اأو نعطيه الكوديين )384(. اأو نن�وله اإي�ه ب�لجرع�ت المن��سبة لكي ترت�ح ع�سلاته ويخف الاأ

ت�صحيح و�صع الر�صغ المك�صور:
ن�سحب اليد ببطء وبثب�ت لمدة 5 اأو 10 دق�ئق، ويمكن اأن نزيد قوة ال�سحب حتى تنف�سل العظ�م المك�سورة

وفى حين ي�سد اأحدهم اليد، ي�سحح �سخ�ص اآخر و�سع العظ�م برفق ودقة.

ف�صل اأن يقوم بذلك �صخ�ص متمرم�ص.  تحذير: اإن محاولة ت�صحيح العظام المك�صورة يمكن اأن ينتج عنها �صرر كبير، لذلك من الاأ
لا تنخع، ولا ت�صتخدم القوة.

ما هي المدة اللازمة ل�صفاء الك�صور؟
طف�ل تلتئم ب�سرعة، اأم� عظ�م المتقدمين في ال�سن  تطول مدة ال�سف�ء اأكثر اإذا ك�نت الك�سور اأخطر اأو ك�ن الم�س�ب اأكبر �سن�ً . عظ�م الاأ
حي�ن. يجب اإبق�ء ال�س�عد )الذراع( المك�سور في الق�لب مدة �سهر تقريب�ً  واإراحته ن�سبي�ً  �سهراً  اأخراً .  فقد لا تلتئم مطلق�ً  في بع�ص الاأ

اأم� ال�س�ق المك�سورة فيجب اأن تبقى في الق�لب مدة �سهرين تقريب�ً .



ك�صر عظم الفخذ اأو الورك
ف�سل هو ربط الج�سم بك�مله اإلى لوح من الخ�سب، كم� هو مبين في ال�سورة لمنع  يحت�ج ك�سر عظم الفخذ اأو الورك اإلى رع�ية خ��سة، والاأ

كل اأجزاء الج�سم عن الحركة، ثم نقل الم�س�ب اإلى الم�ست�سفى اأو المركز ال�سحي فوراً .

ك�صر العنق والظهر
�ستب�ه بوجود ك�سر في العنق اأو الظهر يجب نقل الم�س�ب بعناية فائقة. ح�ولوا عدم تغيير و�سعه، وان اأمكن، يجب طلب ع�مل  في ح�ل الاإ
اإ�سع�ف اأو طبيب اأو ع�مل �سحي وانتظ�ر و�سوله قبل نقل ال�سخ�ص الم�س�ب. اأم� اإذا ك�ن لا بد من نقله فيجب فعل ذلك من دون اأن نثني 

ظهره اأو رقبته. انظروا التعليم�ت لذلك في ال�سفحة الت�لية.

�صلاع ك�صر الاأ
�سبرين والراحة هم�  ف�سل عدم ت�سميد ال�سدر اأو ربطه. الاأ حي�ن. الاأ هذه الك�سور موؤلمة جداً ، اإلا اأنه� ت�سفى من تلق�ء ذاته� في غ�لب الاأ
اأف�سل علاج. وللمح�فظة على �سلامة الرئة، ي�أخذ الم�س�ب  5-4 اأنف��ص عميقة كل �س�عتين. هذا النف�ص يوؤلم بع�ص ال�سيء في البداية، 

لم تم�م�ً . وقد تم�سي اأ�سهر قبل اأن يزول الاأ
حي�ن ف�ل�سلع المك�سور لا يخترق الرئة، ولكن اإذا ثقب ال�سلع الجلد، اأو اإذا ب�سق الم�س�ب دم�ً  اأثن�ء �سع�له، اأو وجد �سعوبة  في اأغلب الاأ

مب�سلين( ونطلب الم�س�عدة الطبية. في التنف�ص )عدا عن الاأ لم( ن�ستعمل الم�س�دات الحيوية )البن�سلين اأو الاأ

العظام المك�صورة التي تخترق الجلد )الك�صور المركبة(
م�س�عدة  طلب  يجب  ولذا   ، كبيراً  لته�ب  الاإ خطر  يكون  الح�لات  هذه  في 
الجرح  ننظف  الم�س�ب.  ب�ل�سخ�ص  عتن�ء  للاإ ال�سحي  الع�مل  اأو  الطبيب 

والعظم الظ�هر بلطف ب�لم�ء المغلي المبرد ونغطي المنطقة بقم��ص نظيف.
لا نرجع العظام داخل الجرح اإلا بعد اأن نتاأكد من نظافة الجرح  والعظم 

نظافة تامة.

نجبّر الطرف الم�س�ب عن طريق ربطه بخ�سبة لنمنع ح�سول �سرر اأكبر.

مب�سلين اأو التترا�سيكلين  لته�ب: ن�ستعمل البن�سلين اأو الاأ يجب ا�ستعم�ل الم�س�دات الحيوية ح�لا ً اإذا مزق العظم الجلد، حتى نمنع حدوث الاإ
بجرع�ت كبيرة 

)�ص 351، 353، 356(.

تحذير: لا نم�صد اأو ندلك الطرف المك�صور اأو الطرف الذي ن�صك بوجود ك�صر فيه.



كيف ننقل ال�صخ�ص الم�صاب اإ�صابة خطرة

نرفع الم�س�ب بعن�ية ف�ئقة دون اأن ن�سبب اأي انحن�ء في ج�سمه، 
ونحر�ص ب�سكل خ��ص على عدم حني الراأ�ص والرقبة.

نطلب من اأحدهم اأن ي�سع الحم�لة تحت الم�س�ب

ي�س�عد الجميع على و�سع الم�س�ب على الحم�لة بعن�ية ف�ئقة.

اإذا ك�ن العنق مك�سوراً ن�سع قم��س�ً  م�سغوط�ً  تم�م�ً  اأو اأكي��سً� من الرمل اأو 
ثي�ب�ً  مطوية جيداً  على ج�نبي الراأ�ص لمنعه من الحركة.

نح�ول اأن نرفع م�ستوى قدمي الم�س�ب عند حمله حتى على التلال.



لي المفصل )التواء المفصل أو الفكش(

)الكدمات أو التمزق في المفصل الملتوي(

كثيراً  ما يستحيل تحديد ما إذا كانت اليد أو القدم مصابة بكدمات أو التواء أو كسر. صورة الأشعة تساعد 

على معرفة ذلك.

نعالج لي أو كسر المفصل بالطريقة نفسها عادة: نبقي المفصل ثابتاً  دون حركة ونلفه بقطعة قماش 

لتثبيته. يحتاج اللي الشديد إلى ثلاثة أو أربعة أسابيع لتحقيق الشفاء. أما الكسر فيحتاج إلى وقت أطول.

لتخفف الألم والتورم: نبقي المفصل الملتوي مرفوعاً  )فوق وسادة، مثلاً (. في اليوم الأول، نضع قطعا 

ً من الثلج )ملفوفة بقطعة قماش أو بلاستيك( أو كمادات من القماش المبلل بالماء البارد على المفصل 

المتورم مدة 20 إلى 30 دقيقة,  مرة كل ساعة. هذا يساعد على تخفيف الألم والورم، وننصح بأخذ 

الأسبرين. بعد مضي 24 إلى 48 ساعة )وعند ثبات التورم وعدم ازدياده( نضع المفصل الملوي في ماء 

ساخن عدة مرات في اليوم.

يمكن تثبيت المفصل الملتوي في موضعه الصحيح باستعمال قالب مصنوع محلياً  

)ص 12( أو باستعمال رباط مطاطي.

إن لف القدم والكاحل يساعد أيضاً  على التقليل من التورم:  نستخدم الرباط كما في 

الرسم. نبدأ من الأصابع باتجاه الكاحل. نحرص على ألا يكون الرباط مشدوداً جداً ، 

ونفكه فترة قصيرة كل ساعة أو ساعتين. نعطي المصاب الأسبرين في حال الألم.



لي المف�صل )التواء المف�صل اأو الفك�ص(
)الكدمات اأو التمزق في المف�صل الملتوي(

كثيراً  م� ي�ستحيل تحديد م� اإذا ك�نت اليد اأو القدم م�س�بة بكدم�ت اأو 
�سعة ت�س�عد على معرفة ذلك. التواء اأو ك�سر. �سورة الاأ

ث�بت�ً   المف�سل  نبقي  نف�سه� ع�دة:  ب�لطريقة  المف�سل  اأو ك�سر  نع�لج لي 
دون حركة ونلفه بقطعة قم��ص لتثبيته. يحت�ج اللي ال�سديد اإلى ثلاثة اأو 

اأربعة اأ�س�بيع لتحقيق ال�سف�ء. اأم� الك�سر فيحت�ج اإلى وقت اأطول.

ول، ن�سع قطع�ً  من الثلج )ملفوفة بقطعة قم��ص  لم والتورم: نبقي المف�سل الملتوي مرفوع�ً  )فوق و�س�دة، مثلاً (. في اليوم الاأ لتخفف الاأ
اأو بلا�ستيك( اأو كم�دات من القم��ص المبلل ب�لم�ء الب�رد على المف�سل المتورم مدة 20 اإلى 30 دقيقة،  مرة كل �س�عة. هذا ي�س�عد على 
�سبرين. بعد م�سي 24 اإلى 48 �س�عة )وعند ثب�ت التورم وعدم ازدي�ده( ن�سع المف�سل الملوي في  لم والورم، ونن�سح ب�أخذ الاأ تخفيف الاأ

م�ء �س�خن عدة مرات في اليوم.

يمكن تثبيت المف�سل الملتوي في مو�سعه ال�سحيح ب��ستعم�ل ق�لب م�سنوع محلي�ً  )�ص 12( اأو ب��ستعم�ل رب�ط مط�طي.
�س�بع ب�تج�ه الك�حل. نحر�ص  اإن لف القدم والك�حل ي�س�عد اأي�س�ً  على التقليل من التورم:  ن�ستخدم الرب�ط كم� في الر�سم. نبداأ من الاأ

لم. �سبرين في ح�ل الاأ على األا يكون الرب�ط م�سدوداً جداً ، ونفكه فترة ق�سيرة كل �س�عة اأو �س�عتين. نعطي الم�س�ب الاأ
لم والورم بعد 48 �س�عة من بدء المع�لجة: اطلبوا الم�س�عدة الطبية. اإذا لم يخف الاأ

لا تم�صدوا ولا تدلكوا المنطقة الملوية اأو العظم المك�صور. فهذا لا يفيد هنا بل قد ي�صبب م�صكلات. 

يجب طلب الم�س�عدة الطبية اإذا ك�نت القدم مرتخية ارتخ�ء �سديداً  اأو اإذا وجد ال�سخ�ص �سعوبة في تحريك اأ�س�بع قدمه: قد تحت�ج 
القدم اإلى جراحة.



الت�صمم

حتي�ط�ت  يموت اأطف�ل كثيرون ب�سبب تن�ول اأ�سي�ء �س�مة. الاإ
الت�لية ت�س�عد على حم�يتهم:

طف�ل دوية بعيداً  عن متن�ول الاأ �سي�ء والاأ نحفط الاأ
اأو  )”ج�فيل“  الكلور  اأو  اأوالبنزين  الك�ز  ن�سع  لا 
في  اأخرى  �س�مة  م�دة  اأي  اأو  البوت��ص  اأو  ”كلوراك�ص“( 
ال�سرب  وم�ء  الكولا  )مثل  المرطب�ن  قوارير  اأو  زج�ج�ت 

طف�ل �سربه� وغيره�( فقد يح�ول الاأ

بع�ص ال�صموم التي يجب مراقبتها

- المواد الك�وية الم�ستخدمة في التنظيف ومنه� - �سم الفئران       
- مبيدات الح�سرات     م�ستق�ت الكلور )ج�فيل ، كلوراك�ص( والبوت��ص   

- الك�ز )الكيرو�سين ( والبنزين والم�زوت  - دي دي تي  DDT)الديمول(     
- الكبريت )عيدان الثق�ب( - اللندين       
كل الف��سد )�ص 135( - الاأ - ال�سج�ئر       

- النب�ت�ت ال�س�مة )من بذور واأوراق ( والفطري�ت وبع�ص - البذور والنب�ت�ت ال�س�مة      
دوية بكمي�ت كبيرة وننتبه   اأنواع الثمرة اللبية  دوية )وكل الاأ - الاأ  

- الده�ن ب�سكل خ��ص اإلى اأقرا�ص الحديد(     
- و�س�ئل تخفيف الده�ن )تنر( وغيره        

المعالجة:عند الا�ستب�ه بحدوث الت�سمم، نفعل الت�لي فوراً :
�سبع )اأو يد الملعقة( في حلقه اأو نعطيه �سراب اإبيك�ك )�ص 389( وندعه  إذا كان الطفل واعيا ً ومنتبها ً: ن�س�عده  على التقيوؤ بو�سع الاإ - ا

ي�سرب كوب م�ء بعده. اأو نجعله ي�سرب م�ء مملح�ً  )6 ملاعق �سغيرة  من الملح في كوب م�ء( اأو م�ء مع �س�بون.

عداد ال�سراب نذوب مقدار ملعقة كبيرة من م�سحوق  - نعطيه كوب� ً من م�سحوق الفحم المن�سط اإذا وجد )�ص 389( اأو المذاب في الم�ء . ولاإ
الفحم لكل كوب. )وللكب�ر ن�ستخدم كوبين من م�سحوق الفحم(.

ولى )بعده� لا ينفع التقيوؤ(. ويجب نقل الطفل اإلى مركز �سحي،  ربع الاأ ملاحظة: ن�س�عد الطفل على التقيوؤ )الطر�ص( في ال�س�ع�ت الاأ
نف اإلى المعدة، ويجب اأن يقوم ب�إجراء الغ�سل  خ��سة اإذا لم يتقي�أ، لغ�سل معدته )يو�سع له ق�سطرة )ميل( اأو اأنبوب بلا�ستيكي من الاأ

رجح اأنه نج� من الت�سمم. �سخ�ص متمر�ص في ذلك(. اإن مرت 36 �س�عة ولم تظهر على الطفل اأية علام�ت، فعلى الاأ

تحذير: لا تدع ال�سخ�ص يتقي�أ اإذا ك�ن الت�سمم بمواد ك�وية. مثل الك�ز )الكيرو�سين( والبترول )البنزين اأو الك�زولين( اأو الحوام�ص 
مع�ء(  مت�س��ص في الاأ القوية اأو الكلور اأو البوت��ص، و اأو اإذا ك�ن ف�قد الوعي. نهدئ من روعه ون�سقيه زيت الزيتون اإذا توفر )كي نقلل الاإ
طف�ل: كوب من الم�ء كل 15 دقيقة(. نراقب علام�ت  ونجعل الطفل ي�سرب الكثير من الم�ء اأو الحليب،  للتخفيف من حدة ال�سموم )للاأ

الت�سمم واأهمه� �سرعة التنف�ص، وازرق�ق اللون، والدوخة )الدوار( والغيبوبة.



نعطي الم�س�ب اإذا ك�ن ي�سعر ب�لبرد، ولكن لا ندفئه كثيراً . نطلب الم�س�عدة الطبية ب�أ�سرع م� يمكن وخ��سة اإذا ك�ن الت�سمم �سديداً .

الت�صمم بالديمول
ب�دة القمل  يمكن اأن يحدث الت�سمم ب�لديمول )دي دي تي( الم�ستخدم في ر�ص المزروع�ت وذلك عن طريق الفم اأو عند و�سعه على ال�سعر لاإ

وال�سئب�ن )ال�سيب�ن(. 
علام�ت الت�سمم ب�لديمول هي: �سغر بوؤبوؤ العينين، وكثرة الدمع، وت�سبب العرق، و�سيلان اللع�ب وازرق�ق اللون و�سعوبة التنف�ص. يجب 

�ستب�ه ب�لت�سمم ن�س�عد الم�س�ب على التقيوؤ فوراً  ونطلب الم�س�عدة الطبية. غ�سل ب�سرة الم�س�ب ب�لم�ء، وفي ح�ل الاإ
إذا كان الت�صمم �صديدا ً نطلب الم�صاعدة الطبية، وناأخذ معنا دائما ً عينة من المواد التي ح�صل الت�صمم بها.  ا

فعى / الثعبان ع�صة الاأ

ملاحظة: حاولوا اأن تجمعوا معلومات عن اأنواع الثعابين
 في منطقتكم و�صجلوها هنا.

اإذا اأ�سيب �سخ�ص بع�سة ثعب�ن )اأفعى/ حية( ندقق 
في اآث�ر الع�سة لمعرفة م� اإذا ك�ن 

الثعب�ن �س�م�ً  اأم لا.
اإن اآث�ر الع�ستين مختلفة:

الثعبان ال�صام:
علامت� الن�بين

خرى(. �سن�ن الاأ الع�سة ال�س�مة تترك علامتين مك�ن ن�بيه� )وفى بع�ص الح�لات تترك علام�ت الاأ

الثعبان غير ال�صام:
�سن�ن ولا تترك علام�ت اأني�ب الع�سة غير ال�س�مة تترك فقط اآث�ر �سفين من الاأ

ف�عي التي لا توؤذي هي �س�مة. ح�ولوا اأن تتعلموا التمييز بين الثع�بين ال�س�مة وغير ال�س�مة الموجودة  كثيراً  م� يعتقد الن��ص اأن بع�ص الاأ
ن�س�ن، بل هي  فعى الم�سم�ة ”الحن�ص“ غير �س�مة. الثع�بين غير ال�س�مة لا توؤذي الاإ في منطقتكم، وبعك�ص م� يعتقد الن��ص ع�مة، ف�إن الاأ
و�سط هي  خرى ال�صامة. والثع�بين في منطقة ال�سرق الاأ فاعي الاأ نه� تقتل الفئران والح�سرات الم�سرة، حتى اأن بع�صها يقتل الاأ مفيدة لاأ

عموم�ً  غير �س�مة.



علاج ع�صة الثعبان ال�صامة
1. نحافظ على هدوء ال�صخ�ص الم�صاب. يجب عدم تحريك الطرف الذي ع�سه الثعب�ن، اإن تحرك ذلك الطرف ي�سرّع انت�س�ر ال�سم 

داخل الج�سم. الم�س�ب في قدمه يجب األا يم�سي ولا خطوة واحدة، بل يجب نقله على حم�لة وطلب الم�س�عدة الطبية.
2. نربط الطرف الم�س�ب برب�ط من قم��ص عري�ص اأو رب�ط مط�طي فوق الع�سة مب��سرة لتخفيف �سرعة انت�س�ر ال�سم، لا ن�سد الرب�ط 

كثيراً ، ونفكه للحظة كل ن�سف �س�عة.
ح�س��ص ب�لنب�ص في الطرف الم�س�ب. 3. نجعل الرب�ط يغطي اليد اأو القدم ب�أكمله�، ونت�أكد من الاإ

4. ن�سع الطرف الم�س�ب في جبيرة وذلك لتثبيته ومنع حركته )انظر �ص 14(.
ن كل نوع �سم يحت�ج اإلى م�س�د معين )�ص 388(.  فعى نف�سه� لاأ 5. ننقل الم�س�ب على حم�لة اإلى اأقرب مركز �سحي. وان اأمكن، ن�أخذ الاأ
فعى وك�ن النوع المطلوب منه موجوداً  في المركز ال�سحي، فنبقي ال�سم�د حتى اإعداد حقنة  مر اإلى اإعط�ء م�س�د �سم الاأ اإذا احت�ج الاأ
فعل  ردة  لمنع  حتي�ط�ت  الاإ كل  ونتخذ  �سديدة،  بدقة  الدواء  بذلك  المرفقة  التعليم�ت  اتب�ع  مع  ولكن  به�  الم�س�ب  نحقن  ال�سم:  م�س�د 
الح�س��سية )ال�سدمة، �ص 70(. ول�سم�ن فع�لية هذا الدواء، يجب حقنه في غ�سون ثلاث �س�ع�ت على الع�سة. في ح�ل عدم وجود الم�س�د 

نفك الرب�ط.
�سبرين. وان اأمكن، نعطي الم�س�ب لق�ح الكزاز / التيت�نو�ص. واإذا ظهرت علام�ت  �سيت�مينوفين ولي�ص الاأ لم ن�ستخدم الاأ 6. لمع�لجة الاأ

الته�ب الع�سة ن�ستعمل البن�سلين.
لم ويبطئ من انت�س�ر ال�سم. نلف الطرف الم�س�ب بقطعة بلا�ستيكية مع قم��ص �سميك حوله� وبعده� ن�سع الثلج  7. الثلج: يخفف من الاأ
لم. متى نزيل الثلج لب�سع دق�ئق  كث�ر من البرودة قد يتلف الجلد. نترك الم�س�ب يقرر - بح�سب درجة الاأ المك�سر حوله )ولكن انتبهوا: ف�لاإ

راحته(. لاإ

يجب اأن يكون الم�صاد جاهزا ً عندكم. تعلموا كيفية ا�صتعماله م�صبقا ً قبل اأن بع�ص الثعبان اأحدا ً من النا�ص في منطقكم!

اإن ع�سة الثعب�ن ال�س�مة خطيرة. اطلبوا الم�س�عدة الطبية، وفي انتظ�ر و�سوله� يجب تنفيذ التعليم�ت ال�س�بقة فورا ً. معظم العلاج�ت 
ال�سعبية لع�سة الثعب�ن لا تفيد اإلا قليلاً  )�ص 3(. لا ت�سربوا اأبداً  الكحول بعد ع�سة الثعب�ن، اإن الكحول تزيد الو�سع �سوءاً .



ل�صعة العقرب

تتف�وت اأخط�ر الت�سمم بل�سع�ت العق�رب تف�وت�ً  كبيراً ، اإذ اأن بع�سه� اأ�سد خطراً  من غيره. ول�سعة 
�سبرين وو�سع بع�ص الثلج  العقرب لا ت�سكل عموم�ً  خطراً  كبيراً  على الب�لغين، اإذا يكفي تن�ول الاأ
على مك�ن الل�سعة عند حدوثه�، وفيم� بعد، يمكن اأن ن�سع �سم�دات م�ء �س�خن على مك�ن الل�سعة 

لم و�سعور الخدر لتخفيف الاأ
حي�ن )انظر �ص 193(. )التنميل(، اللذين يدوم�ن اأ�س�بيع اأو اأ�سهراً  في بع�ص الاأ

طف�ل دون الخ�م�سة من العمر، فقد ت�سكل ل�سعة العقرب خطراً  كبيراً  عليهم، خ�سو�س�ً  اإذا ح�سلت في الراأ�ص اأو الج�سم. في  اأم� الاأ
بع�ص البلدان يوجد دواء م�س�د لل�سع�ت، ولكن يجب اأن يحقن به الطفل المل�سوع خلال �س�عتين من حدوث الل�سعة. نعطي الطفل الم�س�ب 
لم. اإذا توقف الطفل عن التنف�ص نجري له تنف�س� ً من فم اإلى فم )قبلة الحي�ة �ص 80(، ونطلب  �سبيرين لتخفيف الاأ �سيت�مينوفين اأو الاأ الاأ

الم�س�عدة الطبية ب�سرعة.

رملة ال�صوداء ”الرتيلاء“(  ل�صعة العنكبوت )الاأ

رملة ال�سوداء“ وف�سيلته� فقد ت�سيب  معظم ل�سع�ت العنكبوت موؤلمة، لكنه� غير خطرة. اأم� ل�سعة ”الاأ
الب�لغين بمر�ص حقيقي وت�سكل خطراً  كبيراً  على الطفل، وهي ت�سبب اآلام�ً  �سديدة في ع�سلات المعدة 

لم خط�أ على اأنه ن�تج عن الته�ب الرائدة الدودية(. )وقد يف�سر البع�ص هذا الاأ

دوية المفيدة في هذا  �سيت�مينوفين ونطلب الم�س�عدة الطبية. اإن الاأ �سبرين اأو الاأ العلاج: نعطي المل�سوع الاأ
المج�ل غير متوافرة ع�دة في م�ستودع�ت القرى. الحقنة مكونة من ك�ل�سيوم غلوغونيت %10، 10 ميللتر، 
تخفيف  على  ت�س�عد  وهي  دق�ئق،  ع�سر  على مدى  �سديد حقن�ً  يمتد  ببطء  الوريد  داخل  وهي تحقن 

الت�سنج الع�سلي. وقد يكون ا�ستعم�ل الدي�زيب�م )�ص 390( مفيداً  اأي�س�ً . في ح�ل ظهور علام�ت ال�سدمة فيجب مع�لجته� )�ص 70( 
طف�ل. ويوجد م�س�د �سم خ��ص لكن الح�سول عليه �سعب. وقد نحت�ج اأي�س�ً  اإلى ا�ستعم�ل حقن الكورتيزون للاأ



ال�صحة والتغذية 11

كل الجيد مرا�ص التي تحدث ب�صبب عدم الاأ الاأ

على  وقدرته  وع�فيته  الان�س�ن  نمو  يعتمد  وعليه�  الطيبة.  ال�سحة  اأ�س��ص  هي  المتوازنة  التغذية 
العمل. وحين تتعر�ص التغذية المتوازنة اإلى الخلل ف�إن الان�س�ن ي�س�ب ب�لم�سكلات والعلل. ويكون 
احتي�ج�ت ج�سمه م�س�ب�ً   يلبي  الذي  الك�في  كل  الاأ ب�سبب عدم  المري�ص  اأو  ال�سعيف  ال�سخ�ص 

ب�سوء التغذية.

�سب�ب الرئي�سية وراء الم�سكلات ال�سحية الت�لية: و ”�سوء التغذية“ هو اأحد الاأ

طفال: عند الاأ
- الكاآبة وعدم الحيوية: يكون الطفل كئيبا ً ولا يلعب - عدم نمو وعدم ازدياد وزنه ب�صكل طبيعي   

- انتفاخ في القدمين والوجه واليدين وكثيرا ً ما ت�صحبه )�ص 297(      
- البطء في الم�صي اأو التفكير اأو التكلم     قروح اأو علامات على الجلد

- خفة ال�صعر اأو ت�صاقطه اأو تغير لونه ولمعانه - انتفاخ البطن وهزال ال�صاعدين والرجلين    
- �صعف في الروؤية في الليل، وجفاف في العيون، وفقدان مرا�ص والالتهابات ال�صائعة    �صابة بالاأ - الاإ

الب�صر والتي تطول مدتها وتكون حادّة لدرجة قد ت�صبب الوفاة. 

عند ال�صغار والكبار:
- قروح في زوايا الفم - ال�صعف والتعب      

- قروح اأو األم في الل�صان - فقدان ال�صهية      
- ”حرقة“ اأو خدر )تنميل( في القدمين نيميا(      - فقر الدم )الاأ

وقد تن�س�أ الم�سكلات الت�لية من اأ�سب�ب اأخرى يكون �سوء التغذية احده� اأو اأنه يزيده� �سوءاً  وتعقيداً .
والم�سكلات هي:

نف )الرع�ف( - نزف الاأ �سه�ل       - الاإ
- تلبك في المعدة - الالته�ب�ت المتكررة      

- جف�ف الجلد وت�سققه ذنين       - رنين اأو طنين في الاأ
- خفق�ن القلب ب�سرعة اأو خفق�ن �سديد عند راأ�ص المعدة  - ال�سداع      

- القلق وم�س�كل ع�سبية اأو نف�سية متنوعة  - نزف اللثة اأو احمراره�      
- ت�سمع الكبد وتليفه - �سهولة اإ�س�بة الب�سرة ب�لكدم�ت    

اأو بعده�. وقد يوؤدن �سوء  اأثن�ء الولادة  م مم� يزيد من خطر وف�ته�  اأثناء الحمل ي�سبب ال�سعف وفقر الدم لدى الاأ �صوء التغذية  اإن 
التغذية اأي�س�ً  اإلى اإ�سق�ط الحمل اأو اإلى ولادة الطفل ميت اأو �سغير الحجم )تحت الوزن الطبيعي( اأو معتلاً .



الطعام الجيد ي�صاعد الج�صم على مقاومة المر�ص

قد يكون �سوء التغذية هو ال�سبب المب��سر وراء الم�سكلات ال�سحية التي ذكرن�ه�. ون�سيف اإلى ذلك اإن �سوء التغذية ي�سعف قدرة الج�سم 
مرا�ص، وخ�سو�س�ً  الالته�ب�ت: على مق�ومة كل اأ�سن�ف الاأ

�س�بة ب�إ�سه�ل �سديد والذي قد يوؤدي اإلى وف�ته. �سح�ء للاإ طف�ل الاأ - الطفل الذي يع�ني �سوء التغذية معر�ص اأكثر من الاأ
- الح�سبة ي�ستد خطره� ب�سكل خ��ص على الطفل الم�س�ب ب�سوء تغذية.

�سخ��ص الم�س�بين ب�سوء التغذية وتتدهور ح�له ب�سرعة اأكثر. - ال�سل )الدرن( ينت�سر بين الاأ
فراط في �سرب الكحول( �س�ئع بين الم�س�بين ب�سوء التغذية اأكثر من غيرهم. - ت�سمع الكبد )الذي يعود في بع�ص اأ�سب�به اإلى الاإ

مرا�ص الب�سيطة ك�لزك�م الع�دي تدوم لفترة اأطول وقد توؤدي اإلى الته�ب�ت رئوية عند الذين يع�نون �سوء التغذية. - والاأ

كل الجيد ي�صاعد المري�ص على ال�صفاء الاأ

كل الجيد على الوق�ية من المر�ص فح�سب، بل اإنه ي�س�عد المري�ص على ال�سف�ء والتغلب على المر�ص. فعندم� يمر�ص  لا تقت�سر ف�ئدة الاأ
ن�س�ن تزداد اأهمية الطع�م المغذي. الاإ

�سه�ل. وتكون النتيجة اأن الطفل  مه�ت يتوقفن عن اإعط�ء اأطف�لهن طع�م� ً مغذي� ً عندم� يمر�سون اأو ي�س�بون ب�لاإ �سف، ف�إن بع�ص الاأ للاأ
اأن  المري�ص فعليك  الطفل  ي�أكل  الطع�م. حين لا  اإلى  المري�ص في ح�جة  الطفل  المر�ص، وقد يموت.  وتقل قدرته على مح�ربة  ي�سعف 

ت�صجعيه على ذلك.

ن �سهيته تخف في  كل )وذلك لاأ احر�سي على اأن ي�أكل وي�سرب قدر ا�ستط�عته. كوني �سبورة. فغ�لب� ً م� يفقد الطفل المري�ص الرغبة في الاأ
اأثن�ء المر�ص(: اأطعميه عدة مرات في اليوم. وت�أكدي اأي�س�ً  من اأنه ي�سرب الكمية الك�فية من ال�سوائل، واأنه يبول عدة مرات في اليوم. 

كل كله لي�أكله ب�سكل ع�سيدة. وان لم ي�ستطع الطفل اأكل الطع�م الع�دي، يمكن هر�ص الاأ

يداه  تنتفخ  اأي�م قد  لعدة  �سه�ل  ب�لاإ الطفل الم�س�ب   : اآخر. مثلاً  الان�س�ن مر�س�ً   التغذية عندم� يع�ني  كثيراً  م� تظهر علام�ت �سوء 
وقدم�ه، اأو ينتفخ وجهه، وتظهر على ج�سمه بقع بنف�سجية اأو قروح وتق�سر على �س�قيه. هذه كله� من علام�ت �سوء التغذية ال�سديد، وهي 
كل المغذي اأكثر من الع�دة . اأطعميه عدة مرات في اليوم. ونن�سح ب�إ�س�فة وجبة اإ�س�فية اإلى  تعني اأن الطفل في ح�جة اإلى مزيد من الاأ

طع�م الطفل حتى بعد �سف�ئه وذلك كي ي�ستعيد ع�فيته.

الطعام المغذي مهم و�صروري فى اأثناء المر�ص وبعده

كل الجيد والنظافة هما اأف�صل  الاأ    
�صمانة لل�صحة الجيدة.    



كل الجيد اأهمية الاأ

ي�س�ب الن��ص الذين لا ي�أكلون جيدا ً ب�سوء التغذية وقد يحدث هذا الخلل ب�سبب عدم اأكل م� يكفي من كل اأنواع الطع�م )�سوء تغذية ع�م 
كث�ر من تن�ول بع�ص  اأو قلة غذاء(، اأو من عدم اأكل اأنواع مطلوبة من الطع�م )مم� ي�سبب اأنواع� ً محددة من �سوء التغذية(، اأو ب�سبب الاإ

طعمة )مثل الدهون، اأنظر �ص 126(. الاأ

ويمكن اأن ي�س�ب اأي �سخ�ص ب�سوء التغذية اإلا اإن �سوء التغذية ي�سكل خطراً  خ��س�ً  على:
نهم يحت�جون اإلى الكثير من الغذاء كي ينموا ويبقوا اأ�سح�ء. طفال: لاأ - الاأ

اإلى مزيد من الطع�م لتبقى في �سحة طيبة  ن المراأة عنده� تحت�ج  اأو الحمل، لاأ ر�س�ع  اأثن�ء الاإ الن�صاء: في �سن الخ�سوبة وبخ��سة   -
وللحف�ظ على �سحة الطفل اأو الجنين، وحتى تتمكن من القي�م ب�أعم�له�.

- الم�صنين والم�صنات: فهم غ�لب�ً  م� يفقدون اأ�سن�نهم و�سيئ�ً  من قدرتهم على التذوق، فلا ي�أكلون الكمية الك�فية للبق�ء اأ�سح�ء.

والطفل الم�س�ب ب�سوء التغذية لا ينمو جيدا ً. ويكون ع�دة اأنحف واأق�سر من غيره. ويمكن اأن يكون اأي�س� ً �سريع الت�أثر فيبكي كثيرا ً ويلعب 
خرى ف�إنه يفقد  مرا�ص الاأ �سه�ل اأو ب�لاأ طف�ل. وعندم� ي�س�ب هذا الطفل ب�لاإ ويتحرك اأبط�أ من غيره وي�س�ب ب�لمر�ص اأكثر من ب�قي الاأ

وزن�ً . اإن قي��ص محيط ال�س�عد طريقة مفيدة في معرفة م� اإذا ك�ن الطفل م�س�ب�ً  ب�سوء التغذية.

طفال: علامة الع�صد اأو اأعلى الذراع الك�صف على �صوء التغذية عند الاأ
طف�ل م� بين 1 - 5 �سنوات: الاأ

اإذا ك�ن محيط منت�سف الع�سد )م� بين المرفق والكتف( اأقل من 13.5 �سنتم عند طفل تج�وز الع�م 
ول من عمره فهذا يعني اأنه م�س�ب ب�سوء التغذية. بغ�ص النظر عن بدانة وجهه اأو رجليه اأو يديه. واإذا  الاأ

ك�ن محيط منت�سف الع�سد اأقل من 5. 12�سنتم فهذا دليل على اإ�س�بته ب�سوء تغذية ح�د.

ول  طف�ل دون ع�مهم الاأ طف�ل ب�نتظ�م هو طريقة اأخرى لاكت�س�ف م�ستوى تغذيتهم: نزن الاأ اإن وزن الاأ
مرة �سهري�ً ، ثم مرة كل ثلاثة اأ�سهر بعد ذلك. يزداد

ال�سحة( في  م�ستخدمين الجدول الخ��ص )طريق  طف�ل  الاأ وزن  ونراجع  ب�نتظ�م.  المع�فى  الطفل  وزن 
الف�سل 21.

الوقاية من �صوء التغذية

تبقين�  ك�فية  يوؤمن ط�قة  اأن  فعليه  عدة ح�ج�ت.  يلبي  نكله  الذي  ف�لطع�م  الجيد.  الطع�م  من  الكثير  ال�سحة  على  المح�فظة  تتطلب 
طعمة التي ن�أكله� يومي�ً . ن�سيطين واأقوي�ء، وعليه اأن يبني ويجدد ج�سمن� ويعطيه حم�ية ك�فية. وهذا يعني �سرورة التنويع في الاأ



�صا�صي والطعام الم�صاعد الطعام الاأ

في معظم اأنح�ء الع�لم، ي�أكل الن��ص في معظم الوجب�ت نوعا ً اأ�صا�صيا ً من الطعام تكون كلفته قليلة. في بلادن� العربية. يتراوح هذا 
رز، الروز(، والحنطة، والقمح والبرغل، والخبز ب�أنواعه )العي�ص اأو البت�و(. والذرة  )المغربية(، والذرة والدخن  الطع�م بين الرز )الاأ

�صا�صي جزءا ً كبير ً من حاجة الج�صم اليومية اإلى المغذيات. )الك�سرة(. يوؤمن هذا الطعام الاأ

�صا�صي وحده لا يكفي للمح�فظة على �سحة الان�س�ن، فهو يحت�ج اإلى اأطعمة م�س�عدة وداعمة. وهذا مهم ب�سكل خ��ص  ولكن الطعام الاأ
طف�ل والحوامل والمر�سع�ت والكب�ر في ال�سن. للاأ

�سب�عه فهو يبقى معر�س�ً  لي�سبح نحيلاً  و�سعيف�ً . ويرجع ذلك اإلى  �س��سي“ وحده وب�لكمي�ت المن��سبة لاإ اإذا اأكل الطفل ” الطع�م الاأ
�س��سي“ على الكثير من الم�ء والنخ�لة، مم� يملاأ معدة الطفل دون اأن يح�سل غلى الط�قة والغذاء المطلوبين لنموه. احتواء ”الطع�م الاأ

طف�ل على تلبية احتي�ج�تهم الغذائية: ون�ستطيع القي�م ب�أمرين لم�س�عدة مثل هوؤلاء الاأ
قل 5 مرات يومي� ً عندم� يكون الطفل �سغير اأو نحيلا ً اأو ب�سورة جيدة. ونطعمه اأي�س� ً وجب�ت خفيفة  طفال بكثرة: على الاأ -1 اإطعام الاأ

بين الوجب�ت الرئي�سية.

إنه بحاجة الى اأن ياأكل دائما ً! الطفل كالكتكوت. ا

اأو الع�سل، والتي تعطيه ط�قة  طعمة الغنية ب�لط�قة مثل الزيوت وال�سكر  �صا�صي وخ��سة الاأ اإ�صافة اأطعمة م�صاعدة اإلى الطعام الاأ  2-
اإ�س�فية.

ت معدة الطفل قبل تلبية احتي�ج�ته الغذائية،  اإذا امتلاأ     
ي�سبح الطفل �سعيف�ً  ونحيلاً .     

�س��سي: طعمة الم�س�عدة اإلى الطع�م الاأ ويحت�ج الطفل اإلى اإ�س�فة نوعين اآخرين من الاأ
اأطعمة تبني الج�صم )البروتينات(: وقد تكون نب�تية الم�سدر )مثل الحبوب والبقول والبذور والخ�س�ر( اأو حيوانية )مثل اللبن والبي�ص 

وال�سمك والطيور واللحوم على اأنواعه�(.
طعمة الفيت�مين�ت والمع�دن المهمة للج�سم )راجع �ص 118(. اأطعمه تحمي الج�صم: مثل الف�كهة والخ�سر الداكنة اللون. توؤمن هذه الاأ



كل الجيد للمحافظة على ال�صحة الاأ

طعمة الم�س�عدة اإلى الطع�م  �س��سي“ يوؤمن لع�ئلتكم معظم - ولي�ص كل - الط�قة والح�ج�ت الغذائية المطلوبة. ومع اإ�س�فة الاأ ”الطع�م الاأ
طعمة المذكورة هن� لتبقوا اأ�سح�ء مع�فيين:  �س��سي يمكنكم تح�سير اأطعمة مغذية وغير مكلفة. لي�ص المطلوب اأن ت�أكلوا جميع اأنواع الاأ الاأ
طعمة الم�س�عدة المتوافرة في منطقتكم، وح�ولوا اأن ت�سيفوا اأطعمة م�س�عدة من كل مجموعة  طعمة الم�ألوفة لكم مع اإ�س�فة الاأ تن�ولوا الاأ

 من المجموع�ت الت�لية عدة مرات.
طعمة التي نقدمه� له.  تذكروا: اإن اإطع�م الطفل كمية ك�فية عدة مرات )3 - 5 مرات يومي�ً ( لا تقل اأهمية من نوعية الاأ

اأطعمة الط�قة
اأمثلة:

الدهني�ت )الدهن(:الزيوت النب�تية، الزبدة، ال�سمنة.
اأطعمة غنية ب�لدهني�ت: الزيتون، جوز الهند، اللحم المدهن، التمر.

البذور الزيتية: اليقطين، ال�سم�سم، عب�د ال�سم�ص، القرع.
المك�سرات: اللوز، الجوز، الك�ستن�ء، الف�ستق والفول ال�سوداني.

ال�سكري�ت: ال�سكر، الع�سل، ق�سب ال�سكر، الحلوى، الدب�ص
ملاحظة: البذور الزيتية والمك�سرات تحتوي على البروتين�ت، لذلك فهي مفيدة اي�س�ً  في بن�ء الج�سم.

�س��سية: حبوب وحنطة وطحين ون�سوي�ت: اأمثلة: طعمة الاأ الاأ
الرز

المغربية الك�سك�ص  القمح  البرغل،  الخبز و“العي�ص“، 
الذرة )الك�سرة(

المعكرونة )المكرونة(
�س��سية م�سدر مفيد للط�قة اأي�س�ً . والحبوب والحنطة  طعمة الاأ ملاحظة: اإن الاأ

)وخ��سة الك�ملة وغير المق�سرة( م�سدر ثمين من البروتين�ت والحديد والفيت�مين�ت. 
�س��سية“ اأقل كلفة، في الع�دة. طعمة الاأ و“الاأ

طعمة التي ت�س�عد على البن�ء( اأطعمة البن�ء: )البروتين�ت، اأو الاأ
اأمثلة: 

خ�سر،  الحبوب والبقول: الفول )المدم�ص(، والفلافل، العد�ص العتر الاأ
الفريكة، الحم�ص، ال�سمبرة. الدخن، اللوبي�ء، الب�زلاء )ب�سلة(.

البذور: القرع ، اليقطين، ال�سم�سم ، عب�د ال�سم�ص.
المك�سرات: اللوز، الجوز، الك�ستن�ء، الف�ستق والفول ال�سوداني. 

جب�ن،  طعمة من اأ�سل حيواني: اللبن/ الحليب، البي�ص )العظم(، الاأ الاأ
اللبن الزب�دي، ال�سمك )الحوت(. الفراخ / الدج�ج، اللحوم، الجدي، 

وز والبط، الحم�م والزغ�ليل، الع�س�فير،  بل، العلو�ص،> الارانب، الاأ البقر، الاإ
الجراد.

طعمة ي�س�به التدري�ص عن ”اأنواع الطع�م“ ولكنه يعطي اأهمية خا�صة  نواع الاأ ملاحظة اإلى الع�ملين في حقل التغذية: هذا الت�سنيف لاأ
طعمة الم�صاعدة والغنية بالطاقة. اإن هذا  �صا�صي التقليدي، ولتقديم وجبات عدة مع الا�صتعانة بالاأ لتوفيرها يكفي من الطعام الاأ

يلائم موارد وح�ج�ت الع�ئلات الفقيرة ب�سكل اأف�سل.

طعمة الم�س�عدة على  اأو الاأ اأطعمة الحم�ية: )الفيت�مين�ت والمع�دن 
الحم�ية(

اأمثلة:
الخ�سر )الغلال(:الخ�سر ذات الاأ وراق الداكنة، الملوخية، ال�سب�نخ، 
الكراف�ص،  البقدون�ص )معدون�ص(،  البندورة، الجذر،  الطم�طم / 
البط�ط�ص. ال�سمندر، القرنبيط، الملفوف، اللفت، الفلفل، الكرنب، 

الله�نة، الجزر. . .
الم�نج�،  ج��ص،  الاإ التف�ح،  الموز،  البرتق�ل،  الليمون،  الف�كهة: 

الحوافة..



كيف نكت�صف �صوء التغذية

طفال الذين يحتاجون الطعام المغذي من اأجل اأن ينموا  عند الفقراء من الن��ص، نجد اأن �صوء التغذية غالبا ً ما يكون اأ�صد عند الاأ
جيداً ويبقوا اأ�صحاء. وهن�ك اأ�سك�ل مختلفة من �سوء التغذية:

�صوء التغذية الب�صيط:
 . للعي�ن دائم�ً  اأنه لا يكون ظ�هر.  اإلا   ، انت�س�راً  التغذية  اأ�سك�ل �سوء  اأكثر  الب�سيط  التغذية  اأن �سوء  الرغم من  على 

�سح�ء الذين يتغذون تغذية ح�سنة. طف�ل الاأ ف�لطفل لا ينمو اأو اأن وزنه لا يزداد مثل الاأ
والطفل في هذه الح�ل يبدو، في الع�دة، �سغير الحجم ونحيلاً ، من دون اأن ي�سكو المر�ص. ولكن �سوء التغذية يحرمه 
فهو  طف�ل. وهكذا  ن�سطة الج�سدية مثل غيره من الاأ مرا�ص، ويمنعه من القي�م ب�لاأ من المق�ومة اللازمة لمح�ربة الاأ
من  طف�ل  الاأ هوؤلاء  مثل  يع�ني  ال�سليم.  الطفل  يلازم  اأطول مم�  فترة  مر�سه  ويلازمه  بكثير  اأ�صد  يمر�ص مر�صا ً 
اإ�س�بتهم وقد تتحول اإلى الته�ب رئوي  �سه�ل والزك�م / الر�سوح�ت ونزلات البرد كثر من غيرهم. وتطول فترة  الاإ
خرى اأكثر خطورة، وقد يتوفى بع�سهم  مرا�ص الاأ �س�بة ب�لح�سبة وال�سل والاأ اأو نزلة �سدرية )نيموني�(. وتكون الاإ

ب�سبب ذلك.

بعلة �سديدة. وهن�  اأن ي�س�بوا  الك�فية من الطع�م قبل  ب�لعن�ية الخ��سة والكمية  ب�سوء تغذية  طف�ل الم�س�بون  اأن يحظى الاأ من المهم 
طف�ل ب�سكل منتظم وت�سجيل الوزن على البط�قة ال�سحية )اإذا وجدت( وقي��ص محيط منت�سف الع�سد )�ص 109(  تكمن اأهمية وزن الاأ

لم�س�عدتن� على اكت�س�ف ح�لات �سوء التغذية المبكرة، ومع�لجته�.
اتبعوا ار�صادات الوقاية من �صوء التغذية.

�صوء التغذية ال�صديد:
طف�ل الذين لا يح�سلون على الكمية  طف�ل الر�سع الذين فطموا ب�كراً  اأو تم فطمهم فج�أة، وكذلك الاأ ي�سيب �سوء التغذية ال�سديد الاأ
الك�فية من اأطعمة الط�قة. وغ�لب�ً  م� يظهر �سوء التغذية ال�سديد بعد اإ�س�بة الطفل ب�إ�سه�ل اأو عدوى اأو مر�ص.  ويمكنن�، ع�دةً ، تمييز 

الطفل الم�س�ب ب�سوء التغذية ال�سديد دون اللجوء اإلى اأي مق�يي�ص. والمث�لان على �سوء التغذية ال�سديد هم�:

نق�ص ال�صعرات الحرارية )�صوء التغذية الجاف، مرا�صمو�ص، ال�صغل، ال�صور، الهزال(:

طعمة، ولا ح�جته من ال�سعرات )الوحدات( الحرارية ب�سكل خ��ص. اإنه يع�ني نق�ص  لا ين�ل هذا الطفل ح�جته الك�فية من اأي نوع من الاأ
اإنه مجرد  الم�ستمر. ج�سمه نحيل و�سغير و�سعيف.  التجويع  اأو  التغذية الجاف،  �صوء  اأو  ال�سعرات الحرارية 

”جلد وعظم“.
هذا الطفل في ح�جة م��سة اإلى الطع�م، وخ�سو�س�ً  الطع�م الفني ب�لط�قة والوحدات الحرارية.

- قد ينعم التعر اأي ي�سبح رفيع�ً 
- ملامح وحه رجل عجوز

- ج�ئع دائم�ً 
- انتف�خ في البطن )مثل الجرة / القلة(

- انخف��ص �سديد في الوزن
طراف. - نحيل و�سعيف، وخ�سو�س�ً  في ال�سدر والاأ



نق�ص الزلال )�سوء التغذية المبتل ، كوا�سيوركور، الق�سر، مر�ص الغيرة، مر�ص كوا�ص(:
ت�سمى ح�لة هذا الطفل �صوء التغذية المبتل ب�سبب انتفاخ يديه وقدميه ووجهه. وتحدث هذه الح�لة عندم� لا ين�ل هذا الطفل ح�جته 
طعمة الم�س�عدة على البن�ء ومن هن� ت�سمية نق�ص الزلال )البروتين(. وعندم� لا يتلقى اأطعمة الط�قة بكمية ك�فية  من البروتين�ت والاأ

فقد يحدث اأن ج�سمه يحرق م� فيه من زلال
ن�سجة. )بروتين�ت(. وقد يبدو بدين�ً ، ولكن الانتف�خ يخفي تحته ال�سمور والتلف اللذين اأ�س�ب� الاأ

- وجه منتفخ ك�لقمر. 
- توقف عن النمو

- قروح وتق�سر في الجلد
- انتف�خ اليدين والقدمين

- تغير في لون ال�سعر والب�سرة
- الع�سدان نحيلان 

- �سمور في الع�سلات )ولكن ربم� مع بع�ص ال�سحم اأحي�ن�ً (
- يبدو تع�س�ً 

خرى. ي�صاب الطفل اأولا ً بالانتفاخ وبعده� تبداأ العلام�ت الاأ

يحت�ج مثل هذا الطفل اإلى الطع�م مرات كثير )اأطعمة البن�ء، راجع �ص 111(.
كل الذي تم خزنه طويلاً  اأو الف��سد اأو الم�س�ب ب�لعفن. وح�ولوا اأن تتجنبوا اإطع�مه الاأ

اأ�صكال اأخرى من �صوء التغذية:
كثر انت�س�را ً من �سوء التغذية مند الفئ�ت الفقيرة من الن��ص هي تلك التي ي�سببه� الجوع )نق�ص ال�سعرات( اأو نق�ص الزلال.  �سك�ل الاأ الاأ

اإلا اأنه توجد اأ�سك�ل اأخرى من �سوء التغذية تنتج من نق�ص الفيت�مين�ت والمع�دن في م�آكل الن��ص:

.)226 طف�ل الذين لا ي�أكلون الك�في من فيت�مين ”اآ/ A“ )�ص  - الع�صى الليلي: ي�سيب الاأ
.)125 - داء الك�صاح: ينتج من نق�ص في فيت�مين ”د / D“ )�ص 

- م�صاكل جلدية متنوعة وقروح على ال�صفاه وفي الفم اأو نزف في اللثة: تنتج هذه الم�سكلات عن عدم تن�ول الك�في من الف�كهة والخ�سر 
خرى التي تحتوي فيت�مين�ت معينة )�ص 208 و 232(. طعمة الاأ والاأ

�سخ��ص الذين لا ي�أخذون ح�جتهم من م�دة الحديد )�ص 124(. نيميا(: ي�سيب الاأ - فقر الدم )الاأ
يودين )�ص 130(. - ت�صخم الغدة الدرقية )غويتر(: ينتج عن نق�ص م�دة اليود/ الاأ

والتدريب“  التعليم  في  ال�صحي  العمل  ”دليل  ب�لتغذية، يمكن مراجعة كت�ب  المت�سلة  ال�سحية  الم�سكلات  المعلوم�ت حول  لمزيد من 
طف�ل المعوقين“ )الف�سل 13 و 30(، )انظر المراجع في اآخر هذا الدليل(. )الف�سل 25( وكت�ب ”رع�ية الاأ



كل  طرق لتح�صين نوعية الاأ
ر�ص في حال عدم توفر المال اأو الاأ

اأ�سب�ب كثيرة للمج�عة و�سوء التغذية، وفي طليعته� الفقر. وفي كثير من بلاد الع�لم تتحكم قلة قليلة من الن��ص بمعظم الثروة  هن�ك 
ر�ص اأي مردود غذائي. وقد يحدث اأي�س� ً اأن  ر�ص. وهم يزرعون القطن اأو البن اأو التبغ لبيعه وزي�دة اأموالهم من دون اأن يكون لتلك لاأ والاأ
كبر من ربح المح�سول. لا يمكن حل م�صكلة  ر�ص ليزرعه� في�س�ركه الم�لك وي�أخذ الق�سم الاأ ي�ست�أجر الفلاح ال�سغير قطعة �سغيرة من الاأ

ن�صاف. إذا تعلم النا�ص اأن يعاملوا بع�صهم بع�صا ً بالعدل والاإ الفقر والجوع اإلا ا

ولكن توجد طرق كثيرة يمكن للفقير اأن ي�ستخدمه� من اأجل تح�سين غذائه بكلفة قليلة. وفي مقدمة هذا الكت�ب )كلم�ت الى الع�ملات 
ر�ص كزراعة المحا�صيل بالتناوب،  كث�ر من اإنت�ج الطع�م، ومنه� تح�سين ا�ستغلال الاأ والع�ملين في الرع�ية ال�سحية(، نقترح عدة طرق للاإ
غذية  وتح�سين طرق الري، وتربية ال�صمك والنحل، وتح�سين طرق تخزين الحبوب، وزراعة الحدائق المنزلية، والاهتم�م ب�سن�عة الاأ
اأو مجموعة  ه�لي  الاأ تع�ون  اإذا   .  ).  .  . والطر�سي  والمخللات  المربي�ت  والف�كهة و�سن�عة  ”الموؤونة“ )مثل تجفيف الخ�سر   / المنزلية 

ع�ئلات وتك�تفوا مع�ً  لاإنج�ز اأحد هذه الم�س�ريع  ف�إن م�ستوى التغذية �سيرتفع.

ر�ص  ر�ص اأن تقدم الغذاء اإلا لعدد �سغير من الن��ص. ويرى بع�ص الن��ص اأنه حين تكون الاأ ومن المعروف اأنه لا يمكن لقطعة �سغيرة من الاأ
طف�ل اإلا العدد الذي  ن�س�ن م�سبق�ً ، فلا ينجب من الاأ خرى محدودة اأي�س�ً ، يكون من الحكمة والعقل اأن يخطط الاإ محدودة والموارد الاأ
طف�ل �سرورة اقت�س�دية. اإذ غ�لب�ً  م� ين�سم  ي�ستطيع اإطع�مه ب�سكل جيد. ولكن ب�لن�سبة اإلى العديد من الع�ئلات الفقيرة، ف�إن كثرة الاأ
الولد في عمر 10 - 12 �سنة اإلى القوة الع�ملة لينتج اأكثر مم� يكلف اأهله. وبمعنى اآخر ف�إن عدم وجود ال�سم�ن الاجتم�عي والاقت�س�دي 
الع�ئلات  ر�ص في خلق  الن��ص والاأ التوازن بين  ج�بة عن مو�سوع  الاإ طف�ل. ولا تكمن  اإنج�ب المزيد من الاأ اإلى  الن��ص  في المجتمع يدفع 
جور المن��سبة واأخذ خطوات فعلية لمح�ربة الفقر. عنده� فقط يتقبل الن��ص  ر�ص ب�سكل ع�دل ودفع الاأ ال�سغيرة بل في اإع�دة توزيع الاأ
التعلّم  ال�صحي فى  العمل  ”دليل  الف�سل 23 من:  ر�ص )راجع  والاأ الن��ص  التوازن بين  ا�ستمرار  وي�أملون في  �سرة �سغيرة  الاأ تكون  اأن 

والتدريب“(.

�سرة م�له  ومن ال�سروري اأن ن�ستخدم الم�ل بحكمة عندم� تكون كميته محددة. وهذا يعني التع�ون والنظر الى الم�ستقبل. فلا ينفق رب الاأ
القليل على �سراء الدخ�ن اأو الق�ت بدلاً  من �سراء الطع�م المغذي اأو الدج�ج )الذي يعطي بي�س�ً ( اأو على م� يمكن اأن يح�سن �سحة 
طف�لهم بدلا ً من ا�ستخدام المبلغ نف�سه ل�سراء البي�ص  ه�لي ال�سكري�ت والم�سروب�ت الغ�زية الفوارة )الك�زوز( لاأ الع�ئلة. وي�ستري بع�ص الاأ

ه�لي وابحثوا معهم عن الحلول. خرى المغذية. ن�ق�سوا المو�سوع مع الاأ طعمة الاأ اأو الحليب )اللبن( اأو الاأ

طفالكم، ولم يكن لديكم اإلا القليل من النقود، إذا كنتم تريدون ال�صحة والعافية لاأ ا
ف�صل اأن ت�صتروا لهم البي�ص اأو الطعام المغذي، بدلا ً من �صراء الم�صروبات الغازية. فالاأ



اأكل اأف�ص بكلفة قليلة

طعمة الم�س�عدة والتي توؤمن الط�قة وبن�ء  ي�أكل العديد من الن��ص في الع�لم اليوم الم�أكولات الن�سوية والتي تملاً  المعدة دون اإ�س�فة الاأ
طعمة التي تبني الج�سم. وخ��سة تلك الم�ستقة من الحيوان�ت ك�لحليب واللحم. الج�سم وحم�يته. اأحد اأ�سب�ب ذلك هو ارتف�ع ثمن الاأ

)تعطي  تنتجه�  التي  الغذاء  كمية  من  اأكبر  اأر�ص  م�س�حة  تتطلب  والحيوان�ت  الحيوانية.  طعمة  الاأ كلفة  دفع  الن��ص  معظم  ي�ستطيع  لا 
البقرة الواحدة 200 كلغ من اللحم، اأي م� ي�س�وي 500 وجبة طع�م في حين يمكن ت�أمين 18000 وجبة للن��ص من كمية الحبوب التي 
طعمة النباتية التي تبني الج�صم مثل الحنطة  إذا هم زرعوا اأو ا�صتروا الاأ ت�ستهلكه� البقرة الواحدة!(. ويمكن اأن يكون النا�ص اأ�صحاء ا
الخبزاأو  �صا�صي“ )كالرزاأو  الاأ ”طعامهم  جانب  اإلى  والمك�صرات  الزيتية  والبذور  والفول  والحم�ص  والعد�ص  واللوبيا  والفا�صوليا 

الك�صك�ص(.

يمكن اأن يكون النا�ص اأ�صحاء واأقوياء
خرى نباتيا ً. طعمة الم�صاعدة الاأ حتى ولو كان م�صدر معظم البروتنات والاأ

جب�ن والبي�ص والفراخ( فيمكن اإ�س�فة بع�سه� اإلى الواجب�ت. لب�ن والاأ اأمل اإذا توافرت البروتين�ت الحيوانية )ك�ل�سمك والاأ
المختلفة  البروتين�ت  من  الج�سم  ح�ج�ت  يلبي  ف�لتنوع  منه�،  اثنين  اأو  واحد  بنوع  تكتفوا  واألا  النباتية،  طعمة  الاأ تنوعوا  اأن  ح�ولوا 
والفيت�مين�ت والمع�دن ب�سكل اأف�سل، كم� ان اإ�س�فة الخ�سر اإليه� يجعله� ت�سكل وجبة متوازنة ومغذية. ويعرف الن��ص في بلادن� قيمة 
غذية، اإذ نجد الوجب�ت الت�لية: في م�سر: الك�صري حيث يجتمع العد�ص مع المعكرونة والرز وال�سل�سة والب�سل. وفي بلاد  التنوع في الاأ
ال�س�م: المجدرة والمدردرة: عد�ص ورز )اأو برغل( + ب�سل، والمخلوطة: حم�ص + برغل + قمح + ف��سولي� + عد�ص + ب�سل. وفي بلدان 

المغرب العربي: الك�صك�صي دون علو�ص: ك�سك�ص +  حم�ص + بط�ط� + جزر. والمقرونة: معكرو نة + حم�ص.
اقتراحات اأخرى للح�صول على بروتينات وفيتامينات ومواد معدنية بكلفة قليلة:

اأو لبن ال�سدر. وا�ستخدمن� التعبيرين لنغطي التع�بير الواردة في  م ) ونق�سد به حليب  -1 لبن / حليب الاأ
اإنه اأكمل واأ�سح غذاء  م في بلاد ال�س�م (:  م في م�سر هو ذاته حليب الاأ المنطقة العربية. فم� يعرف بلبن الاأ
م كمي�ت ك�فية من البروتين�ت النب�تية ف�إنه� تحوله� اإلى الغذاء الك�مل للر�سيع، اأي  للر�سيع. فعندم� ت�أكل الاأ

م وطفله�. حليب ال�سدر. الر�س�عة نعمة للاأ
ف�سل من  رخ�ص والاأ -2 البي�ص )العظم( والدجاج )الفراخ(: البي�ص في كثير من بلدان الع�لم مع البروتين الاأ
خرى. ويمكن مزج البي�ص مع طع�م الطفل اأثن�ء مرحلة الفط�م، اأو ا�ستعم�له اإلى  بين البروتين�ت الحيوانية الاأ

م مع نمو الطفل. ج�نب لبن الاأ
يبقى البي�ص النيء في ح�لة �سليمة مدة 10 اأي�م، وتطول المدة بعد �سلقه. ويمكن تقديم ق�سر البي�ص )بعد غليه 
وطحنه جيداً  وخلطه مع الطع�م( اإلى المراأة الح�مل التي تع�ني ت�سنج�ً  في الع�سلات اأو قروح اأو تخلخلاً  في 

�سن�ن ب�سبب نق�ص الكل�ص )الك�ل�سيوم(. الاأ
ويكون الدج�ج في الع�دة قليل الكلفة، خ�سو�س�ً  اإذا ك�نت الع�ئلة تربي الدج�ج بنف�سه�.

طعمة غنية جدا ً ب�لبروتين�ت  �صماك )الحوت(: كل هذه الاأ -3 الكبد والقلب والكلى )الكلاوي( والطحال والاأ
والفيت�مين�ت والحديد )اللازم لمع�لجة فقر الدم(. وقد تكون اأرخ�ص ثمن� ً من اللحم. ويمكن اأن يكون ال�سمك  

اأي�س� ً اأقل كلفة من  اللحم، في حين اأنه ك�للحم مفيد وغني ب�لبروتين�ت، ف�سلا ً عن اأنه يحتوي على م�دة اليود 
اإذا ك�ن م�سدره البحر.



-4 الفا�صوليا والعد�ص والفول وغيرها من البقول: هذه كله�  قليلة الثمن ولكنه� غنية ب�لبروتين�ت. وكمية الفيت�مين�ت تكون فيه� 
طف�ل  اأعلى قبل تق�سيره�. وتزداد كمية الفيت�مين�ت فيه� اإذا برعمت )�سط�أت( قبل طبخه�. الف��سولي� يعكن اأن ت�سكل طع�م� ً مغذي� ً للاأ

بعد طبخه� جيداً  وهر�سه� )راجع �ص ك 12(.
اإن الف��سولي� والب�زيلاء والبقول )ك�لحم�ص والعد�ص والفول( لي�ست فقط قليلة الكلفة، بل ان زراعته� تزيد 

خ�سوبة التربة وتح�سنه� للزراعة فيم� بعد. لذلك ف�إن تنويع المح��سيل فكرة جيدة.
خ�سر الداكن على ن�سبة من البروتين وبع�ص الحديد  -5 اأوراق الخ�صر الداكنة: تحتوي الخ�سر ذات اللون الاأ

”اآ“. ومنه� ال�سب�نخ والملوخية والخ�ص واأوراق. الف��سولي� واللوبي�ء والقرع والكو�س�  وكثيراً  من الفيت�مين 
لزي�دة  ال�سغير  الطفل  غذاء  مع  وخلطه�  وطبخه�  مو�سمه�  في  تجفيفه�  ويمكن  مغذية  وهي  )ال�سجر(. 

البروتين والفيت�مين�ت فيه.
ملاحظة: ان الخ�سر التي يكون لون اأوراقه� اأخ�سر ف�تح�ً ، مثل الخ�ص الم�ستورد والقث�ء، فيه� كمية قليلة 
جداً  من البروتين اأو الفيت�مين�ت. ونظراً  لقلّه قيمته� الغذائية ين�سح بتبديل زراعته� ب�لخ�سر الداكنة، 

مك�ن. عند الاإ
�سمر كمية من  الاأ �سمر والك�سك�سي  الاأ في الخبز  �صمر:  �صمر والك�صك�صي الاأ ”العي�ص“  الاأ -6 الخبز 
لي�ف  بي�ص. وهو غذاء �سحي. وت�س�عد الاأ الفيت�مين�ت اأكبر من تلك الموجودة في الخبز والك�سك�سي الاأ
�س�بة ب�سرط�ن الامع�ء. وفي ح�لة عدم  م�س�ك وتقلل من احتم�ل الاإ الموجودة فيه على اله�سم وتمنع الاإ

بي�ص. �سمر يمكن اإ�س�فة بع�ص النخ�لة )وهي قليلة الكلفة( اإلى الطحين الاأ توفر الخبز الاأ

-7 النقع في الكل�ص: ينقه الن��ص في اأميرك� الجنوبية الذرة الن��سفة في الكل�ص )الجير( قبل طحنه�، 
ن ذلك يجعله� غنية ب�لك�ل�سيوم. والزيتون المكبو�ص ب�لكل�ص يزيد الك�ل�سيوم في الغذاء اأي�س�ً . لاأ

اإذا ح�فظن� على  غذية وترتفع قيمته� الغذائية  تزداد ف�ئدة هذه الاأ خرى:  8 الرز والقمح والحبوب الاأ
اأكثر من  نه يح�فظ على الفيت�مين�ت فيم�  اأثن�ء طحنه�. وين�سح بطحنه� طحن�ً  معتدلاً  لاأ ق�سرته� في 

الطحن ال�سديد.
-9 طبخ معتدل وقليل من الماء: تطبخ الخ�سر والف�كهة وعموم الم�أكولات طبخ�ً  معتدلاً  مع قليل من 
الم�ء. وينبغي عدم المب�لغة في طبخه� لمدة طويلة فقد يوؤدي ذلك اإلى خ�س�رة في الفيت�مين�ت والبروتين�ت. 

ويفيد ا�ستعم�ل م�ء ال�سلق لل�سرب اأو ل�سنع الح�س�ء )ال�سوربة(.
ن الخ�سر الذابلة تفقد جزءا ً كبيرا ً من قيمته�  ح�ولوا اأن تطبخوا الخ�سر وهي ط�زجة وفي مو�سمه�، لاأ

الغذائية. وتكون ف�ئدة الخ�سر والف�كهة اأكبر مع ق�سوره�.

 )G/ 10 الفواكه البرية: كثير من الفواكه البرية )مثل التوت والثمرة اللبية( يكون غني�ً  ب�لفيت�مين )ج-
وب�ل�سكر الطبيعي. وهي ت�سكل م�سدراً  مكملاً  من الغذاء والفيت�مين�ت )ولكن ت�أكدوا من تمييز الفواكه 

ال�س�مة في منطقتكم!(
 

نيمي�( وي�سعب مع�لجته، من المفيد طبخ  م�كن التي ينت�سر فيه� فقر الدم )الاأ في الاأ -11 طبخ الحديد: 
الطع�م في اأوعية م�سنوعة من الحديد، اأو و�سع قطعة من  الحديد مع الطبخ في الوع�ء، فيت�سرب الحديد منه� اإلى الطع�م المطبوخ.



قرا�ص اأم الحقن اأم اأدوية ال�صراب اأم الطعام؟ م�صادر الفيتامين: الاأ

يحت�ج ج�سمن� في الع�دة اإلى كمية قليلة من الفيت�مين�ت والمع�دن. و تتواجد مثل هذه الكمية بدرجة ك�فية في الطع�م اإذا ك�ن الطع�م 
ف�سل دائم�ً  اأن ن�أكل اأكلاً  منوع�ً  بدلاً  من ا�ستعم�ل اأقرا�ص الفيت�مين اأو الحقن اأو م�ستح�سرات ال�سراب. متنوع�ً . ومن الاأ

ن مثل هذا الدواء لا يفيد ال�سخ�ص ال�سليم )�ص -51 ن�س�ن الذي ي�أكل اأكلاً  متنوع�ً  لا يحت�ج اإلى اأخذ اأي دواء فيه فيت�مين�ت، لاأ اإن الاإ
52(. ف�أدوية الفيت�مين ب�أ�سك�له� المختلفة لا تعطي اإلا في ح�ل وجود نق�ص في الفيت�مين�ت اأو للوق�ية من نق�سه� نتيجة عدم وجوده� في 

الطع�م. وت�ستعمل اأي�س�ً  في ح�لات �سوء التغذية.

ول اأرخ�ص من الحقن وخطره اأقل. لا تحقنوا  والفيت�مين الذي يتم اأخذه من طريق الفم له ف�علية الفيت�مين ب�لحقن نف�سه�. لكن الاأ
طعمة المغذية. ف�سل اأخذه� عبر الفم. واأف�سل طريقة هي الح�سول عليه� من الاأ الفيت�مين�ت! من الاأ

واإذا ا�ستريتم م�ستح�سرات الفيت�مين، يجب الت�أكد من اأنه� تحتوي على جميع اأنواع الفيت�مين�ت والمواد المعدنية 
التي تنق�ص في الوجب�ت الن�سوية ب�سكل ع�م )وهي ال�س�ئدة في المجتمع�ت الحديثة(. هذه الفيت�مين�ت والمواد المعدنية هي:

 - الني��سين )ني��سين�ميد(
- فيت�مين بB1 / 1 )ثي�مين(

- فيت�مين بB2 / 2 )ريبوفلاقين(

نيمي�(.  - الحديد )فر�ص �سلفيت اأو �سلف�ت الحديد اأو �سلف�ت الفرو�ص اإلخ( وخ�سو�س�ً  للحوامل والم�س�بين بفقر الدم )الاأ
ولا تعطي اأقرا�ص الفيت�مين�ت المنوعة لا تحتوي على الكمية المطلوبة من الحديد. اإن اأقرا�ص الحديد اأكثر ف�ئدة.

ف�سلاً  عن اإلى ذلك، ف�لن��ص في ح�لات محددة يحت�جون  اإلى:
- حم�ص الفوليك )فولي�سين( للحوامل.

“A / فيت�مين ”اآ -
طف�ل ال�سغ�ر �سكوربيك( للاأ الاأ - فيت�مين ”ج / C“)حم�ص 

طف�ل ال�سغ�ر - فيت�مين ”د / D ” )وخ��سة الخدج منهم( للاأ
يودين )في المن�طق الغدة الدرقية( - اليود / الاأ

�سخ��ص الذين يتن�ولون  م  والاأ الاأ  لبن  ير�سعون  لا  الذين  الر�سع  طف�ل  للاأ - فيت�مين ”بB6 / 6“ )البيريدوك�سين( 
اأدوية �سد ال�سل.

طف�ل الذين لا يح�سلون على كف�يتهم من الك�ل�سيوم في طع�مهم. اإن م�سدر  - الك�ل�سيوم للن�س�ء المر�سع�ت، والاأ
غذية المح�سرة مع الكل�ص )جير(. الك�ل�سيوم هو الحليب )اللبن( والجبن اأو الاأ



ماذا نتجنّب في طعامنا؟
كل حين يمر�سون. وقد يظنون اأن كثيراً  من الم�أكولات  يعتقد الكثيرون اأن اأنواع�ً  محددة من الم�أكولات ت�سر بهم. ويمتنع اآخرون عن الاأ
م التي ولدت حديث� ً. وقد يكون بع�ص هذه المعتقدات معقولا ً، اإلا اأن �سرره� كبير. وغ�لب� ً م� يتح��سى الن��ص اأثن�ء مر�سهم تلك  ي�سر الاأ

الم�أكولات ال�سرورية ل�سف�ئهم. 
يكون المري�ص اأكثر ح�جة من ال�سخ�ص ال�سليم اإلى الطع�م الذي ي�س�عد على بن�ء ج�سمه. لذا، يجب اأن نهتم ب�لغذاء الذي يحت�ج اإليه 
طعمة هي تلك الغنية ب�لط�قة اإلى ج�نب الف�كهة والخ�سر والبقول والحبوب  المري�ص اأكثر من اهتم�من� بم� يمكن اأن يوؤذيه. وهذه الاأ

والمك�سرات والحليب والبي�ص واللحوم على اأنواعه�.
طعمة التي تفيدنا ونحن اأ�صحاء تفيدنا اأي�صا ً حين نمر�ص الاأ

�سي�ء التي ت�سر بن� ونحن اأ�سح�ء، يزداد �سرره� حين نمر�ص. علين� تجنب الت�لي: الاأ

طف�ل )�ص 149( وي�سبب م�سكلات اأخرى.  - التدخين: يمكن اأن ي�سبب �سع�لا ً مزمن� ً اأو �سرط�ن الرئة كم� انه ي�سر المدخنين وخ��سة الاأ
�سخ��ص الذين يع�نون م�سكلات في الرئة ك�ل�سل والربو والته�ب الق�سبة الهوائية. وب�سكل خ��ص، ف�لتدخين ي�سر ب�لاأ

طعمة الدهنية والبهارات والقهوة قد يزيد قرحة المعدة �سوءاً  وي�سبب م�سكلات اأخرى في الجه�ز اله�سمي. كث�ر من الاأ - الاإ
�سن�ن. ولكن تن�ول القليل من ال�سكر يمكن اأن ي�س�عد على توفير الط�قة لل�سخ�ص  كث�ر من ال�صكر والحلويات يف�سد ال�سهيّة وي�سو�ص الاأ - الاإ

المري�ص اأو الطفل �سيء التغذية.
ع�س�ب اأو تزيده� �سوءاً ، كم� اأنه� تخلق م�سكلات  - الم�صروبات الكحولية والخمور: ت�سبب ت�سمع الكبد وم�سكلات في المعدة والقلب والاأ

اجتم�عية.
ري�ف، يتم غلي ال�س�ي مرة بعد اأخرى، وهذا يولد في ال�س�ي م�دة  كث�ر من ال�صاي ينبه الج�سم. وفي بع�ص المن�طق، وخ�سو�س� ً في الاأ - الاإ
نيمي�(. وفي من�طق اأخرى يعتقد الن��ص  التين التي تحد من قدرة الج�سم على امت�س��ص م�دة الحديد مم� يف�قم م�سكلة فقر الدم )الاأ
نه لي�ص لل�س�ي اأي قيمة غذائية. وي�سيف الن��ص عندن�  طف�ل ال�سغ�ر. وهذه ع�دة �س�رة، لاأ اأن ال�س�ي مثل اللبن / الحليب فيعطونه للاأ

�سن�ن. بي�ص اإلى ال�س�ي، وهذا يترك ”طبقة حلوة“ في الفم ت�سبب ت�سو�ص الاأ الكثير من ال�سكر الاأ
-م�صغ القات: وهو نب�ت منبه يكثر تع�طيه )تخزينه في الفم( في اليمن وال�سوم�ل. يوؤذي ال�سحة ويهدر الم�ل. والق�ت يف�سد ال�سهية 

نيمي�( وم�سكلات �سحة كثيرة. وي�سبب فقر الدم )الاأ



طعمة الط�زجة. وا�ستعم�له� بكثرة  طف�ل التج�رية(: لي�ست بديلا ً من الاأ - المعلبات )اأو الطع�م الج�هز في العلب ومنه� معلب�ت طع�م الاأ
نه� تحتوي على ن�سبة كبيرة من المواد الكيمي�ئية والح�فظة. وهذه المواد الا�سطن�عية موؤذية ويحتمل اأن ت�سبب ال�سرط�ن  فيه �سرر لاأ

�سرة. قل من المواد الح�فظة( كم� اأن ثمنه� مكلف يرهق ميزانية الاأ �سواق 400  نوع على الاأ )يوجد في الاأ

عند ا�ستعم�ل المعلب�ت يجب تجنب المعلب�ت الف��سدة وال�س�مة. ومن علام�ت المعلب�ت الف��سدة: تكون العلبة منتفخة، اأو ي�سمع عند فتح 
العلبة �سوت ”تنفي�ص“، اأو يكون له� رائحة كريهة اأو غريبة، اأو يلاحظ تغير في لون محتوي�ته�، اأو وجود �سداأ في داخل العلبة )اأحي�ن�ً  

يمتد ال�سداأ من الخ�رج الى داخل العلبة(، اأو وجود التواء في �سكل العلبة )اأي لا يكون �سكله� �سليم�ً (.

تاأكدوا دائما ً من تاريخ الانتاج وتاريخ انتهاء ال�صلاحية على العلبة.
تجنبوا المعلبات التي لا تحمل تاريخ انتهاء ال�صلاحية.

دائم�ً   ا�ستعملوا  ع�مة  وكق�عدة   . �سديداً  خطراً   ت�سكل  فهي  احذروا،  ورائحته�(.  لونه�  تغير  التي  )وخ�سو�س�ً   الفا�صدة  طعمة  -الاأ
طعمة الط�زجة غير المعلبة )اأو المكررة( فهي اأكثر �سحة و�سلامة. الاأ

اأي مواد مغذية غير ال�سكر. وكمية ال�سكر فيه� لا  - الم�صروبات الغازية والفوارة )ومنها الكازوز وم�صروبات ال�صودا( لا تحتوي على 
طف�ل الذين يكثرون من هذه الم�سروب�ت يعر�سون اأ�سن�نهم للت�سو�ص وهم م� زالوا �سغ�ر.  ت�س�وي قيمة الثمن الذي ندفعه ل�سرائه�. والاأ
�سخ��ص الذين يع�نون الحمو�سة الن�تجة عن �سوء اله�سم وعلى الم�س�بين بقرحة المعدة. اإن الع�سير  ويزداد �سرر هذه الم�سروب�ت على الاأ

ع�س�ب اأف�سل لل�سحة، وكثيراً  م� تكون اأرخ�ص من الم�سروب�ت الغ�زية. الطبيعي واأنواع ال�سراب الم�ستخرجة من الفواكه والاأ

كل  عملية الاأ
كل ب�سرعة: من ال�سروري م�سغ الطع�م جيدا ً قبل بلعه اإذ تبداأ عملية ه�سم الطع�م في الفم حتى قيل: اإم�سغ كل لقمة 50 مرة.  تجنبوا األاأ

لا تفرطوا في الطع�م )اأنظر ”ال�سمنة“ �ص 126(.
ن�س�ن عدوه ب�لتم�م“، ”تغذى  كل: ”احذر طع�م قبل ه�سم طع�م“، ”المعدة بيت الداء“، ”قم عن الط�ولة جوع�ن“، ”بطن الاإ قيل في الاأ
ح�ديث ال�سريفة: ”نحن قوم لا ن�أكل حتى نجوع  ية 31(. ومن الاأ عراف، الاآ وتمدى، تع�ص وتم�ص“،)وكوا وا�سربوا ولا ت�سرفوا( )�سورة الاأ

واإذا اأكلن� لا ن�سبع“.

ال�صيافة وال�صحة
تنت�سر في اأي�من� هذه اأ�سك�ل من ال�سي�فة غير ال�سحية. فنقدم ال�سج�ئر والقهوة وال�س�ي والم�سروب�ت الغ�زية والروحية في حين توجد 

قدموا  والقهوة  ال�س�ي  من  بدلاً   ومنع�سة:  �سحية  بدائل 
اأو  النعن�ع  اأو  الكركديه  اأو  الب�بونج  من  كوب�ً   لل�سيوف 
ع�س�ب الطبية المختلفة اأو م�ء الزهر )”قهوة  الين�سون اأو الاأ

بي�س�ء“(.

الم�سروب�ت  قدموا  الغ�زية:  الم�سروب�ت  تقديم  من  بدلاً  
و“الجلاب“  والورد  والتوت  الليمون  مثل  المنع�سة  البيتية 
وعرق ال�سو�ص والتمر الهندي وقمر الدين.بدلاً  من تقديم 
ال�سك�كر والحلوى: قدموا لهم المك�سرات / القلوب�ت والبزور 

الزيتية والف�كهة المجففة مثل الزبيب والم�سم�ص والتمر.



اأف�صل الوجبات للطفل ال�صغير

ولى بعد الولادة: يام الاأ في الاأ
”ال�سمغ“،  ”الكول�ستروم“ اأو  اللباأ / ال�صر�صوب: ويعرف اأي�س� ً  ب�ل�سمغ اأو الم�دة ال�سفراء اأو ”لبن الم�سم�ر“ اأو 
ولى بعد الولادة. يكفي اللب�أ لت�أمين جميع ح�ج�ت  ي�م الاأ م في الاأ وهو ال�س�ئل ال�سمغي اللون الذي يفرزه ثدي الاأ
اللب�أ )مثل  اآخر مع  اأي غذاء  الر�سيع  عط�ء  العدوى. ولا ح�جة لاإ ولى ويحميه من  الاأ اأي�مه  الغذائية في  الر�سيع 
نك قد تفقدين ثقتك فى  ن ذلك قد ينقل اإليه العدوى ولاأ م�ء ال�سكر الف�سي اأو ع�سير البلح اأو اللبن المجفف(، لاأ

ر�س�ع، مم� قد يقلل من اإدرار اللبن في الثديين فيم� بعد. الاإ

ولى: �صهر ال�صتة الاأ في الاأ
م  مه�ت اأن لبن / حليب الاأ م. وتعلم جميع الاأ ولى فلا يحت�ج اإلى اأي غذاء اآخر مع حليب الاأ ربعة الاأ �سهر الاأ ير�سع الطفل لبن اأمه في الاأ
ف�سل عدم اإعط�ء الطفل م�ء اأو  مرا�ص، ومن الاأ نعمة له� ولطفله�. اإنه غذاء لح�مل في اأول 4  6 اأ�سهر من عمر الطفل، وحم�ية �سد الاأ
م ج�هز ومتوافر عند الطلب ليلاً  نه�راً . ثم اإنه غير مكلف، وهو ير�سخ  م. ولبن الاأ ي�م الح�رة. يكفيه لبن الاأ اأي �سراب خ��ص حتى في الاأ

م وطفله�. كم� اأنه نظيف وتركيزه من��سب للطفل. الرابطة الع�طفية بين الاأ

الرحم  تقل�ص  ت�سرع  الولادة  فور  والر�س�عة  واآخر.  الا�ستراحة بين حمل  تطيل فترة  والليل  النه�ر  المتكررة في  الر�س�عة  اأن  والمعروف 
ف�سل  �سه�ل ومن عدة الته�ب�ت. ومن الاأ م يحمي الطفل من الاإ وعودته اإلى حجمه الطبيعي، مم� يخفف احتم�ل ح�سول نزف فيه. ولبن الاأ

ي�م الح�رة. �س�في اأو غير ذلك من ال�سوائل حتى في الاأ عدم اإعط�ء الطفل الم�ء الاإ

مه�ت عن اإر�س�ع اأطف�لهن ب�سبب الاعتق�د ب�أن اللبن / الحليب عندهن غير مفيد للطفل اأو اأن كميته غير ك�فية. اإن لبن  يتوقف بع�ص الاأ
م �صعيفة وهزيلة الج�صم )وفي هذه الح�ل عليه� الاهتم�م بتغذيته�  م دائما ً مغذ ً للطفل )ولا يوجد لبن اأم فا�صد!( حتى ولو كانت الاأ الاأ

مهات انتاج الكمية الكافية من اللبن / الحليب لتلبية حاجات اأطفالهن. والا�ستمرار في اإر�س�ع طفله�(. وي�صتطيع معظم الاأ

ر�س�ع المتكرر للطفل: لا تعطي الطفل اأطعمة اأخرى قبل �سهره الرابع. وعندم� تبداأين  -اإن اأف�سل طريقة لدر اللبن / الحليب هي في الاإ
ب�إطع�مه فدعيه ير�صع لبنك / حليبك اأولا ً قبل اإطعامه اأي اأكل اآخر.

م اأن ت�أكل اأطعمة  كث�ر من لبنه�. ف�إذا بدت كميته قليلة اأو �سحيحة، فعلى الاأ م الاإ ر�س�ع  كثر در اللبن / الحليب. ت�ستطيع الاأ - كلم� كثر الاإ
مغذية وت�سرب الكثير من ال�سوائل )الو�سف�ت ال�سعبية مثل الحلبة وحبة البركة مفيدة( واأن تدع طفلها ير�صع من ثدييها مرارا ً قبل 
�س�فية فليكن ذلك بعد كل ر�س�عة وب��ستخدام الكوب )ولي�ص  طعمة الاإ اأن تعطيه اأطعمة اأخرى. وفي ح�ل اإعط�ء الر�سيع مثل هذه الاأ
ر�س�ع(. قدمي له نوع�ً  اآخراً  من اللبن بعد اإر�س�عه من �سدرك. مثل لبن البقر اأو الم�عز اأو النوق المغلي اأو حليب العلب اأو  زج�جة الاإ
وعية الج�هزة، اأو الحليب المجفف الم�سحوق - ولكن لا ت�ستخدمي الحليب المكتف اأو المركز. اأ�سيفي �سيئ� ً من ال�سكر اأو الزيت النب�تي  الاأ

اإلى هذه الم�ستح�سرات.

ملاحظة: يجب تذويب اللبن / الحليب )مهم� ك�ن نوعه( في الم�ء المغلي. هن� مث�لان على الخلطة اأو المع�دلة ال�سحيحة: في كوب كبير: 
)انظر اأي�س�ً  �ص 424 عن ا�ستخدام م�سحوق الحليب / اللبن(



ول: بين ال�صهر الرابع والعام الاأ

ية 233(. )والوالدات ير�صعن اأولادهن حولين كاملين لمن اأردن اأن يتم الر�صاعة(، )�سورة البقرة، الاآ

اإن  الث�لث.  اأو  الث�ني  يبلغ ع�مه  ال�صاد�ص وحتى  ال�صهر  اإر�صاع طفلها بين �صدرها بعد  م  الاأ -1 توا�صل 
اأمكن.

لبنها.  اإلى  �صافة  بالاإ اأخرى  اأغذية  باإطعامه  م  الاأ تبداأ  وال�س�د�ص،  �سهره  بين  الطفل  يبلغ  عندم�   2-
خرى. ومن المفيد تقديم الع�سيدة المطبوخة من  طعمة الاأ لكن يجب اأن تبداأ بلبنه� هي اأولاً  ثم تعطيه الاأ

الع�سيدة المعروفة في الع�لم العربي نجد في �سوري�: الحريرة )من الطحين( ومن تون�ص  اأنواع  ومن   .)111 �س��سية“ )�ص  الاأ طعمة  ”الاأ
الب�سي�سة )من القمح والحم�ص المطحون( ومن ال�سودان وجبة نعمة )من الدقيق( ومن لبن�ن وفل�سطين: المهلبية )من الن�س� اأو ال�سميد( 
ومهلبية الرز ومن عم�ن الخبيطة )طحين( ومن البحرين الح�سو )ملحين( وغيره�. ن�سيف بعده� اإلى الع�سيدة �سيئ� ً من زيوت الطبخ 
ك�س�به� مزيداً  من الط�قة. وبعد ب�سعة اأي�م، نبداأ ب�إ�س�فة اأطعمة م�س�عدة اأخرى )�ص 110( مثل البقول والحبوب  اأو الع�سل اأو ال�سكر لاإ
والبي�ص واللحوم والخ�سر والف�كهة. تكون البداية ب�إعط�ء الطفل القليل من الطع�م الجديد تم ن�سيف نوع� ً واحدا ً كل مرة وذلك للت�أكد 
ف�سل اإعط�ء  طعمة الجديدة ب�سكل جيد وهر�سه� قبل تقديمه� للطفل. من الاأ من اأن الطفل يه�سم الطع�م الجديد. ويجب طبخ هذه الاأ

طف�ل المفيدة راجع �ص 2425. ن ذلك يقلل من احتم�ل تلوثه. ولنم�ذج من وجب�ت الاأ الطع�م مب��سرة بعد طبخه )وتبريده( لاأ

-3 وقد يرف�ص الطفل الطع�م الجديد ب�سبب عدم تعوده على طعمه. يجب اأن ن�سبر ونح�ول مجددا ً . نبداأ ب�إعط�ء الطفل ملعقة �سغيرة 
واحدة من الطع�م الجدي، ثم نزيد الكمية تدريج� ً. ويزداد عدد هذه الوجب�ت وجبة واحدة كل اأ�سبوع في�سبح 4 وجب�ت في اليوم بعد 4 

خرى في اليوم الواحد. طعمة الاأ اأ�س�بيع. وب�سكل ع�م يح�سل الطفل في هذه الفترة على معدل 6 وجب�ت اإر�س�ع و4 وجب�ت من الاأ

�س��سي“ )�ص 110(  وبخ��سة تلك الغنية  طعمة الم�س�عدة اإلى ”الطع�م الاأ -4 نح�سر وجب�ت قليلة الكلفة ومغذية عن طريق اإ�س�فة الاأ
كل الط�زج اأ�سلم واأكثر  ب�لط�قة )مثل الزيت(. ون�سيف. - اإن اأمكن- طع�م�ً  غني�ً  بم�دة الحديد )مثل اأوراق الخ�سر الداكنة(. والاأ

طف�ل المعلبة. ف�ئدة واأقل كلفة من اأطعمة الاأ

كل دفعة واحدة. لذا نطعم الطفل مرات عدة في اليوم ون�سيف  تذكير: اإن معدة الطفل �سغيرة ولا ت�ستطيع ا�ستيع�ب كمية كبيرة من الاأ
�س��سي“ اأطعمة الط�قة اإلى“الطع�م الاأ

�س��سي“ كي يلبي ح�ج�ته. اإن الزيت  اإن اإ�س�فة ملعقة من زيت الطبخ اإلى طع�م الطفل تعني اأنه يكفيه اأن ي�أكل 3/4 الكمية المطلوبة من ”الطع�م الاأ
الم�س�ف ي�سمن ان يح�سل الطفل على ح�جته الك�فية من الط�قة )وحدات حرارية( قبل امتلاء معدته.



ول: طعام الطفل بعد العام الاأ
م )اأو �سرب لبن / الحليب - ح�سب  ول ي�سبح في اإمك�نه اأن ي�أكل من طع�م الكب�ر مع الا�ستمرار في ر�س�عة لبن الاأ بعد بلوغ الطفل ع�مه الاأ

مك�ن(. الاإ

�س��سي“ الذي ي�أكله الن��ص )الخبز، الرز. .. اإلخ ( اإلى ج�نب  يجب اأن نقدم للطفل كل يوم اأكلاً  متنوع�ً  يحتوي الكثير من ”الطع�م الاأ
طعمة الم�س�عدة والتي تعطي الطفل الط�قة الع�لية والبروتين�ت والفيت�مين�ت والحديد والمع�دن )�ص 111(. الاأ

وللت�أكد من اأن الطفل ي�أكل كف�يته نقدم له طعامه في �صحنه الخا�ص ونتركه ي�أخذ وقته في تن�ول وجبته.

تعودوا  لا  وال�صكاكر:  طفال  الاأ
الحلوى  من  كث�ر  الاإ على  اأطف�لكم 
الغ�زية  الم�سروب�ت  اأو  وال�سك�كر 
كل  الاأ عن  تمنعهم  فهذه  )الك�زوز(. 
المغذّي الذي يحت�جون اإليه. وكل هذه 

�سن�ن. �سن�ف �س�رة ب�لاأ الاأ
كل  الاأ كمية  تكون  عندم�  ولكن، 
اأو مليئة ب�لم�ء والنخ�لة ف�إن  محدودة 
النب�تي  والزيت  ال�سكر  بع�ص  اإ�س�فة 
�س��سي“ اأو اأي طع�م  اإلى ”الطع�م الاأ
المزيد  الطفل على ك�سب  ت�س�عد  اآخر 
البروتين  من  والا�ستف�دة  الط�قة  من 

في طع�مه ب�سكل اأف�سل.

م وحده  ن لبن الاأ تحذير: اإن العمر الذي يتعر�ص فيه الطفل اإلى �سوء التغذية، هو م� بين �سهره ال�س�د�ص وال�سنتين، وذلك لاأ
�س�فية غ�لب�ً  م� لا تحتوي على الط�قة المطلوبة. ف�إذا  طعمة الاإ لا يوؤمن الط�قة الك�فية للطفل بعد �سهره ال�س�د�ص. والاأ
ر�س�ع ف�إن فر�سة حدوث �سوء التغذية عند الطفل تزداد. اإن الحف�ظ على �سحة الطفل وع�فيته  م اأي�س�ً  عن الاإ توقفت الاأ

في هذا العمر يتطلب اأن:

ً م - كنا ذكرنا �صابقا  - نوا�صل اإر�صاعه لبن الاأ
- نطعمه اأطعمة مغذية اأخرى )نبداأ دائما ً بكمية قليلة(

�صا�صية  قل ونعطيه وجبات خفيفة بين الوجبات الاأ - نطعم الطفل 5 مرات على الاأ
كل ومن اأنه طازج - نتاأكد من نظافة الاأ

- نتاأكد من نظافة ماء ال�صرب
- ن�صمن نظافة الطفل ومحيطه.

إذا مر�ص الطفل. نعطيه اأكلا ً اإ�صافيا ً مرات مكررة اأكثر ونزيد كمية ال�صوائل التى ي�صربها. -ا



طعام الحامل والمر�صع

طعمة المغذية اأكثر: الفراخ / الدج�ج  في مجتمع�تن� العربية، يعلم الن��ص. اأهمية تغذية النف�س�ء )الوالدة بعد الو�سع( فيقدمون له� الاأ
والك�سك�ص مع علو�ص )اللحم( والمغلي )الرز مع المك�سرات( والمغ�ت )اأع�س�ب وحلبة ومك�سرات ولبن(، والبثيث )من الثمر والطحين( 
م  م ولمح�ربة الالته�ب�ت والنزف وم�س�عدة الاأ اأمر مهم للحف�ظ على �سحة الاأ ر�سي �سوكي( وغيره�. وهذا  والخ�سر المفيدة )مثل الاأ
طعمة المغذية من ”الطع�م الرئي�سي“ م�س�ف�ً  اإليه الكثير من اأطعمة بن�ء الج�سم )مثل  م اإلى الاأ على اإدرار اللبن / الحليب. وتحت�ج الاأ
الحبوب والبي�ص والفراخ واللبن / الحليب وم�ستق�ته واللحوم وال�سمك(. وهي تحت�ج اأي�س� ً اإلى اأطعمة الحم�ية )مثل الف�كهة والخ�سر(، 

م بل تحميه� وتقويه�. طعمة لا توؤذي الاأ واأطعمة الط�قة )مثل الزيوت والدهن(. كل هذه الاأ

طعمة تغذية التي يمكن توفيرها. م اإلى اأكثر الاأ بعد الولادة، تحتاج الاأ

طعمة هن� ترقد اأم خ�فت من تن�ول الاأ هذه اأم �سحيحة الج�سم تن�ولت اأنواع كثيرة      
طعمة المغذية بعد الولادة.      المغذية بعد الولادة.   من الاأ

ويجب الاهتم�م بتخ�سي�ص ح�سة وافرة من الطع�م المغذي من كل البيت للح�مل والمر�سع. ف�لح�مل تحت�ج اإلى زي�دة الكمية التي ت�أكله� 
ن وزن الجنين يزداد فيه� ب�سكل  خيرة من الحمل ب�سكل خ��ص لاأ ع�دة بمقدار الخم�ص. وعليه� اأن تهتم بغذائه� في ال�سهور الثلاثة الاأ
م المر�سع فتحت�ج اإلى زي�دة الكمية التي  ملحوظ. ويزداد وزن الح�مل عموم� ً 11 كيلوغرامً� في اأثن�ء فترة الحمل )راجع �ص 22(. اأم� الاأ

ت�أكله� بمقدار الربع.



اأطعمة خا�صة لم�صكلات محددة
نيميا( فقر الدم )الاأ

يكون دم الم�س�ب بفقر الدم ”خفيف� ً “ . وهذا يحدث عندم� نفقد الدم اأو عندم�  ”يتك�سر“ ب�سرعة تفوق �سرعة تجديده. ونزف 
�سه�ل ال�سديد قد ي�سبب فقر الدم، وكذلك الملاري� التي تدمر كري�ت  الجروح الكبيرة ونزف القرور اأو الدو�سنت�ري� )التقريظة( اأو الاإ

طعمة الغنية ب�لحديد ي�سبب فقر الدم اأو قد يزيده �سوءاً . وقد ت�س�ب المراأة بفقر الدم ب�سبب  الدم الحمراء في الدم. وعدم اأكل الاأ
�س�بة بفقر دم  طعمة ال�سرورية. والمراأة الح�مل معر�سة ب�سكل خ��ص للاإ الدورة ال�سهرية اأو بعد الولادة اإذا هي لم تح�سل على الاأ

�س�في للجنين. �سديد وذلك ب�سبب الح�جة لتكوين الدم الاإ
طعمة للطفل بعد �سهره  كل الغني ب�لحديد، وقد يكون ال�سبب الت�أخر في اإعط�ء الاأ طفال، يعود فقر الدم اإلى عدم تن�ول الاأ وعند الاأ

نيمي�  �سه�ل المزمن والد�سنت�ري� كله� من اأ�سب�ب الاأ م. والبله�ر�سي� والديدان المعقوفة )�ص 142( والاإ ال�س�د�ص اإلى ج�نب لبن الاأ
نه� تدمر الكري�ت الحمراء في  نيمي� المنجلية( ت�سبب فقر الدم لاأ طف�ل. وكذلك، ف�لتفويل واأمرا�ص الدم )ومنه� الاأ ال�سديدة عند الاأ

الدم.
علامات فقر الدم:

- في ح�لات فقر الدم ال�سديدة: يمكن  - ب�سرة �سف�فة و�س�حبة )ب�هتة(.       
اأن ينتفخ الوجه. والقدم�ن، وتكون �سرب�ت - �سحوب داخل جفن العين.          
- لثة �س�حبة        القلب �سريعة، وقد يكون النف�ص ق�سيراً .
طف�ل والن�س�ء الذين - في الع�دة، ف�إن الاأ �س�بع بي�س�ء.        - اأظ�فر الاأ

و�س�خ )مثل الطين( يكونون م�س�بين بفقر الدم.   - ال�سعف والتعب        يحبون اأكل الاأ
طرق معالجة فقر الدم والوقاية منه:

�سم�ك والدج�ج / الفراخ والبي�ص غنية ب�لحديد، والكبد منه� ب�سكل خ��ص. كذلك ف�إن  - تن�ولوا الع�م الغني ب�لحديد: اللحوم والاأ
الخ�سر الخ�سراء الداكنة ك�ل�سب�نخ والملوخية والرجلة وال�سلق والبقدون�ص )المعنو�ص( والبقول والحبوب مثل: الف��سولي� والب�زلاء 

والحم�ص والعد�ص والذرة والدخن، كله� م�س�در غنية ب�لحديد. اأم� اأنواع الطم�طم / البندورة والعنب فلي�ست غنية ب�لحديد على 
عك�ص م� يعتقد البع�ص. ولم�س�عدة الج�سم على امت�س��ص الحديد تن�ولوا الخ�سر والف�كهة الن��سجة في الوجب�ت وتجنبوا �سرب القهوة 

نه ي�س�هم في عدم امت�س��ص الحديد من الطع�م.  كل. وي�ستح�سن كذلك تجنب �سرب ال�س�ي البلدي والمغلي بكثرة لاأ وال�س�ي مع الاأ
ويفيد الطبخ في اأوعية من حديد في زي�دة كمية الحديد ب�لطع�م )راجع �ص 117(.

طعمة الغنية ب�لحديد لي�ص في متن�ول اليد، ف�إن على الان�س�ن الم�س�ب  - اإذا ك�ن فقر الدم معتدلاً  اأو �سديداً  وك�ن الح�سول على الاأ
بفقر الدم اأن يتن�ول اأقرا�س�ً  من الحديد )�سلف�ت الحديد، �ص 393(. وهذا مهم ب�سكل خ��ص للمراأة الح�مل التي تع�ني فقر الدم. 

وا�ستعم�ل الحديد اأف�سل بكثير من تن�ول فيت�مين ب12  وم�ستق�ت الكبد. ويجب اأن يكون تن�ول الحديد. في الع�دة - من طريق ولي�ص 
قرا�ص.  ن حقن الحديد خطرة وهي لي�ست اأف�سل من الاأ على �صكل حقن، لاأ

�سه�ل ال�سريد مع دم في البراز )د�سنت�ري�( اأو الديدان المعقوفة اأو الملاري� اأو اأي مر�ص اآخر ف�إن من  - اإذا ك�ن �سبب فقر الدم هو الاإ
الواجب مع�لجة المر�ص الذي �سببه.

- اإذا ك�ن فقر الدم �سديداً  اأو اإنه لم يتح�سن فيجب طلب الم�س�عدة الطبية، خ�سو�س�ً  في ح�لة المراأة الح�مل. 
�سق�ط والنزف اأثن�ء الولادة. من المهم جدا ً اأن تاأكل المراأة  الن�صاء وفقر الدم: تتعر�ص المراأة الح�مل الم�س�بة بفقر الدم لخطر الاإ

طعمة الغنية بمادة الحديد وبخ��سة في اأثن�ء الحمل، ولتكن هن�ك ا�ستراحة من �سنتين اإلى 3 �سنوات بين حمل واآخر فذلك ي�س�عد  الاأ
المراأة على ا�سترج�ع قوته� وتكوين دم جديد )الف�سل 20(. 



التفويل )الفوال (
نيمي�(. وقد تكون النوبة ح�دة اإلى درجة اأنه�  خ�سر بنوبة ح�دة من فقر الدم )الاأ يحدث اأحي�ن�ً  اأن ي�س�ب الطفل بعد اأكل الفول الاأ
بي�ص المتو�سط واأفريقي�.  البحر الاأ بلدان  وراثي موجود في  وهو مر�ص  الفول(،  اإلى  تقتل الطفل. وي�سمى هذا المر�ص ”التفويل“ )ن�سبة 
�س�بة به بعد تن�ول اأطعمة معينة )ومنه�  �سخ��ص المعر�سين للاإ وتف�سير ذلك اإن خلاي� الدم الحمراء تتك�سر اأو تتدمر ب�سهولة عند الاأ

�سبيرين. خ�سر(. وهن�ك اأدوية معينة ت�سبب التفويل اأي�س�ً  عند البع�ص. منه� ال�سلف�، والكلوراكوين والبريم�كوين والاأ الفول الاأ
دوية المذكورة اأعلاه، فعليك  خ�سر اأو تن�ول اأحد الاأ المع�لجة والوق�ية: اإذا ا�ستبهت ب�إ�س�بة طفل بنوبة ح�دة من فقر الدم بعد كل الفول الاأ
اأن تنقله فورا ً اإلى اأقرب مركز �سحي للمع�لجة، فقد يكون في ح�جة اإلى نقل دم والى ت�سخي�ص المر�ص في الفحو�ص المخبرية. وعلى جميع 

دوية المذكورة. خ�سر طوال حي�تهم، وكذلك الامتن�ع من تع�طي الاأ الم�س�بين ب�لتفويل الامتن�ع من كل الفول الاأ

داء الك�صاح )ريكت�ص(
تت�سوه  اأو  اأرجلهم،  تتقو�ص  اأن  يمكن  لل�سم�ص  ب�سرتهم  تتعر�ص  لا  الذين  طف�ل  الاأ
عظ�مهم )داء الك�س�ح(. ويمكن مع�لجة هذه العلة ب�إعط�ء الطفل اللبن / الحليب 
رخ�ص من  �صهل والاأ والفيت�مين ”د“ )الموجود في زيت ال�سمك(. ولكن الوقاية الاأ
قل 10دق�ئق  �صعة ال�صم�ص المبا�صرة على الاأ داء الك�صاح هي تعري�ص ب�صرة الطفل لاأ

يومي�ً  اأو لفترات اأطول قليلاً  )ولكن احذروا من حروق الجلد(.
قد  نه�  لاأ ”د“  لفترة طويلة  الفيت�مين  كبيرة من  الطفل جرع�ت  اإعط�ء  احذروا 

توؤدي اإلى ت�سمم الطفل.

ارتفاع �صغط الدم
ب�ل�سمنة كثر  الم�س�بون  والن��ص  وال�سكتة )الجلطة(.  والكلى  القلب  اأمرا�ص  ي�سبب م�سكلات كثيرة، مثل  اأن  الدم يمكن  ارتف�ع �سغط 

عر�سة لارتف�ع �سغط الدم.
علامات ارتفاع �صغط الدم الخطير:

- ال�سداع المتكرر
- خفق�ن القلب وق�سر النف�ص عند اأدنى جهد

-ال�سعف والدوخة )الدوار(
- األم في الكتف الي�سرى وال�سدر بين وقت واآخر.

لكن هذه العلام�ت يمكن اأن ت�سببه� اأمرا�ص اأخرى، ولذلك على ال�سخ�ص الذي ي�ستبه 
ب�رتف�ع �سغط دمه اأن يراجع الع�مل ال�سحي اأو الطبيب لكي يقي�ص �سغط دمه.

تحذير: في البداية، لا ي�سبب ارتف�ع �سغط الدم اأي اأعرا�ص ولذا يجب خف�سه فقبل  اأن 
الذين  اأو  ب�ل�سمنة  الم�س�بين  �سخ��ص  الاأ جميع  على  ويتوجب  الخطرة.  عرا�ص  الاأ تظهر 
منتظمة.  ب�سورة  دمهم  �سغط  يفح�سوا  اأن  الدم  �سغط  ب�رتف�ع  ب�إ�س�بتهم  ي�ستبهون 

وللتعليم�ت حول قي��ص �سغط الدم راجعوا �سفح�ت 410 و 411.



كيف تمنع وتعالج ارتفاع �صغط الدم )ارتفاع ال�صغط(
- على ال�سخ�ص ال�سمين اأن يخفف وزنه )انظر الفقرة اللاحقة(.

طعمة الدهنية، وتجنب كل طع�م يحتوي على الكثير من ال�سكر والن�سوي�ت. ا�ستعملوا الزيوت النب�تية بدلاً  من ال�سمن  - عدم تن�ول الاأ
والدهن.

- تح�سير الطع�م بدون ملح، اأو ب�أقل كمية ممكنة من الملح.
- لا تدخنوا ولا تكثروا من �سرب القهوة اأو ال�س�ي اأو الم�سروب�ت الروحية. 

- عندم� يكون �سغط الدم مرتفع�ً  ب�سكل كبير فقد ي�سف الطبيب اأو الع�مل ال�سحي دواء لخف�سه. ولكن كثيراً  من الن��ص يمكنهم اأن 
يخف�سوا �سغط الدم من خلال تخفيف الوزن اإذا ك�نوا بدينين، ومن خلال التحكم  بح�لتهم النف�سية بحيث يتمكنون من الا�ستراحة 

والا�سترخ�ء.

ال�صمنة )البدانة(
ال�سمنة اأو البدانة الزائدة لا تدل على ال�سحة. فهي مرتبطة ب�رتف�ع �سغط الدم واأمرا�ص القلب 
اأخرى  وم�سكلات  المف��سل  والته�ب�ت  وال�سكري  المرارة  وح�سى  الدم�غ  في  )الجلطة(  وال�سكتة 

كثيرة.
طرق لتخفيف الوزن:

طعمة الزيتية ومن الم�سروب�ت الكحولية - التقليل من الحل الدهني�ت والاأ
- التقليل من اأكل ال�سكر والحلوي�ت

- التم�رين الري��سية والحركة
ويمكن  والمعكرونة.  والبط�ط�  ك�لخبز  الن�سوي�ت  وبخ��سة  الماأكولات  كل  تناول  في  الاعتدال   -

كث�ر من الخ�سر والف�كهة الاإ
- مح�ولة عدم اأكل اأي �سيء بين وجبة واأخرى

- م�سغ الطع�م جيداً  .
ر�س�دات ال�س�بقة عندم� ت�سعرون ببدء ازدي�د الوزن. الوق�ية: ابداأوا بتطبيق الاإ

لتخفيف الوزن: كلوا ن�صف ما تاأكلونه اليوم.

كتام ( م�صاك )الاإ الاإ
م�س�ك في اأكثر الح�لات هو �سوء  ن�س�ن عن التغوط )التبرز( لمدة يومين اأو كثر ويكون برازه ق��سي�ً . و�سبب الاإ م�س�ك هو اأن يعجز الاإ الاإ
�سمر والحبوب غير المق�سرة(، اأو  لي�ف الطبيعية مثل الخبز الاأ غذية ذات الاأ كل )عدم اأكل الف�كهة اأو الخ�سر الخ�سراء اأو الاأ نوعية الاأ

قلة التم�رين الري��سية.
طعمة المحتوية على النخ�لة، اأف�سل من ا�ستعم�ل  لي�ف والاأ طعمة ذات الاأ اإن �سرب الم�ء بكثرة و اأكل كمية اأكبر من  الفواكه و الخ�سر و الاأ
الملين�ت. ومن المفيد اأي�س�ً  اأكل التين والقطين والزبيب )العنب المجفف(. وي�س�عد اأي�س�ً  اإ�س�فة �سيء من الزيت النب�تي اإلى الطع�م 

كبر �سن�ً  اأن يم�سوا اأو يقوموا ب�لتم�رين كي يح�فظوا على انتظ�م حرك�ت الامع�ء والتغوط. �سخ��ص الاأ يومي�ً . وعلى الاأ
ومن المهم اأي�س�ً  تعويد الج�سم على التغوط في وقت محدد.

ملاح، مثل  واذا عجز ال�سخ�ص عن التغوط مدة 4 اأي�م متت�لية ولم يرافق الح�لة األم ح�د في البطن، فيمكنه اأخذ مليّن ب�سيط  من الاأ
متكرر. ب�سكل  الملين�ت  تتن�ولوا  لا  المغنيزي�“ ولكن  ”ميلك 

طف�ل ال�سغ�ر الملين�ت. ف�إذا اأ�سيب الطفل ب�إم�س�ك �سديد ن�سع قليلاً  من الزيت داخل فتحة ال�سرج وعند ال�سرورة نحرك  لا تعطوا الاأ
الا�سبع )بعد دهنه ب�لزيت( لتن�سيط حركة التغوط )وهذا اأمر �سروري عند الم�س�بين ب�سلل ن�سفي(.

م�صاك األم في البطن.  إذا رافق الاإ لا ت�صتخدموا الملينات اأو الحقن ال�صرجية القوية بتاتا ً وخ�صو�صا ً ا



ال�صكري )مر�ص ال�صكر اأو ديابيت�ص(
ربعين )�سكري ال�سب�ب( اأو  �سخ��ص دون الاأ عرا�ص عند الاأ تكون ن�سبة ال�سكر في الدم ع�لية عند ال�سخ�ص الم�س�ب ب�ل�سكري. وقد تبداأ الاأ
ن�سولين ( لل�سيطرة عليه. على اأن ال�سكري  ربعين. وهو ع�دة اأخطر على ال�سب�ب اإذ يحت�جون اإلى دواء خ��ص )الاأ �سخ��ص فوق الاأ عند الاأ

�سخ��ص فوق 40ع�م�ً  والذين يكثرون من اأكل الدهن. اأكثر �سيوع�ً  بين الاأ
كثر خطورة: علامات ال�صكري المتقدمة والاأ علامات ال�صكري المبكرة:    

- الحكة )الرغبة في الحك / الهر�ص( - العط�ص المتوا�سل    
- الخدر )التنميل ( في اليدين والقدمين - التبويل المتكرر وبكثرة    
- عدم و�سوح في الروؤية في بع�ص المرات - التعب      

- قروح في القدمين لا ت�سفى - الجوع الم�ستمر     
- تكرار الالته�ب�ت المهبلية - فقدان الوزن     

- الغيبوبة )في الح�لات ال�سديدة(       

ن�س�ن اأن يطلب فح�ص ال�سكر في بوله. وحين يتعذر فح�ص  لكن هذه العلام�ت يمكن اأن تكون نتيجة اأمرا�ص اأخرى. وللت�أكد منه� على الاإ
البول في المعمل / المختبر يمكن فح�سه من خلال تذوقه! ف�إذا ك�ن طعمه حلواً  ب�لن�سبة لمذاقك المعت�د فت�أكد من ذلك ب�أن تطلب من 

يدز / ال�سيدا. �سخ�سين اآخرين تذوقه اأي�س�ً  )ملاحظة: لا تتذوق بول �سخ�ص اآخر اإذا ك�ن هن�ك ا�ستب�ه ب�أنه م�س�ب بمر�ص الاإ
ويمكن اأي�س�ً   اإجراء فح�ص ب�سيط لل�سكر في البول ب��ستخدام اأوراق ج�هزة ومنه� يوري�ستك�ص. ف�إذا تغير لونه� بعد و�سعه� في البول دل 

ذلك على وجود ال�سكر فيه.
واإذا ك�ن ال�سخ�ص طفلاً  اأو �س�ب�ً  فيجب تحديد و�سع ال�سكر عنده ومع�لجة الح�لة �سريع�ً  من قبل طبيب اأو ع�مل �سحي متمر�ص.

غيبوبة ال�صكر
�صكر مرتفع جدا ً �صكر منخف�ص جدا ً       

الم�س�ب لا ي�أخذ علاج ال�سكر وي�أكل �سكري�ت بكثرة  ن�سولين دون اأن ي�أكل   الم�س�ب ي�أخذ الاأ ال�صبب  
ارتخ�ء ك�مل وجف�ف و�سعف )كم� لو كن� اأجل�سن�  ت�سنج وعرق بغزارة وتخ�سب الج�سم    العلامات  

�سخ�س�ً  في غرفة لمدة اأي�م بدون اأكل اأو م�ء( )كم� لو اأن ال�سخ�ص لعب ري��سة عنيفة(     
ن�سولين ينقذ حي�ته الاإ الغلوكوز )ال�سكر( ينقذ حي�ته     العلاج   

اأكل  اإن نظام  ال�سليم.  كل  الاأ ب�لمر�ص عن طريق  التحكم  م� يمكن  فغ�لب�ً  ربعين من عمره  الاأ فوق  ب�ل�سكري وهو  ال�سخ�ص  اأ�سيب  واإذا 
ال�صخ�ص الم�صاب بال�صكري مهم ويجب اتباعه باإحكام.

الطعام الخا�ص بمر�ص ال�صكري: على ال�سخ�ص البدين تخفيف وزنه حتى ي�سبح طبيعي�ً . ويجب على الم�صاب بال�صكري الامتناع عن 
�سمر والحبوب الك�ملة واأن ي�أكل  طعمة الغنية ب�لنخ�لة مثل الخبز الاأ طعمة المحلاة. ومن المهم اأن يكثر من الاأ اأكل ال�صكر والحلوى والاأ
ع�س�ب المفيدة في الحد من  طعمة الغنية ب�لبروتين. وي�س�عد بع�ص الاأ �سيئ�ً  من الن�سوي�ت الموجودة في الف��سولي� والرز والبط�ط� والاأ

ال�سكري.
كل كي تبقى �سليمة، وارتداء  �سن�ن بعد الاأ �س�ب�ت في الجلد: اإبق�ء الب�سرة نظيفة، وتنظيف الاأ لته�ب�ت والاإ وي�س�عد على الوق�ية من الاإ
تكراراً  مع رفع  الراحة  اإلى  التنميل )الخدر( فيجب الخلود  واأ�س�به�  القدم غ�مق�ً   لون  اأ�سبح  واإذا  القدم.  دائم�ً  لمنع جروح  حذاء 

القدمين، واتبعوا في المع�لجة التعليم�ت ذاته� المخ�س�سة للدوالي )�ص 175(.



قرحة المعدة و ”الحرقة“ والحمو�صة

فراط في تن�ول  طعمة الد�سمة اأو الاإ كث�ر من اأكل الاأ كثيراً  م� تكون الحمو�سة )الحم�سية( في المعدة و“الحرقة“ نتيجة التخمة، اأو الاإ
زع�ج في المعدة اأو  الم�سروب�ت الكحولية اأو القهوة. وهذا كله يجعل المعدة تفرز المزيد من الحم�ص مم� ي�سبب �سعوراً  ”ب�لحرقة“ اأو الاإ
لم اأتن�ء الا�ستلق�ء على الفرا�ص  عرا�ص عن اأعرا�ص م�سكلات القلب. ف�إذا ازداد الاأ حي�ن ي�سعب تمييز هذه الاأ و�سط ال�سدر. وفي بع�ص الاأ

غلب اإنه ن�تج عن الحمو�سة. ف�لاأ

اإذا تكررت الحمو�سة في المعدة اأو توا�سلت فذلك اإنذار بوجود قرحة.

في  زيادة  عن  وينتج  الدقيقة  الامعاء  اأو  المعدة  في  مزمن  جرح  وهي  القرحة: 
حما�ص. ويتم التعرف الى وجوده� من خلال األم مزمن في ب�ب المعدة )يكون  الاأ
كثيرا  ي�سرب  اأو حين  الم�س�ب  ي�أكل  لم حين  الاأ يخف  م�  وكثيراً    .) اأحي�ن�ً  ح�داً  
ي�أكل،  ولم  ج�ع  اإذا  اأو  �س�عتين،  اأو  ب�س�عة  كل  الاأ بعد  لم  الاأ وي�ستد  ال�سوائل.  من   ً
�سبيرين اأو اأدوية اأخرى، اأو بعد  اأو بعد تن�ول الم�سروب�ت الكحولية اأو القهوة اأو الاأ
لم في الليل اأ�سد منه في النه�ر.  تن�ول م�أكولات د�سمة اأو غنية ب�لبه�رات. ويكون الاأ
وي�سعب تحديد م� اإذا ك�ن ال�سخ�ص الذي يع�ني اآلام�ً  متكررة في المعدة م�س�ب�ً  

بقرحة اأم لا من دون فح�ص خ��ص )منظ�ر المعدة(.

حي�ن، اأو دم قد تم ه�سمه ويكون لونه مثل القهوة. واإذا امتزج  والقرحة الح�دة يمكن اأن ت�سبب تقيوءا. ي�سحبه دم اأح�سر في بع�ص الاأ
البراز مع الدم فيكون لون البراز اأ�سود مثل الزفت.

تحذير: بع�ص القروح يكون �س�كت�ً  غير موؤلم. وتكون اأولى علام�ته تقيوؤ ي�س�حب الدم اأو براز اأ�سود ولزج. اإنه� ح�لة ط�رئة فقد ينزف 
ال�سخ�ص حتى وف�ته. اطلبوا الم�س�عدة الطبية ح�لاً .

الوقاية والمعالجة:
لم الن�تج عن حرقة المعدة  اأو  لم وعدم تكراره )وت�سح هذه التو�سي�ت على الاأ �س��سية في الحد من الاأ غ�لب�ً  م� تفيد هذه التو�سي�ت الاأ

الحمو�سة اأو القرحة(.

على  ركزوا  �س��سية.  الاأ الوجب�ت  بين  الخفيفة  الوجب�ت  تن�ولوا  ومتكررة.  قليلة  تكون  اأن  يجب  الطع�م  وجبة  كل:  بالاأ فراط  الاإ -عدم 
لم ولا تثيره. طعمة التي تهدئ الاأ الاأ

لم وتجنبوها. وهي غ�لب�ً  م� تت�سمن الم�سروب�ت الكحولية والقهوة، والبه�رات،  - حددوا الماأكولات والم�صروبات التي تزيد من حدة الاأ
طعمة المدهنة والد�سمة. والفلفل وال�سطة، والم�سروب�ت الغ�زية، والاأ

على من الج�سم. لم في الليل واأثن�ء الا�ستلق�ء فح�ولوا النوم مع رفع الجزء الاأ - اإذا ا�ستد الاأ



وجب�ت  وبعد  قبل  الم�ء  من  كبيرين  كوبين  ت�سربوا  اأن  ح�ولوا  الماء:  �صرب  من  كثار  الاإ  -
لم. كل. واأكثروا �سرب الم�ء بين الوجب�ت وعند بدء الاأ الاأ

- تجنبوا التدخين: التدخين )ال�سج�ئر اأو النرجيلة اأو م�سغ التنب�ك( يزيد من حمو�سة 
المعدة ويف�قم حدة الح�لة.

المغنيزيوم  هيدروك�س�يد  على  يحتوي  واأف�سله�  الحمو�صة:  م�صادات  تناولوا   -
لمنيوم )للمعلوم�ت والجرع�ت والمح�ذير لم�س�دات الحمو�سة المختلفة  وهيدرولح�س�يد الاأ

راجع �ص 381(

اأو   )382 �ص  )الت�غ�مت،  ”ال�صيميتيدين“  تن�ولوا  تتح�سن  لا  التي  والقروح  ال�سديدة  لام  للاآ  -
لم  ”الرانيتيدين“ )الزنت�ك  راجع �ص 382(. اإنه� اأدوية مرتفعة الثمن ولكته� مفيدة فى تخفيف الاأ

و�سف�ء القروح. ولكن القرحة قد تعود وتظهر فيم� بعد.

لوفيرا اأو ال�سبر  ع�س�ب الطبية المفيدة في تهدئة المعدة، المتوافرة في منطقتكم ومنه� الاأ - تن�ولوا الاأ
المر: تقطع الع�سبة اإلى قطع �سغيرة وتنقع في الم�ء طوال الليل. اأ�سربوا كوب�ً  منه� مرة كل �س�عتين. 

ملاحظات مهمة:
مر، ولكنه ي�سجع على  لم في ب�دئ الاأ طب�ء يو�سي ب�سرب اللبن / الحليب لمع�لجة القروح، وهو ي�س�عد على تهدئة الاأ -1 ك�ن كثير من الاأ

طباء اليوم يو�صون بعدم �صرب اللبن / الحليب لمعالجة قرحة المعدة. اإفراز حوام�ص المعدة والتي تزيد من ح�لة القرحة. معظم الاأ

اأو  )�سوديوم ب�يكربونيت  ثاني كربونات ال�صوديوم  اإلى اللبن / الحليب، ف�إن بع�ص م�س�دات الحمو�سة مثل  مر ب�لن�سبة  -2 وكم� الاأ
لم الن�تج عن �سوء اله�سم ولكنه� �سرع�ن م� تزيد من اإفراز الحوام�ص.  تهدئ الاأ لكا - �صلتزر“ قد  كربون�ت الطبخ، �ص 281( و“الاأ
مر نف�سه على م�س�دات الحمو�سة التي تحتور  يجب ا�ستخدام هذه المواد في بع�ص ح�لات �سوء اله�سم ولي�ص في ح�لات القرحة. وي�سح الاأ

م�دة ”الك�ل�سيوم“.

�سبرو واأملاح الحديد تزيد من حدة قرحة المعدة. على الم�س�بين بقرحة المعدة اأو الحمو�سة تجنب  �سبيرين والاأ دوية مثل الاأ -3 بع�ص الاأ
كث�ر من �سرب الم�ء وربم� تن�ول م�س�دات الحمو�سة(. اإن عق�قير ”الكورتيكو�ستيرويدات  كل، والاإ دوية. اأو تن�وله� بحذر )مع الاأ مثل هذه الاأ

)ال�ستيرويدات الق�سرية(“ ت�سبب القروح اأو تزيده� �سوءاً  )�ص 51(.

نه� قد توؤدي اإلى نزف خطير والى ال�سف�ق )الته�ب غ�س�ء البطن(. وغ�لب�ً  م� تتح�سن  . لاأ ً من المهم اأن تتم معالجة القرحة مبكرا 
القروح اإذا اهتم ال�سخ�ص بم� ي�أكل وي�سرب. اإن الغ�سب والتوتر والع�سبية تزيد من حوام�ص المعدة، لذلك تعلموا الا�سترخ�ء والمح�فظة 

ع�س�ب. اإن منع تكرار القروح يتطلب العن�ية الم�ستمرة. على هدوء الاأ

كل، والحد من تناول القهوة  فراط  بالاأ ف�صل هو تجنب كل ما يوؤدي اإلى اإفراز حوام�ص المعدة بكثرة، وهذا ي�صمل عدم الاإ ويبقى الاأ
والم�صروبات الروحية، والامتناع عن التدخين.



ت�صخم الدرقية )التورم الدرقي / الغويتر / الدراق / الع�صة(

ت�سخم الدرقية هو انتف�خ اأو درنة كبيرة في اأ�سفل الرقبة ن�تج عن ت�سخم في ع�دي في غدة ا�سمه� ”الغدة الدرقية“.

معظم ح�لات ت�سخم الغدة الدرقية يعود اإلى نق�ص اليود )الايودين( في الطع�م. ونق�ص اليود في كل المراأة الح�مل قد يعر�ص حي�ة 
جنينه� للخطر، اأو اإنه قد يولد متخلف� ً عقلي� ً اأو م�س�ب� ً ب�ل�سمم )اأنظر:الكريتينيه - �ص 318( وقد تحدث هذه الت�أثيرات على الجنين 

م. من دون اأن تت�سخم الغدة الدرقية عند الاأ

كل،  تظهر ح�لات الت�سخم الدرقي والكريتينيه لدى �سك�ن المن�طق الجبلية البعيدة عن البحر وذلك لقلة م�دة اليود في التربة والم�ء والاأ
كث�ر من بع�ص الم�أكولات مثل الملفوف من حدة الم�سكلة. ويزيد الاإ

على جميع الذين يعي�سون في المن�طق التي تنت�سر به� م�سكلة الغدة الدرقية ا�ستخدام الملح الممزوج ي�ليود ومنه الملح البحري الخ�سن غير 
المكرر. ف��ستخدام الملح مع اليود يمنع حدوث الم�سكلة وي�سفي ح�لات عديدة. واإذا ك�ن الت�سخم  ق��سي�ً  فلا يمكن اإزالته اإلا ب�لجراحة، 

حوال. اإلا ان هذا لي�ص �سروري�ً  في معظم الاأ

اإذا ا�ستح�ل الح�سول على الملح مع اليود فيمكنكم اأن ت�ستعملوا ”نقع اليود“: �سعوا قطرة واحدة منه في كوب من الم�ء كل يوم وا�سربوا، 
ن كثرته قد ت�سبب الت�سمم! لا تتن�ولوا اأكثر من قطرة واحدة في اليوم، واحتفظوا بزج�جة اليود  ولكن حذار: لا تكثروا من نقع اليود، لاأ

طف�ل. اإن ا�ستخدام الملح الممزوج ب�ليود اأكثر �سلامة. في مك�ن اأمين لا ي�سل اإليه الاأ

لا يفيد معظم الو�سف�ت المنزلية في مع�لجة ت�سخم الغدة الدرقية. اإلا ان اكل ال�سمك والحيوان�ت البحرية مفيد ب�سبب احتوائه� على 
�سهل ا�ستخدام الملح مع اليود. م�دة اليود. ويوفر مزج اأع�س�ب البحر فى الطبخ م�دة اليود. والاأ

كيف تمنع ت�سخم الغدة الدرقية
الملح الممزوج ب�ليود اأغلى بقليل من الملح الع�دي ولكنه اأف�سل منه بكثير ويوفر كلفة علاج الغدة المت�سخمة 

ا�ستخدمي الملح مع اليود دائم�ً  لا ت�ستخدمي الملح الع�دي         
قد يكون الملح مع اليود
اأكثر كلفة بع�ص ال�سيء
ولكنه اأف�سل من الملح

الع�دي بكثير

تجنبوا اأكل الملفوف في المن�طق التي ينت�سر فيه� ت�سخم الغدة الدرقية اأو حين تبداأ الم�سكلة ب�لظهور.

ملاحظة: اإذا ك�ن الم�س�ب بت�سخم الغدة الدرقية يرتع�ص كثيرا ً ويع�ني ا�سطراب� ً، وك�نت عين�ه ج�حظتين، فقد يكون كل ذلك علام�ت 
على اإ�س�بته بنوع اآخر من الت�سخم الدرقي. عليكم ب��ست�س�رة الطبيب.



الوقاية:
كيف نتجنب اأمرا�صا ً كثيرة 12

إذا  مرا�ص قبل اأن تبداأ اإذا نحن اأكلنا ب�صكل جيد، وا قنطار علاج“. ن�ستطيع اأن نحمي اأنف�سن� من معظم الاأ من  خير  وقاية  ”درهم 
حافظنا على نظافة اأنف�صنا وبيوتنا واأحيائنا وقرانا، واإذا تاأكدنا من تطعيم اأطفالنا، واإذا اتبعنا عادات �صحة جيدة. وقد بحثن� في 

الف�سل 11 في التغذية الجيدة، ونبحث في هذا الف�سل النظ�فة والتطعيم والع�دات المتعلقة ب�لوق�ية من المر�ص.

النظافة والم�صكلات الناتجة عن قلة النظافة

مرا�ص والالته�ب�ت في المعدة والجلد والعينين والرئتين، وفي عموم الج�سم.  همية في منع الكثير من الاأ تلعب النظ�فة دوراً   ب�لغ الاأ
والنظ�فة ال�سخ�سية مهمة، وكذلك النظ�فة الع�مة. والمثل ال�سعبي يقول النظافة ثلثا ال�صحة.

مع�ء تنتقل من �سخ�ص اإلى اآخر ب�سبب قلة النظ�فة ال�سخ�سية اأو النظ�فة الع�مة. ف�لجراثيم والديدان  اإن الكثير من الته�ب�ت الاأ
لاف من الن��ص من خلال براز الم�س�بين به�. وهى تنتقل من براز �سخ�ص اإلى فم �سخ�ص اآخر عن طريق  )اأو بيو�سه�( تتنقل بين الاآ

�س�بع القذرة اأو الذب�ب اأو الطع�م والم�ء الملوث. الاأ

مرا�ص التي تنتقل من البراز اإلى الفم: من الاأ
ميب�( �سه�ل والدو�سنت�ري� )الزح�ر والتي ت�سببه� الجراثيم اأو الاأ - الاإ

نواع( - الديدان المعوية )متعددة الاأ

- الكوليرا وحمى التيفوئيد والته�ب الكبد )اليرق�ن(

مرا�ص التي تنتقل اأحي�ن�ً  ب�لطريقة نف�سه�. طف�ل )البوليو( وغيره من الاأ - �سلل الاأ

مرا�ص بطريقة مب��سرة تم�م�ً . مث�ل: ويمكن اأن تنتقل هذه الاأ
يقدم طفل م�س�ب ب�لديدان قطعة من الحلوى اإلى �سديقه بيده التي ن�سي اأن يغ�سله� 

بعد التغوط. وتكون اأ�س�بعه مغط�ة بمئ�ت من بيو�ص الديدان )التي لا يمكن روؤيته� 
نه� �سغيرة جداً . يلت�سق بع�ص من هذه البيو�ص  ب�لعين المجردة اأو بدون مكبر، لاأ

خر قطعة الحلوى ف�إنه يبلع معه� ب�لحلوى. عندم� ي�أكل الطفل الاآ
بيو�ص الديدان الملت�سقة به�. و�سرع�ن م� ي�س�ب هو اأي�س�ً  ب�لديدان. وقد تقول اأمه 

اأن ال�سبب هو اأكل الحلوى في حين اأن ال�سبب الحقيقي هو اأكل البراز!



كثيراً  م� تن�سر الحيوان�ت )ك�لكلاب والدج�ج والم�عز وغيره�( الالته�ب�ت المعوية وبيو�ص الديدان. مث�ل ذلك:



مرا�ص والعدوى وبيو�ص الديدان من �سخ�ص اإلى اآخر ب�لطريقة ال�س�بقة. وينتقل العديد من الاأ

�سه�ل اأو الديدان اإلى جميع اأفراد الع�ئلة لو جرى اتب�ع  اأي واحد من الاحتي�ط�ت الت�لية: لقد ك�ن من الممكن منع انتق�ل الاإ
- لو اأن الطفل ا�ستعمل المرح��ص )بيت الخلاء / بيت الراحة(.

- لو ك�ن الحيوان مربوط�ً  لا ي�سرح على هواه.
- لو لم ي�سمح للحيوان بدخول المنزل.

- لو لم يلعب الطفل مع الحيوان اأو قربه.
م غ�سلت يديه� قبل تح�سير الطع�م. - لو اأن الاأ

�سه�ل والديدان في المدينة اأو القرية فهذا دليل على عدم اهتم�م الن��ص ب�لنظ�فة اهتم�م�ً  ك�في�ً . ويرجح  اإذا انت�سرت ح�لات الاإ
�صهال  �سه�ل. اإن النظافة والتغذية الح�صنة �صروريان لمنع الوفيات ب�صبب الاإ وجود �سوء التغذية اأي�س�ً  اإذا توفي عدة اأطف�ل ب�سبب الاإ

)راجعوا اأي�صا ً �ص 154  و الف�صل 11(.

إر�صادات اأ�صا�صية للنظافة ا

النظافة ال�صخ�صية:
اإلى  نن� نحت�ج  ال�سخ�سية. ف�لم�ء وحده لا  يكفي لاأ النظ�فة  اأ�س�ص  اأهم  الم�ء وال�س�بون: وهم�   1-

الع�لقة  والميكروب�ت  و�س�خ  الاأ من  للتخل�ص  ال�س�بون  رغوة 
يدي. ب�لاأ

نغ�سل اأيدين� ب�لم�ء وال�س�بون، وخ�سو�س�ً  في ال�سب�ح وبعد 
كل وقبل تح�سير الطع�م. التبرز )التغوط( وقبل الاأ

-2 علين� اأن ن�ستحم ب�نتظ�م )يومي�أ اإذا ك�ن الطق�ص ح�را 
ً( واأن نغ�سل العمل ال�س�ق اأو العرق الكثير. ف�لحم�م المتكرر 
ويمنع  الجلدية  الالته�ب�ت  من  الب�سرة  حم�ية  على  ي�س�عد 

المري�ص  وعلى  الجلد.  وطفرات  والحكة  والبثور  الراأ�ص  ق�سرة 
والطفل اأخذ حم�م كل يوم.

م�كن التي تنت�سر فيه�  قدام في الاأ -3 لا نم�سي حف�ة الاأ
ت�سبب  الدودة  فهذه  )الخط�فية(.  ال�سن�رية  الدودة 
نيمي�(. وهي تت�سلل اإلى  ح�لة �سديدة من نقر الدم )الاأ

الج�سم من ب�طن القدم )�ص 142(.

�سن�ن ب�لملح  -4 نفر�سي اأ�سن�نن� بعد كل وجبة وبعد اأكل الحلوي�ت. وفي ح�ل عدم وجود معجون وفر�س�ة اأ�سن�ن ن�ستعمل الم�سواك، نفرك الاأ
�سن�ن راجع الف�سل 17. وكربون�ت ال�سودا )انظر �ص 230(. ولمزيد من المعلوم�ت حول رع�ية الاأ



النظافة في المنزل:
-1 لا ن�سمح للحيوان�ت ب�لدخول اإلى الم�سكن اأو اإلى المك�ن الذي يلعب فيه الطفل.

-2 لا ن�سمح للكلب ب�أن يلعق وجه الطفل بل�س�نه اأو اأن يقفز اإلى �سريره. ف�لكلاب 
يمكنه� اأن تن�سر المر�ص اأي�س�ً  ومنه� كي�ص الكلب.

مك�نه،  ننظف  الم�سكن  قرب  الحيوان  اأو  الطفل  تغوط  اإذا   3-
دورات  الخلاء/  )بيت  المرح��ص  ي�ستعمل  اأن  الطفل  ونعلم 

المي�ه(، اأو اأن يتغوط بعيداً  عن الم�س�كن.

-4 نن�سر اأغطية الفرا�ص والملاءات )ال�سرا�سف( في ال�سم�ص. 
واإذا وجدن� ح�سرات البق )بق الفرا�ص( ندلق الم�ء المغلي على 

غطية والملاءات في اليوم نف�سه )انظر �ص 200(. �سرة ونغ�سل الاأ الاأ

والكلاب  القطط  دخول  ونمنع   ،)200 )�ص  وال�سيب�ن  القمل  عن  ونفت�ص  الطفل  راأ�ص  نفح�ص   5-
الم�س�بة ب�لبراغيت اإلى الم�سكن.

الفم  المر�ص، ونغطي  ين�سر  ف�لب�س�ق قد  ر�ص،  الاأ نب�سق على  -6 لا 
ب�ليد اأو بمنديل اأو ورقة عند ال�سع�ل والعط�ص.

فى  والثقوب  ال�سقوق  ون�سد  المفرو�س�ت.  وتحت  الحيط�ن  ونغ�سل  وننظف  نغ�سله�  ثم  اأر�سه  فنكن�ص  منتظم،  ب�سكل  الم�سكن  ننظف   7-
ر�ص حيث يمكن اأن يع�س�ص البق والح�سرات والعق�رب وال�سرا�سير. الحيط�ن اأو الاأ



كل وال�صرب نظافة الاأ
-1 في الح�لات المث�لية، يجب تعقيم جميع اأنواع المي�ه التي لا ت�أتي من م�سدر �سليم قبل �سربه�، وذلك عن طريق غليها )مدة لا تقل 
عن ع�سرة دق�ئق( اأو تر�صيحها )بفلتر خ��ص( اأو تقطيرها اأو اإ�س�فة الكلور اإليه� )3 قطرات من الكلور في ليتر واحد اأو مقدار ملعقة 

�سغيرة في 10 لترات م�ء(.

�سه�ل  طف�ل ال�سغ�ر وفي الفترات التي ينت�سر فيه� الاإ همية وبخ��سة للاأ اإن تعقيم الم�ء اأمر في غ�ية الاأ
المي�ه  من  كافية  كمية  توفير  اأن  اإلا  الكوليرا.  اأو  الفيرو�سي  الكبد  الته�ب  اأو  التيفوئيد  من  اأو ح�لات 
اأن يطلب من  وقد يحدث  مرا�ص.  الاأ بع�ص  تف�دي  اأجل  النقية من  نوعيته�  اأهمية من  اأكثر  يكون  قد 
الع�ئلات الفقيرة اأن تخ�س�ص وقته� وم�له� القليل للح�سول على الحطب والوقود بهدف غلي الم�ء، 
ولكن مثل هذا الطلب قد يوؤدي اإلى �سرر اإ�س�في اإذا ك�ن هذا على ح�س�ب الم�ل القليل المخ�س�ص لتوفير 
طف�ل اأو تدمير اأو�سع لل�سجر والغ�ب�ت. ولمزيد من المعلوم�ت حول الم�ء النظيف يمكن مراجعة  طع�م للاأ

الف�سل 15 في دليل ” العمل ال�صحي في التعليم والتدريب“.

ف�سل اأن يكون من الزج�ج ولي�ص  اإحدى الطرق الملائمة وغير المكلفة في تعقيم م�ء ال�سرب هي في و�صعه في زجاجة اأو وعاء �صفاف )والاأ
قل. فهذه الطريقة تق�سي على معظم الجراثيم فى الم�ء. من البلا�ستيك( تحت اأ�صعة ال�صم�ص مبا�صرة. لمدة �س�عتين على الاأ

وال�سراب  الطع�م  اإلى  فينقله�  البراز،  على  يحط  حين  الذب�ب  ب�أقدام  الميكروب�ت  تعلق  خطر:  عدو  الذباب   2-
خرى ب�أن تهبط على الطع�م، اأو تزحف  �سي�ء التي ن�ستعمله�. لذلك لا يجوز اأن ن�سمح للذب�ب اأو الح�سرات الاأ والاأ
نه� قد تجتذب الذب�ب اإليه�.  عليه فهذا قد ين�سر المر�ص. لا تتركوا بق�ي� الطع�م اأو ال�سحون الو�سخة هن� وهن�ك لاأ

يجب حم�ية الطع�م وحفظه في مك�ن مغلق وتغطيته.

ر�ص اإلا بعد غ�سله مجدداً . طف�ل ب�أن ي�أكلوا طع�م�ً  وقع على الاأ -3 نغ�سل الف�كهة والخ�سر قبل اأكله� ولا ن�سمح للاأ

حمر.  -4 لا ن�أكل اللحم نيئ� ً )ولا ال�سمك( اإلا بعد اأن نطبخه اأو ن�سويه جيدا ً بحد يختفي لونه الاأ
ت�أكدوا من عدم بق�ء اأجزاء نيئة داخل اللحم. ف�لديدان ت�ستطيع اأن تعي�ص في اللحم غير المطبوخ. 

وينقل لحم الخنزير غير المطبوخ اأمرا�س�ً  خطرة.

نه قد يكون �س�م� ً. ولا ن�أكل الطع�م الج�هز  -5 لا ن�أكل طع�م� ً قديم� ً اأو طع�م� ً رائحته كريهة لاأ
المعلب اإذا ك�نت العلبة منتفخة اأو تحدث �سوت� ً اأثن�ء فتحه� )التنفي�ص(. ونفح�ص ب�سكل خ��ص 
الطع�م ن�سخنه مرة  بق�ي�  اأكل  اإذا مرت �س�ع�ت طويلة على طبخه�. وقبل  الفراخ )الدج�ج( 
بعد  والمر�سى  والم�سنين  طف�ل  الاأ اإلى  كل  الاأ نقدم  مك�ن،  الاإ وعند   . �س�خن�ً  جداً  لي�سبح  ث�نية 

تح�سيره مب��سرة.

�سه�ل. يجب غ�سل اليدين جيداً  عند  -6 الفراخ )الدج�ج( تنقل جراثيم ت�سبب الاإ
تح�سير الفراخ قبل اأن نلم�ص اأطعمة اأخرى.

اأوعية  ي�ستعملوا  اأن  خرى  الاأ المعدية  مرا�ص  والاأ والزك�م  ب�ل�سل  الم�س�بين  على   7-
خرون. خ��سة بهم. ويجب غلي اأطب�قم واأدواتهم قبل اأن ي�ستعمله� الاآ



 كيف نحافظ على �صحة اأطفالنا

الطفل الم�س�ب ب�لته�ب اأو حكة اأو الم�س�ب ب�لقمل يجب اأن ين�م على فرا�ص خ��ص به. كذلك يجب عزل الم�س�ب بمر�ص معد )ك�ل�س�هوق 
طف�ل ال�سغ�ر والر�سع. والح�سبة والر�سح الع�دي / البرد(  في غرفة اأخرى، اإن اأمكن، وعدم ال�سم�ح ب�ختلاطه ب�لاأ

اأو ال�سخ�ص الذي تظهر عليه علام�ت  طف�ل من مر�ص ال�سل. على الم�س�ب ب�سع�ل مزمن  -2 نحمي الاأ
حوال اأن ين�م في الغرفة ذاته� التي ين�م فيه�  ال�سل اأن يغطي فمه عندم� ي�سعل. ولا يجوز ب�أي ح�ل من الاأ

طف�ل. كم� عليه اأن ي�ست�سير الع�مل ال�سحي للح�سول على علاج طبي فى اأ�سرع وقت ممكن. الاأ

طف�ل الذين يعي�سون في نف�ص المنزل الذي يعي�ص فيه ال�سخ�ص الم�س�ب ب�ل�سل �سد مر�ص  ويجب تطعيم الاأ
ال�سل عن طريق اإعط�ئهم طعم الدرن )بي .�سي.جي(.

طف�ل ونبدل لهم ثي�بهم ونق�ص اأظ�فرهم، ف�لجراثيم  -3 نُحمم الاأ
ظ�فر الطويلة. وبيو�ص الديدان كثيراً  م� تختبئ تحت الاأ

م�  ب�أ�سرع  معدية  ب�أمرا�ص  الم�س�بين  طف�ل  الاأ نع�لج   4-
خرين. ن�ستطيع كي لا ينتقل المر�ص اإلى الاآ

�س��سية الواردة في هذا الف�سل  ر�س�دات الاأ -5 نتبع الاإ
طف�ل اأن يطبقوه� ون�سجعهم على اأن ي�ستركوا  ونعلم الاأ

في برامج تح�سين ال�سحة في الم�سكن والقرية والحي.

طفال يح�صلون على كمية كافية من الطعام المغذي. ف�لغذاء الجيد  -6 نتاأكد من اأن الاأ
مرا�ص،  ي�س�عد على حم�ية الج�سم من كثير من الاأ
والطفل الذي يح�سل على غذاء جيد يمر�ص اأقل من 

الف�سل  )انظر  التغذية  �سيء  طفل  على  تق�سي  قد  التي  مرا�ص  الاأ يق�وم  الع�دة  في  فهو  غيره، 
.)11



النظافة العامة

-1 نح�فظ على نظ�فة اآب�ر المي�ه ونغطيه�، ولا ن�سمح للحيوان�ت ب�لاقتراب من اأم�كن م�ء 
مر. ال�سرب. ون�سع ح�جزاً  لمنعه� من ذلك اإذا احت�ج الاأ

لا نتغوط ب�لقرب من م�سدر الم�ء ال�سرب ولا نرمي الزب�لة قربي� مًنه، وذلك كي لا تختلط 
نهر والجداول في المواقع التي ن�أخذ  بم�ء ال�سرب من خلال التربة. ونح�فظ على نظ�فة الاأ

منه� م�ء ال�سرب.

-2 نح�ول اإع�دة ا�ستعم�ل كل م� ينتج عن ا�ستهلاكن� من طع�م وورق وعلب معدنية ون�يلون 
كل الع�سوي وروث الحيوان�ت في خليط  وزج�ج�ت واأقم�سة. يمكنن� اأن ن�ستخدم بق�ي� الاأ

ع�دة ا�ستهلاك الورق والعلب المعدنية والزج�ج�ت وغيره�. ر�ص الزراعية. ولو نظمن� اأنف�سن� لاكت�سفن� عدة م�س�ريع لاإ لت�سميد الاأ

-3 نحرق الزب�لة التي يمكن حرقه�. اأم� النف�ي�ت التي لا يمكن حرقه� فيجب دفنه� في حفرة خ��سة بعيدا ً عن اأم�كن �سكن الن��ص وعن 
قل كي نمنع الذب�ب من النمو فيه� والتك�ثر. �سبوع على الاأ م�س�در م�ء ال�سرب. نتخل�ص من النف�ي�ت ونحرقه� مرة في الاأ

-4 نبني المراحي�ص اأو بيوت الخلاء )بيوت الراحة( دورة المي�ه / لكي ي�سعب 
على الحيوان�ت الو�سول اإلى براز الان�س�ن. ويمكن اأن يكون المرح��ص عب�رة عن 
حفرة عميقة فوقه� كوخ اأو خيمة. وكلم� عمقت الحفرة كلم� خفت م�سكلات 

وجود الذب�ب وانبع�ث الرائحة الكريهة.

- من المفيد كلم� ا�ستعملت المرح��ص اأن ترمى في الحفرة بع�ص الرم�د اأو الكل�ص 
بع�د الذب�ب. للتخفيف من الرائحة ولاإ

- ينبغي بن�ء هذه المراحي�ص في مك�ن بعيد عن الم�س�كن وعن م�س�در المي�ه 
بم�س�فة لا تقل عن 20 متراً .

- في ح�ل انعدام وجود مثل هذه المراحي�ص ف�إن من الواجب التغوط بعيدا ً قدر 
مك�ن من الم�س�كن. علّموا اأطف�لكم اأن يفعلوا ال�سيء ذاته. الاإ

مرا�ص. اإن ا�صتعمال المراحي�ص ب�صاعد على منع الكثير من الاأ

في ال�سفح�ت الت�لية اأفك�ر عن كيفية بن�ء مراحي�ص اأف�سل. ويمكن ا�ستعم�ل 
مثل هذه المراحي�ص للح�سول على اأ�سمدة طبيعية للب�س�تين.



مراحي�ص اأف�صل )بيت الخلاء(

المرح��ص الذي راأيتم �سورته في ال�سفحة ال�س�بقة �سهل ال�سنع ويك�د لا يكلف �سيئ�ً . ولكنه مفتوح وي�سمح بدخول الذب�ب.

عندم� يكون المرح��ص مغطى من فوق ف�إنه يمنع الذب�ب من الدخول ويمنع الروائح الكريهة من الخروج ويكون للحفرة المغط�ة �سقف فيه 
نه لا يتلف.  �سمنت اأف�سل من الخ�سب لاأ �سمنت، والاأ فتحة، ولهذه الفتحة غط�ء. ويمكن �سنع غط�ء الحفرة )�سقفه�( من الخ�سب اأو الاأ

ويكون اأكثر مت�نة.

�سمنت: طريقة �سنع �سقف الحفرة من الاأ

-1 نحفر حفرة م�س�حته� متر مربع ) 1 متر * 1 متر( وعمقه� 7 �سم، و نت�أكد من جعل اأر�سيته� 
ن�عمة و م�ستوية.

-2 نعمل �سبكة من ال�سريط المعدني م�س�حته� متر مربع. وتكون �سم�كة ال�سريط م� بين ربع ون�سف 
�سنتمتر، وتكون الم�س�فة بين كل �سريط و�سريط حوالي 10  �سنتمترات. نفتح فتحة في و�سط ال�سبكة عر�سه� 

حوالي 25 �سنتمتراً .

3. ن�سع ال�سبكة في اأر�ص الحفرة ونلوي اأطرافه� اأو ن�سع حج�رة �سغيرة عند زواي�ه� بحيث ترتفع 
ر�ص. ال�سبكة حوالي 3 �سنتمترات عن الاأ

-4 ن�سع دلواً  )�سطلاً ( قديم�ً  في الفتحة.

�سمنت والرمل مع الح�سى )الحج�رة ال�سغيرة( ون�سيف كمية من الم�ء اإلى الخليط، ثم  5. نخلط الاإ
ن�سب الخليط حتى ي�سبح ارتف�عه 5 �سنتمترات )ولكل مكي�ل اإ�سمنت نمزج مكي�لين من الرمل 

و3 مك�ييل من الح�سى(.

-6 عندم� يبداأ الا�سمنت ب�لتجمد نرفع الدلو )اأي بعد حوالي 3 �س�ع�ت على �سبه(، ثم نغطي 
الا�سمنت بقطعة من القم��ص المبلل، اأو الق�ص المبلل ونبقى القم��ص اأو الق�ص رطب�ً . وبعد 3 اأي�م 

نرفع قطعة الا�سمنت الم�سبوبة.

واإذا كنتم تف�سلون الجلو�ص عند ا�ستخدام المرح��ص يمكن �سنع كر�سي �سغير هكذا: ن�سنع ق�لب�ً  اأو 
خر ل�سب الا�سمنت. ن�ستخدم �سطلين )دلوين( اأحدهم� داخل الاآ



ر�ص بعر�ص يقل عن متر واحد وعمق  �سمنت )ال�سبة( هذا فوق حفرة م�ستديرة تحقره� قي الاأ ولبن�ء المرحا�ص المغطى ن�سع غط�ء الاإ
يتراوح بين متر واحد ومترين. يجب بن�ء هذا المرح��ص بعيدا ً عن الم�س�كن بم� لا يقل عن 20 مترا ً وبعيدا ً عن بئر م�ء ال�سرب اأو الينبوع 
اأو النهر اأو م�سدر م�ء ال�سرب بحوالي الم�س�فة ذاته�. واإذا اقترب مك�ن المرح��ص من م�سدر الم�ء فيجب الحر�ص على بن�ء المرح��ص 

اأ�سفل مجرى النهر.

طف�ل وغيرهم المح�فظتة على نظ�فته. -7 نح�فظ على نظ�فة المرح��ص ونغ�سل اأر�سيته ي�نتظ�م ونعلم الاأ

نعمل غط�ء للفتحة ونت�أكد من اأن الفتحة 
تبقى مغلقة عند عدم ا�ستعم�ل المرح��ص. 

يمكن �سنع غط�ء ب�سيط من الخ�سب.

)عر�سه�  اأكبر  �سبّة  ن�سع  بالتهوئة:  يتمتع  متطور  مرحا�ص  لبن�ء 
ونغطيه  للتهوئة  اأنبوب�ً   الفتحتين  اإحدى  فوق  ن�سع  فتحت�ن.  فيه�  متران( 
ف�سل اأن تكون معدنية كي لا تتلف  ب�سبكة �سد الن�مو�ص )ن�مو�سية ومن الاأ
اأن تكون مظلمة  خرى غرفة �سغيرة يجب  الفتحة الاأ ب�سرعة(. نبني فوق 

بع�ص ال�سيء. نترك الحفرة
مك�سوفة.

ي�س�عد هذا المرح��ص على التخل�ص من الروائح والذب�ب. تخرج الروائح 
نبوب بينم� ينحب�ص الذب�ب في الحفرة ويموت. عبر الاأ



خرى الديدان والطفيليات المعوية الاأ
كبر حجمً�  مرا�ص. وتظهر الديدان الاأ هن�ك اأنواع كثيرة من الديدان والطفيلي�ت ال�سغيرة التي تعي�ص في اأمع�ء بع�ص الن��ص وت�سبب الاأ

حي�ن. في البراز في بع�ص الاأ

�سك�ر�ص )ثع�بين البطن( والدودة الخيطية )الحرق�ص( الوحيدة )ال�سريطية(. وقد توجد  والديدان التي تظهر ع�دة مع البراز هي الاإ
مع�ء دون القدرة على روؤيته� في البراز. الدودة الكرب�جية اأو الا�سطوانية بكثرة في الاأ

�سك�ر�ص والدودة الخيطية،  دوية في الاإ ”البيبرازين“. وتوؤثر هذه الاأ دوية الم�س�دة للديدان: يحتوي العديد منه� على  ملاحظة حول الاأ
ويتمتع  الديدان.  اأنواع من  يق�سي على عدة  وهو  اأ�سلم  الميبندازول )فرموك�ص(  ا�ستعم�ل  اإن  والر�سع.  طف�ل  للاأ اإعط�ئه�  ويجب عدم 
البندازول والبرانتيل بفع�لية في الق�س�ء على عدة اأنواع من الديدان لكنهم� مرتفعي الثمن. ويق�سي الثي�بندازول على عدة اأنواع من 
دوية راجعوا �ص 374 الى  الديدان اإلا ان له عدة ت�أثيرات ج�نبية ولذا يجب عدم ا�ستعم�له في معظم الح�لات. لمزيد من المعلوم�ت حول الاأ
379. من الم�ستح�سن مع�لجة الديدان عند اكت�س�فه�. ولكن يحدث في بع�ص المن�طق الفقيرة - حيث ت�سيب الديدان معظم الن��ص - اأن 
�سخ��ص الذين تظهر عليهم اأعرا�ص المر�ص، اأو الن��ص الم�س�بين ب�لديدان  طف�ل الذين يع�نون �سوء التغذية اأو الاأ يقت�سر العلاج على الاأ
اأن نحر�ص على اختي�ر الدواء  ميب�(. علين�  كثر خطورة )مثل الا�سك�ر�ص والدودة ال�سقرية وال�سعري�ت الحلزونية والاأ والطفيلي�ت الاأ

المن��سب الذي تكون ت�أثيراته الج�نبية اأقل من غيره.

�صكار�ص الاإ
)ومن اأ�سم�ئه� ال�سعبية ”الحن�ص“ و“ثع�بين البطن“، الدودة المدورة، الدودة ا�ستديرة، الخرط�ن(

طولها: م� بين 20 و 30 �سم. لونه�: اأبي�ص اأو وردي.
الم�ء  طريق  عن  اآخر  �سخ�ص  فم  اإلى  الم�س�ب  ال�سخ�ص  براز  من  �سك�ر�ص  الاإ بوي�س�ت  تنتقل  الفم.  اإلى  البراز  انت�صارها:من  طريقة 

يدي الملوثة. والطع�م والاأ
تاأثيرها في ال�صحة: بعد اأن يبتلع ال�سخ�ص البوي�س�ت ف�إنه� تفق�ص وتخرج منه� الديدان ال�سغيرة وتدخل في مجرى الدم. وهذا قد 
يولد الحكة )اأي اأن جلد الان�س�ن ي�ستحكه(. وبعده� تنتقل الديدان ال�سغيرة اإلى الرئتين وت�سبب اأحي�ن�ً  �سع�لاً  ن��سف�ً . اأم� في الح�لات 
�سواأ ف�إنه� ت�سبب الته�ب�ً  رئوي�ً  و�سع�لاً  مع دم. وعند ال�سع�ل تطرد الرئة الديدان اإلى البلعوم فيبتلعه� الم�س�ب مرة اأخرى وت�سل  الاأ
نثى م� معدله: 24 األف بوي�سة في اليوم، تخرج من الج�سم عن طريق البراز. وهكذا  مع�ء لتنمو ويكتمل حجمه�. وهن�ك تبي�ص الاأ اإلى الاأ

ت�ستمر اإمك�نية العدوى.
�سه�ل والمغ�ص والغثي�ن )انقب��ص النف�ص( و�سوء اله�سم والهزال وفقدان ال�سهية.  مع�ء التلبك والاإ وقد ي�سبب تك�ثر هذه الديدان في الاأ
طف�ل ف�إن بطونهم تنتفخ وتكبر. وفي الح�لات الن�درة قد ت�سبب هذه الديدان الربو اأو النوب�ت )الهزات (  وعندم� تتك�ثر الديدان عند الاأ
حي�ن مع البراز اأو تزحف  مع�ء )انظر �ص 94(. وحينم� ترتفع حرارة الطفل تخرج هذه الديدان في بع�ص الاأ اأو الان�سداد الخطير في الاأ

نف. وقد تزحف الديدان داخل الممرات الهوائية م�سببةً  ال�سعور ب�ن�سداد الفم والرغبة اللحظية ب�لتقيوؤ. خ�رجة عن طريق الفم اأو الاأ



الوق�ية:
كل وبعد التبرز وحم�ية الطع�م من الذب�ب واتب�ع  يدي قبل الاأ تكون الوق�ية من الا�سك�ر�ص ب��ستعم�ل بيوت الخلاء )المراحي�ص( وغ�سل الاأ

�س��سية للنظ�فة كم� وردت في اأول هذا الف�سل. ر�س�دات الاأ الاإ

�سك�ر�ص. وللت�أكد من الجرعة المن��سبة راجع �ص374. والبيبرازين  العلاج : اإن تن�ول الميبندازول لمدة 3 اأي�م ك�في� ً في الع�دة للتخل�ص من الاإ
فع�ل اأي�س�ً  )�ص 374(. اإن بع�ص الو�سف�ت المنزلية )مثل بزر القرع( مفيدة اأي�س�ً .

نف مم� ي�سبب  �سك�ر�ص. فهو غ�لب�ً  م� يهيج الديدان ويدفعه� اإلى الانتق�ل اإلى الفم اأو الاأ تحذير: لا ت�ستعملوا الثي�بندازول في مع�لجة الاإ
ال�سعور ب�لتقيوؤ واختن�ق النف�ص.

الدودة الخيطية )الحرق�ص، الدبو�صية، الرفعية، اأنتروبيو�ص، بنورم، حادة الذيل(
طولها: ا�سم، لونه�: اأبي�ص، وهي رفيعة ك�لخيط.

طريقة انتقالها: تبي�ص هذه الديدان اآلاف�ً  من البوي�س�ت حول فتحة ال�سرج مم� ي�سبب �سعوراً  ب�لحكة، 
وخ�سو�س�ً  في اأثن�ء الليل. وعندم� يحك الطفل قف�ه تلت�سق هذه البوي�س�ت تحت اأظ�فره وتنتقل من هن�ك 

خرين فت�سبب عدوى جديدة. خرى. وهكذا تنتقل اإلى فمه هو اأو اإلى اأفواه الاآ �سي�ء الاأ اإلى الطع�م والاأ
تاأثيرها في ال�صحة: لا ت�سكل هذه الديدان خطراً  على �سحة الطفل، ولكنه� ت�سبب له اإزع�ج�ً  وخ�سو�سً� 
اإذ تجعله يحك فتحة �سرجه، والحك قد ي�سبب الته�ب�ت مو�سعية. وقد ت�سبب عند الفتي�ت  اأثن�ء الليل  في 

ال�سغيرات الته�ب�ً  في المهبل )حكة واحمراراً  و�سيلان�ً (.

الوقاية والمعالجة:
- علين� اأن نلب�ص الطفل الم�س�ب بهذه الديدان حف��س�ت خ��سة اأو ملاب�ص داخلية �سيقة وقت النوم لمنعه من 

حك �سرجه.
كل. ونعوده  - نغ�سل يدي الطفل وقف�ه عندم� ي�سحو من النوم وبعد كل تفوط، ونغ�سله�، اأي�س� ً ودائم� ً قبل الاأ

على غ�سل يديه.
- نق�ص اأظ�فر الطفل لت�سبح ح ق�سيرة جداً .

- نبدل له ثي�به ونحممه بكثرة ونغ�سل له قف�ه واأظ�فره جيداً .
- ن�سع القازلين )اأو الزيت( في �سرجه وحوله قبل النوم، فهذا يخفف الرغبة في الحك.

- في ح�ل ا�ستمرار انزع�ج الطفل وع�ئلته ف�إنن� نعطيهم دواء الميبندازول )انظر الجرعة �ص 374(. والبيبرازين مفيد اأي�س� ً ولكن يجب 
�سرة الدواء ذاته في الوقت نف�سه الذي يع�لج فيه  طف�ل والر�سع )انظر �ص 375(. ي�ستح�سن اإعط�ء ب�قي اأفراد الاأ عدم ا�ستخدامه للاأ

الطفل الم�س�ب.

ويفيد ا�ستعم�ل الثوم للتخل�ص من هذه الديدان: نقطع 4 ف�سو�ص من الثوم  �سغيرة ونمزجهم� في كوب من الم�ء اأو الع�سير اأو اللبن، 
ون�سرب كوب�ً  يومي�ً  ولمدة 3 اأ�س�بيع )�ص 10(.

- النظ�فة هي الدرع الواقي من هذه الديدان التي يمكن  اأن تعود اإلى الج�سم مرة اأخرى بعد اأخذ الدواء، اإذا اأهملن� النظ�فة ال�سخ�سية. 
�صا�صية للنظافة قد يوؤدي اإلى اختفائها حتى من دون  ر�صادات ال�صحية الاأ فاإن تطبيق الاإ اأ�س�بيع،  لا تعمر هذه الديدان اأكثر من 6 

ا�صتعمال دواء.



�صبحية، �صعيرة الذيل، ويبورم، تريكور�ص( الدودة الكرباجية )ال�صوطية، الاأ
طولها: م� بين 3 و5 �سم. لونه� زهري اأو رم�دي.

اأو  �سه�ل  الاإ ت�سبب  قد  ولكنه�  الفم. وخطره� �سئيل  اإلى  البراز  اأي من  �سك�ر�ص،  الاإ انتق�ل  مثل  الدودة  تنتقل هذه  انت�صارها:  طريقة 
م�سكلات معوية اأخرى كغثي�ن والمغ�ص المعوي. وقد ت�سبب خروج بع�ص الم�سران من �سرج الطفل )ح�لة الهبوط في ال�سرج(.

�سك�ر�ص. الوقاية: مثل الوق�ية من الاإ

الم�سران  بع�ص  خرج  واإذا   .)374 �ص  )راجع  الميبندازول  ا�ستعم�ل  يمكن  ف�إنه  م�سكلات  بحدوث  الديدان  هذه  ت�سببت  اإذا  العلاج: 
مع�ء( من ال�سرج نقلب الطفل راأ�س�ً  على عقب ون�سب م�ءً  ب�رداً  على الم�سران فهذا يعيد الم�سران اإلى مك�نة. )الاأ

الدودة ال�صقرية )الخطافية / الا�صطوانية / ال�صنارية اأو هوكورم(
طولها: 1 �سم. لونه�: اأحمر.

في الع�دة، لا يمكن روؤية هذه الديدان في البراز، لذا يحت�ج اكت�س�فه� اإلى تحليل البراز فى المختبر.

طريقة انت�صارها:

م�كن التي ت�ستوطن الدودة ال�سقرية به�. وقد يكون  طف�ل في الاأ قد ت�سكل الالته�ب�ت الن�تجة عن الدودة ال�سقرية تهديداً  لحي�ة الاأ
م�س�ب�ً  به� كل طفلٍ  )اأو اأم( يع�ني من فقر الدم، فيكون �س�حب الوجه وقد يرغب في اأكل الق�ذورات. ينبغي تحليل البراز.

العلاج: ا�ستعملوا الميبندازول. للجرع�ت والاحتي�ط�ت راجعوا �ص 374. نع�لج فقر الدم بتن�ول الغذاء الغني ب�لحديد، واأخذ اأقرا�ص 
الحديد عند ال�سرورة )�ص 124(.

قدام. طفال بالم�صي حفاة الاأ الوقاية من الدودة ال�صقرية: بجب بن�ء المراحي�ص وعدم ال�صماح للاأ



الدودة الوحيدة )ال�صريطية(
بينم�  مع�ء  الاأ في  اأمت�ر  ب�سعة  اإلى  ي�سل  -طولها: 
جزاء الم�سطحة البي�س�ء التي  يكون طول القطع اأو الاأ

توجد في البراز حوالي �سنتمتر واحد في الع�دة.

من  الق�سر  هذه  اإحدى  تزحف  اأخر،  اإلى  وقت  ومن 
تلق�ء نف�سه� خ�رجة مع البراز تظهر ملت�سقة ب�لملاب�ص 

الداخلية.

البقر  تن�ول لحم  ب�سبب  الدودة  بهذه  الن��ص  ي�س�ب 
)اأو لحم الخنزير( اأو اأي نوع اآخر من اللحوم التي لم 

يتم طبخه� ب�سكل جيد.

الوقاية: يجب الحر�ص على اأن يكون اللحم مطبوخ�ً  طبخ�ً  جداً ، والت�أكد من اأن اللحم لي�ص فيه اأي جزء نيء عند اأكله.

حي�ن وم�سكلات معوية اأخرى. تاأثيرها في ال�صحة: تولد الدودة الوحيدة تلبك�ً  في المعدة في بع�ص الاأ

كي��ص الغ�س�ئية وفيه� الديدان ال�سغيرة اإلى دم�غ الان�س�ن. ويحدث  كبر الن�جم عن هذه الدودة هو عندم� تدخل هذه الاأ ولكن الخطر الاأ
�س��سية بدقة  هذا عندم� تمر البوي�س�ت من البراز الى الفم. لذلك، وجب على كل م�س�ب ب�لدودة الوحيدة اأن يتبع قواعد النظ�فة الاأ

واأن ي�سعى لمع�لجته� في اأقرب وقت ممكن.

العلاج: يمكن ا�ستعم�ل النيكلو�س�م�يد )اليومي�س�ن، �ص376( اأو البرازكوانتيل )�ص 376(، مع اتب�ع التعلمم�ت بدقة.



ال�صعريات الحلزونية )الديدان ال�صعرية، ال�صعريات، التريكينو�ص�ص(
مع�ء اإلى الع�سلات. وت�سبه طريقة انتق�له� اإلى الان�س�ن طريقة  لا يمكن روؤية هذه الديدان في البراز ب�لعين المجردة. اإنه� تت�سلل من الاأ

انتق�ل الدودة الوحيدة، اأي عند اأكل لحم الخنزير الم�س�ب به� اأو اأي لحم حيوان اآخر غير مطبوخ طبخ�ً  جيداً .
تاأثيرها في ال�صحة: يتوقف ت�أثير ال�سعري�ت الحلزونية على كمية اللحم الم�س�ب التي ي�أكله� ال�سخ�ص. فقد لا ي�سعر ب�أي ت�أثير، وقد 
�سه�ل بعد تن�وله اللحم الملوث بفترة  يمر�ص مر�س�ً  �سديداً ، وقد تكون النتيجة هي الوف�ة. وي�سعر ال�سخ�ص ب�ألم في المعدة وي�س�ب ب�لاإ

تتراوح م� بين ب�سع �س�ع�ت وخم�سة اأي�م.
�س�بة الخطرة ي�سعر المرء بم� يلي: في ح�لة الاإ

- ارتف�ع في الحرارة مع ق�سعريرة.
- األم في الع�سلات.

حي�ن. - انتف�خ حول العينين، وانتف�خ في القدمين في بع�ص الاأ
- كدم�ت �سغيرة )�سوداء اأو زرق�ء( على الب�سرة.

- نزف في  بي��ص العين.
وت�ستمر الح�لات ال�سديدة مدة 3 اأو 4 اأ�س�بيع.

م�. حد  اإلى  مفيداً   العلاج: يجب طلب الم�س�عدة الطبية فورا �ص . وقد يكون ا�ستعم�ل ”الثي�بندازول“ اأو ”الميبندازول“، 
لمعرفة الجرعة المن��سبة راجع �ص 374 و375. )وقد ي�س�عد ا�ستعم�ل ”ال�ستيرويدات الق�سرية / الكورثيكو�ستيرويدات“ على ال�سف�ء، 

ولكن يجب اأن يتم ا�ستعم�ل هذا الدواء تحت اإ�سراف الطبيب اأو الع�مل ال�سحي(
ملاحظة مهمة: اإذا مر�ص عدة اأ�سخ��ص بعد تن�ول لحم حيوان واحد فعلين� اأن ن�ستبه ب�إ�س�بتهم ب�ل�سعري�ت  الحلزونية. وقد يكون في 

ذلك خطر عليهم. اطلبوا الم�س�عدة الطبية.
الوقاية من خلال:

-  عدم اأكل اأي لحم اإلا بعد طبخه طبخ�ً  جيداً  )وبخ��سة لحم الخنزير(.
- عدم اإطع�م الحيوان�ت بق�ي� اللحوم اإلا اإذا ك�نت مطبوخة جيداً .

ميبا الاأ
ميب� لي�ست ديدان�ً  بل حيوان�ت �سغيرة جداً  )اأو طفيلي�ت( لا يمكن روؤيته� اإلا تحت المجهر )وهو جه�ز يجعل  الاأ

�سي�ء تبدو مكبرة جداً(. الاأ
ميب� من براز ال�سخ�ص الم�س�ب الذي يحتوي على الملايين منه� اإلى م�ء ال�سرب اأو اإلى  طريقة الانتقال: تنتقل الاأ

كل ب�سبب قلة النظ�فة. الاأ
ميبا: من الممكن اأن يبقى كثير من الن��ص اأ�سح�ء ولا ي�سعرون ب�لمر�ص رغم اأن اأج�س�مهم  �صابة بالاأ علامات الاإ
اإ�سه�ل مع دم / وخ�سو�س�ً   )اأي  الدو�سنت�ري�  اأو  ال�سديد  �سه�ل  الاإ ت�سبب  ميب�  الاأ ولكن  ميب�.  ب�لاأ تكون م�س�بة 
ميب� اأن ت�سبب خراج�ت موؤلمة  عندم� يكون الج�سم قد اأ�سعفه مر�ص م� اأو �سوء تغذية. وفى ح�لات قليلة يمكن للاأ

وخطرة في الكبد.



ميبا: تتكور الدو�صنتاريا الماألوفة الناتجة عن الاأ
- اإ�سه�ل يزول ثم يعود، وقد يحل محله اإم�س�ك اأحي�ن�ً .

- مق�ص اأو ت�سنج في البطن مع ال�سعور ب�لرغبة في التغوط تكراراً  حتى عندم� تكون النتيجة خروج قليل من البراز اأو لا �سيء، اأو مجرد 
بع�ص المخ�ط.

- براز رخو )لكن لي�ص �س�ئلاً  مع وجود مواد مخ�طية م�سحوبة ببع�ص الدم اأحي�ن�ً .
- في الح�لات ال�سديدة تكون كمية الدم في البراز كبيرة، وي�سعر الم�س�ب ب�ل�سعف ال�سديد والمر�ص.

- لا ارتف�ع في الحرارة، ع�دة.
ميب� اأو البكتيري�. غير اأن دو�سنت�ري� البكتيري� )اأو ال�سغيلات( تبداأ فج�أة في  �سه�ل الم�سحوب ب�لدم يمكن اأن يكون اإم� نتيجة للاأ اإن الاإ

الع�دة، ويكون البراز عنده� اأكثر �سيولة، مع ارتف�ع في الحرارة في معظم الح�لات )�ص 158(. تذكروا الق�عدة الع�مة الت�لية:
إ�صهال + دم + ارتفاع الحرارة: اإ�صابة بالبكتيريا )ال�صيغلات(  ا

ميبا إ�صهال + دم + بدون ارتفاع الحرارة: اإ�صابة بالاأ ا

وقد يكون لوجود الدم مع الا�سه�ل اأ�سب�ب اأخرى. وللت�أكد من ال�سبب لا بد من تحليل البراز في المعمل.
يمن من  ميب� اإلى الكبد فتحدث فيه� خراج�ً  )اأو كي�س�أ من ال�سديد( ينتج عنه األم في الج�نب العلوي الاأ حي�ن، تدخل الاأ وفي بع�ص الاأ
لم في المرارة �ص 329 واألم الته�ب  لم ب�لاأ يمن من ال�سدر وي�ستد عند الم�سي )ق�رن هذا الاأ لم اإلى الج�نب الاأ البطن. وقد يمتد هذا الاأ
الكبد �ص 172 وت�سمع الكبد �ص 328(، ف�إذا ظهرت على الم�س�ب هذه العلام�ت وبداأ يب�سق �س�ئلاً  بني اللون حين ي�سعل، ك�ن ذلك 

ميبي في رئته. دليلاً  على الخراج الاأ
العلاج:

- تحليل البراز والا�ستع�نة ب�لطبيب اأو ب�لخدم�ت الطبية.
ف�سل اأن يتن�ول الم�س�ب اأي�س� ً ”فيورويت  مع�ء التي ت�سبب اإ�سه�لا ً مع دم بوا�سطة ”المترونيدازول“. ومن الاأ ميب� في الاأ - يمكن مع�لجة الاأ

الدايلوك�س�ن�يد“ اأو ”التترا�سيكلين“. وللجرع�ت ومدة العلاج والاحتي�ط�ت انظر �ص 369.
ميبي يكون العلاج هو المذكور اأعلاه، وبعد اإنه�ء المع�لجة نتن�ول ”الكلوروكوين“ لمدة ع�سرة اأي�م  �س�بة بخراج الكبد الاأ - في ح�لات الاإ

)�ص 366(.
كل الجيد وتجنب التعب وعدم �سرب  نبني ون�ستخدم المراحي�ص ونحمي م�سدر مي�ه ال�سرب ونتبع اإر�س�دات النظ�فة. اإن الاأ الوقاية: 

ميبية. الكحول مهم�ن للوق�ية من الدو�سنت�ري� الاأ

الجياردا )الجيارديا(
طف�ل ب�سورة خ��سة.  �سه�ل عند الاأ مع�ء وت�سبب الاإ ميب�. فهي اأي�س� ً طفيلية مجهرية تعي�ص داخل الاأ الجي�ردا ت�سبه الاأ

�سه�ل مزمن�ً  )ابتداأ منذ فترة طويلة وم� زال م�ستمراً ( اأو متقطع�ً  )اأي اأنه يختفي ثم يعود(. وقد يكون هذا الاإ
�سه�ل اأ�صفر اللون ورائحته كريهة  ورغويا ً )فيه فقاقيع( ولكن بلا دم ولا مخاط  - فال�صخ�ص م�صاب  اإذا ك�ن الاإ
رجح بالجياردا. ويكون بطنه منتفخ� ً ب�لغ�زات المزعجة، وتح�سل ت�سنج�ت في الم�سران، ويهوي ويتج�س�أ بكثرة.  على الاأ

�س�بة ب�لجي�ردا من  ويكون طعم التج�سوؤ كريه�ً  طعم الكبريت. ولا ي�س�حب هذه الح�لة ارتف�ع في الحرارة في الع�دة. واأحي�ن�ً  ت�سفى الاإ
دون مع�لجة، والغذاء الجيد ي�س�عد على ذلك. اأم� اأف�سل طريقة ل�سف�ء الح�لات ال�سديدة اأو التي ت�سعف الان�س�ن فهي ب�لمترونيدازول 

ت�مبرين، �ص 370( اأرخ�ص، لكن مفعوله اأقل وم�س�عف�ته الج�نبية اأكثر. )راجع �ص 369(. وقد يكون ا�ستعم�ل الكوين�كرين )الاأ



البلهار�صيا )اأو ال�صي�صتوما، ال�ص�صتو�صوما، وريقات الدم، من�صقات الدم(
�س�بة ب�لبله�ر�سي� اإلى ت�سرب نوع معين من الديدان اإلى مجرى الدم. في بلادن�. تتواجد الديدان في الترع المتفرعة من  يعود �سبب الاإ
نمر النيل، ب�سكل خ��ص. لذلك، فعلى كل �صخ�ص يكت�صف وجود دم في بوله في المناطق الموبوءة اأن يفح�ص البول بحثا ً عن بوي�صات 

البلهار�صيا. وفي من�طق اأخرى من الع�لم )اإفريقي�، اأميرك� الجنوبية واآ�سي�( ت�سبب اأنواع اأخرى من البله�ر�سي� اإ�سه�لاً  مع دم.

العلامات:
خيرة. )كذلك ف�إن وجود اإ�سه�ل مع دم هو علامة على نوع اآخر من  - اإن اأهم علامة هي وجود  دم في البول، وخ�سو�س�ً  في قطراته الاأ

البله�ر�سي�(.
لم في الع�دة عند نه�ية التبول. وقد ترتفع حرارة ال�سخ�ص وي�سعر ب�لتعب  - قد يحدث األم في اأ�سفل البطن وبين ال�س�قين، ويزداد الاأ

وي�س�ب ب�لحكة.
- بعد مرور �سهور اأو اأعوام، يمكن اأن ي�سيب الكليتين �سرر �سديد مم� يوؤدي اإلى الوف�ة )وت�سبب اأنواع اأخرى من البله�ر�سي� عطلاً  في 

الكبد(.
- اأحي�ن�ً ، لا تظهر علام�ت مبكرة في المن�طق حيث تنت�سر البله�ر�سي�، فيجب فح�ص ال�سخ�ص الذي ي�سكو من األم ب�سيط في البطن.

ولح�س�مينكوين“ في مع�لجة بع�ص اأنواع البله�ر�سي�.  العلاج:البرازكوانتل يح�رب جميع اأنواع البله�ر�سي�. كم� تفيد ”المتريفون�يتط و ”الاأ
دوية ع�مل �سحي مدرب. وللجرع�ت راجع �ص 377. ويجب اأن يعطى الاأ

ن ”وريق�ت الدم“ التي ت�سبب البله�ر�سي� يجب اأن تق�سي جزءاً  من  الوقاية: لا تنتقل البله�ر�سي� من �سخ�ص اإلى اآخر ب�سكل مب��سر. لاأ
دورة حي�ته� داخل قوقعة )حلزونة( م�ئية �سغيرة.

هم من كل ذلك هو الحر�ص  ت�ستلزم الوق�ية من البله�ر�سي� التع�ون على تنفيذ البرامج المخ�س�سة لقتل القواقع ومع�لجة الم�س�بين. والاأ
على ا�صتعمال المراحي�ص وعدم التبول اأو التبرز في الماء، اأو بالقرب منه.

ولمزيد من المعلوم�ت حول دودة غوي�ن� والتي تنتقل اأي�س�ً  في المي�ه، راجعوا �ص 406 و 407.



التطعيم )التح�صين(: وقاية اأكيدة
توؤمن التطعيم�ت الحم�ية وتح�سن الان�س�ن �سد اأمرا�ص خطرة. خذوا اأطف�لكم اإلى اأقرب مركز �سحي لتطعيمهم. اإن زي�رة المركز 
مرا�ص )التي قد توؤدي اإلى الوف�ة(. وع�دة،  ال�سحي )مهم� ك�ن بعيدا ً( لتطعيمهم وهم اأ�سح�ء خير من مع�لجتهم اإذا مر�سوا بهذه الاأ
مر اإعط�وؤه عدة جرع�ت، وهذا يتوقف على  تعطى معظم اللق�ح�ت اأو المط�عيم ب�سكل مج�ني. ولكي يكت�سب الطفل المن�عة فقد يتطلب الاأ

نوع اللق�ح. اتبعوا جدول التطعيم المعمول به في بلدكم.
طف�ل هي: كثر اأهمية للاأ اللق�ح�ت الاأ

ال�سهقة،  الديكي،  )ال�سع�ل  وال�س�هوق  بوخن�ق(   / )الدفتيري�  الخ�نوق  �سد  الثلاثي  الطعم   .1
”دي. بي تي“ اأو  ”دي.  ب��سم  اأي�س�ً   ويعرف  التتن�ص(،  )التيت�نو�ص،  والكزاز  الكتكوت، عع��سة( 
تي كوك“. لت�أمين الح�س�نة يحت�ج الطفل اإلى ثلاث جرع�ت رئي�سية: الاأ ولى، عند عمر ال�سهرين 
ع�دة، والث�نية عند عمر 3 اأ�سهر، والث�لثة عند عمر 4 اأ�سهر. يعطى اللق�ح ب�سكل حقنة في الع�سل. 

تعطي بعده� جرع�ت تن�سيطية )اأو تذكيرية( بعد �سنة.
طفال )البولير(: ويعطى الطفل قطرات من هذا اللق�ح في فمه عند الولادة، ومرة  2. طعم �صلل الاأ

ف�سل عدم  �سهري�ً  عندم� يبلغ الطفل ال�سهر الث�ني، والث�لث، والرابع )وغ�لب�ً  م� يعطى في الوقت نف�سه مع الطعم الثلاثي(. من الاأ
اإر�س�ع الطفل لمدة �س�عتين قبل وبعد اإعط�ئه الطعم. تعطى جرع�ت تن�سيطية بعد �سنة )راجع الجدول المتبع في بلدك(.

ي�صر.  3. طعم ال�صل )الدرن(: يعرف هذا الطعم اأي�س�ً  ب��سم ”بي . �سي . جي“، ويعطى ب�سكل حقنة واحدة تحت الجلد في الكتف الاأ
�سرة م�س�ب� ً ب�ل�سل. يوؤدي  طف�ل عند الولادة اأو في اأي وقت اأخر. والتطعيم المبكر له اأهمية خ��سة اإذا ك�ن اأحد اأفراد الاأ يمكن تطعيم الاأ

الطعم اإلى تقيح مو�سعي يخلف ندبة.
اأو بح�سب جدول التطعيم في  الت��سع وال�سهر الخ�م�ص ع�سر من عمره.  4. طعم الح�صبة: يعطى هذا الطعم ب�سكل حقنة بين ال�سهر 

البلد.
طف�ل فوق 12 �سنة من العمر: حقنة واحدة مرة �سهري�ً  ولمدة ثلاثة اأ�سهر،  5. طعم الكزاز )التيتانو�ص(: يعطى هذا الطعم للب�لغين والاأ
وتعطى جرعة تذكيرية بعد �سنة واأخرى مرة كل 10 �سنوات. يجب تطعيم الجميع �سد الكزاز وبخ��سة المراأة الح�مل اإذ يجب تطعيمه� 

�س�بة بهذه العدوى بعد الولادة )انظر �ص 182 و 250(. اأثن�ء كل حمل لحم�ية مولوده� من الاإ
لم�نية والته�ب الكبد. ويتم  وفي بع�ص البلدان توجد طعوم �سد الانفلونزا والكوليرا والحمى ال�سفراء والتيفو�ص والنك�ف والح�سة الاأ

ح�لي�ً  تطوير طعوم �سد الجذام والملاري� والته�ب ال�سح�ي� )الحمى ال�سوكية(.
تحذير: تف�صد الطعوم ب�صهولة وتفقد فعاليتها. يجب اإبق�ء طعم الح�صبة مجمدا ً. ح�ولوا اأن تح�فظوا على لق�ح ال�سلل مجمدا ً حتى 
ا�ستعم�له. ويمكن ت�سييله وتجميده عدة مرات خلال فترة 3 اأ�سهر ولكن يجب اأن يبقى دائم� ً ب�ردا ً واإلا ف�سد. ويجب اإبق�ء لق�ح ”دي . بي 
. تي“ )اللق�ح الثلاثي(. ولق�ح ”بي. �سي. جي“ )لق�ح ال�سل( ولق�ح الكزاز ب�رداً  )بين �سفر و8 درج�ت مئوية( ولكن من دون تجميد  
اأبداً . ولمعرفة مدى �سلاحية الطعم الثلاثي نحرك ق�رورة الطعم، ف�إذا بقي ال�س�ئل فيه� �سب�بي�ً  لفترة �س�عة دل ذلك على �سلاحيته 
فك�ر حول اإبق�ء الطعم ب�رداً ، انظر الف�سل 16 من ”دليل  )اأم� اإذا �سف� ال�س�ئل خلال �س�عة فهذه علامة على ف�س�ده(. ولمزيد من الاأ

العمل ال�صحي في التعلم والتدريب“.

طعموا اأطف�لكم في الوقت المطلوب وت�أكدوا من اأنهم يح�سلون على الجرعة المطلوبة من كل لق�ح.



�صابة طرق اأخرى لمنع المر�ص والاإ
والتطعيم. في  النظ�فة  مرا�ص، وذلك عن طريق  الاأ اأخرى من  واأنواع  المعوية  الالته�ب�ت  الوق�ية من  الف�سل عن طرق  تحدثن� في هذا 
ج�س�م ال�سحيحة بف�سل التغذية ال�سليمة  �س�ب�ت من خلال بن�ء الاأ مرا�ص والاإ جميع ف�سول الكت�ب، نتطرق اإلى مو�سوع الوق�ية من الاأ

دوية الحديثة. والا�ستخدام الحكيم للو�سف�ت المنزلية والاأ

وفي المقدمة الموجهة اإلى الع�ملين ال�سحيين ن�ستعر�ص اأفك�راً  لم�س�عدة الن��ص على الت�س�من لمك�فحة المر�ص ولتغيير العوامل والظروف 
التي توؤدي اإلى العلل والمر�ص.

مرا�ص والم�سكلات ال�سحية في هذا الكت�ب. مرا�ص عند مراجعتكم الاأ وتجدون اأفك�راً  اأو اقتراح�ت للوق�ية من الاأ

مرا�ص الخطرة وحدوث الوف�ة. تذكروا دائم�أ اأن المع�لجة المبكرة هي من اأف�سل الطرق لمنع الاأ

اإن المعالجة المبكرة وال�صليمة جزء مهم من الوقاية.

ون�سيف اأدن�ه تف��سيل عن بع�ص الع�دات التي توؤثر في ال�سحة.

عادات اأخرى توؤثر في ال�صحة
بع�ص الع�دات التي يتبعه� الن��ص توؤذي �سحتهم، وقد تدمر �سع�دتهم و�سع�دة ع�ئلتهم. يمكن تف�دي الكثير من هذه الع�دات اأو تغييره�، 
وتكون اأول خطوة في ذلك هي اإدراك الن��ص اأهمية الابتع�د عنه� اأو تغييره�، وايم�نهم ب�أن لديهم القدرة على ذلك. من هذه الع�دات: 

�سرب الخمر، والتدخين، والمخدرات.

�صرب الخمر
�سرة كله�. وربم� يرى البع�ص اأن القليل منه� من وقت  ي�سبب �سرب الخمور الكثير من الم�آ�سي للاأ
ويوؤدي  دم�ن.  الاإ اإلى  وربم�  الكثير  �سرب  اإلى  يقود  قد  القليل  �سرب  ولكن  �س�ر،  غير  اآخر  اإلى 
كث�ر من ال�سرب في اأنح�ء كثيرة من الع�لم اإلى خلق م�سكلات �سحية لي�ص لل�س�رب وحده، بل  الاإ
مرا�ص التي يتعر�ص له�  فراط لا يوؤذي �س�حبه فقط )انظر الاأ ولئك الذين لا ي�سربون. ف�لاإ حتى لاأ
المدمن. مثل ت�سمع الكبد. �ص 328، والته�ب الكبد �ص 172( بل قد ي�سل اإلى جميع اأفراد ع�ئلته 
مور  فراط اأو ال�سكر يفقد الان�س�ن اتزانه وقدرته على الحكم على الاأ ومجتمعه بطرق كثيرة، والاإ
خرين له. وحين ي�سحو فهو ي�سعر  ب�سكل ع�قل وحكيم. كم� يفقده احترامه لنف�سه واحترام الاآ

ب�لتع��سة وال�سي�ع والميل للعنف، مم� يوؤثر حتى في اأقرب الن��ص اإليه.

ب�ء ي�سرفون اآخر قرو�سهم على �سرب الكحول في حين ين�م اأطف�لهم جي�ع� ؟ً وكم من  كم من الاآ
مرا�ص تنتج عن هدر الم�ل على الخمر بدلاً  من اإنف�قه على تح�سين معي�سة الع�ئلة؟ وكم من  الاأ

ذى الذي األحقوه ب�أحب�ئهم؟! الن��ص ي�سربون ك�أ�س�ً  وراء ك�أ�ص لكي ”ين�سوا“  الاأ



عندم� يدرك الرجل اأن الكحول توؤذي �سحة اأفراد ع�ئلته وتق�سي على �سع�دتهم ف�إن عليه، اأولا ً، اأن يقر ب�أن ”ال�سرب“ م�سكلة. عليه اأن 
خرين. ويمتلك البع�ص القدرة على اتخ�ذ قرار ب�لتوقف عن ”ال�سرب“ ولكن كثيراً  م� يحت�ج المدمن  يكون �س�دق�ً  تج�ه نف�سه وتج�ه الاآ
اإلى الم�س�عدة والدعم من ج�نب ع�ئلته واأ�سدق�ئه ومن ج�نب اأ�سخ��ص اآخرين ممن يعلمون �سعوبة التخل�ص من هذه الع�دة. وكثيرا ً م� 

يكون الان�س�ن الذي ك�ن مدمن�ً  ثم توقف عن ال�سرب اأن�سب الن��ص لم�س�عدة غيره على اأن ينقذ نف�سه - كم� فعل هو.

اإن تع�طي الخمور لي�ص م�سكلة فردية بقدر م� هو م�سكلة تخ�ص المجتمع ككل. والمجتمع الذي يدرك هذا الج�نب، ب�إمك�نه اأن يقدم الكثير 
من اأجل ت�سجيع اأولئك الراغبين في التخل�ص من ”ال�سرب“. ف�إذا كنت ممن يواجهون مثل هذه الم�سكلة في قريتك اأو حيك، فب�إمك�نك 
اأن ت�س�عد على تنظيم لق�ء حول الم�سكلة وتقرير الخطوات الملائمة لحله�. ولمزيد من المعلوم�ت، راجع الف�سلين 5و27 من ”دليل العمل 

ال�سحي في التعلم والتدريب“.

من الممكن حل الكثير من الم�صكلات عندما يلتقي النا�ص ويعملون معا ً، وت�صاعدون.

التدخين

ي�سيب التدخين �سحة المدخن و�سحة اأفراد ع�ئلته ب�أ�سرار كثيرة. والن��ص الذين يتواجدون مع المدخنين يت�أثرون ب�لدخ�ن كذلك )وهذا 
�سرار التي ي�سببه� التدخين: م� يعرف ب�لتدخين ال�سلبي(. ومن الاأ

الموت  خطر  )ويزداد  وال�سف�ه  الرئة  ب�سرط�ن  �س�بة  الاإ خطر  التدخين  يزيد   1-
ب�ل�سرط�ن مع زي�دة التدخين(.

-2 ي�سبب التدخين اأمرا�س� ً خطرة في الرئة والته�ب�ت مزمنة في الق�سبة الهوائية، 
اأو الذي ع�نى  زمة  ب�لاأ ال�سخ�ص الم�س�ب  مفيزيم� )مم� يف�قم ح�ل  كم� ي�سبب الاإ

مفزيم� �س�بق�ً (. الاإ
-3 قد ي�سبب التدخين قرحة المعدة اأو اأنه يزيده� �سوء(.

�س�بة ب�لالته�ب الرئوي وغيره من  4. يكون اأطف�ل المدخنين في الع�دة معر�سين للاإ
اأمرا�ص الجه�ز التنف�سي اأكثر من اأطف�ل غير المدخنين.
-5 يزيد التدخين احتم�ل حدوث اأمرا�ص القلب ونوب�ته.

-6 يكون مولود المراأة التي دخنت في اأثن�ء الحمل اأ�سغر حجم� ً ويكون نموه اأبط�أ من 
م غير المدخنة. مولود الاأ

ب�ء والمعلمين و الع�ملين ال�سحيين يقدمون قدوة غير �س�لحة  -7 اإن المدخنين من الاآ
طف�ل وال�سغ�ر الذين يزداد احتم�ل اأن يقلدوهم. للاأ

-8 وفوق ذلك كله، ف�لتدخين يكلف م�لا ً. وقد يبدو الثمن الذي يدفعه المدخن قليلًا، 
لكن القر�ص يجر القر�ص. ويبلغ م� ي�سرفه المدخن الفقير على التدخين في البلدان 
للفرد  ب�لن�سبة  ال�سحية  الرع�ية  على  بلده  ي�سرفه  م�  متو�سط  من  اأكثر  الفقيرة 
طف�ل  الاأ لتح�سنت �سحة  كل،  الاأ موال �سرفت على تح�سين  الاأ اأن هذه  فلو  الواحد. 

والع�ئلات بمجمله�.

خرين اأن يمتنع عن التدخين واأن ي�صجع  اإن على كل من يهتم ب�صحة الاآ
خرين على الامتناع عنه اأو التخفف منه. الاآ



الم�صروبات الغازية )الكولا، ال�صودا(

يزداد الطلب على هذه الم�سروب�ت في عديد من البلدان. وكثيرا ً م� ي�سربه� الن��ص بدلا ً من الم�ء! ونجد اأمه�ت فقيرات ي�سترين الم�سروب�ت 
طف�لهن الم�س�بين ب�سوء تغذية بدلاً  من ا�ستخدام الم�ل المخ�س�ص ل�سراء بي�ستين اأو اأطعمة مغذية اأخرى. الغ�زية لاأ

لا يوجد في الم�سروب�ت الغ�زية قيمة اأو ف�ئدة غذائية �سوى في احتوائه� على ال�سكر. وهي ب�هظة الكلفة اإذا اعتبرن� المبلغ الذي ندفعه مق�بل 
�سن�ن في عمر مبكر. طف�ل الذين يكثرون من تن�ول الم�سروب�ت الغ�زية بت�سو�ص وتلف في الاأ كمية ال�سكر الموجودة فيه�! وي�س�ب الاأ

 اإن الع�سير الط�زج والطبيعي والم�ستخل�ص من الف�كهة اأرخ�ص واأكثر نفع�ً  من الم�سروب�ت الغ�زية .

لا تعودوا اأطفالكم على الم�صروبات الغازية.



مرا�ص والم�صكلات ال�صحية ال�صائعة 13 الاأ

الجفاف

الم�ء في الج�سم:  النق�ص في كمية  وي�سمى هذا  ب�لا�سه�ل.  الذين ي�س�بون  طف�ل  الاأ وف�ة  اإلى  الك�في في الج�سم  الم�ء  يوؤدي عدم وجود 
خرى ال�سي�ح والن�سف�ن وفقدان �سوائل الج�سم. الجف�ف. ومن اأ�سم�ء الجف�ف المتداولة الاأ

�سه�ل  �س�بة ب�لاإ ي�سل الجف�ف عندم� يخ�سر الج�سم كمية من ال�سوائل تفوق تلك التي تدخل اإليه . وقد تحدث مثل هذه الخ�س�رة عند الاإ
كث�ر  ال�سديد وخ��سة اإذا رافقه التقيوؤ )الطر�ص(. وتد يحد~ الجف�ف اأي�س�ً  في ح�لات المر�ص ال�سديد عندم� يعجز ال�سخ�ص عن الاإ

كل اأو ال�سرب. من الاأ

طف�ل ال�سغ�ر معر�سين لخطر الجف�ف اأكثر من غيرهم وذلك ل�سرعة حدوثه  عم�ر عر�سة للجف�ف، اإلا اأن الاأ ويكون الن��ص في مختلف الاأ
عندهم. 

كل طفل م�صاب باإ�صهال مائي معر�ص لخطر الجفاف

مه�ت. علام�ت الجف�ف، وكيفية الوق�ية منه ومع�لجته. من المهم اأن يتعلم الجميع. وبخ��سة الاأ

علامات الجفاف 

وقد ي�سبب الجف�ف ال�سديد ت�س�رع�ً  و�سعف�ً  في النب�ص )انظر ال�سدمة �ص 77( وت�س�رع�ً  وعمق�ً  في التنف�ص، وارتف�ع�ً  في الحرارة اأو 
حتى ت�سنج�ت )هزات، انظر �ص 178(.

حين يع�ني �سخ�ص م� من اإ�سه�ل م�ئي، اأو اإ�سه�ل مع تقيوؤ، فلا تنتظروا ظهور علام�ت الجف�ف. ت�سرفوا ب�سرعة - انظروا ال�سفحة 
الت�لية.



للوقاية من الجفاف اأو معالجته: ت�سرفوا ب�صرعة في ح�ل اإ�س�بة ال�سخ�ص ب�إ�سه�ل م�ئي.
- اأعطوا الم�صاب الكثير من ال�صوائل لي�صربها: واأف�سل ال�سوائل هو ”محلول مع�لجة الجف�ف“. اأو اأعطوه ع�سيدة م�سبعة ب�لم�ء مكونة 
ع�س�ب الطبية )ك�لنعن�ع اأو الزهورات اأو التبلدي اأو الجونجليزا(، والح�س�ء على  من الاأ رز اأو الدقيق اأو الحلب� اأو الن�س�ء، اأو �سراب الاأ

اأنواعه، وحتى الم�ء وحده.
- ا�صتمروا في اإطعام ال�صخ�ص الم�صاب: حين يبداأ الطفل المري�ص )اأو الب�لغ( بتقبل الطع�م، ث�بروا على تقديم الطع�م الذي يحبه ويتقبله 

وعلى مرات متكررة.
ولوية على اأي �سراب اآخر.  طفال الر�صع:  يجب اأن ت�ستمر ر�س�عة الثدي وبكثرة - اإن له� الاأ - في حال الاأ

محلول مع�لجة الجف�ف: ي�س�عد على الوق�ية من الجف�ف اأو مع�لجته وخ��سة في ح�لة البراز الم�ثي ال�سديد:
هناك طريقتان لتح�صير محلول معالجة الجفاف المنزلي:

نن�ول ال�سخ�ص الم�س�ب ب�لجف�ف ال�سراب على �سكل جرع�ت متكررة مرة كل 5 دق�ئق، ليلاً  نه�راً ، وحتى يبداأ ب�لتبول ب�سكل طبيعي. 
قل من المحلول في اليوم )اأو م� يع�دل كوبين من ال�سراب بعد كل براز م�ئي(. ويحت�ج  يحت�ج �سخ�ص كبير الج�سم اإلى 3 ليترات على الاأ
قل اأو مقدار ن�سف كوب اإلى كوب من ال�سراب بعد حدوث كل براز م�ئي. اأم� الطفل دون ال�سنتين  الطفل، ع�دة، اإلى ليتر واحد على الاأ
فيحت�ج اإلى م� بين ربع كوب ون�سف كوب بعد كل براز م�ئي. داوموا على اإعط�ء ال�سراب بجرع�ت متكررة حتى ولو كان ال�صخ�ص م�صاباً 

بالتقيوؤ )الطر�ص(.

إذا ا�صتدت حالة الجفاف اأو بداأت علامات الخطر بالظهور. فقد يكون �سروري�ً  اإعط�ء  تنبيه: اطلبوا الم�صاعدة الطبية )�ص 159( ا
ال�سوائل عن طريق الوريد.



العبوات الجاهزة: تتوافر في بع�ص المن�طق عبوات ج�هزة )مغلف�ت اأو ب�كوات( في اأكي��ص تنتجه� وتوزعه� وزارات ال�سحة اأو اليوني�سف 
دوية. وهي تحتوي بب�س�طة على ال�سكر والملح وال�سودا والبوت��سيوم )�ص 382(. وفي كل كي�ص خلطة محددة  اأو غيره� اأو تبيعه� �سرك�ت الاأ
لتذويبه� في كمية معينة من الم�ء تتراوح بين كوب واحد )في م�سر مثلاً ( وبين لتير واحد )في لبن�ن وال�سودان وتون�ص(. اإن المح�ليل 

كي��ص الج�هزة، وتوفيره� اأ�سهل. رز والملح المخلوطة ب�سكل �سليم اأقل كلفة ومفعوله� اأف�سل من الاأ المنزلية وخ��سة خليط الم�ء والاأ

�صهال والدو�صنتاريا الاإ
�صهال على اأنه الح�ل التي ي�سبح فيه� البراز )الغ�ئط اأو الخروج( �س�ئلاً  اأو رخواً  ومتكرراً ، وغ�لب�ً  م� يتغير لونه وتكون له  يعرف الاإ
�سه�ل اإذا ك�ن في البراز  رائحة كريهة. اأم�  ”الدو�سنت�ري�“ )الدو�سنت�ري� اأو الديزنت�ري�، اأو ال�سنط�ري� اأو الزح�ر اأو التقريطة( فهي الاإ

مخ�ط ودم.
�صهال  �سه�ل ب�سيط�ً  اأو �سديداً ،ً  وقد يكون ح�داً  )مف�جئ�ً  و�سديداً ( اأو مزمن�ً  )يمتد على اأي�م عديدة(. ويكون الاإ ويمكن اأن يكون الاإ

طفال ال�صغار وبخا�صة الم�صابين منهم ب�صوء التغذية، ويكون خطره اأ�صد عليهم. اأكثر �صيوعا ً عند الاأ

”محلول  اأعطي  اإذا  اأي�م  ب�سعة  الطفل خلال  يتع�فى  اإذ  دوية  الاأ عطاء  اأغلب الحالات، لا حاجة لاإ وفي  �سه�ل.  للاإ اأ�سب�ب  توجد عدة 
مع�لجة الجف�ف“ والطع�م )حتى لو ك�ن لا ي�أكل كف�ية، ينبغي المث�برة على اإعط�ء الطفل القليل من الطع�م عدة مرات في اليوم(. وفي 
�صهال يمكن معالجتها بنجاح في المنزل حتى ولو كن�  بع�ص الح�لات قد يحت�ج الطفل اإلى عن�ية خ��سة. والق�عدة ان معظم حالات الاإ

غير مت�أكدين من �سببه� اأو اأ�سب�ب حدوثه�.
�صهال الرئي�صية: اأ�صباب الاإ

- الت�صمم ب�لطع�م الف��سد )�ص 135(. - �صوء التغذية )�ص 154(: ي�سعف الطفل ويجعله عر�سة  
�سه�ل المزمن اإحدى  يدز اأو ال�سيدا )وقد يكون الاإ - الاإ �سه�ل اأكثر   �سه�ل الن�تج عن اأ�سب�ب مختلفة، ويجعل الاإ للاإ

يدز �ص 399(. العلام�ت المبكرة للاإ �سيوع�ً  وخطورة.      
- عدم القدرة على ه�صم اللبن / الحليب )خ�سو�س�ً   - قلة المياه وانعدام الظروف ال�صحية )عدم وجود مراحي�ص(  

عند الطفل الم�س�ب ب�سوء التغذية ال�سديد وعند بع�ص الب�لغين(. �سه�ل.    ي�س�عدان في ن�سر الجراثيم التي ت�سبب الاإ
- ال�صعوبة في ه�صم الطعام الذي يتن�وله الطفل في اأول مرة )�ص 154(. �صابة بالفيرو�ص اأو الانفلونزا المعوية.     - الاإ

طعمة )ك�لحيوان�ت البحرية - الح�صا�صية �صد بع�ص اأنواع الاأ ميب�   معاء ب�سبب البكتيري� )�ص 131(، الاأ - الالتهاب في الاأ
 )�ص 144(، اأو الجي�ردا )�ص 145(.     وغيره� �ص 166(، وفي بع�ص الح�لات يع�ني الطفل ح�س��سية

- التهابات الديدان )�ص 140 - 144( اإلا اأن معظم اأنواع   للبن / حليب البقر اأو غيره من اأنواع اللبن / الحليب. 
مب�سلين دوية مثل الاأ - الم�صاعفات الجانبية الن�تجة عن بع�ص الاأ  الديدان لا ي�سبب اإ�سه�لاً .     

-  والتيترا�سيكلين )�ص 58(. ذن،�ص 309، والح�سبة   معاء )الته�ب الاأ - الالتهابات خارج الاأ
- الملينات والم�صهلات والنب�ت�ت ال�س�مة وبع�ص ال�سموم.   �ص 311، والته�ب�ت الجه�ز البولي �ص 234 والته�ب الحلق �ص 209(. 

- كثرة اأكل الفاكهة غير النا�صجة اأو اأكل طع�م دهني ثقيل. - الملاريا الخبيثة )نوع القل�سيب�رم في بع�ص نواحي اأفريقي�   
واآ�سي� والمحيط اله�دي �ص 186(.



�صهال : الوقاية من الاإ
والطع�م  النظ�فة  �سه�ل ب�لحف�ظ على  الاإ اأنواع  التغذية . يمكن منع معظم  و�سوء  الالته�ب�ت  اأهمه�  �سه�ل، من  اأ�سب�ب عدة للاإ هن�ك 

ال�سوائل والطع�م  كث�ر من  �سه�ل عن طريق الاإ ال�سليمة للاإ اأن المع�لجة  المغذي. كم� 
طف�ل. تخفف عدد وفي�ت الاأ

�سه�ل ويموتون ب�سببه اأكثر من  طف�ل الذين لا يتغذون تغذية جيدة ي�س�بون ب�لاإ اإن الاأ
�سه�ل ذاته يمكن اأن ي�سبب �سوء تغذية  طف�ل الذين يتغذون تغذية جيدة. ولكن الاإ الاأ

�سه�ل. اأو اأنه قد يزيد من �سوء التغذية الموجود قبل الاإ

�صهال ي�صبب �صوء التغذية �صهال والاإ �صوء التغذية ي�صبب الاإ  

ح�ل  عن  تنتج  ح�ل  تنتهي:  لا  دوامة  اأو  مفرغة،  حلقة  في  الدخول  النتيجة  وتكون 
�صهال ومعالجته. وتزيده� �سوءاً . ولذلك، فاإن الغذاء الجيد مهم لمنع الاإ

�صهال من خلال منع �صوء التغذية  امنعوا الاإ    
�صهال. وامنعوا �صوء التغذية من خلال منع الاإ    

�سه�ل. مرا�ص المختلفة ومح�ربته�، ومنه� الاإ في الف�سل 11 نتعلم اأ�سن�ف الطع�م المختلفة التي ت�س�عد الج�سم على مق�ومة الاأ

�سه�ل على الغذاء الجيد وعلى النظافة مع�ً . �ستجد في الف�سل 12 ن�س�ئح حول النظ�فة  يعتمد منع الاإ
على  والمح�فظة  النظيف،  ال�صرب  ماء  واأهمية  المرحا�ص  ا�ستعم�ل  ومنه�  الع�مة،  والنظ�فة  ل�سخ�سية 

و�س�خ والذب�ب. كل من الاأ نظافة الاأ

طف�ل: �سه�ل عند الاأ في م� يلي بع�ص الاقتراح�ت المهمة للوق�ية من الاإ
ر�صاع: نعطي الطفل حليب /  لبن اأمه فقط وذلك حتى ال�سهر الرابع  م اأف�صل من زجاجة الاإ - اإن لبن الاأ
اأن ير�سع  اإذا ك�ن من غير الممكن  اأم�  �سه�ل.  الاإ اأ�سب�ب  ي�س�عد الطفل على مق�ومة  نه  ال�س�د�ص لاأ اإلى 
اأن تعطيه اللبن / الحليب من الكوب  ر�صاع، بل ح�ولي  فلا ت�صتعملي زجاجة الاإ الطفل في هذا العمر 
�سه�ل )راجع  �س�بة ب�لاإ ر�س�ع نظيفة لي�ص �سهلاً ، مم� قد ي�سبب الاإ ن الحف�ظ على زج�جة الاإ ب�لملعقة. لاأ

اأي�س�ً  �ص 424(.
- عندم� تبداأين ب�إعط�ء الطفل غذاء جديدا ً اأو ج�مدا ً، ابدئي بكمية قليلة بعد �سحقه� جيدا ً )ويمكنك 
نه يكون على معدة الطفل اأن تتعلم ه�سم الطع�م الجديد. اإن  م( لاأ خلطه� مع �سيء من لبن /حليب الاأ
بل  اإر�صاعه من �صدرك فجاأة،  لا توقفي  �سه�ل.  الاإ ي�سبب  الطفل كمية كبيرة دفعة واحدة قد  اإعط�ء 

افطمي طفلك تدريجا ً مع اإعطائه اأطعمة اأخرى. وهو ما يزال ير�صع لبنك / حليبك.
- ح�فظي على نظ�فة الطفل، و�سعيه في مك�ن نظيف، وح�ولي منعه من و�سع اأ�سي�ء و�سخة في فمه.

- لا تعطي الطفل دواء غير �سروري.



�صهال: معالجة الاإ
�سه�ل لمدة طويلة  �سه�ل �سديداً  ف�لخطر الكبير هو الجف�ف. اأم� اإذا ا�ستمر الاإ �صهال لا يتطلب اأي دواء. حين يكون الاإ معظم حالات الاإ
لهذين  انتبهوا  الجيد.  والطع�م  ال�سوائل  من  الك�فية  الكمية  تن�ول  هو  العلاج  من  ج�نب  اأهم  ف�إن  لذلك  التغذية.  �سوء  هو  ف�لخطر 

�صهال: مرين في جميع حالات الاإ الاأ

�سه�ل  �سه�ل الم�ئي يجب اأن يتن�ول كمية كبيرة من ال�سوائل. واإذا ظهرت علام�ت الجف�ف في الاإ -1 منع الجفاف اأو وقفه: الم�س�ب ب�لاإ
ال�سديد فيجب اأن نعطي الم�س�ب محلول مع�لجة الجف�ف )�ص 152( حتى لو لم يكن يرغب في تن�وله. دعيه يتن�ول القليل من ال�سراب 

ب�سكل متكرر كل ب�سعة دق�ئق.

طف�ل  ب�لن�سبة للاأ يتن�ول الطع�م ح�لم� ي�ستطيع ذلك وهذا �سروري خ�سو�س�ً   اأن  �سه�ل ينبغي  ب�لاإ الم�س�ب  الغذاء اللازم:  -2 تناول 
مع�ء ب�سرعة كم� لا يتم ه�سمه كم� عند ال�سخ�ص  �سه�ل يمر الطع�م ب�لاأ �سخ��ص الذين يع�نون �سوء التغذية. عند ال�سخ�ص الم�س�ب ب�لاإ والاأ

كل عدة مرات في اليوم. خ�سو�س�ً  اإذا ك�ن اأكل القليل في كل مرة. �صهال على الاأ ال�سليم. لذا �صجعوا الم�صاب بالاإ
�سه�ل يجب اأن ي�ستمر في ر�س�عة لبن / حليب اأمه. - الطفل الم�س�ب ب�لاإ

تبني  التي  والم�أكولات  ب�لط�قة  الغني  الطع�م  كث�ر من تقديم  الاإ الطبيعي فعليكم  المعدل  �سه�ل دون  ب�لاإ الطفل الم�س�ب  اإذا ك�ن وزن   -
كل ب�سبب �سدة المر�ص  كث�ر مم� ي�أكله الطفل ع�دة بعد �سف�ئه. واإذا رف�ص الاأ �سه�ل - والاإ )البروتين�ت ( طوال مدة اإ�س�بته ب�لاإ الج�سم  
كل. وعلى  اأو التقيوؤ، نقدم  له الطع�م ث�نية ح�لم� يتح�سن بع�ص ال�سيء. اإن محلول معالجة الجفاف ي�صاعد في اإعادة �صهية الطفل على الاأ

مر اإلا اأنه قد ينقذ حي�ة الم�س�ب. الرغم من اأن الطع�م قد يزيد من عدد مرات التغوط ب�دئ الاأ
�سه�ل مرة بعد اأخرى: نقدم له المزيد  �سه�ل فتعدت ب�سعة اأي�م، اأو تكرر الاإ - واإذا ك�ن وزن الطفل دون المعدل الطبيعي وط�لت فترة الاإ
من  الطع�م في عدد من الوجب�ت اأكثر من عدد الوجب�ت المعت�د. بحيث لا يقل عن 5 اإلى 9 وجب�ت يومي� ً. غ�لب� ً م� لا يحت�ج اإلى علاج�ت  

اأخرى.

اإن على ال�صخ�ص الذي يتقياأ اأو لا ي�صعر 
كل، اأو ي�صرب: بقابلية للاأ

النعن�ع  )مثل  المفيدة  ع�س�ب  والاأ الزهورات   -
والتبلدي(

رز الم�سحوق( رز )مع �سيء من الاأ - م�ء الاأ
- المرق اأو الع�سيدة ال�س�ئلة )من الارزاأوالذرة 

اأو البط�ط�ص(
- مرق الدج�ج واللحم والحبوب

- ال�سراب على اأنواعه
- محلول مع�لجة الجف�ف

م )للر�سع( - لبن / حليب الاأ

عندم� ي�سبح في مقدور ال�سخ�ص تن�ول الطع�م ن�سيف اإلى لائحة ال�سوائل ال�س�بقة 
طع�م�ً  متوازن�ً  يحتوي على م� يلي اأو م� يوازيه:

طعام لبناء الج�صم
- الدج�ج / الفراخ )مقلي اأو م�سوي(

- البي�ص )الم�سلوق(
- اللحم المطبوخ جيداً  )من دون دهون(

- الب�زيلا )الم�سلة( اأوالف��سولي� اأوالعد�ص 
)المطبوخة والم�سحوقة جيداً (

- ال�سمك )المطبوخ جيداً (
بع�ص  ي�سبب  )وقد  الحليب   / اللبن   -
ال�سفحة  اأنظر   / اأحي�ن�ً   الم�سكلات 

الت�لية(

طعام الطاقة:
- موز ن��سج اأومطبوخ

- ب�سكويت ن��سف
رز، ال�سوف�ن اأو حبوب اأخرى مطبوخة جيداً  - الاأ

- الذرة والك�سرى )مطبوخة ومهرو�سة(
- البط�ط�ص )البط�ط�(
- �سراب التف�ح المطبوخ

- الحبوب والبقول على اأنواعه� )مطبوخة اأو م�سحوقة(
اأطعمة  النب�تي  الزيت  اأو  ال�سكر  من  �سيء  اإ�س�فة  ويفيد 

المكونة من الحبوب.

�صهال: اأطعمة الم�صاب بالاإ

يجب األا ياأكل اأو ي�صرب:
طعمة الغنية ب�لبه�رات الاأ اأي نوع من الملين�ت    طعمة الدهنية     الاأ

اأو الم�سهلات اأو ال�سربة    الم�سروب�ت الكحولية معظم اأنواع الف�كهة الط�زجة    



�صهال واللبن / الحليب: الاإ
اإ�صابته  عند  طفلك  اإر�صاع  في  ا�صتمري  ويح�ربه.  �سه�ل  ب�لاإ �س�بة  الاإ من  يحمي  وهو  للطفل.  غذاء  اأف�سل  هو  م   الاأ حليب   / لبن  اإن 

�صهال. بالاإ

اإن لبن / حليب البقرة )اأو الم�عز اأو الن�قة( واللبن / الحليب المجفف اأو المعلب م�س�در مفيدة في ت�أمين الط�قة والبروتين�ت. وا�سلي 
�س��سي للطفل، وقد ت�سبب اأنواع  �سه�ل اإذا ك�ن اللبن / الحليب هو الغذاء الاأ اإعط�ءه هذه الم�س�در من اللبن / الحليب عند اإ�س�بته ب�لاإ

طف�ل. �سه�ل عند بع�ص الاأ اللبن / الحليب هذه المزيد من الاإ
�صهال اإلى الكمية الكافية من اأطعمة الطاقة والبروتين. اإذا قلت كمية اللبن /  تذكير: يحتاج الطفل ال�صيء التغذية والم�صاب بالاإ
طعمة المطبوخة جيداً  والمهرو�سة مثل الحبوب والبقول، الدج�ج و�سف�ر البي�ص واللحوم  الحليب المقدمة اإليه، فيجب اأن نزيد كمية الاأ

�سم�ك. ي�سهل ه�سم الحبوب عند تق�سيره� وطهيه� وهر�سه� جيداً . والاأ
ومع تح�سن ح�ل الطفل، يمكنه اأن ي�سرب المزيد من اللبن / الحليب من دون اأن ي�سيبه اإ�سه�ل.

�صهال: اأدوية الاإ
دوية التي ينت�سر ا�ستعم�له�  �سه�ل ال�سديد ي�ستوجب المن��سب. اأكثر الاأ �صهال، ولكن بع�ص حالات الاإ لا حاجة للدواء في معظم حالات الاإ

�سه�ل لا تفيد، بل اإن بع�سه� قد ي�سر. �سد الاإ

�سه�ل دوية الت�لية في مع�لجة الاإ ف�سل عدم  ا�ستعم�ل الاأ عموم�ً : من الاأ

�سه�ل يبدو اأكثر تم��سك�ً   �سه�ل التي تحتوي على م�دتي الك�ولين والبكتين )مثل: ”الك�وبكتيت“، �ص 384(: تجعل الاإ اأدوية الاإ
خرى الم�س�دة  دوية الاأ واأخف، ولكنه� لا تمنع فقدان ال�سوائل من الج�سم ولا ت�سحح الجف�ف ولا تق�سي على الالته�ب. وبع�ص الاأ
ت�سكل خطراً  وقد  التج�رية الاإيموديوم( و“الدايفينوك�سيلات“ )”اللوموتيل“( قد  اأ�سم�ئه  اللوبرام�يد )ومن  �سه�ل، مثل  للاإ
نه يمكن  مع�ء. واللوموتيل خطر ب�سكل خ��ص اإذا تم تن�وله في جرع�ت كبيرة لاأ نه� ت�سل حركة الاأ تجعل الالته�ب يدوم فترة اأطول لاأ

اأن يوؤدي اإلى �سلل التنف�ص والوف�ة وكذلك لا ت�ستعملوا الانتروفورم )�ص 370(.

�صهال تفعل فعل ال�صدادة،  دوية الم�صادة للاإ الاأ
فهي تبقي في الج�صم تلك المواد التي كان يجب اأن تخرج من الج�صم

نه� قد توؤذي لجدار الداخلي  �صهال التي تحتوي على النيومي�صين اأوال�صتربتومي�صين لاأ دوية الم�صادة للاإ -  تجنبوا ا�صتعمال الاأ
مع�ء )الغ�س�ء(. للاأ

�سه�ل وذلك بح�ل الا�ستب�ه ب�لعدوى  مب�صيلين اأوالتترا�صيكلين قد تفيد في بع�ص الح�لات من الاإ - الم�صادات الحيوية مثل الاأ
طف�ل. ف�إذا جرى  �سه�ل، وخ�سو�س�ً  عند الاأ دوية نف�سه� قد ت�سبب الاإ اأنظر �ص 158(. هذه الاأ البكتيرية )اإ�سه�ل مع حرارة، 
نه� قد تكون  �سه�ل ي�ستد فيجب التوقف عن ا�ستعم�له� لاأ كثر من يومين اأو 3 اأي�م ولاحظتم اأن الاإ ا�ستعم�ل الم�س�دات الحيوية لاأ

�سه�ل. هي �سبب الاإ
�سه�ل الخفيف اأو  - ا�صتعمال الكلورامفينيكول فيه اأخطارمعينة )انظر�ص 257(. يجب عدم ا�ستعم�له مطلق�ً  في ح�لات الاإ

�سغر من  �سهر واحد. طف�ل الاأ �سه�ل عند الاأ لمع�لجة الاإ
�سه�ل �سوءاً  كم� تزيد خطر الجف�ف. نه� تزيد الاإ - يجب عدم ا�ستعم�ل الملينات والحقن ال�صرجية )ال�سربة( لاأ



�صهال المختلفة: نواع الاإ معالجات خا�صة لاأ
عن�ية  يتطلب  الح�لات  بع�ص  لكن  للدواء.  حاجة  ولا  والتغذية  ال�صوائل  �سرب  من  كث�ر  الاإ طريق  عن  �سه�ل  الاإ ح�لات  معظم  ئع�لج 

خ��سة.

طف�ل ال�سغ�ر والر�سع.  �سه�ل وخ��سة عند الاأ معاء قد ت�سبب الاإ عند اختي�ر طريقة المع�لجة، من المفيد اأن نتذكر اأن العدوى خارج الاأ
ذن اأو التهاب الحلق اأو التهابات الجهاز البولي. اإذا ظهرت علام�ت الالته�ب فيجب مع�لجته.  ابحثوا دائم� ً عن احتم�ل وجود التهاب الاأ

�سه�ل . ابحثوا اأي�س�ً  عن دلائل الح�سبة فقد تكون هي �سبب الاإ

�سه�ل في هذه الح�لة �سببه فيرو�ص م� اأو  �سه�ل الخفيف وظهرت عليه علام�ت الزك�م )الر�سح(  ف�لاإ اأم� اإذا ك�ن الطفل م�س�ب�ً  ب�لاإ
كل الذي يتقبله. فيرو�ص معوي، في الغ�لب. وفي هذه الح�لة لا ح�جة لدواء خ��ص. يكفي اإعط�ء الطفل مزيداً  من ال�سوائل والاأ

�سح. وغ�لب� ً م� نتعلم  �سه�ل ال�سعبة يكون من ال�سروري اإجراء بع�ص التح�ليل. ومنه� فح�ص البراز. لمعرفة العلاج الاأ في بع�ص ح�لات الاإ
ال�سبب عن طريق طرح اأ�سئلة معينة ومراقبة البراز والبحث عن اأعرا�ص خ��سة.

�سه�ل بح�سب علام�ته: ر�س�دات لمع�لجة الاإ هن� بع�ص الاإ

إ�صهال مفاجئ ب�صيط وغير م�صحوب بالحرارة )معدة م�سطربة؟ ”فيرو�ص معوي“؟(: -1 ا
دوية التي تفعل فعل ال�سدادة مثل الك�ولين  ف�سل عدم اللجوء اإلى الاأ - اأكثروا من �سرب ال�سوائل. لا �سرورة لعلاج خ��ص في الع�دة. من الاأ
من  ت�سفي  ولا  تفيد  لا  دوية  الاأ هذه  )الاإيموديوم(.  اللوبرام�يد  اأو  )اللوموتيل(  الدايفينوك�سيلات  اأو   )384 )الك�وبكتيت �ص  والبكتين 
دوية اأبداً  اإلى �سخ�ص مري�ص جداً  اأو  الالته�ب ولا ت�سلح من اأمر الجف�ف - لذا لا ت�سيعوا م�لكم على �سرائه�. لا تعطوا مثل هذه الاأ

طف�ل ال�سغ�ر. اإلى الاأ

إ�صهال مع تقيوؤ )طر�ص( )اأ�صباب عدة(: -2 ا
طف�ل. لذلك ي�سبح من المهم  �سه�ل تقيوؤ ف�إن خطر الجف�ف يزداد، خ�سو�س�ً  عند الاأ اإذا رافق الاإ  -
ع�س�ب الطبية اأو اأي �س�ئل اآخر يتقبله  جداً  ا�ستعم�ل محلول مع�لجة الجف�ف )�ص 152( وال�س�ي والاأ
اأعطوه  ال�سراب �سيبقى في ج�سمه.  ن بع�ص  ال�صراب وحتى لو تقياأه، لاأ اإعطائه  ا�صتمروا في  الم�س�ب. 
جرع�ت اأو ر�سف�ت من ال�سوائل كل 5 اإلى 10 دق�ئق. واإذا ط�لت فترة التقيوؤ، يمكنكم ا�ستخدام اأدوية 

مثل البروميث�زين )�ص386( اأو الفينوب�ربت�ل )�ص 389(.
- اإذا ف�سل التحكم ب�لتقيوؤ اأو اإذا ازدادت حدة الجف�ف فيجب طلب الم�س�عدة الطبية فوراً .

�سه�ل مزمن� ً )اأي يكون قد حدث اأكثر من مرة في الم��سي(. ولا ي�صحبه ارتفاع في الحرارة.  إ�صهل مع مخاط ودم: غ�لب� ً يكون هذا الاإ -3 ا
ميبية )راجع �ص 144 للتف��سيل(. يام اأخرى. وغ�لب�ً  م� يكون �سببه الدو�سنت�ري� الاأ �صهال لب�صعة اأيام يليه اإم�صاك لاأ وقد يظهر الاإ

- ا�ستخدموا الميترونيدازول )�ص 369( اأو فيورويت الدايلوك�س�ن�يد )�ص 369( ح�سب الجرع�ت المو�سى به�. اطلبوا الم�س�عدة الطبية 
�سه�ل بعد المع�لجة. اإذا ا�ستمر الاإ

إرتفاع الحرارة )دو�صنتاريا بكتيرية. �صببها ال�صيغلات المعوية(: إ�صهال حاد مع دم  وا -4 ا
واأحي�ن�ً   مب�سلين  الاأ اليوم  ال�سيغلات  تق�وم  م�  وغ�لب�ً    .)353 )�ص  مب�سلين  الاأ اأو   )358 )�ص  الكوتريموك�س�زول  ا�ستخدموا   -
نطلب  اأو  خر  الاآ الدواء  الى  نلج�أ   الدواءين  اأحد هذين  ا�ستخدام  من  يومين  بعد  المر�ص  اأعرا�ص  تتح�سن  ف�إذا لم  الكوتريموك�س�زول. 

الم�س�عدة الطبية.



حيان: إرتفاع الحرارة، ه ن دون وجود دم في معظم الاأ إ�صهال حاد مع ا -5 ا
- قد ي�سبب الجف�ف ارتف�ع الحرارة ب�سورة جزئية. نكثر من اإعط�ء محلول الج�ف )�ص 152(. واإذا ك�ن ال�سخ�ص مري�س�ً  جداً  ولم 

يظهر عليه التح�سن بعد 6 �س�ع�ت من اإعط�ئه محلول مع�لجة الجف�ف نطلب الم�س�عدة الطبية.
- نراقب علام�ت حمى التيفوئيد، ف�إذا ظهرت نع�لجه� كم� نع�لج التيفوئيد )�ص 188(.

�سه�ل مع ارتف�ع في الحرارة  - في المن�طق التي تنت�سر فيه� الملاري� الخبيثة )من نوع ”الف�ل�سيب�رم“( من الحكمة مع�لجة الم�س�ب ب�لاإ
دوية الخ��سة ب�لملاري� )�ص 187(، وخ�سو�س�ً  اإذا وجد ت�سخم في طح�له. ب�لاأ

مع�ء ويكون  إ�صهال اأ�صفر مع وائحة كريهة وفقاقيع اأو رغوة ولكن من دون دم اأومخاط، وغ�لب�ً  م� تكثر الغ�زات )الريح( في الاأ -6 ا
طعم التج�سوؤ كريه�ً  و�سبيه�ً  بطعم الكبريت. )هل ال�سبب الجي�ردا؟ انظر �ص 145(.

كث�ر  �سه�ل طفيلي�ت مجهرية ا�سمه� الجي�ردا اأو ربم� ي�سببه� �سوء التغذية. في كلت� الح�لتين ف�إن العلاج هو الاإ - قد يكون �سبب هذا الاإ
من ال�سوائل والطع�م المغذي والراحة. لمع�لجة ح�لات الجي�ردا ال�سديدة عليكم ب��ستعم�ل المترونيدازول )�ص 369(. ويمكن ا�ستخدام 

ت�برين( وثمنه اأقل اإلا اأن له تف�علات ج�نبية اأكثر)�ص 370(. الكوين�كرين )الاأ

�صهال الذي يدوم طولا ً اأو بتكرر كل فترة(: �صهال المزمن )الاإ -7 الاإ
ميب� اأو الجي�ردا. احر�سوا على اأن يتن�ول  حي�ن هو �سوء التغذية، اأوالته�ب مزمن قد يكون �سببه الاأ �سه�ل في اأغ�ب الاأ - �سبب هذا الاإ

�سه�ل ف�طلبوا الم�س�عدة الطبية. الطفل طع�م�ً ً مغذي�ً  مرات اأكثر كل يوم )�ص 110(. اأم� اإذا ا�ستمر الاإ

رز)هل هو كوليرا؟(: إ�صهال �صبيه بماء الاأ -8 ا
اأنه� ت�سيب الكثير  الع�دة )اأي  في  وب�ئية  والكوليرا  الكوليرا.  وجود  على  علامة  يكون  قد  رز“  ”م�ء الاأ - البراز ال�س�ئل الذي ي�سبه 
طف�ل الكب�ر والب�لغين. وقد يحدث الجف�ف ال�سديد ب�سرعة وخ��سة اإذا رافق الح�لة تقيوؤ  من الن��ص فوراً (، وتكون اأ�سد حدة لدى الاأ
)طر�ص(. عليكم بمع�لجة الجف�ف ب�سكل متوا�سل )�ص 152(. وا�ستخدموا التترا�سيكلين )�ص 356(، اأو الكوتريمك�س�زول )�ص 358( 

اأو الكلورامفينيكول )�ص 357(. ويجب اإبلاغ ال�سلط�ت المخت�سة فوراً  بوجود اأي اإ�س�بة ب�لكوليرا. اطلبوا الم�س�عدة الطبية.

كي  ال�سديد  �سه�ل  ب�لاإ �سم  ب�لاإ الم�س�بين  للا�سخ��ص  ”�سريرالكوليرا“  �سريرخ��ص  �سن�عة  يمكن   
نراقب كمية ال�س�ئل التي يخ�سره� الج�سم ونت�أكد من تن�وله الكمية من محلول الجف�ف تفوق كمية 
ال�س�ئل التي يخ�سره�. ن�ولوا ال�سخ�ص محلول الجف�ف ب�سكل م�ستمر و�سجعوه ب�سكل م�ستمر على اأن 

ي�سرب اأكبر كمية ي�ستطيعه�.



�صهال طفال الم�صابين بالاإ رعاية الاأ
طف�ل اأو الر�سع خ�سو�س� ً لا ت�ستدعي الح�جة ا�ستعم�ل  �سه�ل خطرا ً عندم� ي�سيب الاأ يكون الاإ

الدواء ع�دة، ولكن لا بد من عن�ية خ��سة ب�سبب خطر الجف�ف.

- ا�صتمري في اإر�صاع طفلك ون�وليه ر�سف�ت من محلول معالجة الجفاف.

- واإذا �سكل التقيوؤ )الطر�ص( م�سكلة، فداومي على اإر�س�ع طفلك عدة مرات مع اإعط�ئه كمية 
اأو ر�سف�ت  في جرع�ت  لبنك / حليبك كل مرة، وناوليه محلول معالجة الجفاف  قليلة من 

�سغيرة مرة كل 5 - 10 دق�ئق )انظري التقيوؤ �ص 161(.

م ح�ولي اإعط�ء الطفل لبن�ً  / حليب�ً  اآخر اأو بدائله )مثل الحليب  -  في ح�ل عدم توفر لبن الاأ
ب�أن  لك  بدا  واإذا  المغلي.  الماء  كمية مماثلة من  مع  ال�سوي�( ممزوجا ً  من حبوب  الم�سنوع 
�سه�ل. فن�ولي الطفل م�س�در اأخرى من البروتين )مثل الدج�ج  اللبن / الحليب يزيد من الاإ

رز المطبوخ جيداً  اأو اأي نوع  المهرو�ص والحبوب المق�سرة والمطبوخة والبي�ص واللحم وال�سكر والاأ
من الن�سوي�ت مع الم�ء المغلي(.

اأو الع�مل  اإذا  لم يكن الطفل قد تج�وز ال�سهر الواحد من عمره، فيجب ا�ست�س�رة الطبيب   -
ال�سحي قبل اإعط�ئه اأي دواء. ف�إذا ك�ن الطفل مري�س� ً جداً ولم تجدي طبيب� ً اأو ع�ملا ً �سحيً� 
مب�سلين في جرع�ت مقدار كل منه� ن�سف ملعقة �س�ي، وذلك 4  مرات يوميً�  ف�عطيه �سراب الاأ

ف�سل عدم ا�ستعم�ل اأي م�س�دات حيوية اأخرى. )انظري �ص 353(. من الاأ

�صهال التي ت�صتوجب طلب الم�صاعدة الطبية حالات الاإ
طف�ل ال�سغ�ر. �سه�ل والدو�سنت�رم� خطراً  على الحي�ة خ��سة عند الاأ قد ي�سكل كل من الاإ

عليك في الحالات التالية طلب الم�صاعدة الطبية:
�سه�ل اأكثر من 4 اأي�م من دون تح�سن، اأو اإذا ا�ستمر اأكثر من يوم واحد عند الطفل ال�سغير والم�س�ب بغ�سه�ل �سديد. - اإذا ا�ستمر الاإ

- اإذا اأ�س�ب ال�سخ�ص الجف�ف وابتداأت ح�لته ت�سوء رغم بدء مع�لجته بمحلول الجف�ف.
- اإذا تقي�أ الطفل كل م� ي�سربه اأو اإذا لم ي�ستطع اأن ي�سرب �سيئ� ً. اأو اإذا ا�ستمر التقيوؤ المتكرر اأكثر من 3 �س�ع�ت بعد بدء ا�ستعم�ل محلول 

مع�لجة الجف�ف.
- اإذا اأ�سيب الطفل بنوب�ت من  الت�سنج والهزات اأو اإذا انتفخ وجهه وقدم�ه.

طف�ل والكب�ر في ال�سن(. �سه�ل عنده )خ�سو�س�ً  الاأ - اإذا ك�ن ال�سخ�ص مري�س�ً  جداً  اأو �سعيف�ً  اأو م�س�ب�ً  ب�سوء التغذية قبل بدء الاإ
مع�ء، �ص 94(. �سه�ل ب�سيط�ً  )اأنظري ان�سداد الاأ - اإذا وجد دم كثير في البراز فقد يكون هذا علامة خطر حتى ولو ك�ن الاإ





التقيوؤ اأو الطر�ص )القيء اأو الطرا�ص اأو الا�صتفراغ او ”المراجعة“(
طف�ل منهم(، اإلى تلبك في المعدة يرافقه تقيوؤ - اأو طر�ص. وغ�لب�ً  م� لا نكت�سف ال�سبب اأو قد  يتعر�ص الكثير من الن��ص، )وبخ��سة الاأ
تعتبر الح�لة انفلونزا معوية )فيرو�ص معوي(. وقد ي�سحب الح�لة األم ب�سيط في البطن اأو المعدة اأو ارتف�ع في الحرارة. وع�دةً ، يتوقف 

مثل هذا التقيوؤ الب�سيط من تلق�ء نف�سه ولا ي�سكل خطورة.

خر خطر. لذا من المهم اأن تفح�ص ال�سخ�ص بتمعن. غ�لب�ً  م� يكون  والتقيوؤ علامة على وجود م�سكلات عدة مختلفة بع�سه� ب�سيط والاآ
�سه�ل �ص 153( والت�سمم بطع�م  مع�ء مثل: الالته�ب )انظر الاإ التقيوؤ نتيجة م�سكلة في المعدة اأو الاأ
 .)94 �ص  مع�ء  الاأ ان�سداد  اأو  الدودية  الزائدة  الته�ب  )مث�ل  الح�د  البطن  اأو   ،)135 )�ص  ف��سد 
وكذلك قد ينتج التقيوؤ عن اأي مر�ص ي�سبب األم�ً  �سديداً  اأو ارتف�ع�ً  في الحرارة وخ�سو�س�ً  الملاري� 
ذن )�ص 309(، اأو  )�ص 186(، اأو الته�ب الكبد )�ص 172(، اأو الته�ب الحلق )�ص 309(، اأو األم الاأ
الته�ب ال�سح�ي� )�ص 185(، اأو الته�ب المج�ري البولية )�ص 234(، اأو األم المرارة )�ص 329(، اأو 
ال�سداع الن�سفي )ال�سقيقة �ص 162(. وعند الر�سع قد يكون �سبب التقيوؤ عدم اكتم�ل نمو المعدة اأو 

�سيق خلقي فى مخرجه�.

علامات تدل على الخطر مع التقيوؤ: اطلبوا الم�صاعدة الطبية ب�صرعة!
- الجف�ف الذي يزداد ولا ن�ستطيع اأن ن�سع حداً  له )�ص 152(.

كثر من 24 �س�عة. - التقيوؤ ال�سديد الم�ستمر لاأ
اأو ك�نت رائحته ت�سبه رائحة البراز )انظر علام�ت ان�سداد  اأو اأخ�سر غ�مق�ً   - التقيوؤ العنيف، وخ�سو�س�ً  اإذا ك�ن القيء بني اللون 

مع�ء، �ص 94(. الاأ
مع�ء عندم� ن�سع  م�س�ك( اأو حين لا ن�سمع خرخرة الاأ كت�م )الاإ مع�ء، وخ�سو�س�ً  حين يكون ال�سخ�ص م�س�ب�ً  ب�لاإ لم المتوا�سل في الاأ - الاأ

مع�ء، الته�ب الزائدة الدودية، �ص 94(. ذن على بطن ال�سخ�ص )انظر البطن الح�د: ان�سداد الاأ الاأ
- تقيوؤ دم )القرحة، �ص 128، وت�سمع الكبد �ص 328(.

- ال�سداع الح�د مع ارتف�ع في الحرارة، اأو اإذا بداأ ال�سخ�ص يغيب عن الوعي )الته�ب ال�سح�ي�، �ص 185(.

للحد من التقيوؤ الب�صيط:
- لا ن�أكل �سيئ�ً  عندم� يكون التقيوؤ �سديداً .

خ�سر مفيدة اأي�س�ً . - ن�أخذ ر�سف�ت من المرطب�ت. اإن �سوائل مثل النعن�ع والي�ن�سون والب�بونج وال�س�ي الاأ
- ولمنع الجف�ف. ن�أخذ محلول مع�لجة الجف�ف في ر�سف�ت اأو جرع�ت قليلة ومتكررة )�ص152(.

- واإذا ا�ستمر التقيوؤ يمكن ا�ستخدام اأدوية م�س�دة للتقيوؤ مثل البروميث�زين )�ص 386( اأو الدايفنهيدرامين )�ص 387(.

قرا�ص اأو ال�سراب في ال�سرج اأي�سً�  دوية في اأقرا�ص اأو �سراب اأو حقن اأو تح�ميل �سرجية. ويمكن حقن هذه الاأ يمكن الح�سول على هذه الاأ
برة عنه� وحقنه� بلطف في اأعلى ال�سرج. وذلك ب�سحق القر�ص جيداً  في قليل من الم�ء وو�سعه� في محقنة بعد نزع الاإ

لا ن�سرب �سوى القليل من الم�ء عند اأخذ الدواء بوا�سطة الفم، ولا ن�أكل �سيئ� ً لمدة خم�ص دق�ئق. لا ن�ستعمل اأكثر من الجرع�ت المو�سى به�. 
ولا نكرر الجرعة اإلا اإذا زالت علام�ت الجف�ف وع�د ال�سخ�ص يبول. اإذا تعذر اإعط�ء الدواء عن طريق الفم اأو من ال�سرج ب�سبب التقيوؤ، 

ف�سل،  ولكن حذار: لا تكثروا من الكمية المحقونة. �سه�ل يمكن حقن المري�ص بدواء �سد التقيوؤ، وقد يكون البروميث�زين هو الاأ والاإ



ال�صداع وال�صقيقة

 ال�سداع )األم اأو وجع الراأ�ص(: يمكن التخل�ص من ال�سداع الب�سيط، ب�لراحة اأو الا�سترخ�ء
�سبرين اأو البرا�سيت�مول. وغ�لب� ً م� ي�س�عد اأي�س� ً و�سع قطعة من القم��ص  اأو ب��ستعم�ل الاأ
 المبللة ب�لم�ء ال�س�خن على ظهر الرقبة وتدليك الرقبة والكتفين بلطف. وهن�ك الكثير من

.الو�سف�ت المنزلية لمع�لجة ال�سداع، وبع�سه� مفيد

مرا�ص التي ت�سبب ارتف�ع�ً  في الحرارة. اإذا ك�ن ال�سداع �سديداً   وال�سداع ي�سحب الاأ
نبحث عن علام�ت الته�ب ال�سح�ي� )�ص 185(.

وقد يكون ال�سداع الذي يع�ود ال�سخ�ص علامة على وجود مر�ص مزمن اأو على �سوء التغذية. من المهم اأن يتغذى الم�س�ب جيدا ً واأن ين�ل 
ق�سط�ً  وافراً  من النوم. اإذا ا�ستمر ال�سداع يجب طلب الم�س�عدة الطبية.

ال�صقيقة )ال�صداع الن�صفي / الميغرين(: األم �سديد ي�سحبه خفق�ن في الراأ�ص وغ�لب� ً م� يكون في جنب واحد من الراأ�ص. وتتكرر نوب�ت 
ال�سقيقة مراراً، اأو قد تختفي لتعود بعد �سهور اأو �سنين.

تبداأ ال�سقيقة ع�دة بغ�س�وة في الب�سر وروؤية بقع غريبة من ال�سوء، اأو بخدر )تنميل( في اإحدى اليدين اأو القدمين. ويتبع ذلك �سداع 
�سديد ي�ستمر عدة �س�ع�ت اأو اأي�م، وكثيراً  م� يرافقه تقيوؤ )طر�ص(. ال�سداع الن�سفي ح�لة موؤلمة ولكنه� غير خطيرة.

المعالجة:
اأولى  ظهور  عند  التالية  بالخطوات  القيام  بها  الم�صاب  على  ال�صقيقة  لوقف 

علاماتها:
�سبرين مع فنج�ن من القهوة لثقيلة، اأو المركزة، اأو من ال�س�ي  - يتن�ول قر�سين من الاأ

�سود. الاأ
في  يفكر  واألا  ي�سترخى  اأن  جهده  ويح�ول  ومظلم،  وه�دئ  مك�ن  في  ي�ستلقي   -

م�سكلاته.
�سبيرين )وان اأمكن الاأ �سبيرين مع  - في ح�لات ال�سداع الن�سفي الح�د، ن�ستعمل الاأ
رغوت�مين مع الك�فيين )الك�فرغوت، مثلا ً. �ص 380(.  الكوديين(، اأو اأقرا�س� ً من الاإ
اليوم  اأقرا�ص في   6 اأكثر من  ن�أخذ  ولا  ال�سداع،  ببداية  ال�سعور  ن�أخذ قر�سين عند 

الواحد.

إذا كنت حاملا ً. تحذير: لا ت�صتخدمي الكافرغوت ا



نفلونزا( الزكام )الر�صح، نزلة البرد، الاأ
نف و�سع�لا ً ووجع� ً في الحلق،  ينتج الزك�م اأو الانفلونزا عن عدوى فيرو�سية �س�ئعة ت�سبب جري�ن� ً في الاأ
وت�سبب اأحي�ن�ً  ارتف�ع�ً  في الحرارة اأو األم�ً  في المف��سل. وقد ت�سبب اأي�س�ً  اإ�سه�لاً  ب�سيط�ً ، وخ�سو�سً� 

طف�ل. عند الاأ

اأو  اأو التترا�صيكلين  لا ت�صتعملوا البن�صلين  يزول الزك�م من تلق�ء نف�سه من دون ا�ستعم�ل اأي دواء: 
نه� لا تفيد في هذه الح�لات، بل قد ت�سر. )والمثل ال�سعبي يقول: من دون علاج  اأي م�صاد حيوي اآخر لاأ

يدوم الزك�م اأ�سبوع�ً ، اأم� مع العلاج فيدوم 7 اأي�م!(.

- اإ�سربوا الم�ء بكثرة وخذ ق�سط�ً  وافراً  من الراحة. 
- ا�سربوا الم�ء ”ال�سوائل ال�سعبية“ المفيدة مثل الليمون��سة والكركديه والتيليو والب�بونج والنعن�ع وغيره�.

�سيت�مينوفين )�ص 780( على خف�ص الحرارة المرتفعة واإزالة ال�سداع واأوج�ع الج�سم. اإن ا�ستعم�ل  �سبرين )�ص 379( اأو الاأ - ي�س�عد الاأ
�سبرين اأو الا�سيت�فينوفين )البرا�سيت�مول، اأو البن�دول(، فلم�ذا ت�سيعون نقودكم عليه؟ اأي دواء مكلف اأخر لن يفيد اأكثر من الاأ

- لا ح�جة لطع�م خ��ص. ع�سير البرتق�ل اأو الليمون يفيد.

نف اللذين ي�سحب�ن الزك�م: انظروا ال�سفح�ت اللاحقة. ولمع�لجة ال�سع�ل )الكحة( واحتق�ن الاأ
تحذير: لا تعطوا الطفل الم�س�ب ب�لزك�م اأي نوع من الم�س�دات الحيوية اأو الحقن )الزرقة(، فهي غير مفيدة وقد ت�سبب �سرراً . ففي 
طف�ل هو الذي ي�سبب علام�ت الزك�م، واإعط�ء الحقن في مثل هذه الح�لات قد يهيج فيرو�ص �سلل  بع�ص الح�لات يكون فيرو�ص �سلل الاأ

طف�ل مم� ي�سبب �سللاً  فعلي�ً  )اأنظر �ص 314(. الاأ

يتطور الزك�م الى الته�ب ال�سعب الهوائية اأو الى نزلة �سدرية اإذا ا�ستمر الزك�م اأكثر من ا�سبوع اأو ارتفعت حرارة الم�س�ب، واأ�س�به �سع�ل 
يرافقه البلغم )مخ�ط(، واأ�سبح تنف�سه �سريع� ً و�سطحي� ً و�سعر ب�ألم في ال�سدر )انظر �ص 170 و 171(. في هذه الح�ل يحت�ج الم�س�ب 
�سخ��ص الم�س�بين بم�سكلات مزمنة في الرئة  اإلى م�س�د حيوي. ويزداد احتم�ل تحول الزك�م اإلى نزلة �سدرية لدى الكب�ر ب�ل�سن ولدى الاأ

�سخ��ص الع�جزين عن الحركة اأو الذين لا يتحركون كثيراً . )مثل الته�ب ال�سعب الهوائية المزمن( ولدى الاأ

اإن األم الحلق جزء من الزك�م، ويلطفه الغرغرة بم�ء دافئ. ولكن، اإذا ابتداأ األم الحلق ب�سكل مف�جئ و�سحبه ارتف�ع في الحرارة فقد 
اأمكن. هذه الح�ل  اإن  اأو ال�سبحية )ال�سبربتوكوك�ص(. يلزم اإجراء فح�ص مخبرى  تكون الم�سكلة هي الته�ب الحلق ب�لمكورات العقدية 

تحت�ج اإلى علاج خ��ص )انظر �ص 309(.

الوقاية من الزكام:
- ي�س�عد النوم الك�في والغذاء الجيد على منع الزك�م، وقد ي�س�عد على ذلك اأي�س�ً  اأكل البرتق�ل والطم�طم )البندورة( والفواكه التي 

.)C( تحتوي على الفيت�مين ج
- على عك�ص م� يعتقد الكثيرون ف�إن الزك�م لا ي�أتي من البلل اأو البرد، بل من العدوى من �سخ�ص اآخر م�س�ب ب�لزك�م ين�سر فيرو�ص 

�س�بة ب�لبرد اأو التعب اأو البلل تزيد من �سدة الزك�م في ح�ل وجوده(. الزك�م في الهواء عندم� يعط�ص )على اأن الاإ
اأن ينعزل  ف�سل  اأو يعط�ص. ومن الاأ واأنفه بمنديل )فوطة ( عندم� ي�سعل  اأن يغطي فمه  خرين ب�لزك�م: على الم�س�ب  اإ�س�بة الاآ - لمنع 

طف�ل ال�سغ�ر. خرين بع�ص ال�سيء فلا ي�س�ركهم الفرا�ص اأو الم�أكل ويبتعد عن الاأ الم�س�ب عن الاآ
ف�سل م�سحه فقط. علموا اأطف�لكم اأن يفعلوا ال�سيء  نف، والاأ ذن )�ص 309( ح�ولوا تجنب نفخ الاأ - للوق�ية من تطور الزك�م الى األم في الاأ

ذاته.



نف وجريانه احتقان الاأ

نف ال�سديد الى م�سكلات  نف اأو جري�نه عن الزك�م اأو الح�س��سية )انظر ال�سفحة الت�لية(. وقد يوؤدي احتق�ن الاأ يمكن اأن ينتج احتق�ن الاأ
نفية عند الكب�ر. في الجيوب الاأ

نف: طرق للتخفيف من الاحتقان وفتح مجرى الاأ
نف بوا�سطة  اأن ت�سحبوا الم�دة المخ�طية من الاأ طف�ل ال�سغ�ر: ح�ولوا  -1 عند الاأ

إبرتها بلطف وعن�ية هكذا: محقنة بعد نزع  ا

الب�لغ  اأو  الكبير  الطفل  ي�سع  اأن  يمكن   2-
قليلاً  من م�ء الملح في كفه وي�ستن�سقه�، فهذا ي�س�عد على تليين المخ�ط. و يمكن اأي�س�ً  ا�ستخدام 

قط�رة لتقطير الم�ء الم�لح في اأنف الطفل ال�سغير مم� يلين المخ�ط.

نف المحتقن )انظر ال�سرح �ص 168(. -3 اإن ا�ستن�س�ق بخ�ر الم�ء ال�س�خن ي�س�عد على فتح الاأ

الته�ب�ً  في الجيوب  اأو  ذن  األم�ً  في الاأ وعدم نفخ المخاط بقوة، ف�لنفخ قد ي�سبب  نف  -4 م�سح الاأ
نفية. الاأ

الته�ب  اأو  ذن  الاأ ب�ألم  ي�س�ب  م�  غ�لب�ً   الذي  النوع  من  ال�سخ�ص  ك�ن  واإذا   5-
نف  �س�بة ب�لزك�م، ف�إن ا�ستخدام قطرة تزيل احتقان الاأ نفية بعد الاإ الجيوب الاأ
�س�بة بهذه الم�سكلات.  مثل قطرة الفينيل اإفرين )�ص 384( قد يقلل احتم�ل الاإ

يفدرين، �ص 385(. نف من اأقرا�ص الاإ ويمكن تركيب قطرة للاأ

نف كم� يلي: بعد ا�ستن�س�ق القليل من الم�ء الم�لح يمكن و�سع القطرة داخل الاأ
نف ال�سفلى.  نميل الراأ�ص ج�نب�ً  ثم ن�سع قطرتين اأو ثلاث قطرات في فتحة الاأ

خر. ننتظر دقيقتين ثم نكرر العملية في الفتحة الث�نية على الج�نب الاآ

كثر من 3 اأيام متتالية. تنبيه: لا ن�صتعمل قطرة الاحتقان اأكثر من 3 مرات في اليوم الواحد، ولا ن�صتعملها لاأ

م�  اأو  اإفرين  الفينيل  الاحتق�ن  )يحتوي على  �سراب مزيل للاحتق�ن / مزيلات  ا�ستخدام  اأي�س�ً   الاحتق�ن الح�دة، يمكن  في ح�لات 
�س�به(.

نف بل يكفي م�صحه. ذن والجيوب، حاولوا األا تنفخوا المخاط من الاأ للوقاية من التهابات الاأ



نفية )ال�صينو�ص( التهاب الجيوب الاأ
نف. غ�لب� ً م� يحدث الالته�ب  نفية هو الته�ب ح�د اأو مزمن في الجيوب الموجودة في عظم الجمجمة والتي ت�سب في الاأ الته�ب الجيوب الاأ

ذن اأو بعد زك�م �سديد. �س�بة ب�لته�ب في الحلق اأو الاأ بعد الاإ

العلامات:
لم عندم� ننقر بلطف فوق العظم بقليل اأو  - األم في الوجه فوق العينين وتحتهم�.هن� )يزداد الاأ

حين ينحني الم�س�ب(.
نف  نف، وقد تكون رائحته كريهة. وكثيرا ً م� يكون الاأ - وجود مخ�ط �سميك اأو قيح )�سديد( في الاأ

محتقن�ً .
- ارتف�ع في الحرارة )اأحي�ن�ً (.

�سن�ن لم بع�ص الاأ - وقد ي�سيب الاأ

المعالجة:
- ن�سرب الكثير من الم�ء.

نف )انظر �ص 168(. نف )انظر �ص 164( اأو نتنف�ص بخ�ر الم�ء ال�س�خن لت�سليك مجرى الاأ - ن�ستن�سق قليلاً  من الم�ء الم�لح عبر الاأ
- ن�سع كم�دات �س�خنة على الوجه.

نف، مثل الفينيل اإيفرين )النيو�سنيفرين، �ص 384(. زالة احتق�ن الاأ - ن�ستعمل قطرة لاإ
مب�سلين )�ص 353( اأو البن�سلين )�ص 351(. - ن�ستعمل م�س�داً  حيوي�ً  مثل التترا�سيكلين )�ص 356( اأو الاأ

- اإن لم تتح�سن الح�ل نطلب الم�س�عدة الطبية.

الوقاية:
نف فعليك اأن تح�ول اإبق�ء اأنفك مفتوح�ً .)اتبع التعليم�ت الواردة �ص 164(. �س�بة بزك�م اأو احتق�ن في الاأ عند الاإ

نف )حمى  الق�ص( ح�صا�صية الاأ
ن�س�ن من الهواء )اأنظر ال�سفحة  نف وال�سعور ب�لحكة في العين عن ح�س��سية )األرجي�( تج�ه �سيء معين ي�ستن�سقه الاإ قد ينتج جري�ن الاأ

تغير  مع  اأو  الربيع(  )ف�سل  ال�سنة  من  محددة  اأوق�ت  في  الح�س��سية  تزداد  م�  وكثيراً   الت�لية(. 
الطق�ص.

 
العلاج:

)الدرام�مين،  الدايمينهيدرينيت  اأو   ،)387 )�ص  الكلورفنرامين  مثل  اله�ست�مين  م�س�د  ن�ستعمل 
مثلاً  - �ص 387( وهو يب�ع في الع�دة لمق�ومة دوار البحر 

الوقاية:
�سي�ء التي تثير الح�س��سية )ري�ص الدج�ج، التراب، غب�ر الطلع، العفن، . .  ح�ولوا اأن تكت�سفوا الاأ

. اإلخ(، وتجنبوه� اإن اأمكن.



رجيا( الح�صا�صية )الاأ

الح�س��سية هي رد فعل ي�سيب بع�ص الن��ص من اأ�سي�ء معينة يلتقطونه�:
-ب�لتنف�ص

كل - ب�لاأ
- ب�لحقن )التزريق(

- ب�للم�ص

ويمكن اأن تكون الح�س��سية ب�سيطة اأو �سديدة. ومن اأعرا�سه�:
 

ك�ل ، الهر�ص( اأو بقع� ً  منتفخة اأو ال�سرى  )�ص 203(. - الطفح الجلدي الذي ي�سبب الحكة )الرغبة ال�سديدة في الحك، الاأ
نف، �ص 165(. نف وحكة اأو حرقة في العينين )ح�س��سية الاأ - جري�ن الاأ

- �سعور مزعج في الحلق، اأو �سعوبة في التنف�ص، اأو الربو )انظر ال�سفحة الت�لية(.
- �سدمة الح�س��سية )�ص 70(.

�سه�ل الن�درة، �ص 153(. طف�ل الح�س��سين تج�ه اللبن / الحليب. وح�س��سية اللبن. هذه هي اأحد اأ�سب�ب الاإ �سه�ل )عند الاأ - الاإ

�س�بة  بن�ء الذين ي�سكوا اأهلهم من الح�س��سية معر�سين للاإ الح�س��سية لي�ست الته�ب� ً، ولا تنتقل من �سخ�ص اإلى اآخر. وغ�لب� ً م� يكون الاأ
به� اأكثر من غيرهم.

�سب�ب ال�س�ئعة للح�س��سية: كثيراً  م� يع�ني الم�س�ب ب�لح�س��سية في مو�سم معين اأو عندم� يلام�ص �سيئ�ً  محدداً . ومن الاأ



زما، اأو ح�صا�صية ال�صدر( الربو )الاأ
النوبة �سفير  التنف�ص. وي�سحب  اأزم�ت من �سعوبة في  اإلى  نوب�ت  اإلى  ب�لربو  يتعر�ص الم�س�ب 
اأثن�ء الزفير )اإخراج الهواء من ال�سدر(. اأم� عند ال�سهيق )اإدخ�ل المواء( فقد ين�سفط جلد 
�سلاع اإلى الداخل. وغ�لب�ً  م� يتمكن الم�س�ب من اأخذ ح�جته من الهواء فتزرق  ال�سدر بين الاأ

�سفت�ه واأظ�فره وقد تنتفخ اأوردة  الرقبة. ولا يرافق الربو في الع�دة ارتف�ع في الحرارة.
كثيراً  م� يبداأ الربو في �سن الطفولة وقد ي�ستمر طوال العمر. وهو لا ينتقل ب�لعدوى من �سخ�ص 
طف�ل الذين لهم اأق�رب م�س�بون ب�لربو. وعموم�ً ، ف�إن ح�لة  الى اأخر، لكنه ينت�سر اأكثر بين الاأ
الربو تزداد �سوءا ً في الليل اأو في فترات معينة من ال�سنة، وقد يتطور الربو بعد �سنوات اإلى ح�لة 

مفزيم�، �ص 170(. من انتف�خ الرئة )الاإ
طف�ل  وقد ي�سبب نوبة الربو م�أكول معين اأو ا�ستنتنت�ق �سيء محدد ح�س��سية عند ال�سخ�ص المعني )انظر �ص 166(. ويبداأ الربو لدى الاأ

فى الع�دة بزك�م ع�دي. وي�س�عد القلق والع�سبية والانفع�ل في اإث�رة نوبة الربو عند بع�ص الم�س�بين به.
المعالجة:

- اإذا �س�ءت ح�لة ال�سخ�ص الذي يع�ني من الربو وهو داخل المنزل نطلب منه الخروج من المنزل لتنف�ص هواء اأنقى. نح�فظ على هدوئن� 
ونكون لطف�ء معه. نطمئنه.

اإن  التنف�ص.  وي�سهل  المخ�ط  يلين  ذلك  ن  لاأ ال�سوائل  من  الكثير  ي�سرب  ندعه   -
ا�ستن�س�ق بخ�ر الم�ء يمكن اأن ي�س�عده اأي�س�ً  )انظر �ص 168(.

اأو  مينوفيلين  الاأ اأو  الثيوفيلين  اأو  يفيدرين  الاإ ن�ستعمل  الخفيفة:  الربو  لنوبة   -
ال�سلبوت�مول )�ص 385(.

فدرين اأو ال�س�لبوت�مول مع الثيوفيلين. �سد يمكن ا�ستخدام الاإ - وللح�لة الاأ
 .)cc  / 3 )�سنتم مكعب  �سنتم  تلث  للكب�ر:  درين�لين(. الجرع�ت:  )الاأ يبنفرين  الاإ ن�ستعمل حقنة من   : ال�سديدة جداً  الربو  لنوبة   -
لل�سغ�ر 7 - 12�سنة: خم�ص �سنتم 3 )�سنتم مكعب / cc(. يمكن تكرار الحقنة كل ن�سف �س�عة بح�سب الح�جة، ولكن لي�ص اكتر من 3 

مرات. )انظر الاحتي�ط�ت �ص 386(.
اأي�م فقد يكون ال�سخ�ص م�س�ب�ً  بنزلة �سدرية )الته�ب رئوي(:  اأكثر من ثلاثة  النوبة  اإذا ا�ستمرت  اأو  اإذا ك�ن الم�س�ب محموم�ً    -

رثرومي�سين )�ص 355( اأو التترا�سيكلين )�ص 356(. ن�ستعمل كب�سولات الاإ
زمة. نع�لج الطفل الذي يبداأ ب�لربو وت�سبه ب�إ�س�بته ب�لدودة  �سك�ر�ص )الدودة المدورة( ح�لة ت�سبه الاأ - وفي الح�لات الن�درة، ت�سبب الاأ

المدورة بدواء الببرازين )�ص 375(.
- اإن لم تتح�صن حال المري�ص نطلب الم�صاعدة الطبية.

الوقاية:
�سي�ء التي قد تثيره وت�سبب له نوبة. ويجب المح�فظة على نظ�فة البيت ومك�ن العمل،  على الم�س�ب ب�لربو اأن يتجنب اأكل اأو ا�ستن�س�ق الاأ
كم� يجب اأن يبتعد الم�س�ب عن المك�ن في اأثن�ء تنظيفه حتى لا يتعر�ص للغب�ر. ينبغي عدم ال�سم�ح للحيوان�ت الداجنة بدخول المنزل. من 
المفيد ت�سمي�ص الفرا�ص وتعري�سه للهواء. وفي بع�ص الح�لات ي�س�عد النوم في الهواء الطلق. نن�سح ب�سرب حوالي 8 كواب من ال�سوائل 

يومي�ً  وذلك لتليين المخ�ط. 
وقد تتح�سن ح�ل الم�س�ب حين ينتقل اإلى مك�ن اآخر يكون هواوؤه اأنظف.

إذا كنت م�صابا ً بالربو، فالتدخين م�صر برئتك و يجعل الربو اأكثر خطورة. لا تدخن ا



ال�صعال )الكحة(

مرا�ص المختلفة الكثيرة، التي ت�سيب الحلق والرئة وال�سعب الهوائية  ال�سع�ل )الكحة( لي�ص مر�س�ً  في حد ذاته، بل هو اأحد اأعرا�ص الاأ
ن�بيب الرفيعة في الرئتين(. في م� يلي بع�ص الم�سكلات ال�سحية التي ت�سبب اأنواع�ً  مختلفة من ال�سع�ل: )�سبكة الاأ

- �سع�ل مع �سفير - �سع�ل مع كثير          - �سع�ل ن��سف مع قليل من البلغم   
اأو قليل من البلغم:    اأو �سهقة وم�سكلات في التنف�ص:     اأو بدون بلغم:     

- الربو )�ص 167( - الته�ب ال�سعب الهوائية )�ص 170(       - الزك�م )�ص 163(     
- م�سكلات القلب )�ص 325( - النزلة ال�سدرية )�ص 171(        - الديدان عندم� تمر عبر الرئة )�ص 140(  
- ال�سع�ل الديكي )�ص 313( - الربو )�ص 167(         - الح�سبة )�ص 311(    

- الخ�نوق اأو الدفتري� )�ص 313( - �سع�ل المدخن وخ��سة عند        - �سع�ل  المدخن )�ص 149(    
- �سيء ع�لق في الحلق )�ص 79(        النهو�ص من النوم في ال�سب�ح )�ص 149(  

- �سع�ل مع دم:     - ال�سع�ل المزمن اأو الم�ستمر:     
- ال�سل )�ص 179(     - ال�سل )�ص 179(      

- النزلة ال�سدرية )بلغم اأ�سفر اأو اأخ�سر اأو بلغم م�سحوب      - �سع�ل المدخن اأو �سع�ل عم�ل المن�جم )�ص 149(    
    - الربو )نوب�ت متلاحقة، �ص 167(      بقليل من الدم، �ص 171(

- الته�ب الديدان ال�سديد )�ص 140(     - الته�ب ال�سعب الهوائية المزمن )�ص 170(    
- �سرط�ن الرئة اأو الحلق )�ص 149( مفزيم� )�ص 170(           - الاإ

اإن ال�سع�ل هو الو�سيلة التي ينظف به� الج�سم جه�زه التنف�سي ويتخل�ص من البلغم )المخ�ط والقيح( والميكروب�ت الموجودة في الحلق 
يقاف ال�صعال عندما ي�صحب ال�صعال بلغم، بل حاولوا تليين البلغم لي�صهل التخل�ص منه. والرئتين. لذا، لا تاأخذوا دواء لاإ

معالجة ال�صعال:
-1 لتليين المخاط وتخفيف اأي نوع من ال�سع�ل، على الم�س�ب اأن ي�سرب الكثير من الم�ء، فهذا 
ع�س�ب الطبية بعد  اأف�سل من اأي دواء. وينفع �سرب ال�سوائل المفيدة المختلفة، ومنه� �سراب الاأ

كليل والب�بونج والكركديه والتليو وغيره. غليه�، مثل الاإ

اأن على الم�س�ب اأن يتن�صق بخار الماء اأي�صا ً: يجل�ص على الكر�سي واأم�مه وع�ء من الم�ء الح�ر. 
ي�سع غط�ء فوق راأ�سه وحول الوع�ء وي�ستن�سق البخ�ر المت�س�عد لمدة 15 دقيقة. يكرر العملية عدة 
مرات في اليوم الواحد، وخ�سو�س� ً قبل النوم. ويحب بع�ص الن��ص اإ�س�فة النعن�ع اأو زهرة النب 
وك�لبتو�ص( اأو ورق الكين� اأو م�ستح�سرات تج�رية مثل ”الفيك�ص ف�بورب“ اإلى الم�ء الح�ر،  )الاأ
ا�ستن�س�قه  اأثن�ء  في  ح�سنن�  في  ن�سعه  ال�سغير  الطفل  ح�ل  في   . اأي�س�ً  يكفي  وحده  الم�ء  ولكن 

البخ�ر.

زمة فهذا  وك�لبتو�ص( اأو الف�بورب اإذا ك�ن ال�سخ�ص م�س�ب� ً ب�لاأ تنبيه: لا ت�ستخدم زهر النب )الاأ
قد يزيده� �سوءاً .



-2 �صراب ال�صعال: لمع�لجة جميع اأنواع ال�سع�ل، والن��سف منه� ب�سكل خ��ص، يمكن ا�ستعم�ل ال�سراب الت�لي:

الجرعة: ي�أخذ الم�س�ب ب�ل�سع�ل مقدار ملعقة �سغيرة واحدة من هذا ال�سراب كل �س�عتين اأو ثلاث �س�ع�ت. 
ول وا�ستبدلوه ب�ل�سكر. تحذير: لا ت�ستخدموا الع�سل للر�سع دون الع�م الاأ

إذا كان ال�صعال �صديدا ً ونا�صفا ً ولا ي�صمح للم�صاب باأن ينام فقد يفيد تن�ول �سراب لل�سع�ل مع م�دة الكوديين )�ص 384(.  -3 وا
�سبيرين الممزوج مع الكوديين. لا ن�ستخدم الكوديين اإذا ك�ن البلغم �سديداً . �سبيرين اأو الاأ وي�س�عد الاأ

-4 لل�صعال مع �صفير )تنف�ص �صعب وم�صج / ي�صحبه �صوت: انظر الربو، �ص 167( والته�ب ال�سعب الهوائية المزمن )�ص 170(، 
وم�سكلات القلب )�ص 325(.

-5 حاولوا اأن تكت�صفوا المر�ص الذي ي�صبب ال�صعال وعالجوه. اأم� اإذا ا�ستمر ال�سع�ل طويلاً  اأو اإذا ب�سق المري�ص دم�ً  اأو بلغم�ً  كريه 
الرائحة، اأو اإذا ك�ن الم�س�ب يخ�سر وزن�ً  ويجد �سعوبة م�ستمرة في التنف�ص ف�طلبوا الم�س�عدة الطبية.

إذا اأ�صابكم �صعال من اأي نوع كان، ف�لتدخين ي�سر ب�لرئتين. -6 لا تدخنوا ا

لمنع ال�صعال: لا تدخنوا
ولمعالجة ال�صعال: عالجوا المر�ص الذي ي�صببه، ولا تدخنوا

ولتخفيف ال�صعال وتليين البلغم: ا�صربوا الكثير من الماء، ولا تدخنوا.

كيف نتخل�ص من المخاط في الرئتين )الطريقة المو�صعية(
عندم� يكون الم�س�ب ب�ل�سع�ل كبيراً  في ال�سن اأو �سعيف�ً  اأو طفلاً  ولا ي�ستطيع 
التخل�ص من المخ�ط اأو البلغم في �سدره، ف�إن �سرب الكثير من الم�ء يمكن اأن 

يفيده. ن�س�عده اأي�س�ً  على اأن يفعل م� يلي:
- اأولاً : ندعه ي�ستن�سق بخ�ر الم�ء الح�ر لتليين البلغم والمخ�ط.

- ث�ني�ً : نجعله ي�ستلقي على الفرا�ص كم� في الر�سم. نربت بلطف على ظهره 
)طبطبة(، فهذا ي�س�عد على تحريك المخ�ط من مك�نه واإخراجه.



التهاب ال�صعب الهوائية )النزلة ال�صعبية، البرون�صيت(

�سع�لاً   ي�سبب  وهو  الرئتين،  اإلى  الهواء  تنقل  التي  الهوائية  ن�بيب  الاأ اأو  ال�سعب  ي�سيب  الته�ب  اإنه 
خ�سن�ً  وكثيراً  م� ي�سحبه مخ�ط اأو البلغم. وينتج الته�ب ال�سعب الهوائية في الع�دة عن فيرو�ص، 
لذلك لا تفيد الم�س�دات الحيوية عموم�ً  في �سف�ئه. ن�ستعمل الم�س�دات الحيوية فقط في ح�ل ا�ستمر 
الته�ب الهوائية اأكثر من ا�سبوع ولم يظهر اأي تح�سن على �سحة الم�س�ب، اأو اإذا ظهرت على الم�س�ب 

علام�ت النزلة ال�سدرية )الالته�ب الرئوي(، اأو اإذا
ك�ن يع�نى م�سكلات مزمنة في الرئتين.

علامات التهاب ال�صعب الهوائية المزمن:
- �سع�ل مع مخ�ط يدوم �سهورا ً اأو �سنوات. ي�ستد ال�سع�ل اأحي�ن� ً وقد ي�س�ب  ال�سخ�ص ب�لحمى. اإن 
الم�س�ب بهذا النوع من ال�سع�ل )من دون اأن ي�سكو مر�س�ً  مزمن�ً  اآخر ك�ل�سل اأو الربو( يع�ني على 

رجح الته�ب�ً  مزمن�ً  في ال�سعب الهوائية. الاأ
�سخ��ص الكب�ر في ال�سن والمدخنين بكثرة. - ي�سيب في الع�دة الاأ

مفزم� �سعوبة في التنف�ص وخ�سو�س�ً  اأثن�ء الحركة، وي�أخذ �سدره  - قد يوؤذي اإلى انتف�خ الرئة اأو الاإ
�سكل ”البرميل“.

المعالجة:
- يجب الامتن�ع عن التدخين.

فدرين اأو الثيوفيلين )�ص 385(. - تن�ولوا دواء �سد الربو يحتوي على الاإ
مب�سيلين اأو التترا�سيكلين في كل مرة ي�سيبه زك�م مع حرارة مرتفعة. - على الم�س�ب ب�لته�ب مزمن في ال�سعب الهوائية اأن ي�ستعمل الاأ

تطبيق،  على  �س�عدوه   ،)168 )�ص  ال�س�خن  الم�ء  بخ�ر  ي�ستن�سق  اأن  فعليه  ال�سع�ل  مع  البلغم  اإخراج  في  �سعوبة  الم�س�ب  واجه  اإذا   -
.)169 )�ص  الرئتين  في  المتراكم  المخ�ط  من  المو�سعية“ للتخل�ص  ”الطريقة 



الالتهاب الرئوي )النزلة ال�صدرية / النمونيا(
 

اإ�س�بة  الرئتين، وهو يحدث ع�دة بعد  الته�ب ح�د في  الرئوي هو  الالته�ب 
الديكي  وال�سع�ل  ك�لح�سبة  التنف�سي  الج�ز  في  اآخر  بمر�ص  ال�سخ�ص 
خطير  مر�ص  اأي  اأو  والربو  الهوائية  ال�سعب  والته�ب  والزك�م  )ال�س�هوق( 
اأو  يدز  ب�لاإ الم�س�بون  �سخ��ص  والاأ والم�سنين.  طف�ل  الاأ لدى  بخ��سة  اآخر، 

�س�بة ب�لالته�ب الرئوي. ال�سيدا )مر�ص فقدان المن�عة( معر�سون للاإ

العلامات:
- ق�سعريرة مف�جئة ثم ارتف�ع في الحرارة

حي�ن. وقد تنفتح  - تنف�ص �سطحي �سريع مع اأنين خ�فت اأو �سفير في بع�ص الاأ
نف مع كل نف�ص. فتحت� الاأ

- ارتف�ع في الحرارة )ي�س�ب الر�سيع والم�ص وال�سعف اأحي�ن� ً بنزلة �سدرية 
ح�دة من دون ارتف�ع في الحرارة اأو ارتف�ع ب�سيط به�(.

- �سع�ل )مع بلغم اأ�سفر في الع�دة، اأو بلغم بلون ال�سداأ، �سفراوي اأو خ�سراوي، اأو مع مخ�ط و�سيء من الدم(.
حي�ن(. - األم في ال�سدر )في بع�ص الاأ

- يبدو ال�سخ�ص مري�س�ً  جداً .
- كثيراً  م� تظهر قروح على الوجه اأو ال�سفتين )�ص 232(.

رجح م�س�ب ب�لته�ب رئوي. اإن الطفل المري�ص مر�س�ً  �سديداً  والذي يتنف�ص ب�سرعة 50 نف�صا ً �صطحياً  في الدقيقة هو على الاأ
)اإذا ك�ن التنف�ص �صريعا ً وعميقاً  فقد يكون ال�سخ�ص م�س�ب�ً  بالجفاف، �ص 151، اأو ب�لتنف�ص الع�سبي، �ص 25(.

المعالجة:
- اإن مع�لجة النزلة ال�سدرية ب�لم�س�دات الحيوية يمكن اأن تنقذ حي�ة الم�س�ب به�. ن�ستعمل البن�سلين )�ص 351( اأو الكوتريموك�س�زول )�ص 
رثروقي�سين )�ص 355(. وفي الح�لات الخطرة: نحقن بن�سلين البروك�يين )�ص 353(: للكب�ر: 400 األف وحدة )250ملغ(  358(. اأو الاإ
طف�ل: ن�ستعمل م� بين ربع ون�سف  مي�سيلين عي�ر 500 ملغ )�ص 353(، 4 مرات يومي� ً. وللاأ مرتين اإلى 3 مرات يومي� ً، اأو نعطي اأقرا�ص الاأ

طف�ل تحت 6 �سنوات. مب�سلين للاأ ف�سل ا�ستعم�ل الاأ جرعة الكب�ر. من الاأ
�سبيرين )�ص 379(. �سيت�مينوفين )�ص 380( اأو الاأ لم. ن�ستعمل الاأ - لخف�ص الحرارة واإزالة الاأ

- على ال�سخ�ص �سرب الكثير من ال�سوائل. نعطيه اأكلاً  �س�ئلاً  اأو محلول مع�لجة الجف�ف )�ص 152( اإن لم يتمكن من اأن يم�سغ.
- يمكن تخفيف ال�سع�ل وتليين المخ�ط ب�إعط�ء ال�سخ�ص الكثير من الم�ء وال�سوائل وا�ستن�س�ق بخ�ر الم�ء ال�س�خن )�ص 168(. وتفيد 

الطريقة المو�سعية اأي�س�ً  في التخل�ص من البلغم )انظر �ص 167(.
فيدرين يمكن اأن ي�س�عده. - اإذا ك�ن تنف�ص ال�سخ�ص م�سحوب�ً  ب�ل�سفير ف�إن دواء الربو مع الثيوفيلين اأو الاإ



التهاب الكبد ) الهيباتيت�ص، اليرقان، ال�صفرة، اأو �صفّير(
الته�ب الكبد هو الته�ب فيرو�سي يوؤذي الكبد وقد يرافقه ارتف�ع ب�سيط في الحرارة. وغ�لب�ً  م� ي�سميه الن��ص اليرق�ن اأو ال�سفرة اأو 
طف�ل واأكثر خطورة على الكب�ر والن�س�ء الحوامل. يمر�ص ال�سخ�ص  ال�سفرة اأو اأبو �سفير وغيره�. يكون المر�ص في الع�دة ب�سيط� ً عند الاأ
ع�دة مر�س�ً  �سديداً  مدة اأ�سبوعين ويبقى �سعيف�ً  بعد ذلك مدة تتراوح بين �سهر وثلاثة �سهور. )ويمكن اأن ين�سر فيرو�ص الته�ب الكبد 

�سفرار في عينيه(. اإلى غيره ب�سهولة حتى بعد انق�س�ء 3 اأ�س�بيع على غي�ب الاإ
العلامات 

- قد ترتفع الحرارة.
�سفر. - بعد ب�سعة اأي�م ت�سفر العين�ن، ويميل لون الب�سرة اإلى الاأ

- روؤية الطع�م اأو رائحته قد ت�سبب التقيوؤ.
- ي�سبح لون البول مثل لون الكوك�كولا )اآو ال�س�ي الغ�مق(، ويميل لون 

بي�ص. البراز اإلى الاأ
كل )اأو التدخين(. وقد تم�سي  - انقط�ع ال�سهية: لا ي�ستهي المري�ص الاأ

اأي�م من دون اأن ي�أكل �سيئ�ً .
يمن قرب الكبد. - اأحي�ن�ً ، األم في الج�نب الاأ

المعالجة:
- الم�س�دات الحيوية لا تفيد في مع�لجة اليرق�ن، 
دوية قد يزيد ال�سرر. لا ن�ستعمل  بل ان بع�ص الاأ

اأي دواء.
كل، نقدم له ع�سير الف�كهة واأنواع الف�كهة المختلفة  - على الم�س�ب اأن يرت�ح واأن ي�سرب الكثير من ال�سوائل. واإذا رف�ص معظم اأنواع الاأ

المتوافرة، كم� نقدم له المرق اأو الخ�س�ر، وقد يفيد اأن ي�أخذ فيت�مين�ت.
- للحد من التقيوؤ )الطر�ص(: انظروا �ص 161.

- عندم� ي�سبح المري�ص ق�دراً  على تن�ول الطع�م يمكن اأن نعطيه وجبة متوازنة من الطع�م . الخ�س�ر والف�كهة مفيدة مع �سيء من 
نه� ترهق الكبد المتعبة، على اأن يتجنب المري�ص الطع�م  طعمة الغنية ب�لبروتين لاأ كث�ر من الاأ البروتين )�ص 110 و 111(، ولكن دون الاإ

الدهني واأن يمتنع عن �سرب الكحول مدة لا تقل عن 6 اأ�سهر.
الوقاية .

- ينتقل فيرو�ص الته�ب الكبد من براز �سخ�ص م�س�ب اإلى فم �سخ�ص غير م�س�ب من خلال تلوث الطع�م والم�ء. وفي ح�ل عدم وجود 
خرين. ويجب غ�سل  مرح��ص مرتبط ب�لمج�ري الع�مة فمن ال�سروري طمر اأو اإحراق براز ال�سخ�ص الم�س�ب وذلك من اأجل منع اإ�س�بة الاآ

اليدين جيداً  كل مرة وبعد اأن نعتني ب�لمري�ص.
اإلى �سخ�ص غير  اأن ينقلوه  اأنهم يمكن  العلم  اأعرا�ص المر�ص مع  اأن تظهر عليهم  الع�دة من دون  طف�ل في  الكبد الاأ الته�ب  - ي�سيب 

م�س�ب. لذلك، من ال�سروري اأن يطبق جميع اأفراد ع�ئلة المري�ص ن�س�ئح الوق�ية المتعلقة ب�لنظ�فة )انظر �ص 133 - 139(.
خرين. جراءات الوق�ئية لمنع انت�س�ره اإلى الاآ - بعد اختف�ء علام�ت المر�ص مدة لا تقل عن 3 اأ�س�بيع، نتبع الاإ

خرين.  ف�سل األا يعد ال�سخ�ص الم�س�ب الطع�م للاآ كل. ومن الاأ ن�ستخدم اأوعية طع�م خ��سة ب�لمري�ص للاأ
 )B( “س�بة بفيرو�ص ”ب� - يعود الته�ب الكبد الى عدة اأنواع من الفيرو�س�ت هي فيرو�ص اأ )A( وب )B( و�ص )C(. عند الا�ستب�ه ب�لاإ

يجب الامتن�ع عن الجم�ع حتى اختف�ء المر�ص مدة لا تقل عن 3 اأ�س�بيع.
“. ينتقل الفيرو�ص ب عن طريق الحقن غير المعقمة اأو المج�معة )الجن�ص(، وهو  الته�ب الكبد من النوع ”ب“ يكون اأكثر حدة من النوع ”اأ

�س�بة لاحق�ً  ب�سرط�ن الكبد: يجب تطهير الحقنة واإبرته� دائم�ً  قبل ا�ستعم�لهم� )انظر �ص 74(. يمكن اأن ي�سبب ت�سمع الكبد اأو الاإ



التهاب المفا�صل )الروماتيزم، اأرتريت�ص، داء المفا�صل، ”الرطوبة“(

ر�س�دات الت�لية يمكن اأن ت�س�عدك اإن معظم اآلام المف��سل المزمنة عند الكب�ر لا يمكن �سف�وؤه� �سف�ءً  ك�ملاً . ولكن الاإ
لم. - الراحة: ينبغي تجنب العمل ال�س�ق الذي ي�سبب األم�ً  في المف��سل. ومن المفيد اأخذ فترات من النوم خلال النه�ر لتخفف حدة الاأ

- و�سع كم�دات م�ء �س�خنة على المف�سل الموؤلم )�ص 195(.
لم، وتكون الجرع�ت اأعلى من الجرع�ت اللازمة لتخفيف اأوج�ع اأخرى: اأي 3 اأقرا�ص وذلك 4 اإلى 6  �سبيرين ي�س�عد على ت�سكين الاأ - الاأ
�سبيرين مع الطع�م اأو ك�أ�ص كبير من الم�ء  ذنين. خذوا الاأ قرا�ص اإذا �سعر الم�س�ب برنين في الاأ مرات يومي� ً )للكب�ر(. ينبغي تقليل عدد الاأ
�سبيرين لي�ص فقط مع الطع�م والكثير من الم�ء،  لكي تتجنبوا الم�سكلات التي يمكن اأن ي�سببه� في المعدة. واإذا ا�ستمر األم المعدة تن�ولوا الاأ

بل مع م�س�دات الحمو�سة مثل الم�لوك�ص اأو الجيلو�سيل.
- التم�رين الخفيفة مهمة للم�س�عدة على تحريك المف�سل الم�س�ب.

غلب ملتهب،وبخ��سة اإذا رافق ذلك ارتف�ع في  - اإذا ك�ن مف�سل واحد فقط متورم�ً  و�س�خن�ً  فهو في الاأ
الحرارة: ا�ستعملوا الم�س�دات الحيوية مثل البن�سيلين )�ص 351( واطلبوا الم�س�عدة الطبية.

طف�ل علامة على وجود مر�ص اآخر مثل ”ريح المف��سل“ اأو حمى  وقد يكون األم المف��سل عند ال�سغ�ر والاأ
المف��سل  اآلم  حول  المعلوم�ت  من  ولمزيد   .)179 )�ص  ال�سل  اأو   )310 )�ص  الرثية  الحمى  اأو  الروم�تيزم 
طف�ل المعوقين“ )ق�ئمة المراجع في اآخر هذا  طف�ل، راجعوا ف�سول 15 و 16  من دليل ”رع�ية الاأ عند الاأ

الكت�ب(.

األم الظهر
اأ�سب�ب األم الظهر عديدة وهذه بع�سه�



معالجة اآلام الظهر والوقاية منها:
اأو الته�ب في الجه�ز البولي فعليكم مع�لجة ال�سبب نف�سه. اأطلبوا الم�س�عدة  �س�بة ب�ل�سل  لام الظهر )مثل الاإ - اإذا وجد �سبب معين لاأ

الطبية في ح�ل الا�ستب�ه بمر�ص خطر(.
- األم الظهر الب�سيط )بم� في ذلك اآلام الحمل( يمكن منعه اأو تخفيفه ب�لطرق الت�لية:

�سبيرين والكم�دات ال�س�خنة )�ص 195( ت�س�عد على تخفيف معظم اأنواع اآلام الظهر. - الاأ
لم في اأ�سفل الظهر الن�تج عن حمل اأ�سي�ء ثقيلة اأو عن ال�سد اأو فتل اأو ثني الج�سم يمكن الا�ستراحة منه ب�سرعة اأحي�ن�ً  ب�لطريقة  - الاأ

الت�لية:

تنبيه: لا تجربوا هذا التمرين اإذا ك�ن األم الظهر نتيجة وقوع اأو اإ�س�بة.
- اآلام الظهر يمكن اأن تكون اأكثر خطورة اإذا ك�ن األم الظهر فج�ئي�ً  وح�داً  بعد التواء 
لم �سديداً  عند الانحن�ء وك�أنه ن�تج عن جرح ب�سكين،  اأو حمل �سيء ثقيل، اأو اإذا ك�ن الاأ
لم اإلى �س�ق واحدة )اأو اإلى ال�س�قين(، اأو اإذا اأ�س�ب القدم خدر و�سعف.  اأو اإذا امتد الاأ
ع�س�ب ب�نزلاق دي�سك )اإنزلاق في فقرات  قد يكون ال�سبب في هذه الح�ل ت�أثر اأحد الاأ
الظهر ”يقر�ص“ الع�سب بينه�(. وهن� نن�سح ب�لا�ستلق�ء على الظهر ولمدة اأي�م. وقد 

يفيد و�سع ج�سم ج�مد تحت الركبتين ومنت�سف الظهر.
لم خلال ب�سعة اأي�م وجب ا�ست�س�رة الطبيب. �سبيرين وا�ستعم�ل الكم�دات ال�س�خنة، ف�إن لم يخف الاأ - عليكم ب�لاأ

�سي�ء الثقيلة ب�لطريقة الم�سروحة �ص 177. للوقاية: اإحملوا الاأ



الدوالي

وردة واتواوؤه�، وهي موؤلمة في الغ�لب. وتظهر الدوالي في الع�دة عند الم�سنّ اأو الحوامل اأو المراأة التي اأنجبت عدداً  الدوالي هي انتف�خ الاأ
طف�ل. كبيراً  من الاأ

المعالجة:
لا يوجد دواء لمع�لجة الدوالي، والن�س�ئح الت�لية مفيدة:

- عدم الوقوف مدة طويلة اأو الجلو�ص مطولا ً والقدم�ن متدليت�ن. ف�إذا ك�ن لا بد من الجلو�ص 
�س�عة مع  لدق�ئق معدودة كل ن�سف  ن�ستلقي  اأن  نح�ول  اأن  فعلين�  لفترات طويلة  الوقوف  اأو 
رفع القدمين )الى م�ستوى اأعلى من م�ستوى القلب(. وعند الوقوف، نح�ول الم�سي في مك�نن� 
ر�ص. وعند  ر�ص مراراً  ونعيدهم� اإلى الاأ مراوحة اأو نرفع الك�حلين مراراً  ثم ننزلهم� على الاأ

النوم نرفع القدمين قليلًا )ب��ستخدام و�س�دة �سغيرة تحتهم�(.
- ن�ستعمل جوارب )كل�س�ت( �س�غطة مط�طة، اأو رب�ط مط�ط� ً �س�غط� ً للم�س�عدة على كبح 

وردة. لا تن�سوا اأن تنزعوا الجوارب اأو الرب�ط عند النوم. الاأ
�س�بة بقروح  - اإن الاهتم�م ب�لدوالي بهذه الطرق ي�س�عد على منع حدوث قروح مزمنة اأو الاإ

الدوالي على الك�حل )�ص 213(.

البوا�صير

البوا�سير نوع من الدوالي في اأوردة ال�سرج. وهي تبدو على �سكل كري�ت اأو درن�ت �سغيرة. 
والبوا�سير يمكن اأن تكون موؤلمة غير اأنه� لي�ست خطرة، وهي كثيرا ً م� تظهر اأثن�ء الحمل 

وقد تزول بعده.
- اإن و�سع ع�سير بع�ص النب�ت�ت المرة على البوا�سير )مثل ال�سبير( قد يجعله� تنكم�ص. 

ويفيد اأي�س�ً  ا�ستعم�ل التح�ميل ال�سرجية )لبو�ص( الخ��سة البوا�سير )�ص 392(.
- من المفيد اأي�س�ً  الجلو�ص في مغط�ص م�ء دافئ.

م�س�ك هو �سبب حدوث البوا�سير، لذلك ينبغي اأن تتن�ول الكثير من الفواكه  - قد يكون الاإ
لي�ف. والم�أكولات الغنية ب�لاأ

- البوا�سير الكبيرة جداً  قد تحت�ج اإلى عملية جراحية. عليكم ب��ست�س�رة الطبيب. 

حي�ن عن طريق �سغط  عندم� تبداأ البوا�سير ب�لنزف، يمكن التحكم ب�لنزف في بع�ص الاأ
عدم  ح�ل  هي  عليه�.  ثلج  و�سع  يفيد  وقد  البوا�سير  على  مب��سرة  نظيفة  قم��ص  قطعة 
توقف النزف: اطلبوا الم�س�عدة الطبية. واإذا �سعب عليكم ذلك، ح�ولوا الحد من النزف 

عن طريق اإزالة التخثر )كتلة الدم ( داخل الوريد المنتفخ. ا�ستعملوا ملقط�ً  كهذا بعد اأن تعقموه عن طريق غليه.

تحذير: لا تحاولوا قطع البوا�صير. اإذ قد ينزف ال�سخ�ص حتى الوف�ة.



قدام واأجزاء اأخرى من الج�صم تورم الاأ
قدام متعددة. بع�سه� يدل على م�سكلة ب�سيطة اأو م�سكلة خطيرة. اأم� انتف�خ الوجه واليدين فهو في الع�دة علامة على  اأ�سب�ب انتف�خ الاأ

وجود مر�ص خطير.

تية  وردة الاآ انتف�خ اأقدام الن�س�ء يمكن اأن يحدث في اآخر ثلاثة �سهور من الحمل، وهذه لي�ست ح�لة خطرة، و�سببه� �سغط الجنين على الاأ
من ال�س�قين مم� يعيق �سري�ن الدم. ولكن، اإذا انتفخ وجه المراأة ويداه� اأي�س�ً  و�سعرت بدوخة وم�سكلات في النظر وانعدم تبوله� فقد 
رج�ج النف��سي“ اأو التوك�سيمي�“ �ص 249(. في هذه الح�لة �س�رعوا اإلى طلب الم�س�عدة  كلم�سية، اأو الاإ تكون م�س�بة بت�سمم الحمل)”الاأ

الطبية.

اأو واقف�ً  في مك�ن واحد ب�نتف�خ في قدميه ب�سبب �سعف الدورة  كثيراً  م� ي�س�ب الكبير في ال�سن الذي يق�سي وقت�ً  طويلاً  ج�ل�س�ً  
الدموية. غير ان انتف�خ القدمين عند الم�سنين يمكن اأي�س�ً  اأن يكون علامة على وجود م�سكلات في القلب )�ص 325( اأو مر�ص في الكلى 

)�ص 234(.

طف�ل قد ي�سببه فقر الدم )�ص 124( اأو �سوء التغذية )�ص 107(. وفي ح�لة �سوء التغذية ال�سديد ينتفخ الوجه  وانتف�خ القدمين عند الاأ
واليدان كذلك )انظر نق�ص الزلال، �ص 113(.

المعالجة:
اإن تخفيف الانتف�خ ي�ستوجب مع�لجة المر�ص الذي ي�سببه. لا ت�ستعملوا الملح في الطع�م اأو ا�ستعملوا كمية قليلة جدا ً منه. وي�س�عد في هذه 

ع�س�ب الطبية التي تدر البول )مثل �سو�سة الذرة، �ص 12(. ف�سلاً  عن ذلك يمكن عمل الت�لي: الح�ل تن�ول م�ء الاأ

عندما تنتفخ القدمان:



الفتاق)الفتق(
مع�ء اأن تندفع من خلال الفتحة لت�سكل كتلة تحت  الفت�ق هو فتحة اأو تمزق في الع�سلات التي تغطي البطن، وهذا ي�سمح لجزء من الاأ
طف�ل م�س�بين ب�لفت�ق )�ص  الجلد. ويحدث الفت�ق في الع�دة بعد حمل �سيء ثقيل اأو عند ال�سد كم� في ح�لات الولادة. ويولد بع�ص الاأ
 . اأي�س�ً  الع�نة  اللمف�وية )�ص 88( قد ي�سبب كتلة في  الغدد  انتف�خ  الع�نة. ولكن  ب�لقرب من  الرج�ل ع�دة  الفت�ق عند  317(. ويكون 

وللتمييز بين الح�لتين:

كيف تتجنّب الفتاق:

كيف تتعاي�ص مع الفتاق:
�سي�ء الثقيلة - لا ترفع الاأ

بق�ء الفت�ق مك�نه. - ا�ستعمل حزام�ً خ��س�ً  لاإ

كيف ت�صنع حزام الفتاق:

تنبيه: اإذا ازداد حجم الفت�ق اأو اأ�سبح موؤلم�ً  فج�أة، على الم�س�ب اأن ي�ستلقي على ظهره واأن يرفع قدميه ع�لي�ً  وي�سغط النتوء بلطف. 
ف�إن ف�سل في اإرج�عه اإلى مك�نه يجب طلب الم�س�عدة الطبية.

التبرز فهذه علامات في غاية الخطورة، وقد تكون الجراحة  الم�صاب عاجزا ً عن  وبات  تقيوؤ  اإلى  واأدى  ب�صدة  الفتاق  األم  ازداد  إذا  ا
ر�س�دات الخ��سة ب�لته�ب الزائدة الدودية )انظر �ص 95(. �صراع في طلب الم�صاعدة الطبية، واتبعوا الاإ �صرورية. يجب الاإ



الت�صنج )الهزة اأو النوبة(
اإن ال�سخ�ص الم�س�ب ب�لت�سنج هو الذي يفقد وعيه فج�أة وينتف�ص بحرك�ت فج�ئية غريبة )هزات(. �سبب الت�سنج هو م�سكلة في الدم�غ. 
طف�ل ال�سغ�ر ب�لت�سنج ب�سبب الحمى وارتف�ع الحرارة اأو ب�سب الجف�ف ال�سديد. اأم� ال�سخ�ص الذي ي�ستد عليه المر�ص  وقد ي�س�ب الاأ
ويت�سنج فقد يكون م�س�ب�ً  ب�لته�ب ال�سح�ي� اأو ملاري� الدم�غ اأو الت�سمم. اأم� اإذا تكررت النوب�ت فقد يكون ال�سخ�ص م�س�ب�ً  ب�ل�سرع.

- ح�ولوا اأن تكت�سفوا �سبب الت�سنج اأو النوبة وع�لجوه� على اأ�س��ص ذلك، اإن اأمكن.
- اإذا ك�نت حرارة الطفل مرتفعة جداً  ف�عملوا على خف�سه� ح�لاً  ب�لم�ء الب�رد )انظر �ص 76(.

- الطفل الم�س�ب ب�لجف�ف: اأعطوه حقنة �سرجية من محلول مع�لجة الجف�ف، ببطء، واطلبوا الم�س�عدة الطبية. اأثن�ء النوبة: لا تعطوا 
الطفل اأي �سيء عن طريق الفم.

- اإذا لاحظتم علام�ت الته�ب ال�سح�ي� )�ص 185( �س�رعوا اإلى مع�لجته فوراً ، واطلبوا الم�س�عدة الطبية.

ال�صرع
تكون  وقد  الع�دة في �سحة طيبة.  يبدو في  الذي  لل�سخ�ص  نوب�ت  ال�سرع  ي�سبب 
الفترة الف��سلة بين نوبة واأخرى �س�ع�ت اأو اأي�م اأو اأ�س�بيع اأو �سهور. وعند حدوث 
اأن  ويمكن  عنيفة.  بحرك�ت  يقوم  اأو  وعيه  الم�س�ب  يفقد  اأن  يمكن  ال�سرع  نوبة 
تنقلب عين�ه اإلى الخلف وتظهر رغوة في فمه. اأم� في نوب�ت ال�سرع الخفيفة فقد 
ي�س�ب ال�سخ�ص بذهول لحظي اأو يفقد توازنه اأو يقوم بحرك�ت غريبة اأو يت�سرف 
بغرابة. وينت�سر ال�سرع في ع�ئلات معينة اأكثر من غيره�، وينتقل ب�لوراثة اأو اأنه 
الطفولة  المرتفعة في فترة  اأو الحمى  الولادة  اأثن�ء  الدم�غ  تلف في  ب�سبب  يحدث 

المبكرة، اأو ب�سبب وجود بوي�س�ت الدودة الوحيدة )�ص 143( في الدم�غ، اأو كي�ص الكلب، اأو تورم في الدم�غ. ال�سرع لا يعدي، ولكنه كثيرا 
طف�ل يمكن اأن يتخل�سوا منه، في بع�ص الح�لات. ً م� يرافق الم�س�ب به طيلة حي�ته. اإلا اأن الاأ

اأدوية لمنع نوبات ال�صرع:
حوال المواظبة  دوية الت�لية لا ت�سفي الم�س�ب ب�ل�سرع ولكنه� ت�س�عد على منع حدوث النوب�ت. وينبغي في كثير من الاأ - ملاحظة: اإن الاأ

على اخذ الدواء طوال العمر.
- الفينوب�ربيت�ل: ي�س�عد في ال�سيطرة على النوب�ت وكلفته قليلة )انظر �ص 389(.

- الفنيتوين: ويفيد في ح�ل ف�سل الفينوب�ربيت�ل. ا�ستعملوا اأ�سغر جرعة ممكنة وتكون ك�فية لل�سيطرة على النوب�ت )�ص 390(.
ما العمل عند اإ�صابة ان�صان ما بنوبة �صرع:

�سي�ء الح�دة وال�سلبة. - ح�ولوا اأن تمنعوا ال�سخ�ص من اأن يوؤذي نف�سه: ابعدوا عنه كل الاأ
- لا ت�سعوا �سيئ�ً  في فمه اأثن�ء النوبة. طع�م�ً  اأو �سراب�ً  اأو دواء اأو اأي ج�سم وذلك لمنعه من اأن يق�سم ل�س�نه.

- بعد انته�ء النوبة يبدو ال�سخ�ص متعب ونع�س�ن. دعوه ين�م.
- اإذا ط�لت النوبة، احقنوه ب�لفينوب�ربيت�ل اأو الفنيتوين. وللجرع�ت راجعوا �ص 389 و 390. وان لم تتوقف النوبة بعد 15 دقيقة اأعطوه 
جرعة ث�نية. اإذا كنتم موؤهلين في اإعط�ء الحقن ب�لوريد، ف�أعطوه الدي�زيب�م )الف�ليوم(، اأو الفينوب�ربيت�ل في الوريد )�ص 391(. ويمكن 
برة عنه�. وان لم يوجد الدواء �س�ئلاً ، نطحن اأقرا�ص الدي�زيب�م اأو  و�سع الدواء ال�س�ئل في فتحة ال�سرج بوا�سطة محقنة بعد اإزالة الاإ

الفينوب�ربيت�ل ونمزجه� مع الم�ء ون�سعه� في فتحة ال�سرج.
طف�ل المعوقين“. )انظر �سفحة المراجع(. ولمزيد من المعلوم�ت عن الت�سنج راجعوا الف�سل 29 من دليل ”رع�ية الاأ



مرا�ص الخطرة الاأ
التي تحتاج الى عناية طبية 14

مرا�ص الواردة في هذا الف�صل )اأو ي�صتحيل ذلك( من دون اللجوء اإلى م�صاعدة طبية. يحتاج معظم هذه  غالبا ً ما ي�صعب �صفاء الاأ
إذا ما اأ�صيب �صخ�ص ما  مرا�ص. وا مرا�ص اإلى اأدوية خا�صة قد لا تتوافر في المناطق الريفية. الو�صفات المنزلية لا ت�صفي هذه الاأ الاأ

مرا�ص فيتوجب عليه طلب الم�صاعدة الطبية، وتتح�صن فر�صته في ال�صفاء كلما اأ�صمع في ذلك. باأي مر�ص من هذه الاأ

مرا�ص التي تن�ولن�ه� في ف�سول اأخرى خطيرة اأي�س�ً  وتحت�ج اإلى عن�ية طبية. راجعوا علامات المر�ص  تحذير: قد يكون العديد من الاأ
يدز/ ال�سيدا انظر �ص 399 - 401. الخطر �ص 42. عن مر�ص الاإ

)BT ال�صل )الدرن، التدرن، التيركولو�ص�ص، تي بي
اأن ي�س�ب  اأخر( ويمكن  ب�سهولة من �سخ�ص الى  الرئتين مر�ص مزمن )ي�ستمر فترة طويلة(. وهو يعدي )ينتقل  الذي ي�سيب  ال�سل 
يدز/ال�سيدا )�ص 399( اأو  �سخ��ص من عمر 5 االى 35 �سنة، وخ�سو�س�ً  الم�س�بين منهم ب�لاإ اأي �سخ�ص به. ولكنه كثيراً  م� ي�سيب الاأ

�سخ��ص الذين ي�سكنون مع ال�سخ�ص الم�س�ب ب�ل�سل. ال�سعف�ء والم�س�بين ب�سود التغذية، اأو الاأ
لاف من الن��ص يموتون �سنوي�ً  ب�سبب هذا المر�ص. اإن من المهم معالجة ال�صل معالجة مبكرة  ال�سل مر�ص يمكن ال�سف�ء منه. اإلّا اأن الاآ

وذلك من اأجل ت�أمين وق�ية وعلاج اأف�سل. لذا علينا معرفة علامات ال�صل و مراقبتها.
من علامات ال�صل ال�صائعة:

- ال�سع�ل )الكحة( المزمن والذي ي�سوء عند الا�ستيق�ظ مب��سرة من النوم. 
- اإرتف�ع ب�سيط في الحرارة في فترة بعد الظهر وت�سبب العرق ليلاً . 

- قد يوجد األم في ال�سدر اأو اأعلى الظهر.
- خ�س�رة وزن مزمن و�سعف متزايد.

ومن علامات الحالات الخطرة اأو المتقدمة:
- �سع�ل ي�سحبه دم )يكون قليلاً  في الع�دة. ولكنه قد يكون كثيراً  في بع�ص الح�لات(.

�سخ��ص ال�سمر )اأو ذوي الب�سرة الداكنة اللون(، وخ��سة عند الوجه،  - ب�سرة �س�حبة، ك�ل�سمع. لون ب�سرة الاأ
ي�سبح ف�تح�ً .

- يخ�سن ال�سوت )علامة خطر جدي(.
طفال: وقد يحدث ال�سع�ل لاحق�ً . راقبوا: عند الاأ

- الفقدان الم�ستمر في الوزن.
رتف�ع المتكرر في الحرارة. - الاإ
- لون الب�سرة اإذا �س�ر ف�تح�ً .

- الانتف�خ في الرقبة )العقد اللمف�وية( اأو في البطن )�ص 20(.
غ�لب�ً  م� ي�سيب ال�سل الرئتين. ولكنه قد ي�سيب اأي جزء اآخر من الج�سم. وقد ي�سبب ال�سل ال�سح�ئي عند ال�سغ�ر )�ص 185(. حول 

�س�بة ب�ل�سل راجعوا �ص 212. م�سكلات الجلد الن�تجة عن الاإ



�س�بة ب�ل�سل: اطلبوا الم�س�عدة الطبية. اق�سدوا المركز ال�سحي عند الا�ستب�ه بظهور علام�ت ال�سل، من اأجل الفحو�س�ت  عند الا�ستب�ه ب�لاإ
الت�لية:

ال�سع�ل  التي تخرج مع  للم�دة  اأ�سعة لل�سدر، وفح�ص مخبري )معملي(  التبركولين، �ص 423(، وفح�ص  لل�سل )فح�ص  اختبر الجلد 
)البلغم اأو الب�س�ق(. هذه الفحو�س�ت تدل على وجود اإ�س�بة ب�ل�سل من عدم وجوده�. ويعطي العديد من الحكوم�ت اأدوية ال�سل مج�نً�. 

دوية )اأو عن برامج مك�فحة ال�سل المدعومة في بلدكم(. اإ�س�ألوا في المركز ال�سحي عن الاأ
دوية الت�لية: غ�لب�ً  م� يعطى المري�ص ب�ل�سل دواء ين اأو ثلاثة اأو اأربعة من الاأ

ث�مبيتول )�ص 362(. - اأقرا�ص الاإ ي�سوني�زيد )�ص 361(.      - اأقرا�ص الاأ
- حقن ال�ستربتوم�ي�سين )�ص 363(. - اأقرا�ص الريف�مبين )�ص 362(.    

- اأقرا�ص الثي��ست�زون )�ص 363(. - اأقرا�ص البيرازين�م�يد )�ص 362(.     

دوية بح�سب التعليم�ت مهم للغ�ية. اإن تن�ول الاأ
عن  الن�جمة  والاحتي�ط�ت  المخ�طر  ومراجعة  العلاج  اختيار خطة  المعلوم�ت عن  من  )لمزيد  نف�سه  الوقت  قل في  الاأ على  ين  دواء  ال�سخ�ص  يعطى 
دوية حتى يعلن الع�مل ال�سحي اأو الطبيب �سف�ءكم. لا تتوقفوا عن اأخذه�  دوية، راجعوا �ص 361 - 363(. داوموا على ا�ستخدام الاأ ا�ستخدام هذه الاأ

بمجرد اأن ت�سعروا ب�لتح�سن. اإن ال�صفاء الكامل يحتاج الى فترة تدوم بين 6 اأ�صهر واأكثر من �صنة.

كل الغني ب�لبروتين�ت والفيت�مين�ت )�ص 110 - 111(. الراحة مهمة اأي�س� ً. توقفوا  اإهتموا ب�لتغذية على اأف�سل وجه ممكن: تن�ولوا اأطعمة الط�قة والاأ
جه�د وح�سول �سعوبة في  عن العمل حتى تتح�سن �سحتكم اإذا ك�نت ظروفكم ت�سمح بذلك. بعد العلاج، ع�ودوا العمل بتدرج ولا تعملوا حتى درجة الاإ

التنف�ص. ح�ولوا دائم�ً  اأن ت�ستريحوا واأن ت�أخذوا قدراً  وافراً  من النوم.

العقد  الذي ي�سيب  ال�سل  الرئة، بم� في ذلك  �سل  نع�لج  اآخر من الج�سم. كم�  اأي جزء  الذي ي�سيب  ال�سل  نع�لج 
نثى )قد  ع�س�ء التن��سلية عند الاأ اللمف�وية في الرقبة، وال�سل الذي ي�سيب البطن )انظروا الر�سم �ص 22(، و�سل الاأ
يوؤدي الى العقم(، و�سل الب�سرة )انظروا �ص 212(، و�سل المف�سل )مثل الركبة(. وقد يحت�ج الطفل الم�س�ب ب�ل�سل 
طف�ل المعوقين“، انظروا  في عظم العمود الفقري الى جراحة لمنع ال�سلل )راجعوا الف�سل 21 من دليل ”رع�ية الاأ

المراجع(.

طف�ل منهم( الذين يعي�سون مع  �سخ��ص )وخ��سة الاأ اإن ال�صل عدوى �صديدة الانت�صار. لذا يكون جميع الاأ
�س�بة ب�ل�سل. �سخ�ص م�س�ب معر�سين للاإ
إذا كان اأحد اأفراد العائلة م�صابا ً بال�صل: ا

- يجب اإجراء فح�ص ال�سل )فح�ص التبركولين، �ص 423( لجميع اأفراد الع�ئلة، اإذا اأمكن. 
طف�ل �سد ال�سل )طعم ”بي. �سي.جي“ اأو لق�ح الدرن(. - يجب تطعيم الاأ

طف�ل.اأن يكثروا من تن�ول اأطعمة مغذية. - على الجميع - خ�سو�س�ً  الاأ
طف�ل( لي�أكل وين�م في غرفة خ��سة ط�لم� ا�ستمر �سع�له. - يجب عزل الم�س�ب ب�ل�سل )خ�سو�س�ً  عن الاأ

ر�ص. - يجب على الم�س�ب ب�ل�سل اأن ي�ستر فمه عندم� ي�سعل واأن لا يب�سق على الاأ
- يجب اأخذ الطفل الى مركز طبي عند اأول ا�ستب�ه ب�ل�سل، اأو اإذا ا�ستمر �سع�له لمدة اأ�سبوعين اأو اأكثر.

طف�ل( مرة  - راقبوا اأي خ�س�رة في الوزن اأو اأي علام�ت اأخرى من علام�ت ال�سل على جميع اأفراد الع�ئلة. وح�ولوا اإن اأمكن وزن الجميع )وخ��سة الاأ
�س�بة ب�ل�سل عنهم. �سهريً�، وذلك حتى يزول خطر الاإ

غ�لب�ً  م� يبداأ ال�سل عند اأحد اأفراد الع�ئلة ببطء وب�سمت. عند اكت�س�ف علام�ت ال�سل على اأي من اأفراد الع�ئلة يتوجب علين� اإجراء 
الفحو�س�ت المخبرية اللازمة والبدء ب�لمع�لجة فوراً ، اإن الذي يتخل�ص من ال�سل لا ين�سره.

المعالجة المبكرة وال�صاملة هي جزء رئي�صي في الوقاية من ال�صل.



داء الكلب )ال�صعار، ال�صعر(
ينتج داء الكلب عن ع�سة حيوان م�سعور، وغ�لب�ً  م� يكون الحيوان كلب�ً  اأو قطة اأو ثعلب�ً  اأو ذئب�تً  اأو من بن�ت اآوى )واوي(. ويمكن اأن 
ن�س�ن  ينقل الخف��ص )الوطواط( وحيوان�ت اأخرى المر�ص اأي�س� ً. والكلب مر�ص فيرو�سي خطر ينتقل من لع�ب الحيوان الم�سعور اإلى دم الاإ

عندم� يع�سه.

علامات داء الكلب:

*عند الحيوان:
حي�ن، متململاً  لا يهداأ، اأو ت�سهل اإث�رته.  - يكون الحيوان غريب الت�سرف، وحزين�ً  في بع�ص الاأ

كل وال�سرب. - وجود زبد )رغوة( على الفم، وعجز عن الاأ
حي�ن ي�س�ب الحيوان ب�لجنون ويمكن عنده� اأن يع�ص اأي �سخ�ص اأو اأي �سي بقربه. - في بع�ص الاأ

- يموت الحيوان بعد 5 اإلى اأي�م.

ن�س�ن: *عند الاإ
- األم ووخز في منطقة الع�سة.

- يكون التنق�ص غير منتظم، وك�أن ال�سخ�ص قد توقف عن البك�ء لتوه.
- �سعوبة واألم في البلع، ولع�ب كثيف بكثرة.

- يكون ال�سخ�ص واعي�ً  ولكنه يكون قلق�ً  ويثور ب�سهولة. وقد ت�سيبه نوب�ت من الغ�سب.
- مع اقتراب الوف�ة تحدث نوب�ت من الت�سنج، و�سلل.

* عند الا�ستب�ه ب�أن الحيوان الذي ع�ص �سخ�س�ً م� م�س�ب ب�لكلب، عليكم ب�لخطوات الت�لية:
- ربط الحيوان اأو حب�سه في قف�ص مدة 10 اأي�م ومراقبته يومي�ً  بحث�ً  عن العلام�ت المذكورة اأعلاه.

- اإذا توفر مختبر لفح�ص الكلب: يقطع راأ�ص الحيوان ويو�سع في علبة محكمة وير�سل الى المختبر ب�سرعة.
- تنظيف مك�ن الع�سة ب�لم�ء وال�س�بون وهيدروجين البيروك�س�يد. يجب عدم غلق الجرح، بل تركه مفتوح�ً . 

- اإذا م�ت الحيوان قبل مرور اأ�سبوع )اأو اإذا قتل بعد الع�سة اأو هرب( فيجب اأخذ الم�س�ب ب�لع�سة ح�لا ً اإلى اأقرب مركز �سحي اأو مركز 
عط�ئه �سل�سلة من حقن م�س�دة للكلب. طوارئ لاإ

ن�س�ن في فترة تتراوح م� بين ع�سرة اأي�م و�سنتين بعد الع�سة )وهي في الع�دة بين 3 اإلى 7  ولى لمر�ص الكلب على الاإ تظهر العلام�ت الاأ
ولى. اأم� اإذا ظهرت علام�ت المر�ص قبل بدء العلاج فلا توجد طريقة ولا  اأ�س�بيع(. يجب اأن يبداأ العلاج قبل ظهور علام�ت المر�ص الاأ

نق�ذ حي�ة الم�س�ب. دواء لاإ

الوق�ية:
- يجب قتل اأي حيوان ن�ستبه في اأنه م�س�ب بداء الكلب، ودفنه، اأو حب�سه في قف�ص مدة 10 اأي�م للت�أكد من اإ�س�بته.

- تطعيم الكلاب. 
طف�ل عن اأي حيوان يبدو مري�س�ً  اأو يت�سرف ب�سكل غريب. - اإبع�د الاأ

يجب الاحترا�ص جيداً  عند الاقتراب من اأي حيوان يبدوعليه المر�ص اأو يت�سرف ب�سكل غريب.ويمكن اأن ي�س�ب 
ن�س�ن. ن�س�ن ب�لكلب حتى ولو لم يع�سه حيوان م�سعور وذلك اإذا دخل لع�ب الحيوان المري�ص في جرح اأو خد�ص في ج�سم الاإ الاإ



الكزاز )التيتانو�ص، التتن�ص(

يحدث الكزاز عندم� تدخل جرثومة تعي�ص في براز الحيوان�ت والن��ص الى الج�سم من خلال جرح. والجروح العميقة والو�سخة خطرة 
ب�سكل خ��ص.

الجروح التي ت�صبب الكزاز عادة:
- الثقوب المفتوحة بوا�سطة اإبرة قذرة. - جروح الر�س��ص وال�سكين وال�سظ�ي�.  - ع�س�ت الحيوان�ت، وخ�سو�س�ً  الكلاب. 

�سواك اأو الم�س�مير - الجرح الن�تجة عن الاأ �سلاك ال�س�ئكة.    �س�ب�ت الن�تجة عن الاأ - الاإ
اأو ال�سظ�ي� الحديدية اأو الزج�ج المك�سور.         

اأ�صباب اإ�صابة المولود الحديث بالكزاز:
ب�سبب  ال�سري )حبل الخلا�ص(  المولود عبر الحبل  الكزاز ج�سم  تدخل جرثومة 
�س�بة  الاإ خطر  ويبرز  محددة.  ب�سيطة  اإجراءات  مراع�ة  عدم  اأو  النظ�فة  عدم 

ب�لكزاز في الح�لات الت�لية:
- عند ق�ص الحبل ال�سري ب�أداة لم يتم غليه� اأو لم تحفظ بطريقة نظيفة كلي�ً  

داة مق�س�ً  غير معقم اأو �سفرة م�ستعملة غير معقمة وغير ذلك(، )وقد تكون الاأ
)انظروا  الج�سم  من  قريبة  نقطة  عند  ال�سري  الحبل  ق�ص  عدم  ح�ل  في  اأو   -

�ص262(،
- اأو في ح�ل عدم حفظ الحبل ال�سري ج�ف�ً  بعد ق�سه اأو اإذا جرت تغطيته تغطية م�سدودة للغ�ية.

�س�بة ب�لكزاز ي�سبح اأكبر. -عند ق�ص الحبل ال�سري في نقطة بعيدة عن الج�سم كم� هو في الر�سم، ف�إن خطر الاإ



علامات الكزاز:
- جرح ملتهب )وقد لا يكون الجرح ظ�هراً  اأحي�ن�ً (

- اإنزع�ج و�سعوبة في البلع.
- ت�سلّب في ع�سلات الفك، يليه� ت�سنج في ع�سلات الرقبة وفي اأجزاء اأخرى من الج�سم. ي�سعب على ال�سخ�ص ال�سير ب�سكل طبيعي.

- ت�سنج�ت موؤلمة وفج�ئية في الفك ومن ثم في الج�سم كله. ويوؤدي لم�ص الج�سم اأو تحريكه الى حدوث ت�سنج�ت مف�جئة ك�لت�لي:

ال�سوت المف�جئ اأو ال�سوء الب�هر قد ي�سبب�ن هذه الت�سجن�ت اأي�س�ً .

ولى ع�دة بين اليوم الث�لث والع��سر بعد  وعند المولود: تبداأ علام�ت الكزاز الاأ
ولادته. يبداأ الطفل ب�لبك�ء الم�ستمر ويعجز عن الر�س�عة. وغ�لب� ً م� تكون منطقة 

خرى ب�لظهور. ال�سرة ملوثة اأو ملتهبة. وبعد عدة �س�ع�ت اأو اأي�م، يت�سلب فكه وتبداأ علام�ت الكزاز الاأ

�س�بة ب�لكزاز )اأو اإذا ك�ن  ولى. وفي ح�ل الا�ستب�ه ب�لاإ من المهم جداً  البدء بعلاج الكزاز مع علام�ته الاأ
الوليد يبكي ب��ستمرار اأو يعجز عن الر�س�عة(، نقوم بهذا الفح�ص:

فح�ص ردة فعل الركبة:
اإذا قفزت ال�س�ق ع�لي�ً ، فهذا دليل على وجود اإذا ”قفزت“ ال�س�ق قليلاً  فهذا دليل   نترك ال�س�ق متدلية بحرية ثم ن�سرب  

على الركبة بمف�سل اإ�سبعن� اأو ب�لمطرقة   على اأن الح�لة طبيعية.    مر�ص خطير مثل الكزاز )اأو الته�ب ال�سح�ي� 
دوية اأو �سم الجرذان(. الركبة مب��سرة.          اأو ت�سمم ببع�ص الاأ

ويفيد هذا الفح�ص ب�سكل خ��ص بح�ل الا�ستب�ه ب�إ�س�بة المولود الجديد ب�لكزاز.

ما العمل عند ظهور علامات الكزاز:
الكزاز مر�ص مميت. اطلبوا الم�س�عدة الطبية عند ظهور اأول علامة. اإذا ت�أخر و�سول الم�س�عدة، فعليكم اأن تفعلوا م� ي�أتي:

- اإفح�سوا البدن كله بحث�ً  عن جروح ملتهبة اأو خدو�ص اأو قروح، وغ�لب�ً  م� يحتوي الجرح على قيح )�سديد(. اإفتحوا الجرح ونظفوه 
وك�سجين  ب�لم�ء المغلي )بعد تبريده( وال�س�بون. عليكم ب�إزالة كل و�سخ اأو قيح اأو �سوك اأو �سظ�ي� وغير ذلك، ثم اغمروا الجرح بم�دة م�ء الاأ

)هيدروجين البيروك�س�يد(، اإذا توافر.
)يتبع فى ال�سفحة الت�لية(.



ما العمل عند ظهور علامات الكزاز )تابع(:
- اإحقنوا الم�س�ب بمليون وحدة من ”بن�سلين البروك�يين“ فورا ً، وكرروا الحقنة كل 12�س�عة )انظروا �ص 353(. )للمواليد الجدد: من 

ف�سل ا�ستعم�ل البن�سلين البلوري(. في غي�ب البن�سلين ا�ستعملوا م�س�داً  اآخرا مثل التترا�سيكلين. الاأ
- اإذا تمكنتم من ت�أمين غلوبيولين المن�عة الب�سرية )هيومن اإميون غلوبيولين ف�حقنوا الم�س�ب بخم�سة اآلاف وحدة منه،اأو احقنوه بـ 40 
األف الى 50 األف وحدة من م�س�د الكزاز. اإحر�سوا على اتب�ع كل الاحتي�ط�ت اللازمة )راجعوا �ص 70و389(. اإن مخ�طر الـ“هيومن 

اإميون غلوبيولين“ اأقل من مخ�طر م�س�د الكزاز ولكن الح�سول عليه �سعب وثمنه اأكثر كلفة.
- اأعطوا الم�س�ب مراراً  �سوائل مغذية في ر�سف�ت �سغيرة متكررة. واطلبوا على ذلك طوال الفترة التي ي�ستطيع اأن يبلع فيه�.

 .)390 )الف�ليوم �ص  الدي�زيب�م  اأو   )390 راجعوا �ص  )للجرع�ت،  ب�لفينوب�ربت�ل  الم�س�ب  اإحقنوا  الت�سجن�ت:  من  الحد  اأجل  من   -
الجرع�ت: للكب�ر 10 الى 20ملغ في البدء، وتزداد الجرعة بح�سب ال�سرورة.

- لا تلم�سوا الم�س�ب ولا تحركوه اإلا ب�أقل قدر ممكن. امنعوا عنه ال�سجيج اأو ال�سوء ال�س�طع.
نف والحلق عند ال�سرورة، فهذا ي�سلك طرق التنف�ص  - ا�ستعملوا ق�سطرة )اأنبوب�ً  مط�طي�ً ( ومو�سولة بحقنة لامت�س��ص المخ�ط من الاأ

الهوائية.
طع�م الطفل لبن / حليب اأمه. هذا  نف الى المعدة لاإ مك�ن، اطلبوا من ع�مل �سحي اأو طبيب اأن ي�سع ق�سطرة خ��سة من الاأ - وعند الاإ

يغذّى الطفل ويمنحه حم�ية اأف�سل لمق�ومة الالته�ب.

كيف نحمي اأنف�صنا من الكزاز:
يموت ن�سف الم�س�بين ب�لكزاز حتى وان عولجوا في اأف�سل الم�ست�سفي�ت. الوق�ية من الكزاز اأ�سهل 

من علاجه.
طف�ل والكب�ر. طعموا جميع اأفراد  - التطعيم: اإنه الطريقة الم�سمونة �سد الكزاز. يجب تطعيم الاأ
�سرة في اأقرب مركز �سحي )راجعوا �ص 147(. وللتح�سين الك�مل يجب تكرار الطعم مرة كل  الاأ

10 �سنوات. وتطعيم الن�صاء �صد  الكزاز في كل حمل يمنع اإ�صابة الجنين بالكزاز)راجعوا �ص 250 
و423(.

- اهتموا بنظ�فة الجروح والعن�ية به�، خ�سو�س�ً  الجروح الو�سخة اأو العميقة )راجعوا �ص 89(.
نع�لجه  الكزاز  المجروح مطعم�ً  �سد  يكن  . وفي ح�ل لم  و�سخ�ً  اأو  اأو عميق�ً   الم�س�حة،  ك�ن الجرح كبير  اإذا  الطبية  العن�ية  اطلبوا   -

ب�لبن�سلين وقد يعطى حقنة م�س�دة للكزاز كذلك )�ص 389(.
دوات الم�ستخدمة في قطع الحبل ال�سري )�ص 262(، ويجب قطع الحبل واإبق�ء  - النظ�فة اأ�س��سية للوق�ية من كزاز الوليد. يجب تعقيم الاأ

جزء ق�سير منه، والمح�فظة على منطقة ال�سرة نظيفة وج�فة.



التهاب ال�صحايا )الحمى ال�صوكية، ميننجايت�ص، ال�صحايا(

الته�ب ال�سح�ي� الته�ب خطير في الدم�غ. وهو ينت�سر عند ال�سغ�ر اأكثر من غيرهم، ويمكن اأن يبداأ على �سكل م�س�عف�ت اأو ا�ستراك�ت 
�س�بة ب�لته�ب ال�سل ال�سح�ئي  م الم�س�بة ب�ل�سل اأكثر عر�سة للاإ ذن. ويكون طفل الاأ مر�ص اآخر ك�لح�سبة والنك�ف وال�س�هوق والته�ب الاأ

ولى. في �سهوره الاأ

العلامات:
- ارتق�ع الحرارة

- �سداع �سديد
- ت�سلب في الرتبة: يبدو الطفل مري�س�ً  للغ�ية، وعندم� ي�ستلقي ينحني راأ�سه ورقبته اإلى الخلف، هكذا:

- يت�سلب ظهر الطفل فيعجز عن و�سع راأ�سه بين ركبتيه.
طف�ل تحت ع�م واحد من العمر. - انتف�خ في الي�أفوخ )المنطقة اللينة في اأعلى الراأ�ص( عند الاأ

- تقيوؤ، وهذه علامة �س�ئعة.
طف�ل والر�سع. وقد يبكي الطفل بطريقة غريبة حتى ولو و�سعته اأمع  ولى لالته�ب ال�سح�ي� عند الاأ - قد ي�سعب التعرف اإلى العلام�ت الاأ

على �سدره�. اأو قد ينع�ص الطفل كثيراً .
- اأحي�ن�ً : نوب�ت من الهزات والت�سنج�ت اأو الحرك�ت الغريبة.

- كثيراً  م� ت�سوء ح�ل الطفل اإلى اأن يغيب عن الوعي.
خرى من ال�سح�ي� فهي تتطور  نواع الاأ - الته�ب ال�سح�ي� الن�تج عن ال�سل )ال�سل ال�سح�ئي( يتطور ببطء على مدى اأي�م اأو اأ�س�بيع. اأم� الاأ

ب�سرعة اأكبر، اأي في خلال �س�ع�ت اأو اأي�م.

المعالجة:
�صراع في طلب الم�صاعدة الطبية، فلكل دقيقة اأهميتها في هذه الحال! انقلوا ال�سخ�ص اإلى الم�ست�سفى، وفي اأثن�ء ذلك عليكم  يجب الاإ

ب�لخطوات الت�لية - اإن اأمكن:
)البن�سلين  البن�سلين  كري�ست�لين  من  وحدة  اأو بمليون   ،)353 �س�ع�ت )�ص   4 كل  مرة  مب�سيلين،  الاأ من  ملغ   500 بـ  الم�س�ب  احقنوا   -

البلوري( مرة كل 4 �س�ع�ت )�ص 353(. وان اأمكن، اأعطوه اأي�س�ً  الكلورامفينيكول )�ص 357(.
�سبرين )�ص 379 الى  �سيت�مينوفين اأو الاأ - اإذا ارتفعت الحرارة فوق 40 درجة فح�ولوا خف�سه� ب��ستعم�ل كم�دات مبللة ب�ردة مع الاأ

.)380
- حين تكون اأم الطفل م�س�بة ب�ل�سل، اأو عند الا�ستب�ه بح�لة من الته�ب ال�سح�ي� نتيجة ال�سل، يجب حقن الطفل بمقدار 0.2 مللتر من 
�سراع في طلب الم�س�عدة الطبية ح�لا ً. اأم� اإن لم يكن الته�ب ال�سح�ي� ن�جم� ً عن  ال�ستربتومي�سين لكل 5 كيلوغرام�ت من وزن الطفل، والاإ

مب�سيلين اأي�س�ً . �س�بة ب�ل�سل ف��ستعملوا البن�سلين والاأ الاإ

الوقاية:
�س�بة ب�لته�ب ال�سح�ي� الن�تج عن ال�سل يجب تطعيم طفل المراأة الم�س�بة ب�ل�سل عند ولادته بطعم ال�سل اأو بطعم الدرن ويعرف  لمنع الاإ
بـ ”بي .�سي .جي“. الجرعة: 0.05 مللتر للمولود الجديد، اأي ن�سف الجرعة الع�دية )والتي تبلغ 0.1 ملل = ع�سر الملل(. راجعوا �ص 

خرى من ال�سل. طلاع على طرق الوق�ية الاأ 180-179 للاإ



الملاريا
الملاري� هي الته�ب في الدم ي�سبب الرجفة وارتف�ع الحرارة. وتنت�سر الملاري� بوا�سطة البعو�ص الذي يمت�ص طفيلي�ت الملاري� من دم 

�سخ�ص مري�ص به� وينقله� اإلى دم �سخ�ص �سليم بعد ع�سه.

علامات الملاريا:
- هن�ك 3 مراحل لنوبة الملاري� الاعتي�دية:

-3 واأخيرا يعرق ال�سخ�ص وتنحف�ص حرارته. -2 بعد الرجفة )الق�سعريرة( ترتفع الحرارة اإلى 40  -1 غ�لب�ً ، تبداأ النوبة برجفة  
بعد زوال النوبة ي�سعر ال�سخ�ص ب�ل�سعف. درجة اأو اأكثر. ي�سعف الج�سم وتحتقن الب�سرة )ب�سرة  ي�س�حبه� �سداع. يرتجف الج�سم 

ولكنه يكون في ح�ل لا ب�أ�ص به�. حمراء(، واأحي�ن�ً  ي�س�ب ال�سخ�ص ب�لهذي�ن )لا يفكر  ويبتز مدة ربع �س�عة الى �س�عة ك�ملة. 
الم�س�ب ب�سكل طبيعي(. ويدوم ارتف�ح الحرارة عدة      

�س�ع�ت اأو اأي�م.     
  

- ت�سبب الملاري� في الع�دة حمى كل يومين اأو 3 اأي�م )وهذا يعتمد على نوع الملاري�(. ولكن، الملاري� في بدايته� يمكن اأن ت�سبب الحمى كل 
يوم. وقد لا تكون الحمى منتظمة اأو لا تظهر في �سكله� المعهود. لذلك، نن�سح كل �سخ�ص يع�ني حرارة مرتفعة من دون اأن يعرف �سببه�، 

اأن يجري فح�ص دم الملاري�.
نيمي�، �ص 124(. - ت�سبب الملاري� المزمنة، في الع�دة، ت�سخم�ً  في الطح�ل وفقراً  في الدم )الاآ

طف�ل ب�لحمى ال�سوكية  طف�ل ال�سغ�ر. ومند اإ�س�بة الاأ �س�بة ب�لملاري� عند الاأ - وتد يبداأ فقر الدم وال�سحوب بعد يوم اأو اثنين من الاإ
الملارية )الملاري� ال�سح�ئية(، فقد ت�سيبهم الت�سنج�ت التي يتبعه� فقدان الوعي. وقد يبدو لون كفّ اليد اأزرق -  رم�دي�ً  )ب�سبب فقر 
�س�بة  للاإ عر�سة  اأكثر  ر�س�ع  الاإ زج�جة  من  ير�سعون  الذين  الر�سع  طف�ل  الاأ .)ملاحظة:  وعميق�ً  �سريع�ً   تنف�سهم  يكون  وقد  الدم(، 

م(. طف�ل الذين ير�سعون لبن / حليب الاأ ب�لملاري� من الاأ
- الملاري� الح�دة يمكن اأن توؤدي اإلى الوف�ة خلال اأي�م معدودة اإذا بقيت من دون علاج.

التحليل والعلاج:
- الا�ستب�د ب�إ�س�بة الملاري�، اأو اإذا ك�ن ال�سخ�ص م�س�ب�ً  بحمى تتكرر، فيجب اللجوء اإلى اأقرب مركز طبي لفح�ص الدم. ويجب طلب 

العلاج الطبي فوراً . اطلبوا المع�لجة فوراً  فى المن�طق التي تحدث فيه� الملاري� الخبيثة من نوع ”الف�ل�سيب�رم“.
ف�سل  - في المن�طق التي تكون فيم� الملاري� �س�ئعة. ع�لجوا كل حمى من دون �سبب معروف على اأنه� ملاري�: ا�ستخدموا دواء الملاري� الاأ

في منطقتكم)راجعوا �ص 365 و368 للجرع�ت والمعلوم�ت حول اأدوية الملاري�(.
- اإذا تح�سن الح�ل بعد ا�ستخدام الدواء ولكن الحرارة ع�ودت الارتف�ع بعد ب�سعة اأي�م، فقد ت�ستدعي الح�جة تبديل الدواء، ا�ست�سيروا 

اأقرب مركز �سحي.
- اإذا بداأت الهزات اأو اإذا ظهرت علام�ت الته�ب ال�سح�ي� على اأي ان�س�ن فقد يكون م�س�ب�ً  ب�لملاري� ال�سح�ئية: احنقوا الم�س�ب فوراً  

ب�أدوية مق�ومة للملاري� )�ص 367(. 



كيف نمنع الملاريا )وحمى الدنج(:
الملاري� هي م�سكلة كبرى في الكثير من البلاد الا�ستوائية والح�رة، وخ�سو�س� ً في موا�سم المطر، وهي موجودة في ال�سودان وم�سر واليمن 
والعراق ويع�ص من�طق الخليج. ويمكن مك�فحة الملاري� من خلال تع�ون الجميع عليه�. اإن خطوات المك�فحة الت�لية يجب اأن يتم تنفيذه� 

مع�ً  وفوراً :

طف�ل والحوامل. لذلك يجب عليهم تن�ول الدواء ب�نتظ�م في المن�طق الموبوءة لحم�يتهم من الملاري�. -5 يزداد خطر الملاري� على الاأ
دوية الم�س�دة للملاري� ب�نتظ�م. للمزيد من المعلوم�ت راجع �ص 365 الى 368. -6 يمكن تقليل خطر الملاري� اأو منحه� من خلال تن�ول جرع�ت مختلفة من الاأ

النوع  يجب  لذا  الليل.  في  البعو�ص  يع�ص  م�  غ�لب�ً   البعو�ص:  تجنبوا   1-
في مك�ن يخلوا من البعو�ص اأو تحت غط�ء. 
اأو  البعو�ص  �سد  ب�سبكة  طف�ل  الاأ نغطي 
اأنتجت  وقد  خفيف.  قم��ص  اأو  بن�مو�سية 
بعدم�  خ��سة  �سبك�ت  ال�سرك�ت  بع�ص 
اأدخلت في ن�سيجه� ادوية مك�فحة الملاري�. 

وهي فع�لة للغ�ية في اإبع�د البعو�ص.

-2 التع�ون مع عم�ل مك�فحة 
اأي  عن  واإبلاغهم  الملاري� 
ب�لحمى  ي�س�ب  �سخ�ص 

لكي يفح�سوا دمه.

-3 الم�س�رعة اإلى اأخذ العلاج 
�س�بة  فورا ً عند الا�ستب�ه ب�لاإ
الذي  البعو�ص  اإن  ب�لملاري�. 
يع�سك بعد اأن تع�لج نف�سك 
المر�ص  لاينقل  الملاري�  من 

خرين. اإلى الاآ

-4 الق�س�ء على البعو�ص ويرق�ته: 
ويمكن  الراكدة،  المي�ه  في  البعو�ص  يتك�ثر 
والجوارمن  البرك  بتنظيف  عليه  الق�س�ء 
الم�ستنقع�ت  وتجفيف  الف�رغ  والتنك  العلب 
الزيت عليه�. ويمكن  او �سب  الراكدة  والمي�ه 
لهذا  طف�ل  الاأ به�  يقوم  حملات  تنظيم 

الغر�ص.

حمى الدنج )دنغي اأو حمى ال�صنك اأو الدنجية(
خيرة، انت�سرت حمى الدنج  قد يخلط البع�ص بين هذه الحمى وبين الملاري�. ي�سبب حمى الدنج فيرو�ص ينقله البعو�ص. وفي ال�سنوات الاأ
في عديد من البلدان اأكثر من ال�س�بق. وع�دة م� تظهر حمى الدنج على �سكل وب�ء اأثن�ء الف�سل الممطر والح�ر. وقد ي�س�ب ال�سخ�ص 
بحمى الدنج اأكثر من مرة. وغ�لب�ً  م� تكون المرة الت�لية اأ�سواأ من �س�بقته�. للوقاية من حمى الدنج: ك�فحوا البعو�ص واحموا اأنف�سكم 

من ع�س�ته كم� �سرحن� في الفقرة ال�س�بقة عن مك�فحة الملاري�.
المع�لجة: العلام�ت:        

- لا يوجد علاج �س�ف، ولكن المر�ص يزول - حمى فج�ئية مع رجفة.       
بنف�سه بعد اأي�م معدودة. - اآلام �سديدة في الج�سم، �سداع وحلق موؤلم.     

لام عليكم: - لمع�لجة ارتف�ع الحرارة والاآ - ي�سعر الم�س�ب بمر�ص �سديد وتعب واكتئ�ب.      
كث�ر من ال�سوائل وتن�ول ب�لراحة والاإ - بعد م�سي 3 اإلى 4 اأي�م، تتح�سن ح�ل ال�سخ�ص مدة تتراوح بين    
�سيت�مينوفين دوية التي تحتوي الاأ الاأ �س�ع�ت معدودة ويومين.       

)مثل الب�را�ستي�مول والبن�ودل اإلخ(،  - يع�وده المر�ص لمدة يوم اأو يومين وغ�لب�ً  م� ي�س�حبه طفح جلدي   
�سبيرين. ولي�ص الاأ على اليدين والقدمين.       

�س�بة بنزف �سديد تع�لج حمى - في ح�ل الاإ - ينت�سر بعده� الطفح اإلى ال�س�عدين والرجلين واأخيراً  اإلى الج�سم   
كله )غ�لب�ً  م� لا ت�سيب الوجه(.       الدنج كم� تع�لج ال�سدمة )�ص 77(.

- وفي جنوب �سرق اآ�سي�، يوجد نوع �سديد من حمى الدنج ي�سبب النزف
في الجلد )بقع �سغيرة داكنة( اأو نزف خطير. داخل الج�سم.



بي�ص المتو�سط، برو�سيلوزي�ص( الحمى المالطية )حمى م�لطة، داء البرو�سيلا، حمى البحر الاأ
ينتج هذا المر�ص عن تن�ول اللبن / الحليب الط�زج من بقرة اأو معزاة م�س�بة به. ويمكنه اأي�س� ً اأن يدخل الج�سم من خلال الخدو�ص اأو 
الجروح في جلد ال�سخ�ص الذي يعتني ب�لبقر اأو الم�عز اأو الخن�زير الم�س�بة به اأو عن طريق التنف�ص. ويظهر المر�ص بعد فترة تتراوح 

اأي�م وب�سعة �سهور على التعر�ص  م� بين 
للعدوى.

 / اللبن  ت�سرب  لا  الم�لطية:  الحمى  لمنع 
الحليب. بت�ت�ً  قبل غليه.

العلامات:
ب�لحمى  الم�لطية  الحمى  تبداأ  قد   -
في  ازدي�د  مع  متدرج،  ب�سكل  والرجفة، 
ال�سعور ب�لتعب وال�سعف وفقدان ال�سهية 

لم في المعدة، واألم في المف��سل اأحي�ن�ً . م�س�ك وال�سداع والاأ والاإ
- يكون ارتف�ع الحرارة معتدلاً  اأو �سديداً . وي�سبق الحرارة ع�دة رجفة تظهر بعد الظهر، في الع�دة، وتنتهي بت�سبب العرق في ال�سب�ح 
الب�كر. وفي الح�لات المزمنة من الحمى الم�لطية قد تكون الحرارة ع�دية لعدة اأي�م ثم تعود الى الارتف�ع. وقد تبقى الحمى الم�لطية عدة 

�سنوات اإذا ظلت بدون علاج.
بطين والمغبن )انظر �ص 88( وت�سخم في الطح�ل والكبد. - قد يحدث ت�سخم في العقد اأو الغدد اللمف�وية في الرقبة وتحت الاإ

المعالجة:
نه من ال�سهل اأن تخلط بين هذا المر�ص وبين اأمرا�ص اأخرى  - عند الا�ستب�ه بوجود اإ�س�بة ب�لحمى الم�لطية يجب طلب الم�س�عدة الطبية لاأ

تت�س�به علام�ته�. ويتم ت�سخي�ص الحمى الم�لطية ب�إجراء الفحو�ص المخبرية.
اأ�س�بيع )انظروا  اليوم لمدة 3 4-  اأربع مرات في  التترا�سيكلين عي�ر 250 مليغرام،  الب�لغين كب�سولتين من  اإعط�ء  العلاج على  - يقوم 

الاحتي�ط�ت اللازمة �ص 356(. اأو ب��ستخدام الكوتريمك�س�زول )للجرع�ت والاحتي�ط�ت انظروا �ص 358(.

الوقاية:
جب�ن  الاأ اأكل  يجب تجنب  المر�ص  هذا  فيه�  ينت�سر  التي  المن�طق  وفي  تعقيمه.  اأو  غليه  بعد  الم�عزاإلا  اأو  البقر  حليب   / لبن  لات�سربوا   -

الم�ستخرجة من الابن / الحليب غير المغلي.
- يجب الاحترا�ص اأثن�ء الاهتم�م ب�لبقر والم�عز، خ�سو�س�ً  اإذا ك�نت اليدان م�س�بتين بخدو�ص اأو جروح )ا�ستعملوا القف�زات لحم�يته� 

اأو لفوهم� بقم��ص(.
- تع�ونوا مع المفت�ص ال�سحي الذي يراقب �سلامة الحيوان�ت.

حمى التيفوئيد )حمى التيفود(
مع�ء توؤثر في الج�سم كله )وهي غير حمى التيفو�ص، �ص 190(. وينتقل التيفوئيد من البراز اإلى الفم  التيفوئيد اأو التيفود، هو عدوى في الاأ
عن طريق الم�أكولات والمي�ه الملوثة، وكثيرا ً م� ي�أتي على �سكل وب�ء في�سيب الكثيرين في وقت واحد. ويظهر التيفوئيد بعد 10 الى 20 يومً� 

من التق�طه. ويكتفي البع�ص اأحي�ن�ً  بت�سمية حمى التيفوئيد بـ“الحمى“ )�ص 26(، مم� ي�سير اإلى خطورته�.



علامات التيفوئيد:
ول: �صبوع الاأ * الاأ

- يبداأ على �سكل زك�م اأو ر�سح.
- �سداع واألم في الحلق وغ�لب�ً  �سع�ل ج�ف.

- ترتفع الحرارة وتنخف�ص اإلا اأنه� تزداد يومي�ً  حتى ت�سل اإلى 40 درجة مئوية اأو اأكثر.
- يكون النب�ص بطيئ�ً  قي��س�ً  ب�لحرارة المرتفعة. يجب قي��ص الحرارة وعد النب�ص كل ن�سف 
�صابة  غلب علامة على الاإ �س�عة: فاإذا تباطاأ النب�ص عندما ترتفع الحرارة فاإن ذلك هو في الاأ

بالتيفوئيد )انظر �ص 26(.
- اأحي�ن�ً : قيء اأو اإ�سه�ل اأو اإم�س�ك وانتف�خ في البطن.

�صبوع الثالث: * الاأ �صبوع الثاني:         * الاأ
- اإن لم تح�سل م�س�عف�ت )ا�ستراك�ت( - حمى ع�لية ونب�ص بطيء ن�سبي�ً .       

خرى تزول ف�إن الحمى وعلام�ته� الاأ - قد تظهر بقع قليلة وزهرية اللون على الج�سم.     
- رجفة اأو رع�سة.          تدرجي�ً ، ولكن ببطء.

- هذي�ن )تفكير م�سو�ص وكلام مختلط بلا معنى(.
- �سعف ونق�ص في الوزن وجف�ف.

المعالجة:
- اطلبوا الم�س�عدة الطبية.

مب�سلين ا�ستخدموا الكوتريمك�س�زول )�ص 358( لمدة اأ�سبوعين  - في المن�طق التي اأ�سبح فيه� التيفوئيد مق�وم�ً  للكلورامفينيكول اأو الاأ
قل. على الاأ

قل.  - اأو ا�ستعملوا الكلورامفينيكول )�ص 357(. الجرعة للكب�ر: 3 كب�سولات عي�ر 250 مليغرام 4 مرات في اليوم لمدة اأ�سبوعين على الاأ
مب�سلين )�ص 353(، اأو  تبداأ الحرارة ب�لانخف��ص بعد اليوم الخ�م�ص على ا�ستخدام الدواء. وان لم يتوفر الكلورامفينيكول ف��ستعملوا الاأ

التيترا�سيكلين )�ص 352(. 
- ا�ستعملوا كم�دات الم�ء الب�ردة لخف�ص الحرارة )�ص 76(.

- اأعطوا المري�ص ال�سوائل بكثرة ك�لح�س�ء والع�سير ومحلول مع�لجة الجف�ف )�ص 152( لوق�يته من الجف�ف.
مر. - الطع�م المغذي �سروري، ويمكن اإعط�وؤه على �سكل �سوائل اإذا لزم الاأ

- يجب اأن يبقى المري�ص في فرا�سه حتى تزول الحرارة تم�م�ً .
- اإذا ظهر دم في براز المري�ص اأو ظهرت عليه علام�ت ال�سف�ق )الته�ب البريتون �ص 94( اأو علام�ت النزلة ال�سدرية )�ص 171(، 

فيجب نقله ح�لاً  اإلى الم�ست�سفى.

الوقاية:
�س��سية للنظ�فة ال�سخ�سية  ر�س�دات الاأ كل اأو الم�ء ببراز ب�سري. ينبغي اتب�ع الاإ �س�بة ب�لتيفوئيد يجب الحر�ص على األا يتلوث الاأ - لمنع الاإ

والع�مة الواردة في الف�سل 12. علين� اأن نبني المراحي�ص ونت�أكد من اأنه� بعيدة عن م�س�در م�ء ال�سرب.
هذه  مثل  ب�سكل خ��ص في  ب�لنظ�فة  الاهتم�م  ينبغي  لذا  خرى.  الاأ والكوارث  الفي�س�ن�ت  بعد  ب�لتيفوئيد  �س�ب�ت  الاإ تظهر  م�  كثيراً    -
الح�لات. ت�أكدوا من اأن م�ء ال�سرب نظيف. واإذا ظهرت ح�لات من التيفوئيد في منطقتكم ف�إنه يجب غلي م�ء ال�سرب اأو تعقيمه، والبحث 

عن اأ�سب�ب تلوث الم�ء اأو الطع�م. )يتبع في ال�سفحة الت�لية(.



طب�ق التي ي�ستعمله�.  - ل�سم�ن عدم انت�س�ر العدوى ينبغي عزل الم�س�ب ب�لتيفوئيد في غرفة خ��سة، ومنع اأي �سخ�ص من ا�ستعم�ل الاأ
�سخ��ص الذين يعتنون ب�لم�س�ب اأن يغ�سلوا اأيديهم جيداً  بعد ذلك  كم� يجب اإحراق براز الم�س�ب اأو طمره في حفرة عميقة. وعلى الاأ

مب��سرة.
- يحمل بع�ص الن��ص المر�ص حتى بعد �سف�ئهم منه�، ويت�سببون بذلك في انت�س�ره�. لذلك على كل �سخ�ص اأ�سيب ب�لتيفوئيد �س�بق�ً  اأن 
ينتبه اإلى نظ�فته ال�سخ�سية، واأن يبتعد عن العمل في المط�عم اأو في اأي مك�ن اآخر يمكن اأن يلم�ص فيه الطع�م اإلا بعد الت�أكد من اأنه لم 
�سخ��ص الذين يحملون جرثومة التيفوئيد في بع�ص  م�سلين لمدة 4 - 5 اأ�س�بيع مفيداً  في علاج الاأ يعد يحمل المر�ص. ويكون ا�ستخدام الاأ

حي�ن. الاأ

حمى التيفو�ص )الحمى النم�صية(

ت�سبه حمى التيفو�ص حمى التيفوئيد، ولكن هن�ك فرق�ً  بينهم�. فحمى التيفو�ص تنتقل بل�سعة من اإحدى الح�سرات الت�لية اأو عن طريق 
برازه�:

العلامات:
- يبداأ التيفو�ص ملى �سكل زك�م قوي. ويبداأ ارتف�ع الحرارة بعد اأ�سبوع اأو اأكثر مع رجفة اأو رع�سة و�سداع واألم في الع�سلات وال�سدر.

- بعد م�سي ب�سعة اأي�م على ارتف�ع الحرارة يظهر طفح جلدي مميز لحمى التيفو�ص، يبداأ في و�سط الج�سم ثم ينت�سر بعد ذلك على 
طراف لكن الوجه والكف وبطن القدم تبقى خ�لية منه. ويبدو الطفح وك�أنه ر�سو�ص �سغيرة كثيرة. الاأ

طف�ل و�سديد. عند الكب�ر في ال�سن. - يدوم ارتف�ع الحرارة مدة اأ�سبوعين اأو اأكثر. ويكون التيفو�ص ع�دة خفيف عند الاأ
- التيفو�ص الن�تج عن القرّاد ي�سبب في كثير من الح�لات الته�ب� ً وا�سع� ً وموؤلم� ً في مك�ن الل�سعة، ي�س�حبه انتف�خ واألم فى الغدد اللمف�وية 

القريبة منه.

المعالجة:
ن هن�ك ح�جة اإلى فحو�س�ت خ��سة. - عند الا�ستب�ه ب�إ�س�بة اأحدهم ب�لتيفو�ص يجب طلب الم�س�عدة الطبية لاأ

- نعطي الم�س�ب التترا�سيكلين. الجرعة للكب�ر: كب�سولت�ن عي�ر 250 مليغرام� ً، 4 مرات في اليوم لمدة 7 اأي�م )�ص 356(. ويمكن اأن يوؤدي 
الكلورامفينيكول اإلى النتيجة نف�سه� ولكن مخ�طر ا�ستعم�له اأكبر )�ص 357(.

الوقاية:
- ح�فظوا على النظ�فة وخل�سوا جميع اأفراد الع�ئلة من القمل.

- نظفوا الكلاب من القرّاد وامنعوا الكلاب من دخول البيوت.
خرى  الاأ الحيوان�ت  على  ت�سكل خطراً   نه�  لاأ  ال�سموم  ا�ستخدام  الخ��سة )تجنبوا  الم�س�يد  اأو  القطط  ا�ستخدموا  الجرذان.  اأقتلوا   -

طف�ل(. والاأ
المبيدات في  الميتة و�سعوا  اإحرقوا الجراذن  البراغيت عليكم.  تقفز  الميتة فقد  تلم�سوا الجراذن  براغيت الجرذان. لا  اق�سوا على    -

جحوره� وبيوته�.



الجذام )مر�ص هان�صن(
حوال. ولا ينتقل الجذام ب�سهولة من �سخ�ص اإلى اآخر. وهو  الجذام مر�ص مزمن يتطور ببطء �سديد، على امتداد عدة �سنوات في اأغلب الاأ
�سخ��ص الذين تكون من�عتهم للمر�ص منخف�سة. و�سبب الجذام بكتيري�  �سخ��ص الم�س�بين والذين لا يتلقون المع�لجة اإلى الاأ ينتقل من الاأ
ن بكتيري� الجذام  �س�بة ب�لبكتيري� وظهور علام�ت المر�ص اإلى 5 اأو 15 �سنة، لاأ خ��سة ت�سبه بكتيري� ال�سل. ويمكن اأن تمتد الفترة بين الاإ
طف�ل مرة  ن. وفي المن�طق التي ي�سيع فيه� الجذام، يجب فح�ص الاأ بط�أ في النمو من بين جميع اأنواع البكتيري� المعروفة حتى الاآ هي الاأ

�سخ��ص  طف�ل الذين يعي�سون مع الاأ كل 6 اإلى 12 �سهراً  وخ��سة الاأ
الم�س�بين ب�لجذام.

العلامات: ي�سبب الجذام م�سكلات مختلفة في الجلد، ويوؤدي اإلى 
ح�س��ص في اليدين والقدمين، والى �سلل فيه�. فقدان الاإ

غ�لب�ً  م� تكون اأولى علامات الجذام ظهور بقعة على الجلد تكبر 
يكون  وقد  األم.  اأو  حكاك  ي�صاحبها  ولا  بطيئة  ب�صورة  م�صاحتها 
ف�إذا  بحذر.  راقبوه�   . البداية طبيعي�ً  البقعة في  داخل  ح�س��ص  الاإ

ح�س��ص فيه� اأو خف )انظر �ص 38( فهذا في الغ�لب دليل  غ�ب لاإ
�س�بة ب�لجذام. على الاإ

اأم� العلام�ت اللاحقة فتختلف من �سخ�ص اإلى اآخر ب�سبب من�عة 
الن��ص الطبيعية للجذام. راقبوا العلام�ت الت�لية:

اأو  ت�سوه  اأو  والقدمين،  اليدين  في  ح�س��ص  الاإ فقدان  اأو  خدر   -
ح�س��ص في بقع الجلد. فقدان الاإ

- �سعف ب�سيط اأو ت�سوه في اليدين والقدمين. 
ع�س�ب التي ت�سكل خيوط �سميكة تحت الجلد. وهذه  - انتف�خ الاأ

قد توؤلم وقد لا توؤلم عند ال�سغط عليه�.

علامات الحالة المتطورة يمكن اأن ت�صمل:

علاج الجذام:
دوية هو ”ال�سلفون“ )داب�سون( وخ��سة اإذا مزج مع الريف�مبين  الجذام ق�بل لل�سف�ء، في الع�دة، ب�سرط تن�ول الدواء لمدة �سنوات. وخير الاأ
والكلوف�زيين )�ص 364 - 365(. واإذا اأدى ا�ستعم�ل الدواء اإلى حدوث ”ردة فعل لجذام“، اأو ”لليبرا“ )وهي ارتف�ع في الحرارة وطفرة 
قدام، وربم� انتف�خ فيه�، اأو عطل في العين( اأو اإذا �س�ءت ح�ل الم�س�ب بعد ا�ستعم�ل الدواء، فلا توقفوه بل وا�سلوا  يدي والاأ واألم في الاأ

اأخذ الدواء، ولكن اطلبوا الم�س�عدة الطبية.



قدام والعيون: يدي والاأ منع ال�صرر عن الاأ
قدام عند الم�س�ب ب�لجذام لي�ست نتيجة المر�ص نف�سه، بل يمكن تجنبه�. اإنه� ن�تجة  يدي والاأ اإن القروح والالته�ب�ت الكبيرة، وخ�س�رة الاأ
: اإذا �س�ر �سخ�ص يتمتع ب�إح�س��ص  جزاء مم� يجعل ال�سخ�ص يهمل حم�يته� من اأي اإ�س�بة اأو اأذى. مثلاً  عن فقدان الح�ص في هذه الاأ
لم ويتوقف عن ال�سير اأو يعرج، والعرج ي�س�عد على منع حدوث مزيد  طبيعي م�س�فة طويلة وبداأ ي�سعر بخدو�ص اأو قروح ف�إنه ي�سعر ب�لاأ

ذى: من الاأ
ومع مرور الوقت يتلف ن قدمه لا توؤلمه ف�إنه يهمل   ولاأ لذلك فهو يوا�سل �سيره   ن�س�ن الم�س�ب   اأم� الاإ

العظم ويزداد ت�سوه القدم. فيتحول الخد�ص اأو القرحة   القرح فيه� ولا يع�لجه�.   ب�لجذام ف�إنه لا ي�سعر 
في م� يلي خطوات ت�س�عد وهكذا ينتقل الالته�ب اإلى   الب�سيطة اإلى قرحة مفتوحة   لم،     ب�لاأ

على منع الت�سوه�ت: العظم ويبداأ ب�إتلافه.       في قدمه.    

     

�سي�ء التي يمكن اأن تجرحه� اأو ت�سبب فيه� ر�سو�س�ً ، اأو قروحً�،  قدام من الاأ يدي والاأ 1. يجب حم�ية الاأ
اأو حروق�ً .

م�كن التي فيه� �سوك اأو حج�رة ح�دة. اإلب�سوا �سن�دل اأو اأحذية  - لا تم�سوا حف�ة وخ�سو�س�ً  في الاأ
قدام. و�سعوا فيه� بط�نة من قم��ص ن�عم لحم�ية الاأ

اأن يكون  اأو عند طهو الطع�م، ولا تم�سكوا بت�ت�ً  اأي �سيء يمكن  اأثن�ء العمل  - ا�ستعملوا قف�زات في 
�س�خن� ً اإلا بعد لب�ص قف�ز �سميك اأو لف اليد بقطعة قم��ص. وعليكم، اإن اأمكن، اأن تتف�دوا العمل الذي 

ي�سمل ا�ستعم�ل اأ�سي�ء ح�دة اأو �س�خنة. ولا تدخنوا.

2. افح�سوا اليدين والقدمين بعن�ية في نه�ية كل يوم )كرروا الفح�ص خلال النه�ر اإذا كنتم تعملون عملاً  �س�ق�ً  اأو ت�سيرون م�س�ف�ت 
طويلة(، ويمكنكم اأن تطلبوا من �سخ�ص اأخر اأن يفح�سه�: فت�سوا عن اأي جروح اأو ر�سو�ص اأو �سوك فيه�. كذلك فت�سوا عن اأي بقع اأو 
اأم�كن في القدمين واليدين قد تكون حمراء اأو متورمة اأو تظهر فيه� بداي�ت قروح. ف�إذا اكت�سفتم اأي�ً  من 
هذه العلام�ت، فعليكم اأن تريحوا اليدين اأو القدمين حتى يعود الجلد اإلى ح�لته الطبيعية تم�م�ً . بهذه 
اأن تكون مت�سققة وخ�سنة، وهذا ي�س�عد على  اأق�سى واأقوى بدلاً  من  طراف  اأن ت�سبح الاأ الطريقة يمكن 

تجنب القروح.

3. اإذا ظهر تقرّح مفتوح اأو ك�ن التقرح على و�سك اأن ينفتح، فعليكم اأن تح�فظوا على نظ�فة مك�ن القرحة 
ذى مرة اأخرى. واأن ترت�حوا حتى ت�سفى تم�مً�. ويجب الحر�ص على عدم تعر�ص مك�ن القرحة نف�سه للاأ

اأغم�سوا الجفنين  اأو فقدانه.  ح�س��ص  اإن معظم ال�سرر الذي يحدث للعين �سببه عدم الرم�ص الن�تج عن �سعف الاإ 4. احموا العينين. 
تكرار. لكي تبقى العين رطبة ونظيفة. في ح�ل عدم التمكن من الرم�ص ب�سكل جيد، اغم�سوا العينين ب�إحك�م اأثن�ء النه�ر وبخ��سة عندم� 
تهب الريح اأو الغب�ر. اإلب�سوا نظ�رات واقية ذات جوانب. ويفيدكم اعتم�ر قبعة تحميكم من اأ�سعة ال�سم�ص. ح�فظوا على نظ�فة العينين 

واأبعدوا الذب�ب عنهم�.

ر�صادات وبداأتم المعالجة باكرا ً، فاإن من الممكن منع معظم الت�صوهات التي ت�صحب الجذام. إذا اتبعتم هذه الاإ ا
الكت�ب(. هذا  اآخر  في  المراجع  طفال المعوقين“ )انظروا  ولمزيد من المعلوم�ت راجعوا الف�سل 26 من كت�ب ”رعاية الاأ
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الجلد مراآة الج�سم. تكون بع�ص م�سكلات الجلد نتيجة اأمرا�ص اأو تهيج�ت توؤثر على الجلد فقط مثل الجرب اأو الفطري�ت اأو الثوؤلول اأو 
خرى علامة على اأمرا�ص ت�سيب الج�سم كله، مثل طفح الح�سبة وبقع �سوء التغذية والبلاغرا. وقد  ال�سم�ط. وتكون م�سكلات الجلد الاأ

تكون بع�ص اأمرا�ص التقرح�ت اأو م�سكلات الجلد علامة على مر�ص خطر، مثل ال�سل اأو الزهري اأو الجذام.

مرا�ص الجلدية التي تت�س�به في  كثر انت�س�راً  في المن�طق الريفية. ولكن يوجد مئ�ت من اأنواع الاأ يع�لج هذا الف�سل الم�سكلات الجلدية الاأ
معظمه� وي�سعب التمييز بينه� مع اأن اأ�سب�به� وعلاج�ته� مختلفة.

إذا كانت الم�صكلات الجلدية خطرة  اطلبوا الم�صاعدة الطبية ا
إذا تدهورت الحالة رغم العلاج اأو ا

قواعد عامة لمعالجة م�صكلات الجلد

جراءات الع�مة مفيدة رغم الح�جة لمع�لجة خ��سة للعديد من م�سكلات الجلد. غ�لب�ً  م� تكون هذه الاإ

ولى: القاعدة الاأ
اأو تنزّ قيح�ً   اإذا ك�نت بقعة الجلد الم�س�بة �س�خنة موؤلمة 
)�سديدا ً( ف�إن علاجه� يكون ”�س�خن� ً“: ن�سع عليه� قطع 

قم��ص رطبة �س�خنة )كم�دات �س�خنة(.

القاعدة الثانية:
اإذا ك�نت بقعة الجلد الم�س�بة ذات رائحة كريهة اأو ك�نت 
ت�سبب الحكة )الهر�ص ( اأو تنز �س�ئلا ً �س�في� ً ف�إن علاجه� 
ب�ردة  رطبة  قم��ص  قطع  عليه�  ن�سع   :“ ”ب�رداً  يكون 

)كم�دات ب�ردة(.



ولى: تفا�صيل خا�صة بالقاعدة الاأ
اإذا ظهرت على الجلد علام�ت العدوى ال�سديدة اأو الالته�ب الت�لية:

- الته�ب )احمرار اأو اغمق�ق في لون الجلد حول البقعة الم�س�بة(
- ورم )انتف�خ(

- األم )وجع(
- �سخونة )ي�سعر الم�س�ب ب�سخونة البقعة(

- قيح )�سديد(

ف�لمع�لجة تكون ك�لت�لي:
- نح�فظ على الجزء الم�س�ب ه�دئ�ً  ونرفعه )فوق م�ستوى بقية اأجزاء الج�سم(.

�س�بة. - ن�سع كم�دات م�ء �س�خنة )اأو قطع قم��ص م�سبعة ب�لم�ء ال�س�خن( على مك�ن الاإ
لم. �سبيرين اأو البن�دول لتخفيف الاأ - يمكن ا�ستخدام الاأ

- ن�ستعمل الم�س�دات الحيوية اإذا ك�ن الالته�ب �سديدا ً اأو اإذا ك�نت حرارة الم�س�ب مرتفعة 
رثرومي�سين(. )البن�سيلين اأو ال�سلفون�ميد اأو الاإ

علام�ت الخطر ت�سمل: انتف�خ العقد اأو الغدد اللمف�وية، اأو وجود خط اأحمر فوق المنطقة 
فيجب  العلاج  بف�سل  العلام�ت  تتح�سن هذه  ف�إن لم  كريهة.  رائحة  انبع�ث  اأو  الم�س�بة، 

ا�ستعم�ل م�س�د حيوي وطلب الم�س�عدة الطبية في اأ�سرع وقت ممكن.

تفا�صيل خا�صة بالقاعدة الثانية:
اإذا ت�سكلت في الجزء الم�س�ب نفطة )فق�عة م�ء( اأو ق�سر اأو نز قيح�ً ، اأو انبعث 

عنه رائحة كريهة اأو ت�سبب بحكة اأو حرقة اأو وخز، نع�لج ك�لت�لي:
اإليه  - ن�سع على الجلد الم�س�ب كم�دات مبللة بم�ء ب�رد، ويمكن اإ�س�فة الخل 
)ملعقت�ن كبيرت�ن من الخل ليتر من الم�ء المغلي اأو الم�ء المعقم. يبرد الم�ء قبل 

ا�ستخدامه(.
مزيج  من  قليلاً   ن�سع  جديد،  جلد  ظهور  ويبداأ  الجلد  ح�ل  تتح�سن  عندم�   -
من بودرة ”الت�لك“ والم�ء: مقدار واحد من البودرة مع مقدار واحد من الم�ء. 
فرنج  )بودرة الت�لك اأو الطلق Talc: وهي م�سحوق معدني عطر لطيف اأخذه الاإ
عن العرب و �سموه ب��سمه العربي.وهو يتكون من �سيلي�سيت المغنيزيوم و�سيلي�سيت 

لمنيوم(. الاأ
اأن نم�سحه بزيت نب�تي  �س�بة وي�سمك الجلد الجديد يمكن  - عندم� ت�سفى الاإ

لتليينه.



إر�صادات لا�صتعمال الكمادات ال�صاخنة: ا

-1 نغلي الم�ء ونتركه يبرد قليلاً  الممكن و�سع اليد فيه.

-2 نطوي قطعة من القم��ص النظيف بحيث تكون اأكبر قليلا ً من بقعة الجلد 
�س�في. الم�س�بة. نبلل قطعة القم��ص ب�لم�ء ال�س�خن ونع�سره� من الم�ء الاإ

-3 ن�سع الفوطة على الجلد الم�س�ب.

-4 نغطي الفوطة بقطعة رقيقة من الن�يلون اأو ال�سيلوف�ن اأو البلا�ستيك.

-5 نلف الفوطة بمن�سفة للمح�فظة على �سخونته�.

-6 نبقي الجزء الم�س�ب مرفوع�ً . 

-7 عندم� تبرد الفوطة نرفعه� ونغم�سه� مرة ث�نية في الم�ء ال�س�خن ونكرر 
العملية من اأوله�.

القاعدة الثالثة:
�سعة ال�سم�ص في الع�دة )اأي  اإذا ك�نت البقع الم�س�بة معر�سة لاأ
فيجب  القدمين(  اأو  اليدين  اأو  الرتبة  اأو  الوجه  على  موجودة 

حم�يته� من ال�سم�ص.

القاعدة الرابعة:
اأم� اإذا ك�نث البقع الم�س�بة في من�طق من الج�سم تغطيه� الثي�ب 
�سعة ال�سم�ص المب��سرة مرتين اأو  في الع�دة، فعليك اأن تعر�سه� لاأ

3 مرات في اليوم لمدة 10 اإلى 20 دقيقة كل مرة.
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الجرب )حكة ال�صبع �صنوات(
كلان اأو  طف�ل ب�سكل خ��ص، وهو يولّد نتوءاً  �سغيرة جداً  ت�سبب رغبة �سديدة في الحك�ك )الحكة اأو الاأ الجرب م�سكلة �س�ئعة عند الاأ

الهر�ص( وتظهر على مختلف اأجزاء الج�سم، وخ�سو�سً�:

ينتج الجرب عن حيوان�ت �سغيرة ت�سبه البراغيث
ال�سغيرة اأو البق، تحفر اأنف�ق�ً  تحت الجلد. وينت�سر 

لجرب عن طريق لم�ص جلد الم�س�ب اأو ثي�به اأو فرا�سه.
ويولد حك جلد الم�س�ب الته�ب�ت وقروح�ً  متقيحة،

واأحي�ن�ً  انتف�خً� في الغدد اللمفية اأو ارتف�ع�ً  في الحرارة.

المعالجة:
- يجب مع�لجة جميع اأفراد الع�ئلة اإذا ك�ن اأحد اأفراده� م�س�ب�ً  ب�لجرب.

هم. على الم�س�ب الا�ستحم�م يومي�ً  مع تغيير ثي�به، وق�ص اأظ�فره. - النظ�فة ال�سخ�سية هي الاأ
ف�سل اأن تغلى( ون�سره� في اأ�سعة ال�سم�ص ثم كويه� اإن اأمكن )ويمكن و�سع الملاب�ص في كي�ص من  - تغ�سل الثي�ب واأغطية الفرا�ص )والاأ

الن�يلون وربطه جيداً  مدة ع�سرة اأي�م. وهي فترة ك�فية لقتل ح�سرة الجرب(.
- ن�ستخدم اأحد الم�ستح�سرات الت�لية في المع�لجة:

اأ- ندهن ج�سم الم�س�ب بمرهم اأو محلول ”غ�م� بنزين هك�س�كلورايد“ )ويعرف تج�ري�ً  ب�أ�سم�ء اأخرى منه�: ”كويل“، و“غ�مين“ و“غ�م�ك�سين“ �ص 373(، 
نف�ق التي تختبئ فيه� الح�سرة. يجري دهن الج�سم كله من الرقبة نزولا  مك�ن لتفتيح الاأ وذلك بعد حم�م دافئ ب�لم�ء وال�س�بون وا�ستخدام ليفة خ�سنة قدر الاإ
�س�بع، والمع�سم، والخ�سر وثن�ي� البدن )نحت�ج اإلى حوالي 30 - 60 غرام�ً  من المرهم اأو 60 - 120 ملليتراً   ً )م� عدا الوجه(. ويدهن ب�سكل خ��ص م� بين الاأ

من المحلول(. يبقى الدواء على الج�سم 12 �س�عة ثم يغ�سل ب�لم�ء وال�س�بون. بعد المع�لجة يلب�ص الم�س�ب ملاب�ص نظيفة.
�س�بة م�ستمرة فيمكن تكرار المع�لجة بعد ا�سبوع.  غ�لب�ً  م� توؤدي هذه المع�لجة اإلى �سف�ء المري�ص، اأم� اإذا ت�أكد ان الاإ

الغنم والبقر  ”اللندين“ )وهو م�ستح�سر لمع�لجة  اأرخ�ص ثمن�ً  من خلال ا�ستخدام م�ستح�سر  ”الغ�م�بنزين هك�س�كلورايد“ ب�سكل  اأي�س�ً  توفير  ب- يمكن 
يحتوي م�دة الغ�م�بنزل هك�س�كورايد ب�سكل مكثف(، ولكن بعد تخفيفه ك�لت�لي:

- يتم غ�سل الج�سم كله ب�لم�ء ال�س�خن وال�س�بون.
- ي�سخن اللندين والف�زلين )اأو زيت خ��ص للج�سم( ويخلط�ن جيدا ً. - مقدار واحد من اللندين مع 15 مقدارا ً من الف�زلين )اأو م�ستح�سر زيت للج�سم(. يدهن 

الج�سم بهذا المرهم م� عدا الوجه. يترك المرهم على الج�سم مدة 12 �س�عة ثم يغ�سل جيداً . 
- بعد المع�لجة يلب�ص الم�س�ب ملاب�ص نظيفة وي�ستعمل فرا�س�ً  نظيف�ً .

مر. - يتم تكرار هذه المع�لجة بعد ذلك ب��سبوع، اإذا لزم الاأ
ج- يمكن اأي�س�ً  ا�ستبدال مرهم اللندين والف�زلين ب�إ�س�فة 4 قطرات من اللندين اإلى ن�سف ليمونة ح�م�سة.  بعد انق�س�ء 5 دق�ئق يفرك الج�سم ب�لليمونة م� 

كبر، ويترك الدواء مدة 12 �س�عة على الج�سم، كم� �سبق.  �س�بة الاأ عدا الوجه، وتكون بداية الفرك عند الجزء ذي الاإ
�سبوع  تنبيه: اإن لندين الغ�م�بنزين هك�س�كلورايد، اأو اللندين قوي المفعول ويمكن اأن يوؤدي ا�ستعم�له الزائد اإلى الت�سمم. لا ت�ستعملوه اأكثر من مرة واحدة في الاأ
طف�ل دون الع�م وا�ستبدلوه بم�ستح�سرات اأكثر اأم�ن� ً ك�لت�لي )ت�بع على  وا�ستحموا جيدا ً في اليوم الت�لي بعد المع�لجة. لا ت�ستعملوا الغ�م�بنزين هك�س�كلورايد للاأ

ال�سفحة اللاحقة(
د- نمزج مقداراً  واحداً  من الكبريت مع 20 مقداراً  من الف�زلين )اأو مع 20 مقداراً  من زيت للج�سم، بح�سب م� يتوافر لديك( ثم ندهن الج�سم )م� عدا 

الوجه( 3 مرات يومي�ً  ولمدة 3 اأي�م.
ه- غ�سول )دهون( يتركب من %25 بنزيل البنزرات اأو مرهم البنزانيل )�ص 373(.

و- الكروت�ميتون )يوراك�ص، �ص 373(.

اإن ظهور القرحة �سغيرة على الع�سو الذكري والخ�سيتين والتي 
ت�سبب حكة هو علامة �سبه موؤكدة على اإ�س�بة الطفل ب�لجرب.



القمل وال�صئبان
القمل ثلاثة اأنواع: قمل الراأ�ص، وقمل الج�سم، وقمل المغبن. وهو يعي�ص على اأجزاء الج�سم التي تحتوي �سعراً. 
تظهر ال�سئب�ن اأو ”ال�سيب�ن“ )وهي بي�ص القمل( على �سكل نق�ط بي�س�ء اأو م�سفرة معلقة على ال�سعر. 
التي  المنطقة  )اأو  الراأ�ص  في  حكة  القمل  وي�سبب  اإزالته�.  �سعوبة  حيث  من  الراأ�ص  ق�سرة  عن  تختلف  وهي 

ي�سيبه�( وكذلك الته�ب�ً  في الجلد وانتف�خ�ً  في الغدد اللمفية، اأحي�ن�ً . يمكن تجنب القمل من خلال الاهتم�م ب�لنظ�فة ال�سخ�سية، 
طف�ل، ف�إذا وجدتم فيه قملاً  فعليكم  ون�سر الو�س�ئد وال�سرا�سف في ال�سم�ص كل يوم، والا�ستحم�م وغ�سل ال�سعر مراراً. افح�سوا �سعر الاأ

خرين. اأن تع�لجوه ب�سرعة. لا ت�سمحوا للطفل الم�س�ب ب�لقمل اأن ين�م مع الاآ

المع�لجة:
دوية وذلك عن طريق فرك ال�سعر جيداً  ب�لم�ء  قمل الراأ�ص وقمل المغبن: غ�لب�ً  م� يمكنك التخل�ص من القمل من دون اللجوء الى الاأ

وال�س�بون اأو ال�س�مبو مدة 10 دق�ئق. نزيل ال�س�بون جيدا ً ون�ستعمل م�سط� ً رفيع� ً )الفلاية(. 
نكرر الحم�م يومي�ً  ولمدة 10 اأي�م.

- وعند ال�سرورة، نغ�سل ال�سعر ب�س�مبو من ”الغ�م�بنزين هك�س�كلورايد“، اأو اللّندين )مقدار 
واحد من اللندين مع 10 مق�دير م�ء( وال�س�بون. نترك ال�س�مبو على ال�سعر مدة 10 دق�ئق ثم 
نغ�سل الراأ�ص جيداً  ب�لم�ء النظيف )انتبهوا: لا ت�سمحوا للندين ب�لو�سول اإلى العينين(. يمكن 
دوية التي  تكرار العلاج بعد ا�سبوع اإذا ا�ستمر ظهور ال�سئب�ن وا�ستمرت الحكة. وتفيد اأي�س� ً الاأ

تحتوي ”البيرثرين“ و“البيبرونل“، وهي اأقل خطورة )�ص 373(.

- للتخل�ص من ال�سئب�ن يمكن فرك ال�سعر بمحلول من الخل ال�س�خن الممزوج ب�لم�ء )مقدار 
من الخل مع مقدار من الم�ء( لمدة ن�سف �س�عة. ثم يم�سط ال�سعر جيداً  بم�سط ذي اأ�سن�ن 

رفيعة )الفلاية(. وينقع م�سط ال�سخ�ص الم�س�ب في محلول من الخل والم�ء مدة �س�عة، مع الاهتم�م بنظ�فة غط�ء الفرا�ص والثي�ب.

ب�ل�س�بون ب�سكل  اأي�م. وبعد كل حم�م، نغ�سل الم�س�ب  ال�س�خن يومي�ً  ولمدة 10  الم�ء  قمل الج�سم: ننقع الج�سم بك�مله في حم�م من 
جيد ون�ستعمل الفلاية حول المن�طق التي يوجد به� �سعر الج�سم. وعند ال�سرورة، ن�ستخدم علاج الجرب ذاته. نبقى الثي�ب والفرا�ص 

نظيفة.

البق )بق الفرا�ص(
ث�ث( والحيط�ن. وهي تقر�ص ع�دة  وهي ح�سرات �سغيرة جداً  وزاحفة وم�سطحة ال�سكل. تختبئ داخل الفرا�ص والملاي�ت:الموبيلي� )الاأ

في الليل، وغ�لب�ً  م� تظهر ع�س�ته� على �سكل مجموع�ت اأو خطوط.

للتخل�ص من بق الفرا�ص نغ�سل الملاي�ت ون�سع م�ء مغلي� ً على ق�عدة ال�سرير. نر�ص م�دة الكبريت على الفرا�ص 
والموبيلي� وال�سج�د ولا ن�ستخدمه� مدة 3 اأ�س�بيع. نت�أكد بعده� من اإزالة بودرة الكبريت قبل اإع�دة ا�ستعم�ل 

ث�ث. الاأ
للوق�ية من بق الفرا�ص، نن�سر الفرا�ص والملاي�ت في ال�سم�ص ب�سكل متكرر.



القراد والبراغيث

مرا�ص الخطرة اأو ح�لات من ال�سلل ب�سبب ل�سع القراد. يمكن الوق�ية من هذه الم�سكلات اإذ اأزلن� الح�سرة خلال �س�ع�ت  ينت�سر بع�ص الاأ
م�كن التي يكثر فيه� القراد. محدودة. ولهذا، افح�سوا الج�سم جيداً  بعد المرور في الاأ

ن بق�ءه قد ي�سبب الته�ب� ً. لا ت�سد القرادة  عند اإزالة القرادة الملت�سقة ب�لجلد بقوة يجب الت�أكد من اإزالة راأ�سه� اأي�س� ً من تحت الجلد، لاأ
جب�ره� على ترك الجلد: من ج�سمه� حتى لا ينقطع راأ�سه�. ويمكن اتب�ع اإحدى الو�س�ئل الت�لية لاإ

مك�ن األا نع�سر بطنه� المنتفخ. نزيل القرادة بلطف  - نلقط البقة قرب فمه� بملقط )هو ذلك الجزء الملت�سق ب�لجلد( ونح�ول قدر الاإ
وب�إحك�م. لا نلم�ص القرادة بعد اإزالته� بل نحرقه�.

- اأو، نقرب راأ�ص �سيج�رة م�ستعلة من القرادة اأو ن�سع بع�ص الكحول عليه�.

لم اأو الهر�ص )الحكة  دوية المو�سوفة لعلاج الجرب )�ص 199( . لتخفيف الاأ زالة القرادة ال�سغيرة اأو البراغيث يمكن ا�ستعم�ل اأحد الاأ ولاإ
ر�س�دات الخ��سة ب�لتخل�ص من الحكة )�ص 203(. �سبرين واتب�ع الاإ / الن�تج عن ع�سة القرادة اأو البراغيث يمكن تن�ول الاأ

ومن اأجل منع القراد والبراغيث من الع�ص يمكن ر�ص بودرة الكبريت على الج�سم قبل الذه�ب اإلى الحقل اأو الحر�ص )الغ�بة(. تو�سع 
بط. البودرة ب�سكل خ��ص على المع�سم والخ��سرة والك�حل خ�سو�س�ً  وتحت الاإ

القروح ال�صغيرة المتقيحة

تت�سكل الالته�ب�ت الجلدية التي تكون على �سكل قروح فيه� قيح )�سديد( نتيجة الخدو�ص الن�تجة عن 
ل�سع�ت الح�سرات، اأو نتيجة للجرب، اأو ب�سبب اأي اإث�رة للجلد ب�أظ�فر قذرة.

المع�لجة والوق�ية:
- نغ�سل القروح جيداً  ب�ل�س�بون والم�ء المبرد )بعد غليه( ويتم نقع ق�سرة القرحة بلطف. نكرر العملية 

كل يوم م� دام هن�ك قيح.
- نترك القروح ال�سغيرة مك�سوفة، اأم� القروح الكبيرة فيجب تغطيته� ي�سم�دات وتبديل هذه ال�سم�دات مراراً .

- ن�ستعمل الم�س�دات الحيوية ك�أقرا�ص البن�سلين )�ص 351( اأو اأقرا�ص ال�سلف� )�ص 358( اإذا ك�أن الجلد المحيط ب�لقرحة اأحمر و�س�خنً�، 
اأو اإذا ك�ن ال�سخ�ص محموم�ً ، اأو اإذا ظهر انتف�خ في الغدد اللمفية اأو ظهرت خطوط حمراء على الجلد الذي يحيط ب�لقرحة.

طف�ل جيداً  اأو تغطية  ن الحك يزيده� �سوءاً  وين�سر العدوى، اإلى اأجزاء اأخرى من الج�سم. يجب تقليم اأظ�فر الاأ - لا نحك القروح لاأ
اأيديهم بقف�زات لمنعهم من الحك.

خرين اأو ين�م معهم، فهذه الالته�ب�ت �سريعة الانتق�ل. - لا ن�سمح للطفل الم�س�ب بقروح ب�أن يلعب مع الاآ



القوباء )الح�صف الحزاز، اإمبيتيجو(

القوب�ء الته�ب ت�سببه البكتيري�، وتنتج عنه قروح تنت�سر ب�سرعة وله� ق�سرة �سفراء لامعة. وكثيرا ً. 
طف�ل، وخ�سو�س�ً  حول الفم، وتظهر كذلك على فروة الراأ�ص.  م� تظهر هذه القروح على وجوه الاأ
ظ�فر  خرين عن طريق هذه القروح مب��سرة اأو بوا�سطة الاأ ويمكن اأن تنتقل القوب�ء ب�سهولة اإلى الاآ

الملوثة.

المعالجة:
- نغ�سل الجزء الم�س�ب ب�لم�ء المغلي )بعد تبريده( وال�س�بون 3 اإلى 4 مرات يومي�ً  وننقع الق�سرة 

زالته� بلطف. لاإ
- ندهن القروح بم�ء البنف�سج )بنف�سجي الجنطي�ن اأو جن�سي�ن فيولين -�ص 371( اأو ن�سع مرهم م�س�د حيوي يحتوي على الب��سيترا�سين 

مثل البول�سبورين )�ص 371(
�س�بة تغطي م�س�حة كبيرة اأو نتج عنه� ارتف�ع في الحرارة فيجب ا�ستعم�ل اأقرا�ص البن�سيلين )�ص 351( اأو الدكلوك�س��سيلين )�ص  - اإذا ك�نت الاإ
رثرومي�سين )�ص 355( اأو الكوتريموك�س�زول  351(. واإذا ك�ن ال�سخ�ص ح�س��س� ً للبن�سلين اأو بدا اأن هذه الم�س�دات غير فعّ�لة ن�ستخدم الاإ

)�ص 358(.

الوقاية:
ر�س�دات الرئي�سية للنظ�فة ال�سخ�سية )�ص 133(. نعطي الطفل الم�س�ب حم�م� ً كل يوم مع حم�يته من البق ول�سع�ت الذب�ب.  - نتبع الاإ

اأم� الطفل الم�س�ب ب�لجرب فيجب مع�لجته في اأ�سرع وقت ممكن.
ولى للقوب�ء. خرين. ويجب البدء ب�لعلاج فور ظهور العلام�ت الاأ طف�ل الاآ - لا ن�سمح للطفل الم�س�ب ب�لقوب�ء ب�أن يلعب اأو ين�م مع الاأ

الدمّل والخرّاج
القيح )ال�سديد( تحت الجلد،  كي�س�ً  من  اأو  تقيح�ً   ي�سبب  الته�ب  اأو الخراج، هو  الدمل، 
ويكون في اأحي�ن اأخرى نتيجة جرح اأو ا�ستعم�ل حقنة ملوثة. اأو قد ي�سببه الته�ب جذور ال�سعر 
في الجلد. الدمل موؤلم، والجلد المحيط به يكون �س�خن� ً، اأحمر اللون. ويمكن اأن ي�سبب انتف�خً� 

في الغدد اللمفية وارتف�ع�ً  في الحرارة.

المعالجة:
- ن�سع كم�دات �س�خنة فوق الدمل عدة مرات في اليوم )�ص 195(.

- نترك الدمل حتى ينفتح من تلق�ء نف�سه. نوا�سل و�سع الكم�دات ال�س�خنة بعد انفت�حه. ن�سمح للقيح ب�أن يخرج ولكن لا ن�سغط على 
ن ذلك يمكن اأن ي�س�عد على نقل العدوى اإلى اأجزاء اأخرى الدمل ولا نع�سره لاأ

- واإذا ك�ن الدمل موؤلم�ً  جداً  ولم ينفتح بعد مرور 2 اأو 3 اأي�م على ا�ستخدام كم�دات الم�ء ال�س�خن، فقد يفيد )اإحداث �سق فيه( كي 
مك�ن. لم ب�سرعة. اطلبوا الم�س�عدة الطبية عند الاإ ي�سرّف القيح منه. وهذا يخفف من الاأ

اأقرا�ص  اأو  البن�سلين )�ص 351(  اأقرا�ص  ا�ستعم�ل  فيمكن  ب�رتف�ع في الحرارة  اأو  اللمفية  العقد  اأو  الغدد  ب�نتف�ج  الدمل  ت�سبب  اإذا   -
رثرومي�سين )�ص 355(. الاإ



ال�صرى والطفح الذي ي�صتثير الحكة
لرجيا( )ردات فعل الح�صا�صية اأو الاأ

قد يوؤدي تنف�ص اأ�سي�ء معينة اأو كله� اأو لم�سه� اأو حقن الان�س�ن به� اإلى ظهور طفرة اأو طفح يثير 
م�س�ب�ً   ال�سخ�ص  يكون  عندم�  هذا  ويحدث  ال�سرى.  اأو  ك�ل(  الاأ اأو  )الهر�ص  الحك  في  الرغبة 

لرجي�، راجع �ص166(. �سي�ء. )لمزيد من المعلوم�ت عن الح�س��سية اأو الاأ بح�س��سية تج�ه تلك الاأ

يظهر ال�سرى على �سكل بقع �سميكة اأو بثور �سبيهة بل�سع�ت النحل، وهو يثير الرغبة في الحك ب�سكل 
جنوني. وقد يظهر ال�سرى ويختفي ب�سرعة اأو انه قد ينتقل من مك�ن في الج�سم اإلى اآخر.

البن�سيلين  حقن  وخ�سو�س�ً   دقيقة،  مراقبة  معينة  اأدوية  تن�ول  على  فعل  رد  اأي  مراقبة  يجب 
وم�س�ذات الت�سمم اأو الم�س�دات الم�ستخرجة من م�سل الح�س�ن. اإن الطفح اأو ال�سرى الن�تج عن 

دوية قد يظهر بعد حقن الدواء بفترة تتراوح م� بين دق�ئق معدودة وع�سرة اأي�م. الاأ

إذا ظهر �صرى اأو طفح ي�صتثير الحك اأو اأي ح�صا�صية )األرجيا( ا
اأخرى بعد تناول اأو حقن اأي دواء فيجب

اأن تتوقف عن ا�صتعماله حالا ً واألا تعود اإلى ا�صتعماله طيلة عمرك!
هذا مهم جدا ً و�صروري لتجنب ”�صدمة الح�صا�صية“ )انظر �ص 70(.

معالجة الحكة:

- الا�ستحم�م بم�ء ب�رد اأو ا�ستعم�ل كم�دات ب�ردة، مبللة ب�لم�ء الب�رد اأو مغمو�سة في م�ء الثلج.
- الكم�دات المغمو�سة في م�ء ال�سوف�ن اأو الن�س�ء يمكنه� اأي�س�ً  اأن ت�س�عد على التخفيف من الرغبة في الحك اأو الهر�ص: يغلى الن�س�ء ثم 

ي�سفى وت�ستعمل م�وؤه بعد تبريده� )ويفيد الب�بونج كذلك(.
م�س�د  ا�ستعم�ل  الممكن  فمن  �سديدة  الحك  في  الرغبة  ك�نت  اإذا   -
)�ص  الكلورفنيرامين  اأو   386 �ص  البروميث�زين،  مثل  اله�ست�مين، 

.)387
- لحم�ية الطفل من اأن يخد�ص نف�سه عند الحك، من الواجب تقليم 

اأظ�فره تقليم�ً  جيداً  اأو تغطية يديه بقف�زات اأو جوارب.



خرى التي تثير الحك اأو حرقة الجلد �صياء الاأ النباتات والاأ

ي�سبب بع�ص النب�ت�ت )ومنه� ال�سمّ�ق واللبلاب ال�س�م( عند ملام�سته الجلد طفح�ً  اأو حرقة اأو 
ت�سبب  اأن  والديدان يمكن  بع�ص الح�سرات  و�سعيرات  اإفرازات  وان  نطف�ت مع رغبة في الحك. 

ردود فعل مم�ثلة.

�سخ��ص الم�س�بين ب�لح�س��سية  وقد يظهر طفح اأو لطخ�ت اأو رقم موؤلمة تغيّر مك�نه� على ب�سرة الاأ
حذية المط�طية لرجي�( عند ملام�سة اأ�سي�ء محددة، ك�لاأ )الاأ

وال�س�بون  والعطور  الوجه  وم�س�حيق  خرى،  الاأ دوية  الاأ وبع�ص  ذن  الاأ وقطرة  ال�س�ع�ت  واأ�س�ور 
رانب وغيره�. والوبر اأو �سعر الكلاب والقطط والاأ

المعالجة:
الن�س�ء  ويفيد و�سع عجينة من  وابتع�ده� عن ملام�سة الجلد.  اأ�سب�به�  بزوال  نف�سه�  تلق�ء  تزول من  تهيج الجلد  نواع من  الاأ كل هذه 
في  الرغبة  وتخفيف  تهدئة  على   )386 )�ص  اله�ست�مين“،  ”م�س�د  وي�س�عد  الحك.  في  الرغبة  تهدئة  على  الب�رد  والم�ء  ال�سوف�ن  اأو 
لم. اأم� في الح�لات ال�سديدة فيمكن ا�ستعم�ل كريم يحتوي على الكورتيزون اأو  �سبيرين على الحد من الاأ الحك اأو الهر�ص، وي�س�عد والاأ

الكورتيكو�ستيرويد )ال�سترويد الق�سري، �ص 371(. للوق�ية من الالته�ب يجب اإبق�ء المنطقة الم�س�بة من الجلد نظيفة.

الزونا )العقبولة المنطقية، الهرب�ص المنطقي، الهرب�ص زو�صتر اأو ال�صينغلات(

العلامات:
الموؤلمة ب�سكل فج�ئي وعلى ج�نب  البثور والنفط�ت  اأو بقعة من  اإن ظهور خط 
�س�بة ب�لزون�. وتظهر الزون� في معظم  واحد من الج�سم هو ع�دة دليل على الاإ
الح�لات على ال�سدر اأو الظهر اأو الرقبة اأو الوجه. وتدوم النفط�ت في الع�دة 
لم اأحي�ن�ً  فترة  مدة اأ�سبوعين اأو ثلاثة اأ�س�بيع ثم تزول تلق�ئي�ً . وقد يدوم الاأ

اأطول اأو قد يعود حتى بعد �سف�ء النفط�ت بوقت طويل.

اإن الفيرو�ص الذي ي�سبب العقبولة هو الفيرو�ص ذاته الذي ي�سبب جدري الم�ء، 
الم�ء.  بجدري  اأ�سيبوا  اأن  لهم  �سبق  الذين  �سخ��ص  الاأ الع�دة  في  ي�سيب  وهو 
مثل  خطورة  اأكثر  لم�سكلات  اإنذاراً   تكون  قد  )ولكنه�  خطرة  لي�ست  والزون� 

يدز / ال�سيدا“ �ص 399(. ال�سرط�ن اأو ”الاإ

المعالجة:
- ن�سع �سم�داً  خفيف�ً  على طفح العقبولة لمنع احتك�كه� ب�لملاب�ص.

الم�س�دات  ا�ستعم�ل  من  ف�ئدة  )لا  لم  الاأ لتخفيف  �سبيرين  الاأ نتن�ول   -
الحيوية(.



الالتهابات الفطرية )ال�صعفة، التينيا، القوباء الحلقية(

يمكن اأن تظهر الالته�ب�ت الفطرية في اأي مك�ن من الج�سم، لكنه� غ�لب�ً  م� تظهر في المواقع الت�لية:
- بين الفخذين  - بين اأ�س�بع اليدين والقدمين  - فروة الراأ�ص                   - اأجزاء الب�سرة الخ�لية من  

ال�سعر  )القوب�ء الحلقية(   )القدم الري��سية / �سعفة القدم(  )حكة الجوكي(  )�سعفة الراأ�ص اأو الثعلبة(     

�س�ب�ت الفطرية على �سكل دوائر وقد تثير الرغبة في الحك والهر�ص. وت�سبب �سعفة الراأ�ص بقع�ً  مدورة مع جف�ف في  تكون معظم الاإ
الجلد وت�س�قط في ال�سعر. اأم�أ اأظ�فر اليد اأو القدم الم�س�بة ب�لفطر فتكون خ�سنة و�سميكة.

المعالجة:
ذلك  يكون  وقد  وال�س�بون،  ب�لم�ء  يومي�ً   ب�لفطر  الم�س�ب  الجزء  غ�سل  يجب   -

ك�في�ً  لتحقيق ال�سف�ء.
الثي�ب  نبدل  وال�سم�ص.  للهواء  مك�سوفة  الم�س�بة  جزاء  الاأ بق�ء  لاإ جهدن�  نبذل   -
الداخلية اأو الجوارب بكثرة كلم� اأمكن، وخ�سو�س�ً  عند التعرق، ويف�سل تجنّب 

الثي�ب الم�سنوعة من الن�يلون وا�ستبداله� بملاب�ص قطنية.
- ن�ستعمل مرهم�ً  مكون�ً  من الكبريت والف�زلين )مقدار واحد من الكبريت مع 
10 مق�دير من الف�زلين(. ي�ستعمل المرهم مرتين في اليوم حتى تحقيق ال�سف�ء 

)بعد ا�سبوعين اإلى 7 اأ�س�بيع(. نوا�سل ا�ستعم�ل المرهم مدة ا�سبوع بعد ال�سف�ء.
اأو  ال�س�لي�سيليك  ح�م�ص  على  تحتوي  التي  والم�س�حيق  الكريم  ي�س�عد  قد   -

ندي�سيلينيك اأو التلن�فتيت )ت�ين�كتين �ص 372( على �سف�ء الفطر بين اأ�س�بع اليدين وعلى اأ�س�بع القدمين والع�نة. الاأ
وميك�نيزول،  وديرموكورت،  ”كلوتيريم�زول“،  منه�  الفطر.  لمع�لجة  الج�هزة  التج�رية  المراهم  من  م�ستح�سرات  عدة  هن�ك   -

وكيتوكين�زول وغيره�. وهي ت�ستعمل مرتين في اليوم مدة 2 الى 4 اأ�س�بيع.
- في ح�ل �سعفة الراأ�ص الح�دة، وح�لات الفطر المنت�سرة على نط�ق وا�سع، وح�لات الفطر الذي لا ت�سفيه العلاج�ت المو�سوفة اأعلاه، يجب 
طف�ل )�ص 372(. وقد يكون من  ا�ستعم�ل الغريزيوفولفين عن طريق الفم بمعدل غرام واحد كل يوم للب�لغين، ون�سف غرام كل يوم للاأ
ال�سروري ا�ستعم�ل هذا الدواء على مدى فترة تمتد من ب�سعة اأ�س�بيع اإلى ب�سعة اأ�سهر )12-8 اأ�سبوع�ً ( وذلك من اأجل تحقيق ال�سف�ء 

جراء فحو�س�ت مخبرية )معملية( للدم. ف�سل في هذه الح�لات الرجوع اإلى الطبيب اأو الع�مل ال�سحي لاإ الت�م. ومن الاأ
- وكثيرا ً م� ي�سفى الطفل عندم� يبلغ من �سعفة الراأ�ص تلق�ئي� ً )اأي عندم� ي�سبح عمره بين 11 و14 ع�م� ً(. والالته�ب�ت الفطرية الح�دة 
والتي تكون بقع� ً منتفخة مملوءة ب�ل�سديد يجب مع�لجته� ب��ستعم�ل كم�دات من الم�ء ال�س�خن )�ص 195(. ومن ال�سروري اإزالة ال�سعر 

مك�ن ا�ستخدام الغريزيوفولفين. من المك�ن الملتهب. ويجب عند الاإ



الوق�ية من الالته�ب�ت الفطرية:
اإن القوب�ء الحلقية وجميع اأنواع الالته�ب�ت الفطرية هي �سريعة العدوى، اأي اأنه� تنت�سر ب�سهولة. ولمنع انتق�له� من طفل اإلى طفل يمكن 

تنفيذ الخطوات الت�لية:
خرين. طف�ل الاآ - عدم ترك الطفل الم�س�ب ين�م مع الاأ

- عدم ال�سم�ح للطفل ب��ستعم�ل م�سط اأو ثي�ب غيره اإلا بعد الت�أكد من نظ�فته� اأولاً .
- مع�لجة الطفل الم�س�ب فوراً .

البقع البي�صاء على الوجه والج�صم

بقع  والظهر  وال�سدر  الرقبة  لوان(: كثيراً  م� تظهر على  الاأ لوان )مبوق�صة  الاأ التينيا متعددة  اأو  ال�صعفة 
�سغيرة داكنة اأو بي�س�ء اللون وتكون حدوده� وا�سحة بدقة، وغير منتظمة. وغ�لب�ً  م� تكون هذه البقع هي 
لوان، التي لا تثير الحكة ع�دة، وقد يغطيه� الق�سر بع�ص ال�سيء. وال�سعفة المتعددة  الته�ب�ت ال�سعفة متعددة الاأ

لوان هي الته�ب فطري ب�سيط لي�ست له� اأهمية طبية. الاأ

المعالجة:
- يمكن تح�سير كريم من الكبريت والف�زلين )مقدار واحد من الكبريت مع 10 مق�دير من الف�زلين( ن�سع 

الكريم على البقع يومي�ً  اإلى اأن تزول. نوا�سل العلاج مدة اأ�سبوع اآخر بعد ال�سف�ء. اأو يمكن ا�ستعم�ل اأي مرهم �سد الفطري�ت )راجع 
�ص 372(.

- اأم� ثيو�سلف�ت ال�سوديوم )وهو م�دة ت�ستخدم في تظهير ال�سور الفوتوغرافية( فمفعوله اأف�سل: نذوب مقدار ملعقة كبيرة من ثيو�سلف�ت 
على من الج�سم، ثم نفرك الجلد بقطنة مبللة ب�لخل. نغ�سل الجلد ب�لم�ء بعد 15 دقيقة  ال�سوديوم في كوب من الم�ء وندهن به الق�سم الاأ

)�ص 372(.
- وللوق�ية من عودة هذه البقع مرة اأخرى، قد ن�سطر اإلى تكرار المع�لجة اأكثر من مرة كل اأ�سبوعين.

- ويمكن اأي�س�ً  ا�ستخدام المراهم التج�رية الج�هزة مثل: �سل�سين اأو ال�سيلينيوم �سلف�يد )�ص 372( اأو مرهم وتفيلدز.

الب�سرة  اأ�سح�ب  طف�ل  الاأ خدود  على  تظهر  التي  البي�صاء  ال�صغيرة  البقع  من  اآخر  نوع  وهن�ك 
اأقل و�سوح�  الداكنة والذين يق�سون وقت�ً  طويلاً  في ال�سم�ص. وتكون حدود هذا النوع من البقع 
الوقت عندم� يكبر الطفل، من دون علاج.  لي�ست معدية ولا خطرة. وتزول مع  . وهي  ً وتحديداً 

ي علاج اآخر. تجنبوا ال�س�بون الك�وي وادهنوا البقع ب�لزيوت. لا ح�جة لاأ

وخلاف�ً  لم� يعتقده الن��ص ف�إن هذه البقع لا تدل على فقر الدم، وهي لا تزول بتن�ول ”المقوّي�ت“ 
والفيت�مين�ت. اإن البقع التي تظهر على الوجه فقط لا تحت�ج اإلى اأي مع�لجة.

�س�بة المبكرة بالجذام )�ص 191(. ولا تكون  تحذير: اأحي�ن�ً ، قد تكون البقر الب�هتة دليلاً  على الاإ
الب�سرة( عند وخزه�  خرى من  الاأ ب�لمن�طق  فيه� مق�رنة  ح�س��ص  الاإ يقل  )اأو  ح�صا�ص  الاإ فقدت  وتكون  ك�مل  ب�سكل  بي�س�ء  بقع الجذام 

برة. واإذا ك�أن الجذام �س�ئع�ً  في منطقتكم فينبغي فح�ص الطفل. ب�لاإ



البهاق )الو�صح، فيتيليغو، البقع البي�صاء على الجلد(

تفقد من�طق معينة من الجلد، عند بع�ص الن��ص ، لونه� الطبيعي، وتظهر على �سكل بقع 
عم�ر. وتظهر البقع في الع�دة  بي�س�ء . ولا ترتبط هذه الح�لة ب�لعمر بل قد تحدث في كل الاأ

على اليدين والقدمين والوجه واأعلى الج�سم.

لي�ص  الفيتيليغو، وهو  اأو  البه�ص  اأو  البه�مة  اأو  الو�سح  اأو  البه�ق  اللون هذا:  وي�سمّى تغير 
مر�س� ً بل يمكن ت�سبيهه ب�ل�سيب الذي يظهر مع تقدم الان�س�ن في العمر، ولي�ص له اأي علاج 
ولا هو ي�ستدعي مع�لجة، ولكن يجب حم�ية البقع البي�س�ء من اأ�سعة ال�سم�ص ب�لملاب�ص اأو 

بمرمم من اأوك�سيد الزنك. ويمكن ا�ستخدام مراهم تجميل تجعل الو�سح اأقل ظهوراً .

اأ�صباب اأخرى للبقع البي�صاء على الجلد
مرا�ص البقع البي�س�ء والتي ت�سبه البه�ق. وفي اأميرك� اللاتينية مر�ص معد اأ�سمه  ي�سبب بع�ص الاأ
البنت� )الداء المبقع، اأو الداء الجلدي اللولبي( وهو يبداأ بظهور بثور رم�دية اأو حمراء تترك اأثر. 

اأ�سفر اللون اأو اأبي�ص.

تع�لج البنت� بحقن عي�ر 2.4 مليون وحدة من بن�سلين البنزاثين في الوركين )1.2 مليون وحدة 
رثرومي�سين:  على كل جهة(. واإذا ك�ن الم�س�ب ح�س��سً� للبن�سلين ي�ستع��ص عنه ب�لتترا�سيكلين اأو الاإ

500ملغ، 4 مرات يومي�ً  ولمدة 15 يوم�ً .

لوان فى ال�سفحة  بع�ص الالته�ب�ت الفطرية ي�سبب بقع� ً بي�س�ء اأي�س� ً )انظر ال�سعفة متعددة الاأ
ال�س�بقة(.

اأو الح�س�ف �ص  اأو ك�مل فقد ي�سببه التغذية ال�سديد )نق�ص الزلال، �ص 113،  اأم� فقدان �سيء من لون الجلد وال�سعر ب�سكل جزئي 
.)114

الكلف )قناع الحبل(

تظهر على كثير من الن�س�ء الحوامل بقع داكنة زيتية اللون في الوجه والثديين واأ�سفل منت�سف البطن 
اللواتي  الن�س�ء  اأحي�ن�ً  عند  الكلف  ويظهر  الولادة.  بعد  اأو تخف  البقع  تزول هذه  وقد  الكلف.  ت�سمى: 

ي�ستعملن حبوب منع الحمل. اإن هذه البقع طبيعية ولا تدل على �سعف اأو مر�ص، ولا تحت�ج اإلى علاج.



الح�صاف )البلاغرا( وم�صكلات اأخرى �صببها �صوء التغذية
الح�س�ف هو �سكل من اأ�سك�ل �سوء التغذية التي توؤثر في الجلد، كم� توؤثر في الجه�ز اله�سمي والع�سبي، اأحي�ن�ً . وينت�سر الح�س�ف في 
خرى بكثرة مق�بل كمي�ت قليلة من الحبوب والف��سولي� واللحم والبي�ص  المن�طق التي ي�أكل فيه� الن��ص الذرة والك�سرى والمواد الن�سوية الاأ

خرى التي ت�س�عد على نمو الج�سم وحم�يته )�ص 110(. غذية الاأ والخ�سر والاأ

علامات �صوء التغذية كما تظهر على الجلد )انظر الر�سوم في ال�سفحة الت�لية(:

طف�ل على �سكل علام�ت يظهر �سوء التغذية على الاأ يكون جلد الب�لغ الم�س�ب ب�لح�س�ف ج�ف ومت�سقق�ً ،   
داكنة ت�سبه الر�س�ت اأو الكدم�ت اأو القروح التي تق�سر، وتظهر ق�سور على الجلد �سبيهة ب�لق�سور التي تنتج عن   

وذلك على ال�س�قين )والذراعين اأحي�ن�ً (. حروق ال�سم�ص، وخ�سو�سً� في المن�طق الت�لية:   
وقد تنتفخ القدم�ن اأي�س�ً  )انظر �ص 113(.        

حمر، وفقدان  ف�سلاأ عن ذلك، فهن�ك علام�ت اأخرى على �سوء التغذية، مثل انتف�خ البطن والقروح في زواي� الفم، والل�س�ن المتقرح الاأ
ال�سهية، وعدم زي�دة الوزن، وفقدان لون ال�سعر وت�س�قطه ب�سهولة. . . اإلخ )انظر الف�سل 11، �ص 112 و113(.

المعالجة
كل المغذي: على الم�س�ب اأن يتن�ول يومي� ً كمية من الحبوب مثل الف��سولي� اأو العد�ص اأو الف�ستق )الفول  - يمكن �سف�ء الح�س�ف بتن�ول الاأ
ف�سل  ال�سوداني(، اأو بع�ص الدج�ج )الفراخ( اأو ال�سمك اأو البي�ص اأو اللحم اأو الجبن، اأو الحبوب المنوعة. ويف�سل ا�ستعم�ل القمح )والاأ

القمح الك�مل مع ق�سره( بدلاً  من الذرة حيث يمكن.

- اإن تن�ول الفيت�مين�ت يمكن اأن ي�س�عد في الح�لات الح�دة من الح�س�ف و�سوء التغذية، مع العلم ان تناول الطعام المغذي اأهم واأكثر 
فائدة )في اأي ح�ل، يجب الت�أكد من ان الفيت�مين الم�ستعمل عني بفيت�مين ”ب“ B، وخ�سو�س�ً  الني��سين( وخميرة الجعة )البيرة( 

م�سدر غني ب�لفيت�مين، ”ب“.





الثوؤلول )النفرة، التلولة، ال�صنطة(

تظهر الث�آليل في اأي مك�ن من الج�سم ويدوم معظمه�، ع�دة، م� بين 3 و5 �سنوات، ثم تختفي . اأم� البقع 
الم�سطحة الموؤلمة التي ت�سبه الث�آليل والتي تظهر على ب�طن القدم فقد تكون نوع� ً معين� ً من الث�آليل، )وقد 

تكون ”م�س�مير“ اأو ”ك�لّلو“(.

المعالجة
حم��ص القوية اأو  - كثيرا ً م� ت�س�عد العلاج�ت المنزلية على �سف�ء الثوؤلول، ولكن يجب عدم ا�ستعم�ل الاأ

نه� قد ت�سبب الته�ب�ت اأ�سواأ من الثوؤلول نف�سه. ع�س�ب ال�س�مة لاأ الاأ
- الث�آليل الموؤلمة التي تظهر في ب�طن القدم يمكن اإزالته� بم�س�عدة الع�مل ال�سحي.

ع�س�ء الجن�سية عند الرجل اأو المراأة راجعوا �ص 402. - عن الث�آليل التي تظهر على الاأ

الم�صمار )الكالّلو(

الم�سم�ر جزء من الجلد يكون �سميك�ً  وق��سي�ً . ويتكون الم�سم�ر نتيجة احتك�ك الحذاء ب�لجلد اأو عندم� ت�سغط اإحدى اأ�س�بع القدم على 
اإ�سبع اأخرى. ويمكن اأن يكون األم الم�سم�ر �سديداً  جداً .

المعالجة:
- ن�ستعمل حذاء لا ي�سغط على الم�سم�ر.

لم الن�تج عن الم�سم�ر يمكن عمل الت�لي: - لتخفيف الاأ
- ن�سذّب الم�سم�ر بمبرد حتى ي�سبح رقيق�ً  من دون اأن نجرح القدم.   2 -1 ننقع القدم في م�ء دافئ مدة 15 دقيقة. 

-3 ن�سمّد القدم حول الم�سم�ر ولكن من دون اأن نحدث �سغط في الحذاء اأو بين اإ�سبع 
�سبع بقطعة قم��ص ن�عمة حتى ي�سمك ال�سم�د، ثم نق�ص  واأخرى: نلف القدم اأو الاإ

فتحة حول الم�سم�ر.



با( حب ال�صباب )حب ال�صّ

كثيراً  م� تظهر بثور على وجود ال�سب�ب والمراهقين اأو على �سدورهم وظهورهم، وخ�سو�س�ً  اإذا 
ك�نت الب�سرة دهنية. وتكون البثور على �سكل كتل �سغيرة له� روؤو�ص دقيقة بي�س�ء اللون ومتقيحة. 

اأو ذات روؤو�ص �سوداء اللون بفعل الو�سخ. وقد تكبر هذه البثور وتتقيح.

المعالجة:
- نغ�سل الوجه مرتين كل يوم ب�لم�ء الدافئ وال�س�بون.

مك�ن. - نغ�سل ال�سعر مرة كل يومين عند الاإ
ن اأ�سعة ال�سم�ص ت�س�عد على التخل�ص من البثور. م�كن الم�س�بة لل�سم�ص لاأ - نعر�ص الاأ

كل المغذي والوافي، و�سرب الكثير من الم�ء والنوم نوم�ً  ك�في�ً . - الاأ
- لا ن�ستخدم المراهم الجلدية اأو مراهم ال�سعر الزيتية اأو المدهنة اأو الم�سمعة.

- قبل النوم: ندهن الوجه بمحلول من الكحول والكبريت )10 مق�دير من الكحول مع مقدار واحد من الكبريت(.
- للح�لات ال�سديدة التي تظهر فيه� نتوءات وجيوب من القيح ولا تنفع فيه� الخطوات ال�س�بقة: ن�ستعمل التترا�سيكلين، كب�سولة واحدة، 4 

مرات في اليوم، مدة 3 اأي�م، ثم كب�سولت�ن كل يوم. وقد يلزم اأن ت�أخذ كب�سولة واحدة اأو كب�سولتين يومي�ً على مدى �سهور.

�صرطان الجلد

البي�س�ء  الب�سرة  اأ�سح�ب  الجلد  �سرط�ن  ي�سيب 
من  اأكثر  ال�سم�ص  في  طويلاً   وقت�ً   يق�سون  الذين 
غيرهم. وهو يظهر في الع�دة في المن�طق التي ت�سربه� 

ال�سم�ص بقوة، وخ�سو�س�ً :

ي�أخذ �سرط�ن الجلد اأ�سك�لاً  مختلفة كثيرة، ويبداأ في 
الع�دة على �سكل حلقة �سغيرة لونه� كلون اللوؤلوؤ، مع 

وجود نتوء في و�سطه�. وهى تنمو تدريج�ً .

زالته�. اإذا ظهرت قرحة مزمنة على  إذا تمت معالجتها في الوقت المنا�صب. والجراحة �سرورية لاإ معظم �صرطانات الجلد غير خطرة ا
الجلد فيجب مراجعة الطبيب اأو الع�مل ال�سحي فقد تكون �سرط�ن�ً  جلدي�ً .

اإن تف�دي �سرط�ن الجلد ي�ستوجب اأن يحمي �س�حب الب�سرة الف�تحة ب�سرته من ال�سم�ص واأن يلب�ص غط�ء اأو قبعة. وعلى كل من �سبق اأن 
اأ�سيب ب�سرط�ن الجلد اأن يحمي نف�سه من اأ�سعة ال�سم�ص ب��ستعم�ل دهون اأو كريم خ��ص للوق�ية من اأ�سعة ال�سم�ص )على اأن لا تقل درجة 

الوق�ية عليه عن 15(، ومرهم اأوك�سيد الزنك مفيد
اأي�س�ً  وهو قليل الثمن.



�صل الجلد اأو �صل الغدد اللمفية

عرا�ص الت�لية بدون األم: اإن الميكروب�ت التي ت�سبب �سل الرئة هي ذاته� التي يمكن اأن ت�سبب �سل الجلد اأحي�ن�ً ، فينتج عن ذلك الاأ

يتطور �سل الجلد ببطء في الع�دة، ويدوم طويلاً  ويتكرر ظهوره على امتداد �سهور اأو �سنوات.

في  الموجودة  تلك  وخ�سو�س�ً   )اللمف�وية(،  اللمفية  الغدد  ال�سل  ي�سيب  حي�ن  الاأ بع�ص  وفى 
تقفل مدة من  ثم  قيح�ً   وتنزّ  وتنفتح  الم�س�بة  الغدد  وتكبر  والكتف.  الرقبة  وم� بين  الرقبة 

الزمن ثم تنفتح مرة اأخرى وتنزّ، من دون األم في الع�دة.

المعالجة:
مر اإجراء  في ح�ل حدوث الته�ب مزمن اأو قرحة اأو انتف�خ في الغدد اللمفية يجب مراجعة الطبيب اأو الع�مل ال�سحي، فقد ي�ستلزم الاأ
فحو�ص في المختبر لمعرفة ال�سبب. اإن علاج �سل الجلد ي�سبه علاج �سل الرئة )�ص 180(، للت�أكد من عدم مع�ودة المر�ص لا بد من المواظبة 

على اأخذ الدواء لمدة اأ�سهر بعد �سف�ء الجلد.

الحمرة والتهاب الجلد

لم. �سبب الحمرة هو بكتيري� المكورات  الحمرة )اإيريزيبيلا�ص( هي الته�ب ح�د في الجلد �سديد الاأ
ال�سبحية )ال�ستربتوكو�ص(، وهي تظهر على �سكل رقعة منتفخة حمراء �س�خنة، ذات حدود وا�سحة ، 
نف وت�سبب انتف�خ�ً  في  وتنت�سر ب�سرعة على الجلد. وكثيراً  م� تبداأ الحمرة على الوجه مند طرف الاأ

الغدد اللمفية وق�سعريرة وحمى.

اأي  اأي�س�ً  الته�ب ح�د ي�سيب الجلد والخلاي� تحته وقد يظهر في  الته�ب الجلد )�سيلوليتي�ص( هو 
مك�ن من الجلد.  ويحدث، ع�دة، بعد جرح اأو خد�ص فى الجلد. ويكون الالته�ب اأعمق وحدود الرقعة 

اأقل و�سوح�ً  من ح�لة الحمرة.

المعالجة:
يجب البدء بمع�لجة الحمرة والته�ب الجلد الح�د في اأ�سرع وقت ممكن: اأ�ستعملوا اأقرا�ص البن�سيلين عي�ر 400 األف وحدة 4 مرات يوميً�. 
اأم� في الح�لات ال�سديدة ف��ستعملوا حقن بن�سلين البروك�يين: 800 األف وحدة كل يوم )اأنظر �ص 353(، واظبوا على تن�ول الم�س�دات 

لم. �سبرين لتخفيف الاأ الحيوية لمدة يومين بعد زوال كل اأث�ر الالته�ب. ا�ستعملوا اأي�س�ً  الكم�دات ال�س�خنة وتن�ولوا الاأ



الغنغرينا )الغنغرة الغازية / الغرغرينا(

تنتج الغنغرين� عن الته�ب �سديد الخطورة ي�سيب الجرح، فيتكون �س�ئل كريه الرائحة بني اللون 
اأو رم�دي. وقد تظهر بثور داكنة اللون على الجلد لمحيط ب�لجرح وقد تتكون فق�قيع هوائية داخل 
اللحم. يحدث هذا الالته�ب بعد الا�س�بة بفترة تتراوح م� بين 6 �س�ع�ت و3 اأي�م. وت�سوء ح�ل 

الالته�ب وينت�سر ب�سرعة، وقد يقتل الم�س�ب به خلال ب�سعة اأي�م اإن لم يع�لج ب�سرعة.

المعالجة:
- نفتح الجرح اإلى اأو�سع درجة ممكنة، ونغ�سله ب�لم�ء الف�تر )بعد غليه( وال�س�بون، ثم ننزع اللحم الميت والم�س�ب ونغمر الجرح عند 

وك�سجين(، مرة كل �س�عتين. مك�ن بـ“بيروك�سيد الهيدروجين“ )م�ء الاأ الاإ
- نحقن الم�س�ب ب�لبن�سلين )اأو كري�ست�لين البن�سيلين / البن�سلين البلوري( اإن اأمكن: مليون وحدة مرة كل 3 �س�ع�ت.

- يترك الجرح مفتوحا ً لتهويته. نطلب الم�صاعدة الطبية.

قرحة الجلد الناتجة عن �صعف الدورة الدموية

قرحة الجلد اأو التقرح�ت الكبيرة المفتوحة قد تنتج عن اأ�سب�ب كثيرة )�ص 20(. على ان القروح المزمنة على 
ك�حل ال�سخ�ص الم�سن والمراأة الم�س�بة ب�لدوالي يمكن اأن تكون نتيجة �سعف الدورة الدموية، فلا يتحرك الدم 

ب�سرعة ك�فية في ال�س�قين. وقد تت�سخم هذه القروح اإلى درجة كبيرة. ويكون الجلد المحيط ب�لقرحة اأزرق 
اللون، لم�ع�ً  ورقيق�ً . وكثيراً  م� تنتفخ القدم.

المعالجة:
إبقاء  هم هو ا - يكون �سف�ء مثل هذه القروح بطيئ�ً  للغ�ية، وهي لا ت�سفى اإلا ب�لعن�ية ال�سديدة اإن ال�سيء الاأ
طول وقت ممكن: ي�سعه� الم�س�ب فوق و�س�دة عند النوم، ويرفعه� في النه�ر  مك�ن ولاأ القدم مرفوعة قدر الاإ
كل 15 اأو 20 دقيقة. والم�صي ي�صاعد الدورة الدموية في حين ان الوقوف في مكان واحد ي�صر بها، كما ي�صر 

بها الجلو�ص مع ترك القدمين متدليتين.
- ن�سع كم�دات �س�خنة من الم�ء الم�لح على القروح: نذوّب ملعقة كبيرة من الملح في ليتر من الم�ء المغلي . ثم نغطي 

القرحة ب�ل�س��ص المعقم اأو بخرقة نظيفة، ونحافظ  على نظافتها.
- نلف الدوالي بجوارب اأو �سم�دات مط�طة، ونداوم على ا�ستعم�له� وعلى رفع القدمين ع�لي�ً  حتى بعد زوال التقرّح. 

يجب اأخذ الحذر كي لا نحك اأثر القرحة )الندبة( اأو نجرحه�.
- وقد ت�س�عد مع�لجة القرحة ب�لع�سل وال�سكر )اأنظر �ص 214(.

لمنع قروح الجلد يجب الاهتمام  بالدوالي في بداياتها )انظر �ص 175(.



قروح الفرا�ص )قروح ال�صرير اأو العقر(

تظهر هذه القروح عد ال�سخ�ص المري�ص الى درجة يعجز معه� عن التقلب في فرا�سه، وخ�سو�س�ً  الم�سنّ المري�ص الذر ي�سكو من ال�سعف 
جزاء العظمية حيث ين�سغط الجلد على الفرا�ص، اأي عند الردفين )العجز( والظهر والكتفين والكوعين  والنحول. تت�سكل القروح فوق الاأ

والقدمين.

طف�ل المعوقين“-  اأنظر المراجع في اآخر الكت�ب(. )من اأجل تف��سيل اأدق حول قرحة الفرا�ص اأنظر الف�سل 24 في كت�ب ”رع�ية الاأ

الوقاية من قرحة الفرا�ص:
- يجب تقليب المري�ص كل �س�عة: مرة على وجهه ومرة على ظهره، ومرة على ج�نبه ال�سم�ل ثم على ج�نبه اليمين.

طف�ل. - نعطي المري�ص حم�م�ً  كل يوم ونم�سح جلده بزيت خ��ص لجلد الاأ
- ن�ستعمل فرا�س�ً  واأغطية طرية، ونبدل الغط�ء وال�سر�سف كل يوم وفي كل مرة يت�سخ�ن فيه� ب�سبب القيء اأو البول اأو اأي �سبب اآخر.

جزاء العظمية من بدنه اأو الاحتك�ك بين العظ�م. - ن�سع و�س�ئد تحت المري�ص لكي يخف احتك�ك الفرا�ص ب�لاأ

- نوفّر للمري�ص اأف�سل غذاء ممكن. نعطيه فيت�مين�ت و حديداً  اإ�س�في�ً  اإذا ك�ن لا ي�أكل جيداً  )�ص 118(.
- اإن الطفل الذي يع�نى مر�س�ً  مزمن�ً  يجب اأن ت�سعه اأمه في ح�سنه� اأطول وقت ممكن.

المعالجة:
- ننفذ الخطوات �س�بقة الذكر.

- نغ�سل القروح 3 مرات يومي�ً  ب�لم�ء المغلي المبرد وال�س�بون اللطيف. نزيل الجلد الميت بلطف. ونغرق المنطقة المعنية ب�لم�ء المغلي بعد 
تبريده بع�ص ال�سيء. - لمح�ربة الالته�ب وت�سريع ال�سف�ء، نملاأ القروح ب�لع�سل اأو ال�سكر اأو دب�ص ال�سكر )من ال�سهل �سنع عجينة مكونة 
قل. واإذا اأ�سبح ال�سكر اأو الع�سل مخفف�ً للغ�ية  ب�سبب  من ال�سكر والع�سل(. ومن المهم تنظيف القروح واإع�دة ملئه� مرتين يومي�ً  على الاأ

ن العجينة ت�سب غذاء للجراثيم بدلاً  من اأن تقتله�. اختلاطه القيح وال�سوائل التي تفرزه� القرحة فهذا اأمر �سيء. لاأ



طفال  م�صكلات الجلد عند الاأ
الت�صميط )ال�صماط(

الت�سميط هو بقع حمراء تظهر بين فخذي الطفل وردفيه وتنتج عن تبول الطفل فى حف��سه اأو فرا�سه.

المعالجة:
- نحمم الطفل كل يوم، ون�سطّفه بعد كل تبّرز اأو تبوّل ب�لم�ء الف�تر وال�س�بون اللطيف. نجفف الجلد جيداً .

- لمنع الت�صميط اأوللتخل�ص: يجب اأن يبقى الطفل عاريا ً من دون حفا�ص، كما يجب تعري�صه لل�صم�ص بع�ص ال�صيء.

- عند ا�ستعم�ل الحف��ص يجب تبديله مراراً . وبعد غ�سل حف��ص القم��ص ن�سطفه ب�لم�ء الممزوج بقليل من الخل.
- ين�سح ب��ستعم�ل مرهم ”اأوك�سيد الزنك“ )ومن اأ�سم�ئه التج�رية دفلامول( عدة مرات في اليوم حتى زوال الطفح.

ف�سل عدم ا�ستخدام بودرة الت�لك )الطلق(، وان اأردتم ا�ستخدامه� فليكن ذلك بعد �سف�ء ال�سم�ط. - ومن الاأ

اأم� في الح�لات ال�سديدة التي لا تتح�سن ولا ت�سفى بعد ب�سعة اأي�م من هذه المع�لجة، فقد يكون الطفل م�س�ب�ً  ب�لقلاع ) المونيلي�، �ص 
242(. في هذه الح�ل ن�ستعمل مرهم�ً  خ��س�ً  )ن�ست�تين( 3 مرات يومي�ً ، مدة اأ�سبوعين.

خبز الراأ�ص )�صيلان دهني ق�صري، ق�صرة الراأ�ص(
وي�سبب  اأحمر  لراأ�ص  جلد  ويكون  ال�سغير،  الطفل  راأ�ص  على  تظهر  دهنية  �سفراء  ق�سرة  هو  الراأ�ص  خبز 
لرجي�( الذي ينتج عن عدم غ�سل راأ�ص الطفل بم� يكفي اأو ب�سبب تغطية  الحكة. وهو نوع من الح�س��سية )الاأ

راأ�سه ب��ستمرار.

المعالجة:
يومي�ً   الطفل  راأ�ص  نغ�سل   -
ون�ستخدم �س�بون�ً  طبي�ً  اإذا وجد 

)راجع �ص 371(.
بزيت  الطفل  راأ�ص  دهن  ويفيد   -

الزيتون قبل حم�مه بربع �س�عة.
الق�سرة  نزيل  الحم�م،  بعد   -

بلطف. ولحلحلة الق�سرة يمكن نرك ال�سعر بمن�سفة مبللة  بم�ء ف�تر.
- نترك راأ�ص الطفل ع�ري�ً ، مك�سوف�ً  للهواء وال�سم�ص.

- في الح�لات ال�سديدة يمكن ا�ستعم�ل �س�مبو اأو �س�بون طبي )�ص 371(.
- اإذا ظهرت اأي علامة على حدوث الته�ب فيجب اتب�ع علاج مم�ثل لعلاج القوب�ء )�ص 202(.



كزما )بقع حمراء مع بثور �صغيرة( الاأ

العلامات:
طف�ل ال�سغ�ر: ويظهر طفح اأو بقعة حمراء على الخد ين، واأحي�ن� ً على الذراعين واليدين. ويتكون الطفح من قروح اأو �سغيرة  - عند الاأ

قد تنفتح وتنزّ قيح�ً .
كزم� ع�دة اأكثر جف�ف�ً  وتظهر خلف الركبتين وفي ب�طن الكوعين. كبر �سن�ً  والب�لغين: ت�سبح الاأ طف�ل الاأ - عند الاأ

لرجي�. كزم� لا تبداأ كعدوى، وهى اأكثر �سبهً  ب�لح�س��سية اأو الاأ - الاأ

المعالجة:
- ن�سع كم�دات ب�ردة على الطفح.

.)202 �ص  - اإذا ظهرت دلائل ت�سير اإلى وجود الته�ب )�ص 88( فيجب مع�لجته كم� نع�لج القوب�ء اأو ”اإفبيتيجو“ )انظر 
- نبعد �سبب الح�س��سية عن الطفل اإذا تم اكت�س�فه )مثلاً : حلق، منظّف اأو قم��ص اأو ن�يلون اأو مرهم معين،..... اإلخ(.

�سعة ال�سم�ص. كزم� لاأ - نعر�ص الاأ
كزم� ال�سديدة، ن�ستعمل الكورتيزون اأو مرهم كورتيكو. �ستيرويد )ال�ستيرويدات الق�سرية، �ص 371(، وذلك مرتين كي يوم  - في ح�لات الاأ
على مدى اأي�م معدودة. يجب عدم ا�ستعم�ل المرهم فترة طويلة فهو قد ي�سبب بدوره م�سكلات اأخرى في الجلد، وقد يفيد فحم القطران 

كذلك. اطلبوا الم�س�عدة الطبية.

ال�صدفية )داء ال�صدف، ب�صوريا�صي�ص(

العلامات:
زرق  - بقع خ�سنة ومميكة، حمراء اللون، اأو رم�دية تميل الى الاأ

وتغطيه� ق�سور ف�سية اللون. وتظهر ال�سدفية في معظم الح�لات في 
جزاء المو�سحة في الر�سمين. الاأ

- تمتد هذه الح�لة طويلاً  اأو انه� تتكرر، ولكنه� لي�ست الته�ب�ً  
ولي�ست خطرة. واأ�سب�ب حدوثه� غير معلومة.

المعالجة:
�سعة ال�سم�ص يكون مفيداً  في معظم  جزاء الم�س�بة لاأ - اإن تعري�ص الاأ

الح�لات.
حي�ن. - ال�سب�حة في البحر مفيدة اأي�س�ً ، في بع�ص الاأ

- اطلبوا الم�س�عدة الطبية. يجب المواظبة على المع�لجة زمن�ً  
طويلًا.



العيون 16

علامات الخطر

العيون ح�س��سة وتتطلب رع�ية خ��سة. يجب طلب الم�س�عدة الطبية فور ظهور اأي علام�ت من العلام�ت الخطرة الت�لية:

-1 اأي اإ�س�بة تخد�ص اأو -تجرح- اأو تخرق اأو تمزّق مقلة العين.
-2 بقمة رم�دية اأو بي�س�ء موؤلمة في القرنية مع ظهور احمرار حوله� )قرحة فى القرنية(.

-3 األم �سديد داخل العين - وقد يكون نتيجة الته�ب القزحية اأو ارتف�ع �سغط العين )جلوكوم�(.
-4 اختلاف قي��ص الحدقتين )البوؤبوؤين( مع األم في العين اأو في الراأ�ص.

-5 وجود دم خلف القرنية وداخل العين )اأنظر �ص 225(.
-6 �سعف الب�سر في اإحدى العينين اأو في كلتيهم�.

-7 الته�ب في العين لا يزول بعد خم�سة اأو �ستة اأي�م من المع�لجة بمرهم من الم�س�دات الحيوية الخ��ص للعين.

اإن اختلاف حجم حدقتي العينين قد ينتج عن ح�سول تلف في الدم�غ 
الته�ب  اأو ب�سبب  العين  اإ�س�بة في  اأو  اأو �سربة  نتيجة جلطة دم�غية  اأو 
القزحية اأو عن ارتف�ع �سغط العين )الجلوكوم�(. )لكن بع�ص الفرق في 

الحجم قد يكون �سيئ�ً  طبيعي�ً  في بع�ص الح�لات(.



اإ�صابات العين
نه� قد توؤدي اإلى فقدان الب�سر. �س�ب�ت والجروح التي ت�سيب مقلة العين خطرة لاأ يجب اعتب�ر كل الاإ

وقد ت�س�ب الجروح ال�سغيرة في القرنية )الطبقة ال�سف�فة التي تغطي الحدقة والقزحية( ب�لالته�ب وتوؤثر في قوة الب�سر في ح�ل عدم 
العن�ية به� ب�سكل �سحيح.

الطبقة  ال�سوداء )التي تقع خلف  الطبقة  اإلى  اإذا ك�ن الجرح عميق�ً  جداً  وقد و�سل  ولكن 
البي�س�ء الخ�رجية. اأي �سلبة العين(، فيجب اعتب�ره �سديد الخطورة.

وكل �سربة قوية )مثل اللكمة / ت�سكل خطرا ً على العين اإذا ت�سببت بحدوث نزيف يملاأ داخل 
لم فج�أة بعد ب�سعة اأي�م. فهذا قد يكون  العين )انظر �ص 225(. وت�ستد الخطورة اإذا ازداد الاأ

اإ�س�رة اإلى حدوث نوبة ح�دة من الجلوكوم� اأو ارتف�ع �سغط العين )�ص 222(.

المعالجة:
- اإذا ك�ن الب�سر م� زال جيداً  بعد اإ�س�بة العين ن�ستخدم مو�سعي�ً )اأي على العين( مرهم�ً  
من الم�س�دات الحيوية الخ��ص ب�لعين )�ص 378( ونغطيه� برب�ط ن�عم و�سميك. اأم� اإذا لم 

تتح�سن العين بعد يوم اأو اثنين. فيجب اأن نطلب الم�س�عدة الطبية.
�س�بة، اأو ك�ن الجرح عميق�ً  اأو الدم منت�سراً   - اأم� اإذا ك�ن ال�سخ�ص لا يرى جيداً  بعد الاإ

داخل العين وخلف القرنية )�ص 225(، فيجب تغطية العين برب�ط نظيف وطلب الم�س�عدة الطبية فوراً . لا ت�سغطوا على العين.

كيف نزيل بقعة اأو ذرّة من الو�صخ من العين
نطلب من ال�سخ�ص اأن يغم�ص عينيه واأن يحرك عينه اإلى الي�س�ر واليمين ولفوق ولتحت. وبعده� نفتح عينيه ونطلب منه اأن ينظر اإلى 

جراء ي�سبب تدميع العين وغ�لب�ً  م� يوؤدي اإلى خروج الو�سخ بنف�سه من العين. فوق ثم اإلى تحت. هذا الاإ

اأو يمكنن� اأن نح�ول اإزالة الجزء ال�سغير من الو�سخ اأو الرمل من العين عن طريق غمر العين ب�لم�ء النظيف )�ص 219( اأو عن طريق 
ا�ستعم�ل طرف قطعة قم��ص نظيفة اأو قطعة قطن مبللة. واإذا ك�نت تلك الو�سخة تحت الجفن العلوي: نقلب الجفن لفوق بوا�سطة عود 

�سفل في اأثن�ء ذلك. رفيع )مثل عود الكبريت(، ويجب اأن ينظر ال�سخ�ص اإلى الاأ

الم�س�عدة  ونطلب  ب�سم�د  العين  ونغطي  يحتوي م�س�داً  حيوي�ً   ن�ستعمل مرهم�ً   ب�سهولة.  الو�سخ  اإزالة ذلك  التمكن من  في ح�ل عدم 
الطبية.



الحروق بالمواد الكيماوية في العين
اإن و�سول ح�م�ص البط�رية اأو البنزين اأو محلول القلي اأو المبيدات ي�سكل خطورة اإذا و�سل اإلى العين. نفتح العين 

لم. نحر�ص في اأثن�ء  فوراً  وندلق عليه� الم�ء النظيف الب�رد ب�عتدال. نوا�سل الدلق مدة 30 دقيقة اأو حتى يتوقف الاأ
ذلك، على األا ن�سمح للم�ء ب�أن ينزلق من العين الم�س�بة اإلى العين ال�سليمة.

�صباب المختلفة اإحمرار العين واآلامها: الاأ
لم يعود اإلى اأ�سب�ب كثيرة. وتعتمد المع�لجة ال�سحيحة على اكت�س�ف ال�سبب: نت�أكد من فح�ص كل  اإن اأ�سب�ب احمرار العين مع �سعور ب�لاأ

الاحتم�لات. وقد ت�س�عد اللائحة الت�لية في اكت�س�ف ال�سبب:

التهاب الملتحمة )”العيون الوردية“ / الرمد ال�صديدي / احمرار العين(
ينتج عن هذا الالته�ب الاحمرار، وال�سديد )القيح(، وحرقة ب�سيطة في

اإحدى العينين اأو في كلتيهم�. غ�لب�ً  م� يلت�سق الجفن�ن بعد النوم. وتنت�سر
طف�ل بخ��سة. الح�لة عند الاأ

المعالجة:
نغ�سل العينين اأولاً  من ال�سديد عن طريق ا�ستعم�ل قطعة قم��ص نظيفة )اأو قطنة( مبللة ب�لم�ء المغلي. وبعده� �سع داخل العين الم�س�بة 
نقطتين من م�س�د حيوي مثل قطرة ال�سلف� )قطرة مخ�س�سة للعين( مرات يومي�ً  ولمدة اأ�سبوع. ويمكن ا�ستبدال القطرة بمرهم للعين 
�سفل ن�سع قليلاً  من المرهم داخل العين كم� في الر�سم. لا يفيد �سع المرهم  يحتوي �س�دات حيوية �ص )378(: ن�سحب الجفن اإلى الاأ

خ�رج العين.

الوقاية:
ين�م مع  اأو  يلعب  تدعوا طفلاً  م�س�ب�ً   ب�سهولة، فلا  اآخر  اإلى  ينتقل من �سخ�ص  اأن  العدوى ويمكن  �سديدة  الملتحمة  الته�ب�ت  معظم 

خرون. اإغ�سلوا اأيديكم دائم�ً  بعد لم�ص العين الم�س�بة. خرين اأو ي�ستعمل المن�سفة نف�سه� التي ي�ستعمله� الاآ الاآ

ج�سم غريب )اأجزاء من الو�سخ، الخ.( في العين )�ص 218(

حروق اأو و�سوائل موؤذية )�ص 219(

اإحمرار العين ”العين الوردية“ )الته�ب الملتحمة �ص 219(
الح�س��سية )اأو الرمد الربيعي �ص 165(

تراخوم� )الرمد الحبيبي، �ص 220(
الح�سبة )�ص 311(

الجلوكوم� الح�دة )�ص 222(
الته�ب القزحية )�ص 221(

جرح اأو قرحة في القرنية )�ص 224(

والاحمرار  لم  الاأ ويتف�وت  الع�دة،  في  واحدة  عين�ً   ت�سيب 
بح�سب الح�لة

اأو الاحمرار  لم  الاأ ويتف�وت  العينين،  اأو  ت�سيب عين�ً  واحدة 
بح�سب الح�لة.

�س�بة في العينين الاثنتين في الع�دة. )قد تبداأ في عين  تكون الاإ
واحدة اأو تكون اأ�سواأ فيه�(.

غ�لب�ً  م� تكون العين اأكثر احمرار. في اأطراف العين.
لم المحرق. �سعور خفيف من الاأ

في الع�دة، تح�سل في عين واحدة، ويكون الاحمرار اأكثر قرب 
القرنية.

لم �سديداً . غ�لب�ً  م� يكون الاأ



التراخوما )التراكوما / الرمد الحبيبي / اأو التهاب الملتحمة الحبيبي(

التراخوم� نوع من الته�ب الملتحمة المزمن والذي ي�ستد تدريجي�ً  مع الوقت. ويمكن اأن ي�ستمر اأ�سهراً  اأو �سنوات. وقد يوؤدي اإلى فقدان 
والمكتظة  الفقيرة  م�كن  الاأ فى  الع�دة،  فى  وتكثر  الذب�ب.  بوا�سطة  اأو  ب�للم�ص  التراخوم�  وتنت�سر   . ب�كراً  مع�لجته  تتم  لم  اإذا  الب�سر 

ب�لن��ص.

العلامات:
- تبداأ التراخوم� ب�حمرار في العينين مع ازدي�د في اإفراز الدمع مثل اأي الته�ب 

ع�دي في الملتحمة.
ت�سمى  اللون  وردية  حبيب�ت  العلوي  الجفن  داخل  تظهر  اأكثر  اأو  �سهر  بعد   -

”حوي�سلات“ يمكن روؤيته� عند قلب الجفن كم� يبدو �ص 218.
- يكون بي��ص العين محمراً  بع�ص ال�سيء.

- بعد ب�سعة اأ�سهر، ن�ستطيع )اإذا نظرن� بدقة اأو ا�ستعملن� عد�سة مكبرة( اأن 
نرى ح�فة القرنية من الن�حية العلوية وقد �س�رت رم�دية اللون نتيجة وجود 

عروق دم �سغيرة جديدة ودقيقة ت�سمى ال�سبل )اأو الب�نو�ص(.
�س�بة  - ظهور الحوي�سلات مع وجود هذه ”ال�سبل“ هو دليل �سبه اأكيد على الاإ

ب�لتراخوم�.
- تبداأ الحوي�سلات ب�لاختف�ء بعد مرور عدة اأعوام مخلفة ندوب�ً  بي�س�ء. 

علاج التراخوما:
ن�سع مرهم العين المكون من التترا�سيكلين %1 )�ص 378( داخل العين الم�س�بة، ثلاث مرات في اليوم اأو م�ستخدم مرهم العين )ن�سبة 
التترا�سيكلين %3( مرة واحدة يومي�ً  وذلك لمدة 30 يوم�ً . ولتحقيق ال�سف�ء الك�مل يتن�ول الم�س�ب اأي�س�ً  اأقرا�ص التترا�سيكلين )�ص 

356( اأو ال�سلفون�ميد )�ص 358( عن طريق الفم لمدة 3-2 اأ�س�بيع.

الوقاية:
خرين. اإن على جميع الذين يعي�سون مع �سخ�ص م�س�ب  اإن علاج التراخوم� علاج�ً  مبكراً  وك�ملاً  ي�س�عد على عدم انتق�له� اإلى الاآ
�سراع في المع�لجة. اإن  طف�ل منهم - اأن يفح�سوا عيونهم مرارا ً، ف�إذا ظهرت اأي علامة من العلام�ت فيجب الاإ ب�لتراخوم� - وبخ��سة الاأ

ر�س�دات المتطقة ب�لنظ�فة الم�سروحة في الف�سل 12. غ�سل الوجه يومي�ً  ي�س�عد في الوق�ية من التراخوم�. ومن المهم جداً  مراع�ة الاإ

النظافة ت�صاعد على الوقاية من التراخوما.



التهاب الملتحمة عند الوليد الجديد
ال�سيلان )التعقيبة( يمكن اأن تكون ال�سبب في ظهور احمرار مع انتف�خ في الجفنين اأو �سديد كثيف في عيني الوليد وبخ��سة في اليومين 

ولين لولادته )�ص 236(. في هذه الح�لة يجب مع�لجة الوليد فوراً  لوق�يته من فقدان الب�سر. الاأ
واإذا حدث الالته�ب في العين وك�ن عمر الر�سيع بين  3-1 اأ�س�بيع فقد يكون م�س�ب�ً  بالكتيميديا. ويكون الوليد قد التقط اأحد هذين 

الالته�بين من اأمه في اأثن�ء الولادة.
علاج ال�صيلان )التعقيبة(:

نحقن  الح�لات:  بع�ص  في  موؤثراً   البن�سلين  يكون  وقد   .)359 )�ص  الك�ن�مي�سين  من  ملغ   75 الى   50 مقداره�  حقنة  الطفل  نعطي   -
اأو نعطيه ن�سف ملعقة �سغيرة من �سراب  اأي�م.  األف وحدة من البن�سيلين البلوري )كر�ست�لين البن�سيلين( مرتين يومي�ً  ولمدة 3   200
الكوتريموك�س�زول مرتين يومي�ً  ولمدة اأ�سبوع )انظر �ص 358(. ان اأف�سل علاج هو حقنة واحدة من ال�سفتري�كزون مقداره� 125 ملغ 

بح�ل توافره )�ص 360(.
- بعد اإزالة ال�سديد من العين )ب��ستخدام قطعة قم��ص اأو قطن مبلل ب�لم�ء المبرد بعد غليه( ن�سع مرهم التترا�سيكلين الخ��ص ب�لعين: 

ول، ثم 3 مرات يومي�ً  لمدة اأ�سبوعين. ن�سع �سيئ�ً  منه مرة كل �س�عة في اليوم الاأ

رثرومي�سين  اأي�س�ً  �سراب، الاإ علاج الكليميديا: نع�لج بمرهم التترا�سيكلين الخ��ص ب�لعين كم� ذكرن� في الفقرة ال�س�بقة. ون�ستخدم 
طف�ل الم�س�بين  عن طريق الفم: 30 ملغ، 4 مرات يومي�ً  لمدة اأ�سبوعين )وهذا يع�لج اأي�س�ً  النزلة ال�سدرية التي غ�لب�ً  م� ت�سيب الاأ

ب�لكليميدي�(.

الوقاية:
م التي يمكن اأن تكون م�س�بة ب�لتعقيبة اأو الكليميدي�  طفال من التعقيبة والكليميدي� وخ�سو�س� ً عيني طفل الاأ يجب حم�ية عيون جميع الاأ

م(. اأو اإذا ك�ن والد الطفل ي�سعر ب�ألم عند التبويل )قد لا تكون العلام�ت ظ�هرة على الاأ
ن�سع قطرة واحدة من محلول نيترات الف�سة ن�سبة %1 )�سلفر نتريت( مرة واحدة فقط في عيني الطفل عند الولادة. في ح�ل عدم توفر 
نيترات الف�سة ن�سع مرهم�ً  خ��س�ً  للعين من التترا�سيكلين ن�سبة %1 اأو %0.5 )اأي ن�سف ب�لم�ئة( في كل عين عند الولادة )راجع �ص 

.)379
يجب مع�لجة كلا الوالدين �سد التعقيبة اأو الكليميدي� في ح�ل اإ�س�بة عيني المولود ب�أي من ه�تين الح�لتين )�ص 236(.

التهاب القزحية

لم عند التعر�ص  لم فج�أة اأو ب�لتدرج، وتدمع العين كثيراً . ي�ستد الاأ في الع�دة، يحدث الته�ب القزحية في عين واحدة، ويمكن اأن يبداأ الاأ
وا�سحة  ع�دة غير  ت�سبح  الروؤية  الملتحمة.  الته�ب�ت  يحدث في  كم�  �سديد  يتولّد  لا  لم�سه�.  عند  موؤلمة  العين  مقلة  وتكون  �س�طع،  لنور 

)�سب�بية(.

اإن هذه حالة طبية طارئة ولا ينفع معه� اأي مرهم من الم�س�دات الحيوية. يجب طلب الم�س�عدة الطبية.



ارتفاع �صغط العين )الجلوكوما / الغلوكوما / الزرق(

وتعرف الجلوكوم� في بلاد ال�س�م. ”الم�ء ال�سوداء“ في العين وفي م�سر ت�سمى ”المي�ه الزرق�ء“.

ربعين من العمر. اإنه اأحد اأ�سب�ب فقدان الب�سر،  �سخ��ص بعد الاأ ينتج هذا المر�ص الخطر عن ارتف�ع في �سغط العين وي�سيب م�دة الاأ
وعليه، فالح�صول على المعالجة الطبية ال�صريعة مند اكت�صاف العلامات مهم جدا لتفادي العمى.

يوجد نوع�ن من الجلوكوم�:

الجلوكوما الحادة

تبداأ فج�أة ب�سداع اأو ب�ألم �سديد في العين. تحمر العين وت�سبح الروؤية غير وا�سحة. تكون مقلة العين ق��سية حين نلم�سه� وك�أنن� نلم�ص 
لم تقيوؤ )طر�ص( كم� اأن حدقة العين الم�س�بة تبدو اأكبر ات�س�ع�ً  من حدقة العين ال�سليمة. قطعة من الرخ�م . قد ي�سحب الاأ

اإذا لم يح�سل المري�ص على العلاج ب�سرعة ف�إن الجلوكوم� الح�دة تت�سبب في فقدان الب�سر في غ�سون ب�سعة اأي�م. قد تكون هن�ك ح�جة 
للجراحة، لذا اطبوا الم�صاعدة الطبية  فورا ً.

الجلوكوما المزمنة
يرتفع �سغط العين تدريجي� ً من دون األم في معظم الح�لات. يتراجع الب�سر تدرجي� ً بدءا ً من الجوانب وكثيرا ً م� لا يلاحظ الم�س�ب اأي 

�سعف. في ب�سره. اإن فح�ص حقل الب�سر يمكن اأن ي�س�عد على ت�سخي�ص الح�لة.

اختبارالجلوكوما:
خرى اإلى اأي �سيء  نطلب من ال�سخ�ص ان يغطي اإحدى عينيه واأن ينظر ب�لعين الاأ
تية  �س�بع المتحركة الاآ اأم�مه ب��ستمرار. نلاحظ متى يتمكن ال�سخ�ص من روؤية الاأ

من الخلف من على ج�نبي الراأ�ص:

اإذا جرى اكت�س�ف هذا المر�ص فى وقت مبكر، يمكن تجنّب العمى بمع�لجة الم�س�ب بنوع خ��ص من قطرة العين )البيلوك�ربين(، وذلك 
خر )يتم قي��ص ذلك عن  بن�سبة وكمية يقررهم� طبيب العيون اأو الع�مل ال�سحي المخت�ص الذي ي�ستطيع اأن يقي�ص �سغط العين من وقت لاآ

مك�ن، تكون الجراحة اأف�سل اأ�سك�ل المع�لجة. طريق جه�ز خ��ص لذلك(. ويجب ا�ستعم�ل القطرة ب�سكل م�ستمر. وعند الاإ
الوقاية:

ربعين ع�م�ً  اأو ك�ن قريب�ً  ل�سخ�ص م�س�ب ب�لجلوكوم� اأن يح�ول فح�ص �سغط عينيه مرة كل �سنة. على كل من ج�وز الاأ



التهاب الكي�ص الدمعي
العلامات:

نف. تدمع العين كثيراً ، وقد ظهر القيح  احمرار وانتف�خ تحت العين ب�لقرب من الاأ
)ال�سديد( في زاوية العين الداخلية حين ن�سغط على الانتف�خ بلطف.

المعالجة:
- ن�سع كم�دات م�ء �س�خنة.

- ن�سع قطرة اأو مرهم�ً  من الم�س�دات الحيوية الخ��سة ب�لعين في العين الم�س�بة.
- ن�ستعمل البن�سلين )�ص 351(.

م�صكلات و�صوح الروؤية
طف�ل الذين يع�نون من م�سكلات في و�سوح الروؤية اأو الذين ي�س�بون ب�ل�سداع اأو ب�ألم  قد يحت�ج الاأ

في عيونهم اأثن�ء القراءة اإلى نظ�رات. لذلك يجب فح�ص عيونهم.

�سي�ء القريبة بو�سوح. في الغ�لب، ي�س�عدهم ا�ستعم�ل  اأم� البالغون فمن الطبيعي اأن يجدوا مع مرور الزمن �سعوبة متزايدة في روؤية الاأ
التي  ”المراي�ت“(. يجب اختي�ر النظ�رة  نظ�رات للقراءة بو�سوح. في الغ�لب، ي�س�عدهم ا�ستعم�ل نظ�رات للقراءة )”العوين�ت“ اأو 

ت�س�عد على الروؤية بو�سوح على م�س�فة 40 �سنتم من العينين، واإذا لم ت�س�عد النظ�رات، اطلبوا الم�س�عدة الطبية.

الحول والعيون ال�صاردة
اأحي�ن�ً   طبيعية  بدت  بينم�   ، اأحي�ن�ً  ب�سيط�ً   �سروداً   الطفل  عيني  ”�سردت“ اإحدى  اإذا 
رجح اأنه لا �سرورة للقلق، اإذ مثل هذه العين ت�ستقيم مع الوقت. ولكن اإذا حولت  اأخرى، ف�لاأ
اأبداً  من  العين دائم�ً  ب�لاتج�ه الخط�أ، ولم تع�لج الطفلة ب�سن مبكرة، فهي قد لا تتمكن 
الروؤية ال�سليمة بهذه العين. ويمكن اأن يكون �سرود العين نحو الداخل )حول متق�رب( اأو 
نحو الخ�رج )حول وح�سي اأو متب�عد(. اق�سدوا طبيب العيون للك�سف ب�أ�سرع وقت ممكن 
اأو النظ�رات  ف�سل والتي قد تت�سمن تغطية العين ال�سليمة اأو الجراحة  لمعرفة المع�لجة الاأ

الخ��سة.

مر  خرى. قد ي�ستغرق الاأ جراء حين يكون الطفل في �سهره ال�س�د�ص: نبقي العين ال�سليمة مغط�ة اإلى اأن ت�ستقيم العين الاأ نلج�أ اإلى هذا الاإ
كبر يلزمهم وقت اأطول، اإذ علين� اأن نغطي العين ال�سليمة  طف�ل الاأ اأ�سبوع�ً  اأو اأ�سبوعين في ح�ل الطفل الب�لغ من العمر �ستة اأ�سهر. الاأ

حوالي �سنة عند الولد الب�لغ �ست �سنوات. لا يمكن اإ�سلاح جميع الح�لات بوا�سطة التغطية، وقد 
مر اأحي�ن�ً  جراحة  تكون النظ�رات في كثير من الح�لات هي الو�سيلة لتقويم العينين. وقد يتطلب الاأ
لتقويم العينين، والجراحة التي تتم بعد فترة طويلة من ظهور الحول تخفف من الحول ولكنه� لا 
طف�ل اأمر موؤقت واأنه اأمر  توؤدي ب�ل�سرورة اإلى تح�سين الروؤية. احذروا القول الخ�طئ ب�أن حول الاأ

ح�سن، واأنه يزول تلق�ئي�ً  عندم� يكبر الطفل.



دمّل الجفن )ال�صحاذ، التهاب الغدة ال�صحمية في الجفن(
اإنه انتف�خ اأحمر في جفن العين ويظهر ع�دة في طرف الجفن. لمع�لجة الدمل ن�ستعمل الم�ء الدافئ اأو 

كم�دات دافئة مبللة بم�ء مملح بقليل من الملح.

ان ا�ستعم�ل مرهم من الم�س�دات الحيوية الخ��ص ب�لعيون ثلاث مرات يومي�ً  ي�س�عد على منع دم�مل 
اأخرى من الظهور.

ظفر العين )الغ�صاء(
نف ب�تج�ه القرنية.  اإنه نمو ي�سبه الب�سرة، على غط�ء العين يمتد ببطء من طرف بي��ص العين قرب الاأ

وتعود اأ�سب�به جزئي�ً  اإلى اأ�سعة ال�سم�ص والريح والغب�ر.

قد ي�س�عد ا�ستعم�ل النظ�رات ال�سوداء على الحد من تهيج العين ويبطئ نمو الظفر.

�سف، فهو غ�لب�ً  م� يع�ود الظهور بعد  يجب ا�ستئ�س�ل الظفر ب�لجراحة قبل و�سوله اإلى الحدقة. وللاأ
الجراحة.

ولتهدئة العين من �سعور الحرقة والحكة ن�ستخدم كم�دات م�ء ب�رد اأو قطرات من الب�بونج اأو ال�س�ي 
)بعد غليه� وتبريده�. من دون اإ�س�فة �سكر(.

الخدو�ص والقروح والندوب في القرنية

يمكن اأن تكون القرحة الموؤلمة في �سطح القرنية الح�س��ص والرقيق نتيجة خدو�ص في القرنية اأو عطل نتيجة 
عدوى. -ين ننظر جيدا ً اإلى القرنية تحت �سوء قوي يمكن اأن نرى بقعة على �سطح القرنية لونه� رم�دي 

اأو لمع�نه� اأقل.

القرحة في القرنية قد ت�سبب فقدان الب�سر اإذا لم نوفر له� رع�ية خ��سة. ن�ستعمل مراهم الم�س�دات 
العين برقعة  البن�سلين )�ص 351( ونغطي  اأي�م. نعطي  ، لمدة  يومي�ً  ب�لعيون 4 مرات  الحيوية الخ��سة 

نظيفة. يجب اأن نطلب الم�س�عدة الطبية في ح�ل عدم ح�سول تح�سن في العين بعد يومين من المع�لجة.

اأم� ندبة القرنية فهي عب�رة عن لطخة بي�س�ء غير موؤلمة. وقد تكون نتيجة قرحة القرنية اأو حرق اأو اأي 
اإ�س�بة اأخرى في العين. اإذا اأ�سيبت العين�ن الاثنت�ن ب�لعمى وك�ن م� زال ب�إمك�ن ال�سخ�ص روؤية ال�سوء، 

ف�إن اإع�دة زراعة القرنية في اإحدى العينين يمكن اأن تعيد النظر للم�س�ب )ولكنه� عملية مكلفة(.

خرى �سليمة فقد يقرر الم�س�ب تجنب العملية. ح�فظوا على العين  اإذا ك�نت اإحدى العينين م�س�بة والاأ
�س�بة. ال�سليمة واحموه� من الاإ



النزف في بيا�ص العين
اأو في ح�لات  ثقيلة  اأج�س�م  بعد حمل  الع�دة  العين، في  بي��ص  موؤلمة في  الدم غير  من  بقعة  تظهر  قد 
ال�سع�ل ال�سديد )ك�ل�سع�ل الديكي( اأو بعد اإ�س�بة العين بلكمة. تنتج هذه الح�لة عن انفج�ر اأحد اأوعية 
الدم ال�سغيرة في العين. وهي لي�ست خطرة وتزول تدريجي�ً  )مثل الكدمة( بدون مع�لجة في غ�سون 

اأ�سبوعين.

كثيراً  م� تظهر هذه البقع في عيني الوليد الجديد، وهي لا تحت�ج اإلى المع�لجة.

مامية( النزف خلف القرنية )نزف في حجر العين الاأ
اإن وجود الدم خلف القرنية علامة خطرة. وهو ينتج في الع�دة عند اإ�س�بة العين ب�سربة قوية. لكمة 
لم وفقدان الب�سر.  العيون فوراً  في ح�ل وجود الاأ . يجب ا�ست�س�رة:اأخ�س�ئي  اليد مثلاً  قوية بقب�سة 
لم ب�سيط�ً  والروؤية طبيعية فيجب مع�لجة ال�سخ�ص الم�س�ب بتغطية العينين واإبق�وؤه في  اأم� اإذا ك�ن الاأ
لم بعد اأي�م معدودة اأو اإن لم يح�سل تراجع في كمية الدم في العين فقد  ال�سرير عدة اأي�م. اإذا ا�ستد الاأ

يكون هذا دليلاً  على اإ�س�بته ب�لجلوكوم� )�ص 222(، يجب اأخذ الم�س�ب اإلى طبيب عيون فوراً .

ال�صديد خلف القرنية
يدل وجود ال�سديد )القيح( خلف القرنية على الته�ب �سديد. وت�س�حب هذه الح�لة قرحة القرنية 
وهي علامة على وجود خطر يهدد العين. ن�ستعمل البن�سيلين )�ص 351( ونطلب الم�س�عدة الطبية فوراً. 

تزول الح�لة تلق�ئي�ً  اإذا م� عولجت القرحة ب�سورة جيدة.

العد�صة الكدرة )اأو الكتركت(
وتعرف اأي�س�ً  في م�سر ب��سم ”الم�ء البي�س�ء“، وفي بلاد ال�س�م ب��سم  ”المي�ه الزرق�ء“ في العين.

ت�سبح عد�سة العين الك�ئنة خلف الحدقة )البوؤبوؤ( �سب�بية مم� يجعل حدقة العين رم�دية اأو بي�س�ء 
طف�ل. عند ت�سليط ال�سوء عليه�. اإن الكتركت �س�ئع بين المتقدمين ب�ل�سن ون�دراً  م� ي�سيب الاأ

�سي�ء اأو م�سدر  حين يكون ال�سخ�ص الم�س�ب ق�دراً  على اأن يميز بين النور والظلمة اأو يلحظ حركة الاأ
نه� تعيد اإليه قدرته على الروؤية، ولكن عليه اأن ي�ستعمل نظ�رات  النور، ف�إن الجراحة )اأو اللايزر( تفيده لاأ
دوية فلا تفيد في مثل هذه الح�ل. واليوم  قوية بعد الجراحة، وهو يحت�ج اإلى وقت للاعتي�د عليه�. اأم� الاأ

يمكن و�سع عد�سة ا�سطن�عية في اأثن�ء العملية مم� يقلل الح�جة اإلى ا�ستخدام النظ�رات.



العمى الليلي والغ�صاوة )نق�ص فيتامين اآ(

طف�ل الذين تتراوح اأعم�رهم بين ع�م واحد وخم�سة  يبداأ هذا المر�ص ع�دة عند الاأ
طعمة الفنية بفيت�مين اآ )A(. اإن عدم اكت�س�فه  اأعوام. وهو ينتج عن عدم تن�ول الاأ

ومع�لجته مبكراً  قد يوؤدي اإلى فقدان الب�سر.

العلامات:
مر، قد ي�س�ب الطفل بالعمى الليلي، فيرى اأقل من غيره من الن��ص  - في ب�دئ الاأ

في الظلام.
ويبداأ  بريقه،  العين  بي��ص  ويفقد  عينه  في  )ع�صاوة(  جفاف  يح�سل  ذلك  بعد   -

ب�لتجعّد.
- قد تظهر فق�قيع �سغيرة رم�دية اللون على بي��ص العين )ت�سمى بقع بيتو(.

�سواأ: تجف القرنية وتفقد بريقه� وتد تنت�سر عليه� نقرات. - في الح�لات الاأ
- بعدم� قد ت�سبح القرنية طرية ب�سرعة وتبرز اإلى الخ�رج اأو قد تنفجر فج�أة. لا 
ي�س�حب ذلك األم في الع�دة. وقد ينتج العمى اأي�س�ً  عن الته�ب�ت، اأو خدو�ص ، اأو 

اإ�س�ب�ت موؤذية اأخرى.
ال�سديد  �سه�ل  ب�لاإ الطفل  اأ�سيب  اإذا  �سوءاً   يزداد  اأنه  اأو  ب�لعين  الجف�ف  يبداأ   -
اإفح�صوا عيون  ال�سل.  اأو مر�ص  الديكي  ال�سع�ل  اأو  اأخرى ك�لح�سبة  ب�أمرا�ص  اأو 
طفال المر�صى اأو الذين يقل وزنهم عن الوزن المتوقع بالن�صبة لعمرهم.  جميع الاأ

اإفتحوا عين الطفل جيداً  وراقبوا علام�ت نق�ص الفيت�مين اآ.

الوقاية والمعالجة:
لنقوم  بفيت�مين  الغنية  غذية  الاأ طريق  عن  ب�سهولة  الع�س�وة  حدوث  منع  يمكن 

تي: ب�لاآ
- نعطي الطفل حليب اأمه لمدة �سنتين اإن اأمكن.

غذية الغنية ب�لفيت�مين  - بعد بلوغ الطفل ال�سهر ال�س�د�ص من العمر نبداأ ب�إعط�ئه الاأ
والبي�ص،والكبد،  الك�مل،  والحليب  البرتق�ل،  اأو  ال�سفراء  والف�كهة  ك�لخ�سر،  اآ 

وكله� غنية ب�لفيت�مين اآ.
ولى اأو  - اإن ك�ن من ال�سعب توفير هذه المغذي�ت للطفل، واإذا بداأت العمى الليلي الاأ
الجف�ف تظهر عليه، يجب اأن نعطيه كب�سولة تحتوي فيت�مين اآ )A( 200 األف وحدة  
60 ملغ من الريتينول ب�سكل كب�سولات اأو �س�ئل( مرة كل �ستة اأ�سهر )�ص 392(. اأم� 

طف�ل دون ع�م واحد فيح�سلون على جرعة مقداره� 100 األف وحدة. الاأ



ول، و200 األف وحدة في اليوم الث�ني. و 200 األف  - اإذا ك�نت الح�لة اأ�سد، نعطي الطفل 200 األف وحدة من الفيت�مين )اآ( في اليوم الاأ
طف�ل دون الع�م الواحد )اأي ن�سف الجرع�ت ال�س�بقة( وتعطى بنف�ص الطريقة  وحدة بعد 14 يوم�ً . وتكون الجرعة 100 األف وحدة للاأ

المذكورة.
- واإذا لح�نت الع�س�وة منت�سرة في مك�ن م�، ف�إن على الن�س�ء المر�سع�ت تن�ول جرعة مقداره� 200 األف وحدة من فيت�مين )اآ( مرة كل 

6 اأ�سهر. اأم� الح�مل فتتن�ول الجرعة في اأثن�ء الن�سف الث�ني من فترة الحمل.

تنبيه: اإن تع�طي الفيت�مين اآ بكمي�ت اأكبر من اللازم ي�سبب الت�سمم. لا تتج�وزوا الجرع�ت المقترحة.

اإذا ك�نت عين� الطفل في ح�ل �سيئة والقرنية فقدت لمع�نه� مع وجود نقرات على �سطحه�، واإذا ك�نت العين ب�رزة: اطلبوا الم�س�عدة الطبية 
اإذ يجب تغطية عيني الطفل وحقنه بمقدار 100 األف وحدة من الفيت�مين اآ في اأ�سرع وقت ممكن.

الخ�صر الخ�صراء الداكنة والفاكهة ال�صفراء والحم�صيات والبرتقال
طفال من العمى الليلي. تحمي الاأ

البقع، اأو ما ي�صبه الذباب اأمام العين
كبر �سن�ً  اأحي�ن�ً  من روؤية بقع متحركة عند النظر اإلى �سطح لامع )الح�ئط اأو ال�سم�ء(. وتتحرك هذه البقع مع تحرك  ي�سكو الن��ص الاأ

العينين وتبدو وك�أنه� ذب�ب �سغير. لا خطر من هذه البقع ع�دة ولا تحت�ج للمع�لجة ولكنه� اإذا ظهرت ب�سورة مف�جئة وب�أعداد كبيرة 
وبداأ النظر ي�سعف من اأحد الج�نبين فقد يكون ذلك علامة على ح�لة طوارئ طبية )انف�س�ل في ال�سبكية(. اطلبوا الم�س�عدة الطبية 

ح�لاً .

الروؤية المزدوجة )الزغللة(
�سي�ء مزدوجة يمكن اأن يعود اإلى اأ�سب�ب عدة: اإن روؤية الاأ

اإذا حدث الازدواج في الروؤية فج�أة، اأو ك�ن مزمن�ً  اأو �س�ء ب�لتدريج، فقد يكون ذلك اإ�س�رة اإلى وجود 
م�سكلة خطرة. اطلبوا الم�س�عدة الطبية.

اإذا ك�ن الازدواج في الروؤية يح�سل ب�سورة متقطعة بين وقت واآخر، فذلك دليل على �سعف اأو اإره�ق 
وربم� ك�ن نتيجة �سوء التغذية. راجعوا الف�سل 11 عن التغذية الجيدة وح�ولوا اأن تكون تغذيتكم حيدة 

ومتوازنة على اأكبد قدر ممكن. اطلبوا الم�س�عدة الطبية اإن لم يتح�سن الب�سر.

نهار )عمى الجور( عمى الاأ
ينت�سر هذا المر�ص في عدة من�طق في اأفريقي� )ومنه� بع�ص من�طق في ال�سودان( وبع�ص اأنح�ء جنوب 
المك�سيك واأميرك� الو�سطى و�سم�ل اأميرك� الجنوبية. �سبب هذه العدوى دودة �سغيرة تنقله� من �سخ�ص 

اإلى اآخر ذب�بة �سوداء �سغيرة ظهره� اأحدب )له� �سن�م(.

ن�س�ن عندم� تل�سعه الذب�بة ال�سوداء المذكورة. تنغرز هذه الدودات ال�سغيرة في ج�سم الاإ



نهر: علامات عمى الاأ
- بعد �سهور من ل�سعة الذب�بة ، تظهر اأورام تحت الجلد . وهي تظهر في بع�ص الح�لات 
ميركية ( ، وتظهر في  على من الج�سم )خ��سة ~ في الق�رة الاأ على الراأ�ص والن�سف الاأ
�سفل من الج�سم وعلى الفخذين )في اأفريقي�/  ح�لات اأخرى على ال�سدر وفي الن�سف الاأ
. غ�لب م� لا يتعدى عدده� به ن 3و6اأورام تنمو ببط ء حتى ي�سبح قطره� �سنتميترين 

لم في الع�دة . اأو ثلاثة ، وهي لا ت�سبب الاأ
ا> في  الهر�ص   ، كلان  )الاآ الحك�ك  ب�لرغبة في  الم�س�ب  ال�سخ�ص  ي�س�ب  اأن    يمكن 

مرحلة انت�س�ر الديدان ال�سغيرة .
 اأوج�ع في الظهر اأو الكتف اأو الورك، اأو اأوج�ع ع�مة.

  تنتفخ الغدد اللمف�وية في المغبن. 
- ي�سبح الجلد �سميك� وخ��سة على الظهر والبطن . وتظهر عليه م�س�م

مثل م�س�م ق�سرة البرتق�ل . لروؤية ذلك ، انظروا الى الجلد في �سوء ي�سع عليه من اأحد 
الج�نبين .

م�مية من  الاأ اإن�س�ن عجوز، وقد تظهر بقع بي�س�ء في الجهة  ، يتجعد الجلد تدريب وي�سبح مثل جلد  - في ح�ل عدم مع�لجة المر�ص 
ال�س�قين ، كم� تظهر طفرة ن��سفة على البطن والرجلين .

- وغ�لب�أ م� توؤدي م�سكلات العين اإلى فقدان الب�سر )العمى( . وقد تحمر العين�ن وتدمع�ن في البداية ، ويلي ذلك علام�ت الته�ب 
القزحية )�ص 221( . تفقد القرنية بريقه� ويتخلله� نقر كم� في ح�ل الع�س�وة )�ص 226 (. واأخيرا. يفقد الم�س�ب ب�سره نتيجة ندوب 

القرنية ، والكتركت ، و�سغط العين )الجلوكوم�ا وم�سكلات اأخرى .

نهر: معالجه عمى الاأ
م�كن الموبوءة اطلبوا الفح�ص الطبي والمع�لجة عند بدء - العلاج المبكر يمكن اأن يحمي من العمى . وفي الاأ

ظهور علام�ت المر�ص .
نهر، وقد يكون من الممكن الح�سول عليه مج�( من الم�ستو�سف�ت والمراكز ال�سحية  ثرقكتين )المكتيزان ( هو اأف�سل علاج لعمى الاأ اإن الاإ

)�ص 378( .
ويجري اأي�س�أ ا�ستخدام الدايئثيل _ كرب�م�زين وال�سورامين . ولكن لهذين الدواء ين مخ�طر عديدة وبخ��سة حين يكون العطل في 

العين قد بداأ ب�لفعل . يجب اأن ي�سفهم� ع�مل �سحي متدرب . للجرع�ت والاحتي�ط�ت راجعوا �ص 378.
دوية الم�س�دة للح�س��سية )م�س�دات اله�ست�مين ( ت�س�عد غلى تخفيف الرغبة في الحك�ك ) 386( .  الاأ

ورام البلدية المبكر من كية الدود في الج�سم .  يخق�ص ا�ستئ�س�ل الاأ

الوقاية .
�سود في اأم�كن توالده على الاأ نهر. انه يتوالد في اأم�كن الم�ء الج�ري ب�سرعة . اإن تنظيف - مك�فحة الذب�ب الاأ

نهر ال�سريعة قد يقلل من عدد الذب�ب . غ�س�ن المقطوعة من �سف�ف الاأ ع�س�ب والاأ الاأ
- عدم النوم في الهواء الطلق فر. النه�ر خ��سة في الوقت الذي يل�سع فيه الذب�ب .

�سود . - الم�س�ركة في برامج مك�فحة الذب�ب الاأ
- العلاج المبكر يحمي من العمى وي�صاعد على الحد من انت�صار المر�ص.



�صنان واللثّة والفم 17 الاأ

�صنان واللثة رعاية الاأ
�سب�ب الت�لية �سن�ن واللثة )النيرة ( مهمة جداأ للاأ العن�ية الجيدة ب�لاأ

�سن�ن القوية وال�سليمة �سرورية لم�سغ الطع�م وه�سمه جيداً . - الاأ
�سن�ن ( والته�ب اللثة واألمه� ممكنة عن طريق  �سن�ن )نخر اأو تجوف الاأ - الوق�ية من ت�سو�ص الاأ

�سن�ن . العن�ية الجيدة ب�لاأ
�سن�ن الم�سو�سة يمكن اأن ت�سكل مدخلاأ لالته�ب�ت خطيرة قد ت�سيب -الاأ

اأجزاء اأخرى من الج�سم .
�صنان واللثة في حال �صليمة من خلال التالي: نحفظ الاأ

ا . تجب الحلويات : اإن تن�ول الحلوي�ت وال�سك�كر )ك�لحلوى وق�سب ال�سكر ، وال�سكر ، والملب�ص 
، والقهوة وال�س�ي مع ال�سكر ، والم�سروب�ت الغ�زية والفوارة مثل الكولا( بكثرة يوؤدى اإلى ت�سو�ص 

�سن�ن ب�سرعة . الاأ
اأكل الحلوبات ونناول الم�صروبات  طفال يتطلب عدم تعويدهم على  اأ�صنان الاأ الحفاظ على 

الغازية .
�سن�ن  طف�ل ل ب�لفر�س�ة فور نمو الاأ �صنان جيداً كل يوم ون�ستعمله� فوراً بعد اأكل الحلوي�ت . نبداأ بتنظيف اأ�سن�ن الاأ 2.  ن�صتعمل فر�صاة الاأ

طف�ل فيم� بعد اأن ينظفوا اأ�سن�نهم ب�أنف�سهم ونحر�ص اللبنية )اأو الروا�سع . نعلم الاأ
على اأن يفعلوا ذلك بطريقة �سحيحة .

�سن�ن .  م�م ولا نن�سى خلف الاأ ن�ستعمل الفر�س�ة في جميع الاتج�ه�ت . من الج�نب ، والاأ

�سن�ن < ي�س�عد في منع الت�سو�ص . وتن�سح بع�ص البرامج  3. اإن اإ�صاقة الفلور )الفلورايد( اإلى م�ء ال�سرب اأو و�سعه مب��سرة على الاأ
ع�س�ب ( يحتوي على ن�سب ع�لية  �سم�ك والاأ طف�ل مرة اأو مرتين �سنوي�أ . معظم الم�أكل البحرية )الاأ ال�سحية بو�سع الفلور على اأ�سن�ن الاأ

هن الفلور .
متن�ول  بعيداأ عن  و�سعوه�  بحر�ص  ا�ستعملوه�   . قليلة  من  كمية كثر  منه�  الان�س�ن  بلع  اإذا  الت�سمم  اإلى  الفلور  م�دة  توؤدي  قد  تنبيه: 
طف�ل. وقبل اأن ت�سيفوا الفلور اإلى مي�ه ال�سرب ، ح�ولوا معرفة كمية الفلور الموجود فيه عن طريق فح�ص الم�ء في المختبر، عنده�  الاأ

�س�فة . يمكنكم تحديد كمية الفلور المطلوبة للاإ



ر�صاع : اإن م�ص حلمة الزج�جة ب��ستمرار يغطي اأ�سن�ن الر�سيع ب�س�ثل حلو مم� ي�سجع على ت�سو�ص  طفال بزجاجة الاإ -4 لاتر�صعوا الاأ
ر�س�ع بت�تً� ، راجع �ص 271 و424(. ف�سل عدم ا�ستخدام زج�جة الاإ �سن�ن المبكر. )من الاأ الاأ

ف�سل زي�رته� مرة كل �ستة اأ�سهر اإن اأمكن ، من اأجل الك�سف على  �سن�ن ، من الاأ م�كن التي تتي�سر فيه� زي�رة عي�دات طب الاأ -5 وفي الاأ
�سن�ن واللثة . �سن�ن واإجراء تنظيف خ��ص والت�أكد من �سلامة الاأ الاأ

يمكنك اأن ت�صنع فر�صاة اأ�صنانك بنف�صك 
ن�ستعمل م�سواك�آً اآو ”عود �سجرة ” كهذا :

اأو: نربط قطعة من�سفة خ�سنة حول طرف عود ون�ستعمله� فر�س�ة اأ�سن�ن .

�صنان بنف�صك يمكنك اأن تح�صر معجون الاأ
�س��ص تنظيفه� . ويفرك بع�ص  �سن�ن واللثة بج�سم خ�سن بع�ص ال�سيء هو́  �سن�ن ب�سكل جيد . اإن فرك الاأ يكفي الم�ء وحده اإذا جرى فرك الاأ
�سن�ن عن طريق خلط الملح مع الكربون�ت  الن��ص اأ�سن�نهم بم�سحوق الفحم اأو الملح . يمكنكم اأي�س�أ �سنع م�سحوق بديل من معجون الاأ

)كربون�ت ال�سودا( بمق�دير مت�س�وية . ولجعل هذا الخليط يتم��سك نبلل الفر�س�ة قبل و�سعه� في الم�سحوق .

�سن�ن . وفي ح�ل عدم توفر الكربون�ت يمكن ا�ستعم�ل ملح  )اإن مزيج الملح والكربون�ت منظف فغ�ل مثله مثل المعجون الخ��ص بتنظيف الاأ
ع�دي فقط (

ما العمل عندما يتجوف ال�صن) النخر / الت�صو�ص( 
لم اأو لمنع حدوث خراج . �سن�ن جيد. بعد كل وجبة طع�م من اأجل حم�ية ال�سن من الاأ نمتنع عن اأكل الحلوي�ت ون�ستعمل فر�س�ة الاأ

�سن�ن في اأقرب فر�سة �س�نحة لكي ينظف ال�سن ويح�سوه� كي تبقى �سليمة نذهب اإلى طبيب الاأ
ل�سنوات طويلة .

لم .  إذا ظهرت�صو�ص في �صنك ، فلا تنتظر طويلاأ حتى يبداأ الاأ ا
�صنان في اأ�صرع وقت ليح�صوها. بل اذهب اإلى متخ�ص�ص في رعاية الاأ



�صنان والخراج الاأ
لم : لتهدئة الاأ

- ننظف مك�ن الت�سو�ص اأو النخر في ال�سن جيد. من بق�ي�
الطع�م . بعده�، نغرغر الفم بم�ء دافئ م�لح .

ا�ستعم�ل  احتي�ط�ت  مراع�ة  )مع  �سبرين  ك�لاأ  ، لم  للاأ م�سكنً�  ن�ستعمل   -
�سبرين(. الاأ

- اإذا وجد الته�ب �سديد )تورم اأو غدد لمفية منتفخة وموؤلمة ( ن�ستعمل م�س�دات 
حيوية ك�أقرا�ص البن�سيلين )�ص 351( اأو ال�سلفون�ميد )�ص 358( اأو كب�سولات 

التترا�سيكلين )للب�لغين فقط ، انظر �ص 359( .

لم اأو عدم زوال التورم ، اأو اإذا تكرر اأي منهم�  فقد ينبغي  وفي ح�ل عدم توقف الاأ
ا�ستئ�س�ل ال�سن الم�س�ب .

لته�ب اإلى مك�ر اأخر من الج�سم. ونع�لج خراج ال�سن ب�سرعة قبل اأن يمتد الاإ

اللثة الملتهبة )النيرة(
اللثة الملتهبة )حمراء ومنتفخة ( الموؤلمة والتي تنزف ب�سهولة تنتج عن :

�سن�ن واللثة ب��ستمرار تنظيف جيد. . 1. عدم تنظيف الاأ
2. عدم تن�ول الك�في من الطع�م المغدي )�سوء التغذية( .

الوقاية والمعالجة :

�سن�ن . يف�سل اإزالة الق�سرة ال�سفراء )وتعرف ب�لقلح اأو  �سن�ن جيداأ بعد كل وجبة ، ونزيل بق�ي� الطع�م من بين الاأ ن�ستعمل فر�س�ة الاأ
�سن�ن واللثة . وي�صتح�صن اأن ننظف تحت اللثة بانتظام ب��ستعم�ل خيط قوي )اأو خيط خ��ص  الطرطير اأو الترتر( التي تتجمع م� بين الاأ

�سن�ن . وقد ينتج عن هذا العمل نزف �سديد في البداية ، لكن اللثة �سرع�ن م� ت�ستعيد �سحته� ويخف النزف . لذلك ( وتمريره بين الاأ

طعمة التي تحمي الج�سم والغنية ب�لفيت�مين ، وبخ��سة البي�ص واللحوم والحبوب والخ�سروالف�كهة ، ك�لبرتق�ل والليمون  - نتن�ول الاأ
�سن�ن . والبندورة / الطم�طم )راجع ف�سل 11(، ونتجنب الحلوي�ت وبخ��سة اللزجة منه� والتي تبقى لا�سقة على الاأ

دوية الم�ستخدمة في علاج ال�سرع )مثل »الفينيتوين « اأو »الديلنيين «( قد ي�سبب انتف�خ� ونمواأ غير طبيعي في اللثة)�ص  ملاحظة: بع�ص الاأ
390 ( . وفي ح�ل حدوث ذلك ينبغي ا�ست�س�رة ع�مل �سحي اأو طبيب لتغيير الدواء اإن اأمكن.



التقرح اأو الت�صقق على زاويا الفم
على  علامة  تكون   م�  غ�لب�أ  طف�ل  الاأ عند  الفم  زاويتي  على  ال�سيقة  التقرح�ت 
يتن�ولوا  اأن  العلام�ت  يع�نون من هذه  الذين  طف�ل  الاأ ، على  . لذلك  التعذية  �سوء 
الغذاء الغني ب�لفيت�مين�ت والبروتين�ت ك�للبن /الحليب واللحوم وال�سمك والبي�ص 

والف�كهة والخ�س�ر.

البقع اأو الرقع البي�صاء في الفم
مرا�ص ي�سبب كمخ�ت بي�س�ء اأو *كمخة بي�س�ء تغطي الل�س�ن : الكثير من الاأ

�سفراء على الل�س�ن و�سقت الفم . وي�سحب هذه الح�لة ، في الع�دة ، ارتق�ع في
الحرارة . وعلى الرغم من عدم خطورة مثل هذه اللطخ�ت ، اإلا اأنه من المفيد غ�سل الفم

بم�سحوق من الملح والكربون�ت )كربون�ت ال�سودا( في م�ء دافئ عدة مرات في اليوم .
* البقر البي�س�ء ال�سغيرة التي ت�سبه حب�ت الملح في فم طفل حرارته مرتفعة:قد

تكون بوادر مبكرة للح�سبة )�ص311(.
بق�ي� لبن حليب تجمدت على  وك�أنه�  وتبدو  والل�س�ن  الفم  بي�س�ء �سغيرة داخل  اإنه� كمخ�ت   : *القلاع 

لحم نيء . ي�سببه� الفطر الطوقي وت�سمى الق�لوع اأو المونيلي� )�ص242( . ويكثر تواجد القلاع عند الر�سع 
وخ�سو�س�  معينة  حيوية  م�س�دات  ي�ستعملون  الذين  وعند  )ال�سيدا(  يدز  األاإ بمر�ص  الم�س�بين  �سخ��ص  والاأ

التترا�سيكلين
والاأ مبيلين .

نتوقف عن تن�ول الم�س�دات الحيوية ، اإذا ك�ن ذلك ممكن�أ، وندهن ب�طن الفم البنف�سج )بنف�سجي الجنطي�ن 
( . وقد ي�س�عد م�سغ الثوم اأو اأكل الزب�دي )اللبن/ الحليب المخثر(. اأم� في الح�لات ال�سديدة فن�ستعمل 

الن�ست�تين )�ص 373( .
جه�د .  *تقرح ”الحمو“: اإنه بقع �سغيرة بي�س�ء تنمو داخل ال�سف�ه اأو الفم وتنتج ع�دة عن الحرارة اأو الاإ
وهي تبقى لمدة تتراوح بين اأ�سبوع وثلاثة اأ�س�بيع : نغ�سل الفم بم�ء م�لح . وقد يفيد دهن القرح بدب�ص الرم�ن 
)رب الرم�ن ( اأو و�سع �سيء من م�ء الاأ وك�سجين )هيدروجين بيروك�س�يد( اأو مرهم الكورتيكو �ستيرويد 

)ال�ستيرويدات الق�سرية عليه�)�ص 371( . لا تفيد الم�س�دات الحيوية في هذه الح�لة .

العقبولة اأو القطفة)قروح في الفم(
جه�د ،  �س�بة ب�لحرارة اأو الاإ ع�س�ء التن��سلية ( تنفتح وت�سبح قروح�أ . وقد تظهر بعد الاإ اإنه� نفط�ت �سغيرة وموجعة في الفم )اأو الاأ
وي�سببه� الته�ب فيرو�ص ي�سمى ”هرب�ص“ ،وهي ت�سفى تلق�ثي�أ في غ�سون اأ�سبوع اأو اأ�سبوعين .وقد ي�س�عد على �سف�ئه� و�سع ثلج عليه� مدة 
دق�ئق ، عدة مرات في اليوم . ويمكن اأن يفيد اأي�س� يفيد و�سع ال�سب)حجر ال�سب ( اأو الك�فور اأو خلا�سة نب�ت مر )مثل الحر�سف(. 
دوية لا ت�س�عد في �سف�ثه�، اإلا اأن زيت الف�زلين )اأو جل�سرين بوراك�ص / قد ي�س�عد على تليين القروح حتى تلحم من تلق�ء نف�سه� .  والاأ

ع�س�ء الجن�سية ، راجع �ص 402. ولمعلوم�ت حول الهرب�ص على الاأ
�سن�ن“  )انظر المراجع اآخر الكت�ب(. �سن�ن واللثة راجع كت�ب ”مر�سد العن�ية ب�لاأ ولمزيد من المعلوم�ت حول عن�ية الاأ



الجهاز البولي والجهاز التنا�صلي 18
الجه�ز البولي يخدم الج�سم فهو يخل�سه من المواد الف��سدة الموجودة في الدم وير�سله� خ�رج طريق البول )وي�سمى الجه�ز البولي 

اأي�سً� : المج�ري اأو الم�س�لك البولية (.

الذكر:

نثى: الاأ



م�صكلات الجهاز البولي

حي�ن تمييز بع�سه� عن بع�ص ، كم� اإن علام�ته� قد تكون مختلفة  الا�سطراب�ت المتعلقة ب�لمج�ري البولية كثيرة ، وي�سعب في كثير من الاأ
خر في غ�ية الخطورة . عند الن�س�ء والرج�ل . بع�ص هذه الا�سطراب�ت غير خطير فيم� البع�ص الاآ

حي�ن ي�سعب تحديد هذه الا�سطراب�ت ب�لرجوع اإلى كت�بن� هذا، فح�سب ، اإذ  وقد يبداآ المر�ص الخطر بعلام�ت ب�سيطة . وفي كثير من الاأ
مك�ن . مر اإلى معرفة خ��سة والى القي�م بفحو�ص محددة . ا�ست�سيروا الع�مل ال�سحي اأو الطبيب عند الاإ يحت�ج الاأ

من الم�صكلات ال�صائعة المتعلقة بالتبويل :
1. الالته�ب�ت في المج�ري البولية وهي اأكثر �سيوعً�  لدى الن�س�ء )وتبداأ بعد الات�س�ل الجن�سي في بع�ص الح�لات اأو في اأثن�ء الحمل ، اأو 

غير ذلك ( .
2. ح�سى )بح�ص ( في الكلية اأو ح�سى في المث�نة .

كبر �سنً�( . 3. ا�سطراب�ت في البرو�ست�تة )�سعوبة في مرور البول ب�سبب انتف�خ غدة البرو�ست�تة ، وهي اأكثر �سيوعً� الرج�ل الاأ
4. ال�سيلان )التعقيبة ( اأو الكليميدي� )اأمرا�ص معدية تنت�سر ب�لات�س�ل الجن�سي وغ�لبً� م� ت�سبب �سعوبة في تمرير البول اأو المّ� اأثن�ء 

التبويل ( .
5. فى كثير من اأنح�ء الع�لم ت�سكل البله�ر�سي� ال�سبب الرئي�سي لوجود الدم في البول.

الالتهابات في المجاري البولية

العلام�ت:



الكثير من الن�س�ء يتعر�سن لالته�ب�ت الجه�ز البولي بينم� تكون الالته�ب�ت اأقل �سيوعً� عند 
تبول محرق  اأو  التبول  األم عند   : الوحيدة على ذلك هي  العلام�ت  تكون  واأحي�نً�،   . الرج�ل 
في  واألم  البول  في  دم  وجود  ال�س�ئعة  خرى  الاأ العلام�ت  ومن   . بكثرة  التبول  اإلى  والح�جة   ،
�سفل من الظهر )والذي غ�لبً� م� يمتد اإلى  لم في الجزء الاأ �سفل من البطن . يدل الاأ الجزء الاأ

الج�نبين والم�سحوب ب�رتف�ع الحرارة ( على وجود م�سكلة اأخطر .

المعالجة :
- ن�سرب الم�ء بكثرة : الكثير من الالته�ب�ت الث�نوية في المج�ري البولية يمكن مداواته� ب�سرب 

كث�ر من  الم�ء بكثرة ، من دون الح�جة اإلى اأي دواء: ن�سرب كوبً� كل ن�سف �س�عة ، على امتداد 3 - 4 �س�ع�ت يوميً� ونعود اأنف�سن� على الاإ
�سرب الم�ء. نكثر من �سرب ال�سوائل المفيدة مثل النعن�ع وال�سعير والتوت البري. )ولكن اإذا ك�ن ال�سخ�ص لا ي�ستطيع اأن يبول اأو اإذا وجد 

انتف�خ في اليدين اأو الوجه فيجب األا يكثر من �سرب الم�ء(.
- اإن لم تتح�سن ح�ل ال�سخ�ص بعد �سرب كمية كبيرة من الم�ء وك�ن هن�ك ارتف�ع في درجة الحرارة فيجب تن�ول اأقرا�ص الكوتريمك�س�زول 
دوية  اأو التترا�سيكلين . ويجب الحر�ص على دقة الجرع�ت من هذه الاأ مب�سيلين ،  اأو الاأ اأدوية ال�سلف� )ال�سلف�نميدات(  اأو نوع اآخر من 
ومراع�ة مح�ذيره� . ولكي نح�سر ت�أثير الالته�ب�ت يجب اأخذ الدواء لمدة ع�سرة اأي�م اأو اأكثر. كذلك ف�إن الا�ستمرار ب�سرب كمية كبيرة 

من الم�ء وخ�سو�سً� مع ال�سلف�نميدات مهم جداً.

الح�صى )البح�ص( في الكلية اأو المثانة

العلام�ت :
- غ�لبً� م� تكون اأولى العلام�ت األم ح�د اأو �سديد في اأ�سفل الظهر، في الخ��سرة )الج�نب ( اأو اأ�سفل البطن اأو في ق�عدة الع�سو الذكري 

عند الرج�ل .
حي�ن تن�سد القن�ة البولية وي�سعب حينئذ على المرء )اأو ي�ستحيل عليه ( اأن يبول . وقد يكون البول ممزوجً� ب�لدم فى بع�ص  - في بع�ص الاأ

الح�لات ، اأو قد تت�س�قط قطرات من الدم عند بدء التبول.
- قد يوجد الته�ب بولى فى الوقت ذاته.

- نعطي العلاج ذاته المذكور اأعلاه لمع�لجة الالته�ب�ت البولية .
لم اأو اأحد م�س�دات التقل�ص )انظر البلادون�( .  �سبرين اأو م�سكنً� اآخر للاأ - نعطي الاأ

- اإذا �سعب علين� تمرير البول ، نح�ول التبول في و�سع الا�ستلق�ء، فقد ي�س�عد هذا الو�سع الح�سوة في المث�نة على الانزلاق اإلى الوراء 
وتحرير مجرى البول .

- في الح�لات ال�سعبة نطلب الم�س�عدة الطبية . الجراحة قد تكون �سرورية في بع�ص الح�لات .

ت�صخم غدة البرو�صتاتة ) البرو�صتاتة(:
ربعين ، وهي ن�تجة عن ت�سخم غدة البرو�ست�ت الك�ئنة بين المث�نة ومجرى البول . تكثر هذه الم�سكلة عند الرج�ل فوق عمر الاأ

- يجد الرجل �سعوبة في تمرير البول و�سعوبة في بدء التبرز، اأحي�نً� . وقد يكون التبول متقطعً� اأو يتعذر مرور البول كليً�. وقد يعجز 
الرجل عن اأن يبول ب�سعة اأي�م.

- اإذا �س�حب الح�لة ارتف�ع في الحرارة فهذا دليل على وجود الته�ب اأي�سً�. 



معالجة ت�صخم غدة البرو�صتاتة :
- اإذا ك�ن المرء لا ي�ستطيع التبول فعليه اأن يح�ول ذلك وهو ج�ل�ص في حو�ص م�ء دافئ كم� هو 
مر اإلى ا�ستعم�ل الق�سطرة )اأو  مبين في ال�سكل . واإن لم تح�سل الف�ئدة المرجوّة فقد يحت�ج الاأ

الميل(.
اأو  التترا�سيكلين  اأو  مب�سيلين  ك�لاأ الحيوية  الم�س�دات  ن�ستعمل  الحرارة  في  ارتف�ع  ظهر  اإذا   -

ال�سلف� )ال�سلف�مثوك�س�زول مع الترايميثوبريم(.
عملية  اإلى  مر  الاأ يحت�ج  فقد  المزمنة  اأو  الخطرة  الح�لات  في  الطبية  الم�س�عدة  نطلب   -

جراحية.
ملاحظة : من المهم التمييز بين ا�سحلراب�ت البرو�ست�تة والتعقيبة )اأو الكليميدي�( ، اإذ في 
في  المتقدمين  منذ  البرو�ست�تة  ت�سخم  احتم�ل  ويزداد   . �سعبً�  البول  مرور  ي�سبح  الم�سكلتين 

ال�سن ، بينم� يحدث الت�سخم عند الرجل ال�س�ب نتيجة للتعقيبة اأو الكليميدي� فى معظم الح�لات ، وخ�سو�سً� اإذا م�ر�ص الجن�ص قبل 
وقت ق�سير مع اإمراأة م�س�بة .

مرا�ص التي تنت�صر عن طريق الات�صال الجن�صي( مرا�ص الزهرية )الاأ الاأ
مرا�ص  مرا�ص ال�س�ئعة والتي تنت�سر عن طريق الات�س�ل الجن�سي اأو الملام�سة الجن�سية . وتعرف اأي�س� ب�لاأ نن�ق�ص في ال�سفح�ت الت�لية الاأ
مرا�ص المنتقلة عن طريق الجن�ص اأو العدوى الجن�سية وغيره� ، وهي : التعقيبة )ال�سيلان( والكليميديا  الزهرية اأو العدوى التن��سلية اأو الاأ
يدز وهو مر�ص خطير وا�سع الانت�س�ر في  )الكلاميدي�/ المتدثّرة( والزهري )ال�سفل�ص ( والدبل )الورم اللمفي الزهري(. ال�صيدا اأو الاإ
ع�س�ء التن��سلية )الثوؤلول التنا�صلي والهرب�ص التنا�صلي،  خرى التي ت�سبب قروحً� في الاأ مرا�ص الاأ الع�سر الحديث ، ف�سلًا عن بع�ص الاأ

وال�صنكرويد اأو القرحانة ( .

ال�صيلان )التعقيبة(  الكليميديا
ولى مت�س�بهة. وغ�لبً� م� يتواجدان معً� .  ينت�سر كل من ال�سيلان والكليميدي� عن طريق الات�س�ل الجن�سي، ع�دة . وتكون اأعرا�سهم� الاأ

ولذا وجب، ع�دة ، مع�لجتهم� �سوية .
العلامات: عند الرجل :

- األم عند التبول اأو �سعوبة في تمرير البول . 
- نزول قطرات من القيح من الق�سيب )ع�سو الذكر(. 

- في بع�ص الح�لات األم وانتف�خ في الخ�سيتين . 
حي�ن . - ارتف�ع في الحرارة في بع�ص الاأ

بعد اأ�صهر اأو �صنوات:
- انتف�خ موؤلم و�سلب في اإحدى اأو في كلا الركبتين اأو الك�حلين اأو الر�سغين ، اأو م�سكلات كثيرة اأخرى. 

- طفرات اأو من�طق موؤلمة في الج�سم .
- �سعف في مجرى البول ب�سبب تولّد عقب�ت في المجرى. 

- العقم )لا ي�ستطيع اأن يجعل المراأة تحمل(.
عند المراأة :

لم حين تبول اأو ب�سيلان مهبلي خفيف ( . مر ب�أي علام�ت )قد ت�سعر ببع�ص الاأ - قد لا ت�سعر المراأة في ب�دئ الاأ
- اإن لم تع�لج المراأة الح�مل من ال�سيلان قبل الو�سع فقد ينتقل الالته�ب اإلى عيني المولود اأثن�ء الولادة ويفقده الب�سر.

بعد اأ�صهر اأو �صنوات :
- األم في اأ�سفل البطن 

- م�سكلات في الدورة ال�سهرية .
- قد ت�س�ب ب�لعقم )لا ت�ستطيع الحمل(. 

- م�سكلات في الجه�ز البولي .



قد تظهر علام�ت اإ�س�بة الرجل ب�ل�سيلان )التعقيبة ( بعد يومين اأو خم�سة اأي�م )اأو خلال فترة ثلاثة اأ�س�بيع اأو كثر( بعد المم�ر�سة 
الجن�سية مع �سخ�ص م�س�ب . واأم� عند المراأة ف�لعلام�ت قد لا تظهر قبل مرور اأ�س�بيع اأو اأ�سهر . ولكن على الرغم من عدم ظهور اأي 

�صابة به. علام�ت ، ف�إن ال�سخ�ص الم�س�ب قد ينقل المر�ص اإلى �سخ�ص اآخر بعد اأي�م قليلة من الاإ

المعالجة:
- ك�نت مع�لجة ال�سيلان في ال�س�بق تجري ب��ستخدام البن�سيلين . اأم� اليوم فتظهر مق�ومة ال�سيلان للبن�سيلين في من�طق عديدة . ومن 
ف�سل اللجوء اإلى الا�ست�س�رة الطبية المحلية لمعرفة الم�س�د الحيوي الفع�ل  هن� �س�ر من اللازم ا�ستخدام م�س�دات حيوية اأخرى. ومن الاأ
لم ، وا�ستمر نزول قطرات القيح )ال�سديد( بعد يومين اإلى ثلاثة من بدء  في مك�فحة ال�سيلان والمتوافر في منطقتك . اإن لم يزل الاأ

المع�لجة فقد يكون ال�سيلان مق�ومً� للدواء اأو قد يكون ال�سخ�ص م�س�بً� ب�لكليميدي�.
- اإذا ارتفعت حرارة �سيدة م�س�بة ب�ل�سيلان اأو الكليميدي� ورافق الح�لة األم في اأ�سفل البطن فقد تكون م�س�بة ب�لته�ب الحو�ص.

�سخ��ص الذين م�ر�سوا الجن�ص مع اآخرين م�س�بين ب�ل�سيلان اأو الكليميدي�، وخ�سو�سً� زوجة الرجل الم�س�ب  - يجب مع�لجة جميع الاأ
ب�لمر�ص . وغ�لبً� م� تكون الزوجة م�س�بة حتى لو لم تظهر اأي علام�ت على ذلك . ف�إن لم تع�لج في الوقت ذاته الذي يع�لج فيه الزوج فقد 

�سخ��ص الذين تم ات�س�ل جن�سي بينهم وبين �سخ�ص م�س�ب . تنقل المر�ص مرة ث�نية اإلى زوجه� . يجب مع�لجة جميع الاأ
طف�ل من ال�سيلان ومن الكليميدي� والتي قد تفقدهم ب�سرهم.  - يجب حم�ية عيون الاأ

تنبيه : قد يكون الم�س�ب ب�ل�سيلان اأو الكليميدي� م�س�بً� ب�لزهري اأي�سً� من دون اأن يعلم . ب�سكل ع�م م�ستح�سن اإعط�ء علاج الزهري 
ولى من الظهور ولكنها قد لا ت�صفي المر�ص. ن مع�لجة ال�سيلان اأو الكليميدي� فقط ، قد تمنع اأعرا�ص الزهري الاأ ك�ملًا لاأ

الزهري )ال�صفل�ص(
العلاق�ت  خلال  من  اآخر  اإلى  �سخ�ص  من  وينت�سر  وخطر  �س�ئع  مر�ص  ال�سفل�ص،  اأو  الزهري 

الجن�سية . والت�سمية ال�سعبية له في م�سر هي ”زف�رة الدم“.

العلامات:
- اأولى العلام�ت هي ظهور قرحة تدعى ”�سنكر“ ، اأو قرحة ال�سفل�ص البدئية. وهي تظهر بعد 2 
اإلى 5 اأ�س�بيع من قي�م علاقة جن�سية مع �سخ�ص م�س�ب ب�لزهري . وقد تكون القرحة على �سكل 
بثرة اأو نفطة اأو قرحة مفتوحة. وتظهر م�دة في المنطقة التن��سلية عند الرجل اأو المراأة )وفي قليل 
�س�بع اأو في فتحة ال�سرج (. تكون هذه القرحة  من الح�لات تظهر القرحة في ال�سف�ه اأو الفم اأو الاأ
مليئة ب�لجراثيم ويمكن اأن تنتقل من �سخ�ص اإلى اآخر ب�سهولة . والقرحة غير مليئة في العادة 

، فاإذا كانت داخل المهبل فقد لا ت�صعر المراأة بوجودها - ولكن يمكن اأن تنقلها اإلى �صخ�ص اآخر 
ب�صهولة.

- تدوم هذه القروح ب�سعة اأي�م وتزول بعده� من دون اأي علاج ولكن المر�ص يظل ينت�سر في الج�سم.



- بعد ب�سعة اأ�س�بيع اأو اأ�سهر، قد ي�سعر الم�س�ب بحرقة في الحلق مع ارتف�ع ب�سيط في الحرارة ، وبعد ظهور قروح في الفم اأو انتف�خ فى 
المف��سل ، اأو قد تظهر اأي من العلام�ت الت�لية على الب�سرة :

كل هذه العلام�ت تختفي تلق�ئيً� في الع�دة . فيعتقد ال�سخ�ص اأنه �سفي تم�مً� اإلا اأن المر�ص ي�ستمر ! فالزهري اإن لم يعالج ، ي�صتطيع 
بالزهري،  الم�صابة  المراأة  اأو ت�صوهات خلقية في جنين  اأو الخرف،  ال�صلل،  اأو  القلب،  اأمرا�صاً في  اأي جزء من الج�صم في�صبب  اإ�صابة 

وم�صكلات اأخرى كثيرة .
ع�س�ء التن��سلية يمكن اأن يكون ب�سبب الزهري . يجب اللجوء  تحذير: اإن ظهور م�سكلة جلدية غير اعتي�دية بعد ظهور قروح اأو بثور على الاأ

اإلى الا�ست�س�رة الطبية للت�أكد من ذلك .
معالجة الزهري: )لتحقيق ال�صفاء الكامل يجب اتباع العلاج كاملًا(.

إذا ظهرت العلامات في فترة تقل عن ال�صنة الواحدة ، نحقن ال�سخ�ص الم�س�ب 2.4 مليون وحدة من بن�سلين البنزاثين في جرعة  - ا
اأقرا�ص  يتن�ول  اأن  ، يمكنه  ب�سبب الح�س��سية  البن�سلين  ي�ستطيع تحمّل  الذي لا  ال�سخ�ص  . نحقن ن�سف الجرعة في كل ورك.  واحدة 

التترا�سيكلين عي�ر 500 ملغ ،4  مرات يومي�، لمدة 15 يومً�.
إذا دامت العلامات فترة تزيد عن العام الواحد: نحقن الم�س�ب ب 2.4 مليون وحدة من بن�سلين البنزاثين - يعطى ن�سفه� في كل  - ا
ورك - مرة ا�سبوعيً� لمدة 3 اأ�س�بيع ، فيكون المجموع 7.2 ملايين وحدة . في ح�لات الح�س��سية من البن�سلين ن�ستخدم التترا�سيكلين عي�ر 

500 ملغ ، 4 مرات يوميً�، لمدة 30 يومً�. 
جراء الاختب�رات المعملية على الدم .  - اإذا وجد اأدنى احتم�ل ب�إ�س�بة �سخ�ص م� ب�لزهري فيجب عليه مراجعة طبيب اأو ع�مل �سحي لاإ

في ح�ل عدم توفر هذه الاختب�رات، يجب مع�لجة ال�سخ�ص كم� لو اأنه م�س�ب فعلًا .
- يجب مع�لجة اأي �سخ�ص اأق�م علاقة جن�سية مع �سخ�ص اآخر م�س�ب ب�لزهري وخ�سو�سً� اأزواج الم�س�ب�ت اأو زوج�ت الم�س�بين .

رثرومي�سين ب�لجرع ذاته� المو�سوفة للتترا�سيكلين.   - الح�مل والمراأة الح�س��سة للبن�سلين يمكن اأن ت�ستخدم الاإ

الدبل: تفتح الغدد اللمفاوية في العانة
)الورم اللمفي الزهري، لمفوغرانيولوم� الزهرية(

العلامات: 
- عند الرجال : درن�ت اأو كتل لمف�وية داكنة اللون في الع�نة ، تنفتح فينز منه� القيح )ال�سديد( ثم ت�سكل ندبً�، ثم تنفتح مرة اأخرى .

- عند الن�صاء : درن �سبيهة بم� يحدث عند الرج�ل ، اأو قروح في فتحة ال�سرج تنز وتوؤلم.
المعالجة :

- الات�س�ل بطبيب اأو بع�مل �سحي .
- قر�س�ن من التترا�سيكلين )عي�ر 250 ملغ ( 4 مرات يوميً�، لمدة 14 يومً�. 

- الامتن�ع عن المم�ر�سة الجن�سية اإلى اأن ت�سفى جميع القروح تم�مً� .
الملاحظة: اإن وجود الدبل في الع�نة )المغبن ( يمكن اأي�سً� اأن يكون علامة على ال�سنكرويد.



مرا�ص المنقولة جن�صياً: كيف نمنع انت�صار الاأ
�س�بة  -1 بالتزام الحذر في اختيار ال�صريك في العلاقات الجن�صية . فمن يم�ر�ص العلاق�ت الجن�سية مع الكثيرين يكون غ�لبً� معر�سً� للاإ
ي�س�عد على حم�يتك من  ل�سريك حي�تك  الاإخلا�ص  اإن   . للعدوى  التعر�ص  ب�سكل خ��ص هنّ م�سدر  والموم�س�ت   . مرا�ص  الاأ بمثل هذه 

يدز/ ال�سيدا . مرا�ص المنقولة جن�سيً� والاإ الاأ
مرا�ص المنقولة جن�سيً� ولكنه لا ي�سمن ذلك . -2 ب��ستخدام الواقي الذكري: اإن ا�ستخدام الواقي الذكري يمنع انت�س�ر الاأ

خرين . ويجب اأي�سً� منع هذا ال�سخ�ص من  مرا�ص ب�سرعة فلا ينقل العدوى اإلى الاآ -3 يجب معالجة كل �صخ�ص ي�صاب باأي من هذه الاأ
يدز )ال�سيدا( حتى يومن�. �سف لا توجد مع�لجة �س�فية للاإ مم�ر�سة الجن�ص حتى اليوم الث�لث بعد انته�ء المع�لجة . للاأ

خرين الذين قد يحتاجون اإلى علاج: عندم� يعلم اأي �سخ�ص - ذكراً ك�ن اأم اأنثى - اأنه م�س�ب بمر�ص زهري فعليه اأن  -4 اإعلام الاآ
يخبر كل �سخ�ص م�ر�ص معه علاقة جن�سية لكي يح�سل ال�سخ�ص المعني على العلاج المن��سب. من المهم جداً اأن يقوم كل رجل م�س�ب 
خرين ، كم� يمكن اأن يفقد اأطف�له� ب�سرهم  ن تلك المراأة قد تنقل العدوى دون علمه� اإلى الاآ ب�إخب�ر المراأة التي يج�معه� عن اإ�س�بته لاأ

واأن يولدوا م�سوهين ، ويمكن اأن ت�س�ب هي نف�سه� ب�لعقم اأو تمر�ص مر�سً� �سديداً.
مرا�ص ب�أن ي�سعوا للح�سول على مع�لجة  خرين: يجب اأن ت�سرّ على اأ�سح�بك الذين قد يكونون م�س�بين ب�أحد هذه الاأ -5 بم�س�عدة الاآ

�سريعة واأن يمتنعوا عن مم�ر�سة الجن�ص اإلى حين �سف�ئهم الت�م.

متى وكيف م�صتعمل الق�صطر
الق�سطر اأنبوب مط�طي يدخل في مجرى البول لتفريغ المث�نة 

من البول.

متى يجب ا�صتعمال الق�صطر ومتى يجب الامتناع عن ذلك :
- لا ن�صتعمل الق�صطر اإلا في الحالات ال�صرورية ، وفي ح�ل ا�ستح�لة الح�سول على الم�س�عدة الطبية في الوقت المن��سب . اإن ا�ستعم�ل 

الق�سطر قد يترك الته�ب�ت اأو عطلًا في القن�ة البولية حتى في ح�ل ا�ستعم�له بكل عن�ية.
- لا ن�ستعمل الق�سطر اإذا ك�ن قليل من البول م� زال يمر.

- اإذا ك�ن ال�سخ�ص لا ي�ستطيع اأن يبول مطلقً� فعليه قبل و�سع الق�سطر اأن يجرب التبول وهو ج�ل�ص في مغط�ص من الم�ء الدافئ. ويجب 
دوية المن��سبة )لل�سيلان اأو ا�سطراب�ت البرو�ست�تة( فوراً. البدء ب��ستعم�ل الاأ

لم اأو العجز عن التبول ، وي�ستعمله� ال�سخ�ص  - لا يجوز ا�ستعم�ل الق�سطر اإلا في ح�ل امتلاء المث�نة ب�لبول وعندم� ي�سعر ال�سخ�ص ب�لاأ
الذي تظهر عليه علام�ت الت�سمم الدموي البولي )يوريمي�( .

علامات الت�صمم الدموي البولي )يوريميا(:
- رائحة النف�ص تكون �سبيهة برائحة البول .

- تنتفخ القدم�ن والوجه.
�سى والارتب�ك. - قيء و�سعور ب�لاأ

ملاحظة : اإن كل من يع�ني �سعوبة في التبوّل اأو ت�سخّمً� في البرو�ست�تة اأو بح�سً� في الكلى ، يجب اأن يح�سل على ق�سطر خ��ص به ليكون 
ج�هزاً للا�ستعم�ل في الح�لات الط�رئة.



كيف ن�صتعمل الق�صطر

 15 لمدة  الق�سطر  و�سع  يجب   1-
نغلي  )كذلك  مغلي  م�ء  في  دقيقة 
اأداة  اأو  محقنة  اأي  ذاته�  للمدة 

ن�ستعمله�( .

ب�لم�ء  جيداً  اليدين  نغ�سل   3-
 ، اأمكن  واإن  وال�س�بون.  األدافئ 
)مثل  المعقّم  ال�س�بون  ن�ستخدم 
الغ�سل:  بعد   .  ) البت�دين  �س�بون 
المعقّمة  �سي�ء  الاأ اإلا  نلام�ص  لا 

والنظيفة فقط .

اأخرى  مرة  اليدين  نغ�سل   5-
وال�س�بون  ب�لم�ء  اأو  ب�لكحول 
ا�ستخدام  وي�ستح�سن  المعقّم. 

قف�زات معقمّة في ح�ل توفّره�.

وقد تحت�ج المراأة بعد الولادة اإلى الق�سطر عند ظهور �سعوبة في 
مليئة  مث�نته�  وبدت  الولادة  بعد  �س�ع�ت   6 مرّت  ف�إذا   . التبول 
ب�لبول فقد تحت�ج الى ا�ستعم�ل الق�سطر. نعطيه� المزيد من الم�ء 

وال�سوائل اإذا ك�نت المث�نة لا تبدو مليئة.
كت�ب  راجعوا  الق�سطر،  ا�ستخدام  حول  المعلوم�ت  من  لمزيد 
طف�ل المعوقين ” . ف�سل 25. انظروا المراجع في اآخر  ”رع�ية الاأ

هذا الكت�ب.

-2 نغ�سل فتحة البول والجلد حوله� 
الن�س�ء(  عند  ال�سفرات  بين  )وم� 

ب�سكل جيد .

-4 ن�سع اأغطية نظيفة على جوانب 
المنطقة .

مليئة  بم�دة  الق�سطر  ندهن   6-
في  يذوب  الذي  النوع  من  ومعقّمة 
”الك�ي.واي“  هلام  مثل  الم�ء، 
الم�دة  ن�ستخدم  )لا   K.Y. Jelly

الملينة التي فيه� زيت اأو ف�زلين(.

لم  اإن  راأ�سه  عن  الجلدة  ونرفع  الذكري  الع�سو  نم�سك   7-
يكن مختونً�، اأو نبعد ال�سفرين عن بع�سهم� ، وننظّف فتحة 

البول عن طريق ا�ستخدام قطنة معقمة مبللة ب�ل�س�بون.

-8 ندخل الق�سطر تدريجيً� وبعن�ية ف�ئقة. ونبرمه كلمّ� ا�ستلزم 
مر ولكن لا ندفعه بقوة. الاأ

حتى  الق�سطر  ندفع   9-
بعده�  ب�لظهور  البول  يبداأ 
ندفعه حوالي  3 �سنتم عند 
الن�س�ء  عند  اأم�  الرج�ل. 
الق�سطر  طول  فيكون 

اأق�سر.



م�صكلات ن�صائية

اإفرازات المهبل )مادة مخاطية اأو قد ت�صبه القيح يفرزها المهبل (
حوال الطبيعية ، تفرز لحل الن�س�ء اإفرازاً قليلًا من المهبل ، وهذه اإفرازات �س�فية اأو بي�س�ء اللون اأو �سفراء بع�ص ال�سيء . وان لم  في الاأ

رجح اأن لي�ص هن�ك اأي م�سكلة. فرازات م�سحوبة برائحة كريهة اأو اإذا ك�نت لا ت�سبب الحك ف�لاأ تكن هذه الاإ
فرازات المهبلية والتي غ�لبً� م� ت�سبب الحكة في المهبل والتي قد تنتج  ولكن كثيراً من الن�س�ء ، وخ�سو�سً� اأثن�ء الحمل يع�نين غ�لبً� من الاإ

عن عدة الته�ب�ت معظمه� مزعجة ولكنه� غير خطرة. ولكن الالته�ب الن�تج عن ال�سيلان اأو الكليميدي� قد يوؤذي الطفل عند الولادة.
فرازات ربم�  ويعتقد بع�ص الن�س�ء في مجتمع�تن� العربية ب�أنه من الطبيعي اأن تزداد اإفرازات المراأة بعد الزواج . ولكن حذار، فهذه الاإ

تكون علامة على وجود الته�ب.
فراز غ�لبً� عن  فراز رغوة بي�صاء اأو �صفراء تميل اإلى الاخ�صرار وقد  ي�صبب الحك والرائحة الكريهة . ينتج هذا الاإ -1 قد يكون للاإ
الته�ب ي�سمّى تريكومون�ص )التريكومون�ص، الوحيدات الم�سعرة ، داء الم�سعرات( . قد ي�سبب الحرقة اأثن�ء التبويل . وفي بع�ص الح�لات 

فراز على دم. ع�س�ء التن��سلية اأو تنتفخ . وقد يحتوي الاإ توؤلم الاأ

المعالجة:
ع�س�ء التن��سلية. - من المهم جداً المح�فظة على نظ�فة الاأ

- اإن المغ�ط�ص المهبلية ، )دو�ص المهبل : غ�سل المهبل ب�لم�ء الدافئ الممزوج ب�لخل(
 مفيدة في المع�لجة . في ح�ل عدم وجود الخل يمكنكم ا�ستخدام ح�م�ص الليمون مع الم�ء.

فراز مزعجً�  خيرة من الحمل اأو في خلال اأول �ستة اأ�س�بيع بعد الولادة. واذا ك�ن الاإ ربعة الاأ �س�بيع الاأ تحذير: لا ت�ستخدمي المغ�ط�ص في الاأ
يمكنك ا�ستخدام تح�ميل الن�ست�تين المهبلية اأو ح�م�ص البوريك. 

- ويمكنك ا�ستخدام ف�ص من الثوم كتحميلة فى المهبل: نق�سّر الف�ص ولا نثقبه.  نلفّه بقطعة قم��ص نظيف )اأو �س��ص ( ون�سعه داخل 
المهبل مرة واحدة يوميً�. نخرجه ون�سع واحداً جديداً في اليوم الت�لي . نكرّر العملية مدة 10 - 14 يومً�.

جراءات ال�س�بقة ، يمكنك ا�ستخدام تح�ميل مهبلية )لبو�ص مو�سعي( تحتوي دواء المترونيدازول اأو اأي دواء اآخر �سد  - واذا لم ت�س�عد الاإ
التريكومن�ص ، اأو تن�ول المترونيدازول عن طريق الفم.

ملاحظة مهمة : غ�لبً� م� يكون زوج المراأة التى تع�ني من التريكومون�ص م�س�بً� بدوره  دون اأن يظهر عليه اأعرا�ص )ي�سعر بع�ص الرج�ل 
الم�س�بين ب�لتريكومون�ص بحرقة اأثن�ء التبول( . اإذا تمت مع�لجة ال�سيدة ب�لمترونيدازول عن طريق الفم فعلى زوجه� اأي�سً� اأن يتن�ول 

الدواء في الوقت نف�سه.

مهم : اتركي الماء يجري ببطء لمدة 
نبوب  3 دقائق تقريباً. لا تدخلي الاأ

في المهبل اأكثر من 6 �صنتيمترات.



بي�ص الذي ي�صبه قطع الجبن ال�صغيرة اأو الزبدة والذي له رائحة العفن اأو الفطرالعفن : قد ينتج عن الته�ب  فراز الاأ -1 الاإ
فطري )الفطري�ت الطوقية / الته�ب فطري طوقي /  مونيلي�/ ك�نديدا، داء المبي�س�ت(. وقد ي�سبب الحك اأو الهر�ص القوي . وغ�لبً� 

م� تبدو �سفرات المهبل محمّرة و�سديدة اللمع�ن وتكون موؤلمة . وتح�سل الحرقة اأثن�ء التبول هذه الح�لة �س�ئعة عند الن�س�ء الحوامل اأو 
الم�س�ب�ت بمر�ص ال�سكري اأو اللواتي ي�ستخدمن الم�س�دات الحيوية اأو اأقرا�ص منع الحمل.

المعالجة: المغاط�ص المهبلية : اغت�سلي ب�لخل المخلوط ب�لم�ء اأو م�ء البنف�سج المخفف )بنف�سبي الجنطي�ن ( بن�سبة جزاأين من م�ء 
البنف�سج لكل 100 جزء من الم�ء )مقدار ملعقتي �س�ي في ن�سف ليتر من الم�ء( وذلك لمدة ا�سبوعين ، اأو ا�ستخدمي تح�ميل الن�ست�تين 

المهبلية المفيدة في علاج الفطر. اإن و�سع اللبن الزب�دي غير المحلى على المهبل دواء منزلي قديم ي�س�عد في مك�فحة الته�ب الفطر. 
ن ا�صتعمالها يزيد الو�صع �صوءاً. يجب عدم ا�صتعمال الم�صادات الحيوية في علاج هذه الحالة لاأ

بي�ص الكريه الرائحة : يمكن اأن يكون ن�تجً� عن ت�أثير نوع من البكتيري� . في هذه الح�ل يجب عمل تح�ليل  فرازالكثيف الاأ -3 الاإ
يودين - بوفيدون  معملية )مخبرية ( خ��سة للتمييز بينه� وبين التريكومون�ص . ا�ستخدمي الم�ء والخل للمغ�ط�ص اأو مغ�ط�ص الاأ

جراءات ال�س�بقة ،  )البت�دين 6 ملاعق �سفيرة في ليتر من الم�ء( . ويمكن اأي�سً� و�سع ف�ص من الثوم مرة ولمدة ا�سبوعين ، اإذا ف�سلت الاإ
يمكنك ا�ستعم�ل المترونيدازول.

فراز المائي، البني اأوالمائل اإلى اللون الر�صا�صي: يكون ممزوجاً بالدم ، وتكون رائحته كريهة وي�صحبه األم في اأ�صفل البطن  -4 الاإ
فرازات م�سحوبة ب�رتف�ع الحرارة فيجب تن�ول  . وهو يدل على الته�ب كثر خطورة اأو قد يدل على مر�ص �سرط�ني. اإذا ك�نت هذه الاإ

مك�ن( وطلب الم�س�عدة الطبية ب�سرعة. مي�سيلين والتترا�سيكلين معً� عند الاإ الم�س�دات الحيوية )الاأ
فرازات مدة طويلة اأو لم تتح�سن مع المع�لجة. ملاحظة مهمة : يجب مراجعة طبيب اأو ع�مل �سحي اإذا ا�ستمرت الاإ

كيف ت�صتطيع المراأة اأن تتجنب التهابات كثيرة
ع�س�ء التن��سلية )الا�ستحم�م  يوميً� ، اإن اأمكن ، والاغت�س�ل جيداً ب�ل�س�بون(. -1 ح�فظي على نظ�فة الاأ

-2 بوّلي بعد الات�س�ل الجن�سي : هذا ي�س�عد على منع الالته�ب�ت البولية )ولكنه لا يمنع الحمل(.
م�م اإلى الخلف دائمً� ولي�ص ب�لعك�ص. -3 نظّفي نف�سك جيداً بعد كل تبّرز. ام�سحي فتحة ال�سرج من الاأ

ميب� اإلى داخل المهبل . اإحر�سي كذلك على فعل ال�سيء نف�سه عند م�سح فتحة �سرج  م�م قد ينقل الجراثيم والديدان اأو الاأ الم�سح اإلى الاأ
البنت ال�سغيرة ، وعلّميه� اأن تنظّف نف�سه� ب�لطريقة نف�سه� حين تكبر.



�صفل من بطن المراأة الوجه اأوالتلبك في الجزء الاأ

تية تحوي بع�ص  قد ينتج ذلك عن اأ�سب�ب كثيرة نبحثه� في مواقع مختلفة من هذا الكت�ب. الق�ئمة الاآ
�س��سية التي يمكن اأن تر�سدك اإلى الف�سل الذي تحت�جين اإلى مراجعته : �سئلة الاأ الاأ

لم في اأ�سفل البطن هي: �سب�ب التي يمكن اأن ت�سبب الاأ الاأ

لم قبل اأو اأثن�ء الدورة ال�سهرية ؟ -1 الدورة ال�صهرية. هل يزيد الاأ

اأو  موؤلم  التبويل  هل   . البطن  اأ�سفل  في  لم  للاأ ال�س�ئعة  �سب�ب  الاأ اأهم  من  وهو  المثانة   في  التهاب   2-
متكرر؟

مت�أخرة  كنتيجة  ع�دة  وت�أتي   : العلوي(  التن��سلي  الجه�ز  )الته�ب�ت  الحو�ص  التهابات  اأمرا�ص   3-
لل�سيلان اأو الكليميدي� وي�س�حبه� ارتف�ع في الحرارة واألم في اأ�سفل البطن.

رثرومي�سين  مدة 14 يومً� .  اإذا ك�نت العلام�ت خفيفة : يمكن اأولًا اإعط�ء علاج ال�سيلان )التعقيبة(، ثم ا�ستخدام التترا�سيكلين اأو الاإ
كثر �سدة ، تن�ولي اأي�سً� اليترونيدازول 400 - 500 ملغ ، 3 مرات يوميً�،  لمدة 10 اأي�م . واإذا ك�نت المراأة ت�ستخدم اللولب  وللح�لات الاأ

فعليه� مراجعة طبيب اأو ع�ملة �سحية كي تزيله.

-4 اأي تورم )درن( في اأ�صفل البطن . وقد يت�سمّن : اأكيا�صاً في المبي�ص اأو اأمرا�صاً �صرطانية . يجب اإجراء فح�ص من قبل اأخ�س�ئي اأو 
ع�مل �سحي متدرب.

-5 الحمل في غير مو�صعه )عندم� ينمو الجنين خ�رج الرحم ( . يحدث في الع�دة األم �سديد مع نزف غير منتظم . غ�لبً� م� تظهر 
علام�ت الحمل المبكرة  فت�سعر المراأة ب�لدوخة اأو الدوار، وال�سعف. اطلبوا الم�صاعدة الطبية ، فحياة المراأة في خطر.

جها�ص:  قد ترتفع الحرارة ويوجد نزف مهبلي مع كتل مخثرة ، واألم في البطن و�سعوبة في التبويل مع اأعرا�ص ال�سدمة:  -6 م�صاعفات الاإ
يجب البدء ب�إعط�ء الم�س�دات الحيوية والمع�لجة كم� في حمى النف��ص ونقل تلك المراأة اإلى الم�صت�صفى حالًا. اإن حياتها في خطر.

كل والتغوط / التبرز؟ لم وبين الاأ معاء اأو ال�صرج. هل هن�ك علاقة بين الاأ -7 التهابات وم�صكلات اأخرى في الاأ

معظم الم�سكلات ال�س�بق ذكره� غير خطر اإلا اأنه قد ي�سعب تمييز الخطر منه� من غير الخطر. وقد تدعو الح�جة اإلى اإجراء بع�ص 
الفحو�س�ت والاختب�رات الخ��سة.

لم ، اأوفى حال عدم زواله ب�صرعة . إذا لم تكوني متاأكدة من �صبب الاأ عليك ا�صت�صارة الطبيب ا



الرجال والن�صاء الذين لا ينجبون اأطفالًا ) عدم الخ�صوبة اأو العقم(

حي�ن اإنج�ب طفل ولكن المراأة لا تحمل . وقد يكون اأي من الرجل اأو المراأة غير ق�در على الاإخ�س�ب  يح�ول الرجل والمراأة في بع�ص الاأ
ن�س�ن على اأن ي�سبح ق�دراً على الاإخ�س�ب ، اإلا اأن الم�س�عدة الطبية قد تنفع  - بن�سب �سبه مت�س�وية . ومن ال�سعب ، ع�دة ، م�س�عدة الاإ

في بع�ص الح�لات. ويعرف ”عدم الخ�سوبة ” على اأنه عجز الزوجين عن تحقيق الحمل بعد جم�ع منتظم لمدة ع�م واحد.

خ�صاب : �صباب ال�صاثعة لعدم الاإ الاأ
-1 العقم ب�صبب عوامل خلقية : يولد بع�ص الن��ص وهم عقيمون بحكم التكوين الج�سدي للرجل والمراأة .

يودين ، كله� تقلل من احتم�ل حمل المراأة ، كم� اأنه� غ�لبً� م�  -2 ال�صعف اأو�صوء التغذية : فقر الدم و�سوء التغذية والنق�ص في م�دة الاأ
�سق�ط قبل اأن تعلم المراأة اأنه� ح�مل. لذا يجب على المراأة التي لا تحمل )اأو التي اعت�دت اأن  قد تزيد من احتم�ل موت الجنين ون�سبة الاإ
اأن تح�سن تغذيته� وت�ستعمل الملح الممزوج ب�ليود . واذا ك�نت تع�ني فقر الدم ال�سديد فعليه� اأن ت�أخذ اأقرا�سً� من الحديد.   )” ”ت�سقّط 

كل هذا يعزز احتم�ل الحمل وولادة طفل �سليم.
-3 الالتهاب المزمن : وبخ��سة اأمرا�ص الته�ب�ت الحو�ص لدى الن�س�ء. يمكن مع�لجة هذه الح�ل اإذا لم يكن المر�ص قد ا�ست�أ�سل في 

المراأة بعد. اإن منع ال�سيلان والكليميدي� اأو مع�لجتهم� يعني عدداً اأقل من الن�س�ء الع�قرات. وال�سيلان ي�سبب العقم عند الرج�ل كذلك.
ثن�ن  -4 عند الرجل : يمكن اأن يكون ال�سبب في عدم جعل الزوجة تحمل هو قلّة المني اأو النطف�ت المنوية عنده. قد ي�س�عد اأن يمتنع الاإ

ي�م الخ�سبة )اأي في منت�سف ال�سهر بين اآخر دورة  عن عدم الجم�ع لمدة ب�سعة اأي�م قبل موعد نزول البوي�سة عند المراأة وبدء الاأ
�سهرية والدورة المقبلة(. وهكذا يعطي الرجل زوجته كل م� تجمع لديه من المني في الوقت الذي تكون فيه مهي�أة للحمل.

حيان( على الحمل . كما اأن العلاجات  دوية التي تعطى للن�صاء )اأو الرجال في بع�ص الاأ تحذير: نادراً ما ت�صاعد الهرمونات والاأ
البيتية اأو ال�صحرية لا تفيد اأي�صاً . تجنبوا هدر مالكم على اأ�صياء عديمة الفائدة.

طف�ل وتودين عي�ص حي�ة �سعيدة ومجدية ، فهن�ك احتم�لات مختلفة: اإذا كنت غير ق�درة على اإنج�ب الاأ

- يمكنك اأن تكفلي طفلًا لا م�أوى له اأو طفلًا يتيمُ� . اأو تتبنيه ، بح�سب م� ت�سمح به ال�سرائع والقوانين . 
ف�لعلاقة اليومية مع الطفل تجعل الزوحين يعطف�ن عليه ويحب�نه

وك�أنه من �سلبهم�.
- يمكنك الانخراط في العمل الاجتم�عي وال�سحي وم�س�عدة من هم حولك ب�أ�سك�ل اأخرى .

- في المجتمع�ت التي ينظر فيه� الن��ص نظرة �سلبية الى المراأة التي لا تنجب : يمكنك بم�س�عدة بع�ص 
خرين . اإن الن��ص اأن توؤلفي مجموعة تعتني اعتن�ءً خ��سً� بح�ج�ت الاآ

همية . طف�ل لي�ص هو ال�سيء الوحيد الذي يعطي المراأة الجدارة والاأ اإنج�ب الاأ



مهات والدايات 19 معلومات للاأ

الدورة ال�صهرية )النزف ال�صهري/ الميعاد/ العادة / الحي�ص/ الطمث / الغ�صلة (
اأج�س�مهن قد تطورت بم� ي�سمح لهن  اأن  الفتي�ت م� بين �سن 11 و�سن 16 ع�مً�. وهذا يعني  ولى عند معظم  ال�سهرية الاأ تبداأ الدورة 

ب�لحمل.
مر يختلف اختلافً� كبيراً م� بين اإمراأة  تحدث الدورة ال�سهرية مرة كل 28 يومً� اأو م� يق�رب ذلك ، وت�ستمر مدة 3 اإلى 6 اأي�م . ولكن الاأ

واأخرى.
اإن الدورة ال�سهرية غير المنتظمة اأو الموؤلمة �س�ئعة فى �سن المراهقة ، لكن هذا لا يعني ، ع�دة ، وجود م�سكلة �سحية.

إذا كانت الدورة ال�صهرية موؤلمة: ا

لم . ويفيد اأي�سً� الا�ستلق�ء وو�سع كم�دات م�ء  يبوبروثين قد يخفف من �سدة الاأ �سبرين اأو الاأ واإذا ك�نت الدورة موؤلمة جداً ، ف�إن تن�ول الاأ
�س�خن )اأو كي�ص م�ء(/ ”قربة“( على البطن .

وق�ت(  واأن تن�م وقت ك�ف وتتن�ول وجب�ت متوازنة من  على المراأة اأن تح�فظ على نظ�فته� اأثن�ء الدورة ال�سهرية ) وكذلك في كل الاأ
الطع�م . ويمكنه� اأن تتن�ول الم�أكولات نف�سه� التي تعودت عليه� واأن تقوم بعمله� الع�دي.



علامات الم�صكلات في الدورة ال�صهرية:
- يعتبر عدم انتظ�م مواقيت الدورة ال�سهرية اأمراً ع�ديً� عند بع�ص الن�س�ء ولكنه قد يكون علامة على وجود مر�ص مزمن اأو فقر الدم 

خر. )الاأ نيمي�( اأو �سوء التغذية ، اأو علامة على وجود الته�ب اأو ورم في الرحم عند البع�ص الاآ
مر قد يعتبر اأمراً ع�ديً� عند الفتي�ت دون الع�سرين  - اإن عدم حدوث الدورة ال�سهرية في وقته� المحدد قد يدل على الحمل . ولكن هذا الاأ

ربعين. القلق والا�سطراب الع�طفي اأي�سً� يمكن اأن ي�سبب� ت�أخر الدورة ال�سهرية اأو انقط�عه� . اأو الن�س�ء فوق الاأ
�سق�ط )تطريح اأو الرمو(. - واإذا ت�أخر النزف عن ع�دته وك�ن اأ�سد من النزف المعت�د، وك�نت مدته اأطول ، فقد يكون دلالة على الاإ

إذا تكرر اأكثر من مرة  إذا امتدت الدورة ال�صهرية اأكثرمن �صتة اأيام وكان النزف �صديداً واأكثر من المعتاد اأو ا -اطلبي الم�صاعدة الطبية ا
في ال�صهر.

مان، اأو توقف الدورة ال�صهرية )توقف الحي�ص اأو الطمث( �صن الاأ
ربعين والخم�سين ع�مً�. بعد هذه المرحلة لا تعود المراأة  ق�درة على الاإنج�ب. وغ�لبً�  تتوقف الدورة ال�سهرية عند الن�س�ء، ع�دة ، م� بين الاأ

م� يحدث في هذه الفترة عدم انتظ�م في الدورة ال�سهرية لمدة عدة اأ�سهر قبل توقفه�.

في الع�لم العربي، اأ�سير الى المراأة التي توقف حي�سه� ب�أنه� قد بلغت ”�سن الي�أ�ص ” 
اأي الي�أ�ص من الحمل. وهذه ت�سمية محدودة جداً . فهي تحدد دور المراأة ب�لخ�سوبة 

م�ن“. فقط.  وابتداأت اليوم ت�سمية هذه الفترة ب“�سن الاأ

لا داعي للتوقف عن الجم�ع في اأثن�ء مرحلة توقف الدورة اأو بعده�. لكن يحتمل اأن 
طف�ل ،  تحمل المراأة في اأثن�ء تلك الفترة. ف�إذا هي �س�ءت عدم اإنج�ب المزيد من الاأ

�سرة مدة 12 �سهراً بعد توقف الدورة. ف�إن عليه� ا�ستخدام اإحدى و�س�ئل تنظيم الاأ
عندم� يبداأ توقف الدورة ، قد تظن المراأة اأنه� ح�مل. وعندم� تنزف مرة اأخرى بعد 
3 اأو 4 اأ�سهر فقد تظن اأنه� ت�سقط. اإذا نزفت �سيدة عمره� م� بين اأربعين وخم�سين 
اأن  له� احتم�ل  اأن نف�سر  اأ�سهر، فعلين�  انقط�ع دورته� لب�سعة  اأخرى بعد  ع�مً� مرة 

تكون قد بداأت مرحلة توقف الحي�ص.

من الطبيعي اأن ت�سعر المراأة ب�لتعب في فترة توقف الدورة ، واأن تح�ص ب�نقب��ص وقلق 
وهب�ت �س�خنة )�سعور ب�لحرارة المف�جئة والمزعجة( وب�أوج�ع في اأنح�ء الج�سم والحزن ، اإلخ. وتزول هذه العلام�ت عند معظم الن�س�ء 

بعد مرحلة ” توقف الدورة ال�سهرية“.

اإن المراأة التي ت�س�ب بنزف ح�د اأو ب�ألم �سديد في البطن اأثن�ء مرحلة انقط�ع الدورة ، اأو التي يعود النزف اإليه� بعد انقط�عه مدة اأ�سهر 
اأو �سنوات ، عليه� اأن تطلب الم�س�عدة الطبية واجراء فحو�س�ت للت�أكد من عدم اإ�س�بته� ب�ل�سرط�ن اأو ب�أي م�سكلة خطيرة اأخرى.

وقد ت�سعف عظ�م المراأة بعد توقف الدورة ال�سهرية وت�سبح ه�سة اأكثر، اأي اأنه� قد تنك�سر ب�سرعة اأكبر )ترقق العظم( . وللوق�ية من 
طعمة الغنية بم�دة الك�ل�سيوم. هذه الح�لة ، يجب تن�ول الاأ



الحمل

علامات الحمل:
جميع هذه العلام�ت طبيعية:

- انقط�ع الدورة ال�سهرية )غ�لبً�، اأول علام�ت الحمل(.
- غثي�ن اأو لعي�ن في ال�سب�ح : )ال�سعور ب�لغثي�ن والرغبة ب�لتقيوؤ، وبخ��سة 
في ال�سب�ح(، وي�ستد هذا ال�سعور في ال�سهرين الث�ني والث�لث من الحمل.  

ويعرف اأي�سً� ب“لعي�ن الحمل“.
- قد تبول الح�مل مرات اأكثر من المعت�د .

- البطن ينتفخ.
- يت�سخم الثدي�ن اأو يوؤلم�ن عند اللم�ص.

وال�سدر  الوجه  على  داكنة  )بقع  الحبل“  ”قن�ع  اأو  الكلف  ظهور   -
والبطن(.

في  ب�لحركة  اأمه(  بطن  في  )الطفل  الجنين  يبداأ  الخ�م�ص:  ال�سهر  في   -
داخل الرحم.

كيف تحافظين على �صحتك اأثناء الحمل 
- اإن اأهم �سرط هو اأن تاأكلي كمية كافية ، واأن يزداد وزنك ب�نتظ�م ، وخ�سو�سً� اإذا كنت نحيلة الج�سم.

طعمة الغنية ب�لبروتين�ت والفيت�مين�ت والمع�دن وخ�سو�سً� الحديد منه�.  في اأثن�ء  - تن�ولي طعاماً جيداً: اإن ج�سمك بح�جة اإلى الاأ
ر�س�ع (. كل تع�دل خم�ص م� ت�أكلينه م�دة )والى زي�دة مقداره� الربع في اأثن�ء الاإ الحمل يحت�ج الج�سم اإلى زي�دة في الاأ

يودين( ، وهذا يح�سن في فر�سة ولادة الطفل حيً� وبلا تخلف )ب�لمق�بل ، لا تكثري من ا�ستعم�ل الملح  - ا�ستعملي الملح الممزوج باليود )الاأ
خرى(. لكي تتجنبي انتف�خ القدمين والم�سكلات الاأ

- ح�فظي على نظافة ج�صمك: خذي حم�مً� واغت�سلي ب�نتظ�م ونظفي اأ�سن�نك كل يوم.
- ي�ستح�سن تجنب الجماع )الات�صال الجن�صي( في اآخر �سهر من الحمل اأو القي�م بمغ�ط�ص داخل المهبل )”الدو�ص ” المهبلي( وذلك 

خوفً� من تمزق كي�ص ”م�ء الراأ�ص ” وحدوث الته�ب�ت.
دوية يمكن اأن توؤذي الجنين اأثن�ء نموه. لا ت�أخذي اأي دواء اإلا بن�ء على ن�سيحة الع�مل ال�سحي اأو  دوية . فبع�ص الاأ - تجنبي تناول الاأ
�سيت�مينوفين  �سبرين اأو الاأ الطبيب.  )اأخبري الع�مل ال�سحي ب�أنك ح�مل اأو اأنك تظنين ذلك ، قبل اأن ي�صف لك الدواء( . يمكن تن�ول الاأ
بجرع�ت  اأخذه�  يجب  ولكن  مفيد في معظم الح�لات  والحديد  الفيت�مين  اأقرا�ص  تن�ول  اإن   . الح�جة  اإذا دعت  للحمو�سة  الم�س�د  اأو 

�سحية.
�سي�ء ت�سر بك وتوؤذي تكون الجنين. - لا تدخني ولا ت�صربي الكحول . فهذه الاأ

لمانية. طف�ل الم�س�بين ب�لح�سبة وخ�سو�سً� الح�صبة الاأ - ابتعدي عن الاأ
- وا�سلي القي�م بعملك والتمارين الري��سية ولكن لا تجهدي نف�سك كثيراً.

- تجنبي المواد الكيماوية والمواد ال�صامة فهي موؤذية لك ولتكون الجنين . لا تتواجدي ولا تعملي قرب المبيدات الزراعية اأو المواد الكيم�وية 
مواد  �س�در عن  م�سحوق  اأو  اأو دخ�ن  بخ�ر  اأي  تتن�سقي  األا  . ح�ولي  ك�نت تحتويه�  التي  وعية  الاأ طعمة في  الاأ تخزني  ولا   ، الم�س�نع  في 

كيم�وية.



م�صكلات ب�صيطة اأثناء الحمل

طعمة  -1 الغثيان اأو التقيوؤ )الطر�ص( : في الع�دة ، تزداد هذه الح�ل �سوءاً في ال�سب�ح وذلك في ال�سهرين الث�ني والث�لث من الحمل. الاأ
الج�فة ك�لخبز الن��سف قبل النوم ليلًا وقبل مغ�درة الفرا�ص في ال�سب�ح ت�س�عد في تخفيف الح�لة. لا تتن�ولي وجب�ت كبيرة من الطع�م 
. تجنبي  النعن�ع  ومنه�  الطبية  ع�س�ب  الاأ وتفيد   . اليوم  تن�ولي طع�مك في كمي�ت �سغيرة موزعة على مرات عدة في  بل  واحدة  دفعة 

طعمة الد�سمة . واإذا ك�نت الح�لة �سديدة ا�ستعملي ”اأحد اأدوية م�س�د اله�ست�مين“ قبل النوم وعند مغ�درة الفرا�ص �سب�حً�. الاأ

لم في باب المعدة اأو ال�صدر )حمو�سة ب�سبب �سوء اله�سم وحرقة في المعدة ( لا تتن�ولي اإلا كمية قليلة من الطع�م في  -2 الحرقة اأو الاأ
المرة الواحدة واأكثري من �سرب الم�ء عدة مرات. قد يفيدك م�ص قطع من الحلوى الج�فة. عند النوم ، ح�ولي اأن يكون �سدرك وراأ�سك 

مرفوعين على و�س�دة اأو بط�ني�ت. م�س�دات الحمو�سة قد تفيدك  وبخ��سة تلك التي تحتوي كربون�ت الك�ل�سيوم.

طعمة المملحة.  -3 انتفاخ القدمين : خذي ا�ستراحة في اأوق�ت مختلفة من النه�ر وقدم�ك مرفوعت�ن. قللي من ا�ستعم�ل الملح وتجنبي الاأ
ع�س�ب الطبية مثل �سو�سة الذرة والبقدون�ص. اطلبي الم�س�عدة الطبية اإذا ا�ستد انتف�خ القدمين اأو اإذا بداأ الانتف�خ في الوجه  وقد تفيد الاأ
خيرة. وتزداد الح�ل �سوءاً على المراأة التي تع�ني  �سهر الاأ واليدين. ينتج انتف�خ القدمين في الع�دة عن �سغط الطفل داخل الرحم في الاأ

طعمة المغذية. من فقر الدم اأو �سوء التغذية ، ولذا يجب اأن تكثري من الاأ

-4 األم في اأ�صفل الظهر: اإنه وجع �س�ثع اأثن�ء الحمل . التم�رين الري��سية تخفف الوجع ، وكذلك الحر�ص على الم�سي والجلو�ص بق�مة 
منت�سبة.

ري�ف من فقر الدم حتى قبل الحمل ، وهو يزداد اأثن�ء الحمل. لكن الحر�ص على  -5 فقر الدم و�صوء التغذية : يع�ني كثير من ن�س�ء الاأ
طعمة الغنية ب�لبروتين�ت والحديد. واإذا ك�نت المراأة �سديدة الا�سفرار  ولادة طفل �سليم يتطلب من المراأة اأن ت�أكل جيداً واأن تتن�ول الاأ
الفنية  طعمة  والاأ خرى  الاأ البروتين�ت  اأكبر من  كمي�ت  تن�ول  فعليه�  التغذية  و�سوء  الدم  فقر  عليه� علام�ت  اإذا ظهرت  اأو   ، وال�سعف 
وراق الخ�سراء.  الاأ وال�سمك والخ�سر ذات  والبي�ص  واللبن /الحليب والجبن  والدج�ج  الف��سولي� والحبوب والحنطة   : مثل  ب�لحديد، 
طعمة المغذية ، ف�لحديد يقوي الدم لمق�ومة النزف الخطر بعد  ويجب تن�ول اأقرا�ص الحديد خ�سو�سً� في ح�ل عدم القدرة على تن�ول الاأ

.)C( الولادة . ويف�سل تن�ول اأقرا�ص الحديد المحتوية على حم�ص الفوليك والفيت�مين ج

وردة( : الدوالي �س�ئعة اأثن�ء الحمل ب�سبب ثقل الجنين و�سغطه على اأوردة  -6 الدوالي )انتفاخ الاأ
اأو �سبب  وردة  الاأ انتف�خ  واإذا ازداد  مك�ن.  النه�ر بقدر الاإ اإرفعي قدميك مرات كثيرة في  ال�س�قين. 
ا�ستخدمي  اأو  )يمغط(  مط�ط  برب�ط  الر�سم  في  مبين  هو  كم�  ال�سيق�ن  ف�ربطي  وجعً�  انتف�خه� 

جوارب اأو كل�س�ت مط�طة . يجب فك الاأ ربطة اأو الجوارب اأثن�ء النوم.

-7 البوا�صير: وهي اأوردة في فتحة ال�سرج تنتفخ بفعل 
ر�ص وارفعي قف�ك كم� هو في الر�سم  لم اركعي على الاأ ثقل الطفل في الرحم . لتخفيف الاأ

: اأو اجل�سي في مغ�ط�ص الم�ء ال�س�خن.

لي�ف والنخ�لة  غذية المحتوية على الاأ م�صاك : اإ�سربي الم�ء بكثرة وتن�ولي الفواكه والاأ -8 الاإ
وم�ر�سي التم�رين الري��سية الملائمة. لا ت�صتعملي الملينات القوية .



علامات الخطر اأثناء الحمل
�سق�ط )التطريح اأو الرمو اأو فقدان الطفل ( اأو اأن  -1 النزف : ح�سول النزف في اأثن�ء الحمل ولو بكمي�ت قليلة هو اإنذار ب�حتم�ل الاإ

الحمل هو خ�رج الرحم . على المراأة اأن تتمدد بهدوء واأن تطللب الم�س�عدة الطبية.
والنزف بعد ال�سهر ال�س�د�ص من الحمل ربم� ك�ن �سببه هو اأن الم�سيمة )الخلا�ص( ت�سد فتحة الولادة )الم�سيمة المتقدمة(. وقد يوؤدي هذا 
النزف اإلى وف�ة المراأة في غ�سون وقت ق�سير اإذا لم يع�لجه� اخت�س��سي. تجنب اإجراء فح�ص مهبلي له� اأو و�سع اأي �سيء في مهبله�. 

يجب نقل المراأة اإلى الم�ست�سفى ح�لًا.
-2 فقرالدم ال�صديد: تكون المراأة الم�س�بة به �سعيفة ومتعبة وب�سرته� م�سفرة . وان لم تع�لج فقد تموت اأثن�ء الولادة ب�سبب النزف 
ال�سديد. لا يكفي الطع�م وحده لمع�لجة فقر الدم ال�سديد وب�سرعة ، بل يجب مراجعة الطبيب اأو الع�مل ال�سحي والح�سول على اأقرا�ص 

نه� قد تحت�ج اإلى نقل دم. اأملاح الحديد. يف�سل اأن تلد هذه المراأة في الم�ست�سفى اإن اأمكن ، لاأ
ت�صمم الحمل  : هذه علام�ت  الاأ حي�ن  بع�ص  النظر في  وغ�س�وة في  )دوار(  ودوخة  �سداع  مع  والوجه  واليدين  القدمين  انتفاخ   3-
كلم�سية“( . كذلك ف�إن زي�دة الوزن المف�جئة وارتف�ع  رج�ج النف��سي، اأو الت�سنج الحملي اأو ”التوك�سيمي�“ اأو ”الاأ اان�سم�م الدم اأو الاإ
اأو الطبيب  الع�مل ال�سحي  اأو  الق�بلة  ا�ست�س�رة  اأخرى . على الح�مل  البول علام�ت مهمة  �سغط الدم ووجود الزلال )البروتين ( في 

لمراقبة وقي��ص هذه العلام�ت وفح�سه�.

ولمعالجة ت�صمم الحمل وجب على الحامل اأن تفعل التالي:

- البق�ء في الفرا�ص بهدوء.
طعمة الم�لحة. - تن�ول الم�أكولات الغنية ب�لبروتين والتي لا تحتوي على الملح. تجنبي الاأ

�سراع بطلب الم�س�عدة الطبية اإذا لم يح�سل تح�سن �سريع ، اأو اإذا ظهرت م�سكلات في النظر اأو زي�دة في  - الاإ
انتف�خ الوجه ، اأو اإذا حدثت نوب�ت )ت�سنج اأو هزات(: اإن حي�ة المراأة في خطر.

حين يكون الانتف�خ في قدميك فقط فقد لا يكون في ذلك اأي خطر،ولكن عليك اأن تراقبي ظهور اأي علامة 
اأخرى من علام�ت ت�سمم الحمل. قللي من تن�ول الملح.

طعمة المغذية مع الت�أكد من تن�ول كمي�ت ك�فية من البروتين�ت  للم�صاعدة على منع ت�صمم الحمل يجب تن�ول الاأ
والتخفيف من ا�ستعم�ل الملح )مع ا�ستعم�ل القليل منه وخ��سة الممزوج ب�ليود(.



الفحو�صات اأثناء الحمل ) العناية ما قبل  الولادة(
اإن الكثير من المراكز ال�سحية والق�بلات ي�سجع الح�مل على اإجراء ك�سف �سحي ب�نتظ�م قبل الولادة ، وعلى التحدث عن ح�ج�ته� 

ال�سحية . اإن الك�سف ال�سحي اأثن�ء الحمل مفيد لك ولجنينك.
إذا كانت داية )قابلة اأو ”جدة“ عما ت�صمى في اليمن ( يمكنك اأن ت�سجعي الح�مل على اإجراء الك�سف ال�سحي وذلك من طريق دعوته�  وا
ف�سل اإجراء الزي�رة مرة �صهرياً اأثناء  مومة والطفولة( اأو زي�رته� في منزله�. من الاأ اإلى زي�رة مركز العن�ية قبل الولادة )اأو عي�دة الاأ

خير. ولى من الحمل ، ومرتين كل �صهر في ال�صهرين ال�صابع والثامن ، ومرة كل اأ�صبوع في ال�صهر الاأ ال�صهور ال�صتة الاأ

�سي�ء المهمة في رع�ية الح�مل: في م� يلي بع�ص الاأ

-1 م�صاركة المعلومات: 
م عن م�سكلاته� واحتي�ج�ته�، وكم مرة حملت ، وت�ريخ ولادة اآخر طفل وم� اإذا ك�نت في المرات ال�س�بقة قد ع�نت م�سكلات اأثن�ء  ن�س�أل الاأ

مور الت�لية: الحمل والولادة. نتحدث معه� عن الطرق التي ت�س�عده� وت�س�عد جنينه� على اأن يبقى �سليمً� مع�فى. نبحث معه� الاأ
طعمة الفنية ب�لبروتين�ت والفيت�مين�ت والحديد  كل ال�صحيح : ن�سجعه� على اأن ت�أكل الكمية الك�فية من طع�م الط�قة وتن�ول الاأ - الاأ

والك�ل�سيوم )الف�سل 11(.
- النظافة الجيدة )الف�سل  12(.

دوية اإلا عند ال�سرورة الق�سوى. - اأهمية عدم تناول الاأ
- اأهمية عدم التدخين وعدم �صرب الكحول وتعاطي المخدرات.

- القي�م بالتمارين والراحة الكافية.
وال�س�بع  )ال�س�د�ص  الحمل  اأ�سهر  في  الطعم  ونعطي   . الخطير  المر�ص  بهذا  الوليد  اإ�س�بة  لمنع   ) )التيت�نو�ص  الكزاز  �صد  التطعيم   -

م في ال�س�بق ، وطعمً� واحداً في ال�سهر ال�س�بع بح�ل تطعيمه� �س�بقً�. والث�من(  بح�ل عدم تطعيم الاأ

-2 التغذية: 
م اأنه� تتغذى جيداً؟ هل تع�ني من فقر الدم؟  في ح�ل فقر الدم نبحث معه� اأف�سل الطرق الممكنة لتح�سين طع�مه� .  هل يبدو على الاأ
نطلب منه� اأن ت�ستعمل اأقرا�ص الحديد مع ح�م�ص الفوليك وفيت�مين ج . ون�سرح له� كيف تتع�مل مع ”غثي�ن ال�سب�ح ” والحرقة في 

المعدة.

هل يزداد وزنه� ب�سكل طبيعي : ن�سجل وزنه� كل �سهر : تكون زي�دة الوزن الطبيعية م� بين 8 و 10 كلغ في فترة الحمل كله�.  اإن توقف 
خيرة هي علامة خطر . ن�ستعمل الميزان ولكن في ح�ل عدم وجود  الوزن عن الازدي�د هو دليل �سيئ . كم� اأن الزي�دة المف�جئة في ال�سهور الاأ

ميزان فمن الممكن تقدير الزي�دة فى الوزن عن طريق تغيّر �سكل الح�مل.



-3 الم�صكلات الب�صيطة:
م عم� اإذا ك�نت تع�ني من م�سكلات الحمل ال�س�ئعة ، ونطمئنه� ب�أنه� لي�ست م�سكلات خطرة ونقدم له� الن�س�ئح اللازمة. ن�س�أل الاأ

-4 علامات الخطر:
م عند كل زي�رة فهذا ي�س�عد على معرفة نب�سه� الطبيعي ومق�رنته  نفح�ص كل علامة من علام�ت الخطر اأثن�ء الحمل. نفح�ص نب�ص الاأ
ي م�سكلة لاحقة )مثلًا : ال�سدمة الن�تجة عن ت�سمم الحمل اأو النزف ال�سديد( . ن�ستعمل جه�ز قي��ص  مع نب�سه� في ح�ل تعر�سه� لاأ

ال�سغط ، اإذا وجد، لقي��ص �صغط دم الح�مل، ون�صجل وزنها. ونهتم بخ��سة بعلام�ت الخطر الت�لية :

- زي�دة فج�ئية في الوزن
- انتف�خ في اليدين والوجه

- ارتف�ع ملحوظ في �سغط الدم
- فقر �سديد في الدم

- النزف مهم� ك�ن مقداره 

ت�ستطيع الداية المدربة اأن تفح�ص كمية الزلال )البروتين ( وال�سكر في البول بوا�سطة اأوراق فح�ص خ��سة . اإن ارتف�ع كمية البروتين 
يمكن اأن يكون علامة على ت�سمم الحمل، وارتف�ع ال�سكر قد يدل على مر�ص ال�سكري.

�سراع في طلب الم�س�عدة الطبية في اأ�سرع وقت ممكن . نفح�ص اأي�سً� العلامات  وفي ح�ل ظهور اأي علامة من علام�ت الخطر هذه يجب الاإ
ف�سل اأن تلد المراأة في الم�ست�سفى في ح�ل وجود اأي من علام�ت الخطر ال�س�بق ذكره�. التي ت�صتدعي عناية خا�صة. من الاأ

-5 نمو الجنين وو�صعه داخل الرحم :

م حتى تفعل ذلك بنف�سه�: م في كل زي�رة اأو اأر�سدي الاأ تح�ص�صي رحم الاأ
ن�سجل ارتف�ع الرحم عن ال�سرة كل �سهر. ف�إذا بدا وك�أن الرحم كبيراً وكاأنه يكبر ب�صرعة ، فقد 
تكون ح�ملًا بتواأمين اأو قد تكون كمية الم�ء في الرحم  اأكثر من الكمية الاعتي�ية. وفي هذه الح�ل 
ي�سعب تح�س�ص الجنين في الرحم . زي�دة الم�ء في الرحم تزيد من خطر النزف اأثن�ء الولادة كم� 

ان الطفل قد يولد م�سوهً�.
م اإلى  نح�ول اأن نتح�س�ص و�سع الطفل في الرحم . ف�إذا بدا وك�أن الجنين على ج�نبه فيجب نقل الاأ

الطبيب قبل اأن تبداأ الطلق )المخ��ص(، اإذ يمكن اأن تكون بح�جة اإلى عملية قي�سرية.



-6 دقات قلب الجنين وحركته:
م ون�سفي ل�سم�ع نب�س�ت قلبه ، ولكن من  ذن على بطن الاأ يمكن �سم�ع �سرب�ت قلب الجنين وحركته بعد خم�سة اأ�سهر من الحمل . ن�سع الاأ
�سهل ا�ستعم�ل ال�سم�عة الخ��سة )الفيتو�سكوب(. )يمكن اأي�سً� �سنع �سم�عة بديلة ب��ستعم�ل قطعة من الخ�سب ال�سلب اأو الفخ�ر(. الاأ

تكون �سرعة نب�س�ت الطفل �سعفي �سرعة نب�س�ت ال�سخ�ص الب�لغ، نعد �سرب�ت قلب الطفل ب��ستعم�ل �س�عة فيه� عقرب للثواني . يراوح 
عدد دقّ�ت قلب الطفل ع�دة م� بين 120 و 160 دقة في الدقيقة . اأم� اإن قلّت ال�سرب�ت عن 120، فيجب الاحترا�ص اإذ قد يكون هن�ك 
م . ان �سم�ع دق�ت قلب الطفل لي�ص �سهلًا  م لا قلب الطفل ، وللت�أكد ق�رن مع نب�ص الاأ خط�أ م� : ربم� ك�ن م� ن�سمعه هو �سرب�ت قلب الاأ

ويحت�ج اإلى كثير من المرا�ص .

م للولادة: -7 تح�صير الاأ
الولادات  ا�ستغرقته  الذي  الوقت  ن�س�أله� عن  اآخرون  اأطف�ل  م  اإذا ك�ن للاأ  . الولادة  م على فترات متق�ربة حين يقترب موعد  الاأ نق�بل 
كل مرتين يوميً� ولمدة �س�عة في كل مرة . نتحدث معه� عن  اأن ت�ستريح بعد الاأ اأثن�ءه�. نقترح عليه�  اأي م�سكلة  ال�س�بقة ، وهل ع�نت 
الطرق التي تجعل الولادة كثر �سهولة واأقل األمً�. ويمكن اأن نعلمه� كيف ت�أخذ نف�سً� عميقً� وبطيئً� وكيف تفعل ال�سيء نف�سه اأثن�ء تقل�س�ت 
لم ويعجل من  بق�ء قوته� ويقلل من الاأ الولادة. نتحدث معه� عن اأهمية الراحة م� بين تقل�س�ت الرحم في اأثن�ء الو�سع فذلك ي�س�عده� لاإ

�سرعة الطلق.

إر�صال الحامل لتلد في مركز طبي. تاأكدوا من  إذا وجد اأي �صبب يدعو للظن باأن عملية الولادة �صتطول اأو �صتكون �صعبة فيجب ا ا
م قرب الم�صت�صفى عندما يبداأ الو�صع. وجود الاأ

-8 ال�صجلات:
من المفيد ا�ستخدام �سجلات ب�سيطً� لمق�رنة التغييرات بين �سهر واآخر . وتجدون نموذجً� من �سجل العن�ية قبل الولادة اأو �سجل رع�ية 
الح�مل المق�بلة . يمكنكم تعديل هذا ال�سجل ليتن��سب مع احتي�ج�تكم . ويفيد اأي�سً� تكبيره بع�ص ال�سيء . ت�ستطيع كل ح�مل الاحتف�ظ 

ب�سجله� واإح�س�ره معه� عند الك�سف.
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الموعد المقدّر للو



م قبل الولادة �صياء التي يتوجب اأن تجهزها الاأ الاأ

�سي�ء الت�لية ابتداءً من ال�سهر ال�س�بع من الحمل: يتوجب على الح�مل تح�سير الاأ

�صفرة حلاقة جديدة )لاتفتحي  عدد كبير من قطع القما�ص اأو الفوط     
ال�صفرة اإلا عند الا�صتعداد لقطع  النظيفة.       

حبل ال�صرة )حبل الخلا�ص(.         

)في حال عدم وجود �صفرة حلاقة جديدة قطعة من ال�صابون       
المطهّر )اأو اأي �صابون(.       يمكن ا�صتعمال مق�ص نظيف خال من ال�صداأ.

يجب غلي المق�ص قبل ا�صتعماله(.         

�صا�ص معقم اأو خرق من القما�ص  فر�صاة نظيفة لفرك وتنظيف اليدين    
النظيف جداً، اأوالمعقّم لتغطية ظافر.        والاأ

�صرة الطفل.         

�صريطان من القما�ص النظيف  يدي       قارورة كحول لفرك الاأ
لربط حبل ال�صرة. بعد غ�صلها.       

نطوي ال�صريطين و خرق  قطن نظيف.       
القما�ص اأو ال�صا�ص و ن�صعها          

في غلاف مقفل من الورق          
و ن�صخنها في فرن اأو نكويها بالمكواة.         



معدات اإ�صافية للداية المدرّبة

�صماعة خا�صة لنب�صات قلب  م�صباح يد.        
الجنين من خلال بطن اأمه )فيتو�صكوب(.        

مق�ص غير جارح لقطع الحبل ال�صرّي م�صخة ما�صة ل�صفط        
قبل اأن يترك المولود بطن اأمه )في الحالات  المواد المخاطية من فم        

الطفل واأنفه.         الطارئة جداً فقط(.

ملقطان )م�صبكان( لقر�ص      حقنة معقمة واأبر.     
        الحبل ال�صري 

وردة النازفة اأو �صبك الاأ        
        ب�صبب تمزق فتحة الولادة. 

قفازان من البلا�صتيك )الذي يمكن رغوموفين“        حقن عديدة من ”الاإ
تعقيمه وغليه( ن�صتعملهما رغوميترين“.          اأو ”الاإ

في فح�ص الحامل اأثناء خروج الطفل ،        
وفي خياطة اأي تمزق في فتحة         

الولادة ، وكذلك لالتقاط الم�صيمة /   خر     وعاءان اأحدهما لتنظيف اليدين والاآ
بعد الولادة وفح�صها.      لالتقاط الم�صيمة )الخلا�ص( ،     

الخلا�ص وفح�صها.
إبرة معقمة وخيط  خا�ص             ا

)من الم�صارين( لخياطة         
إذا تمزقت. فتحة الولادة ا        

قطرة نيترات الف�صة ) ن�صبة 1 %( اأو         
رثرومي�صين  مرهم التترا�صتيكلين اأو الاإ        

الخا�ص للعين وذلك لحماية عيني الوليد         
من الالتهابات الخطيرة.        



missing info



ك�صف عن �صلامة و�صع الوليد: 

�سفل )وهو الو�سع الطبيعي للولادة(، نتح�س�ص راأ�سه كم� يلي:  للت�أكد من اأن راأ�ص الجنين هو للاأ

به�م    -1 نطلب من الح�مل اأن تخرج كل الهواء من �سدره�. ن�سغط  ب�لاإ       
على من   خرى الجزء الاأ وب�إ�سبعين هن� فوق عظم الحو�ص . ونتلم�ص ب�ليد الاأ       

الرحم.       

خرى. -2 ندفع برفق من جهة اإلى اأخرى : نبداأ بيد واحدة اأولًا ثم ، ب�ليد الاأ

�صفل فذلك يدل على اأن الولادة ت�صير �صيراً ح�صناً. إذا كان راأ�ص الجنين الى الاأ ا  
�صلم اأن تلد المراأة في    على فالولادة تكون اأكثر �صعوبة )الموؤخرة قبل الراأ�ص( ، ويكون من الاأ إذا كان الراأ�ص الى الاأ ا  

الم�صت�صفى.  
م وجنينها في خطر. ن الاأ إذا كان و�صع الجنين اأفقياً فيجب اأن  تتم الولادة في الم�صت�صفى لاأ اأما ا  



علامات اقتراب موعد الولادة )المخا�ص، الو�صع(

م تتنف�ص ب�سهولة اأكبر ولكن قد تزداد ح�جته� اإلى  - قبل اأن تبداأ الولادة بب�سعة اأي�م يتحرك الجنين وينزل في الرحم . هذا يجعل الاأ
ولى(. التبول ب�سبب �سغط الوليد على المث�نة )قد تبداأ هذه العلام�ت في غ�سون 4 اأ�س�بيع من الو�سع في الولادة الاأ

- قبل الولادة بوقت ق�سير تفرز المراأة  كتلة مخاطية )هلامية ( قبل الولادة بوقت ق�سير، اأو يمكن اأن يت�سرب بع�ص من المواد المخ�طية 
قبل يومين اأو ثلاثة اأي�م من المخ��ص، وقد تكون ملطخة ب�لدم في بع�ص الح�لات ، وهذا اأمر طبيعي.

- قد يبداأ الطلق )اأو تقل�س�ت الرحم المف�جئة ( اأو اآلام المخ��ص )الو�سع ( قبل الولادة بعدة اأي�م : وتكون في فترات متب�عدة في اأول 
مر فت�ستمر عدة دق�ئق اأو �س�ع�ت اأحي�نً�. ولكن عندم� يقوى الطلق وي�سبح اأكثر انتظ�مً� وتكراراً فهذه علامة على ابتداء الولادة. الاأ

- يبداأ الطلق عند بع�ص الن�س�ء قبل الولادة بب�سعة اأ�س�بيع ويكون عدد مرات حدوثه قليلًا ، وهذا اأمر طبيعي اأم� ح�لات الطلق الزائف 
فهي ن�درة. وهو يحدث عندم� ت�ستد التقل�س�ت وتتق�رب فتراته�، ولكنه� �سرع�ن م� تتوقف لعدة �س�ع�ت اأو اأي�م قبل اأن تبداأ الولادة 
الفعلية. اأحي�نً� ينفع الم�سي اأو الا�ستحم�م بم�ء دافئ اأو الا�ستراحة على تهدئة الطلق الزائف ، اأو على بدء الولادة اإذا ك�ن الطلق حقيقيً�. 

وي�س�عد الطلق وحتى لو ك�ن زائفً� في تح�سير الرحم للولادة.

- كي�ص ”ماء الراأ�ص“ )اأو ”جيب الماء“ اأو ”كي�ص المياه ”( : اإنه كي�ص الم�ء الذي يحمل الجنين داخل الرحم . وهو ينفجر ع�دة وير�سل 
في�سً� من ال�س�ئل بعد ابتداء الولادة بقليل. ولكن اإذا �س�ل م�ء الراأ�ص )”انك�سر“(  قبل بدء الطلق فهذا يدل ، في الع�دة على ابتداء 
�سراع في عملية الولادة.  م اأن تعتني بنظ�فته� اعتن�ء ت�مً�. اإن الم�سي جيئة وذه�بً� قد ي�س�عد على الاإ الولادة. بعد خروج الم�ء يجب على الاأ
للوق�ية من الالته�ب�ت : تجنبي الجم�ع ، وكذلك الجلو�ص في الم�ء في حو�ص الحم�م ولا ت�ستخدمي ”الدو�ص“ . اأم� اإذا لم تبداأ الولادة في 

غ�سون 12 �س�عة من ”انك�س�ر“ كي�ص المي�ه فيجب طلب الم�س�عدة الطبية.



مراحل الولادة

في الولادة ثلاث مراحل:
ولى: من بدء الطلق القوي حتى نزول الطفل اإلى قن�ة الولادة. - المرحلة الاأ

- المرحلة الثانية: من و�سول الطفل اإلى قن�ة الولادة حتى ولادته.
- المرحلة الثالثة: من ولادة الطفل وحتى خروج الم�سيمة )الخلا�ص(.

ولى من الولادة: المرحلة الاأ

تدوم م� بين 10 و 20 �س�عة اأو اأكثر في  ولادة الطفل البكر. اأم� في الولادات الت�لية فتدوم من 7 اإلى 10 �س�ع�ت. وتتف�وت هذه الفترة 
كثيراً من امراأة اإلى اأخرى.

ولى من الولادة ، اإذ اإنه من الطبيعي اأن تتم هذه المرحلة ببطء.  وقد لا ت�سعر المراأة  م األا تح�ول اأن ت�سرع الو�سع في المرحلة الاأ على الاأ
بحدوث اأي تقدم ، فتقلق . يجب اأن نطمئنه�، ونوؤكد له� اأن هذا القلق طبيعي عند معظم الن�س�ء.

م األا تح�ول دفع الطفل في هذه المرحلة اإلا بعد اأن يبداأ ب�لتحرك نحو قن�ة الولادة والى اأن ت�سعر ب�أنه �س�ر عليه� اأن تدفع  يجب على الاأ
الطفل نزولًا.

مع�ء والمث�نة ممتلئتين فذلك يعرقل الولادة. مع�ء قبل الولادة. حين تكون الاأ م المث�نة والاإ يجب اأن تفرغ الاأ

م اأن تبول عدة مرات في اأثن�ء مرحلة الولادة. وقد ت�س�عد الحقنة ال�سرجية المليئة على ت�سهيل الولادة اإذا مرّ ب�سع �س�ع�ت ولم  على الاأ
خرى مراراً. اإذا قلت كمية ال�سوائل في ج�سمه� فقد بتعرقل �سير الولادة اأو يتوقف.  م البراز. وعليه� اأن تتن�ول الم�ء اأو ال�سوائل الاأ تخرج الاأ

واإذا ط�لت الولادة فعليه� اأي�سً� اأن ت�أكل  قليلًا من الطع�م الخفيف.
ع�س�ب المح�سرة  واإذا تقي�أت )طر�ست ( فعليه� اأن تر�سف قليلًا من محلول مع�لجة الجف�ف )ال�سراب الخ��ص( اأو ع�سير الفواكه اأو الاأ

بين طلق واآخر.

خر. يجب األا تبقى م�ستلقية على ظهره� فترة طويلة. م اأن تغير و�سعيته� عدة مرات اأثن�ء الولادة ، واأن تتم�سى من وقت لاآ وعلى الاأ



يكون على الداية اأو الق�بلة )الطبيب اأو الممر�سة اأو م�س�عدة الولادة ( عمل م� ي�أتي:
م واأع�س�ئه� التن��سلية وعجزه� )ردفيه�( ورجليه� ب�لم�ء الدافئ وال�س�بون. والفرا�ص يجب اأن يكون في مك�ن نظيف  - غ�سل بطن الاأ

ي�سله م� يكفي من ال�سوء لت�سهيل الروؤية بو�سوح.
- و�سع ال�سرا�سف / الملاي�ت والمن��سف النظيفة على الفرا�ص واإبداله� كلم� ات�سخت اأو تبللت.

- تجهيز �سفرة جديدة لا�ستعم�له� في قطع الحبل ال�سري )حبل الخلا�ص (، ويمكن ا�ستبدال ال�سفرة بنق�ص بعد غليه جيداً في الم�ء لمدة  
15 دقيقة واإبق�ئه في الم�ء داخل �سندوق مغلق اإلى حين ا�ستعم�له.

ولى  �سفل في المرحلة الاأ م اأن ت�سغط وتدفع الجنين اإلى الاأ م اأو ال�سغط عليه . ويجب األا تطلب الق�بلة من الاأ يجب  عدم تدليك بطن الاأ
من الولادة.

م �سديدة اأو بدا عليه� الخوف فيجب اأن ت�أخذ نف�صاً عميقً� وبطيئً� ومنتظمً� في اأثن�ء الطلق، وان تعود اإلى التنفّ�ص  اإذا ك�نت اأوج�ع الاأ
لم ال�سديد اأمر طبيعي واأنه  م اأن الاأ ع�س�ب. يجب اأن نوؤكد  للاأ لم وتهدئة الاأ الطبيعي بعد زوال الطلق. اإن هذا ي�س�عد على تخفيف الاأ

ي�س�عد في نزول المولود.

المرحلة الثانية من الولادة:
 ، ولى  اأ�سهل من المرحلة الاأ اإنه� مرحلة  ”م�ء الراأ�ص“.  حي�ن ، حين يتمزّق كي�ص  في هذه المرحلة يولد الطفل. وهي تبداأ، في بع�ص الاأ
عي�ء  م اأن تدفع وت�سغط بكل قوته� في اأثن�ء حدوث الطلق ، وقد يبدو عليه� الاإ كثر، على الاأ واأق�سر، فهي ت�ستغرق في الع�دة �س�عتين على الاأ

والنع�ص بين طلق واآخر، وهذا اأمر طبيعي.

خراج البراز. ف�إذا نزل  م اأن ت�أخذ نف�سً� عميقً� واأن ت�سغط بقوة بوا�سطة ع�سلات البطن في حركة ت�سبه ال�سغط لاإ عند الدفع ، على الاأ
م اأن تثني ركبتيه� هكذا وهي: الطفل ببطء بعد تمزق كي�ص الم�ء، ي�سبح ب�إمك�ن الاأ

م  ويبداأ ظهور راأ�ص المولود، يكون على الداية )اأو م�س�عدة الولادة ( تهيئة كل م� يلزم لولادة الطفل.  عندم� تتمدد فتحة الولادة عند الاأ
م اأن تح�ول عدم دفع الجنين بقوة وذلك حتى يخرج راأ�ص الطفل ببطء. وي�س�عد هذا على منع تمزق فتحة الولادة. هن�، ي�سبح على الاأ

الرئي�سي في حدوث  ال�سبب  العمل هو  م. فمثل هذا  الاأ داخل  اأ�صبعها  اأو  اإلى و�صع يدها  بتاتاً  القابلة  الطبيعية لا تحتاج  الولادة  في 
الالته�ب�ت الخطيرة بعد الولادة.

�سك�ل. عندم� يخرج راأ�ص المولود يمكن للق�بلة اأن ت�سنده ولكن من دون اأن ت�سحبه، ب�أي �سكل من الاأ

م والطفل و�سحته� هي: هذا اأمر مهم للغ�ية لمنع  ل اأن تلب�ص الداية قفازات )كفوف يد واقية( اأثن�ء الولادة حتى تحمي �سحة الاأ ويف�سّ
يدز/ ال�سيدا. الاإ



تي: في الولادة الطبيعية يظهر راأ�ص الجنين كالاآ

ن ادفعى بقوة. -1 الاآ

إذا تعذر خروج الكتفين بعد خروج الراأ�ص:  ا

-2 بعده� يمكن اأن ترفع الراأ�ص قليلًا كي تمكّن -1 ت�ستطيع الق�بلة اأن تم�سك راأ�ص الطفل بيديه�     
خرى من الخروج. خراج اإحدى الكتفين.      الكتف الاأ وتنزله بحر�ص �سديد لاإ

ن هذا يمكن اأن  م بنف�سه�. ولا يجوز للقابلة اإطلاقاً اأن ت�صحب راأ�ص المولود اأو اأن تلوي رقبته لاأ اإن كل ال�سد يجب اأن تقوم به الاأ
يوؤذيه.

ن ح�ولي األا تدفعي الجنين بقوة. تنف�سي  -2 الاآ
اأنف��سً� كثيرة �سريعة وق�سيرة ، فهذا ي�س�عد 

على عدم تمزق قتحة الولادة.

�سفل.   -3 يخرج الراأ�ص ع�دة ووجه المولود اإلى الاأ
واإذا وجد براز في فم الطفل واأنفه فيجب 

تنظيفه فوراً.

-4 وبعده� يدور ج�سم الطفل ج�نب لل�سم�ح 
للكتفين ب�لخروج.



المرحلة الثالثة من الولادة
تبداأ هذه المرحلة بعد ولادة الطفل وتمتد حتى نزول الم�سيمة )الخلا�ص( الذي يخرج ع�دة من تلق�ء نف�سه بعد الولادة بوقت يتراوح بين 
خم�ص دق�ئق و�س�عة. في اأثن�ء ذلك يجب الاعتن�ء ب�لمولود. اأم� اإذا حدث نزف �سديد اأو لم تخرج الم�سيمة بعد م�سي �س�عة ، فيجب طلب 

الم�س�عدة الطبية.

الاهتمام بالمولود عند الولادة
فور ولادة الطفل نقوم ب�لت�لي:

�سفل كي تخرج المواد المخ�طية من حلقه وفمه.  - ن�سع المولود في و�سع يكون فيه راأ�سه اإلى الاأ
نبقيه في هذا الو�سع اإلى اأن يبداأ ب�لتنف�ص.

- نبقي المولود تحت م�صتوى اأمه اإلى اأن يتم عقد الحبل ال�سري )حبل الخلا�ص(. )هذا 
ي�سمح للمولود ب�أن يح�سل على كمية اأكبر من الدم واأن يكون قويً�(.

- في ح�ل لم يبداأ المولود ب�لتنف�ص فوراً نفرك ظهره بمن�سفة اأو بقطعة قم��ص.
- وان ا�ستمر عدم التنف�ص ننّظف اأنفه من المواد المخ�طية بوا�سطة �سف�طة اأو بوا�سطة قطعة قم��ص نظيفة ملفوفة على ا�سبعن�.

- واإن لم يتنف�ص الطفل في غ�سون دقيقة واحدة من ولادته نبداأ التنف�ص من الفم للفم حالًا )”قبلة الحي�ة“(.
- نلف الطفل بقطعة قم��ص نظيفة. من المهم جداً األا يبرد وخ�سو�سً� اإذا ك�ن قد ولد قبل اأوانه )خديجً�(.

كيف نق�ص الحبل ال�صري )حبل الخلا�ص(
لا نقطع الحبل عند ولادة الجنين اإذا ك�ن هن�ك نب�ص في الحبل اأو ان ك�ن لونه اأزرق و�سمين بع�ص ال�سيء. بل ننتظر.

بعد فترة ق�سيرة يبي�ص لون الحبل ويرق ويتوقف النب�ص فيه. عنده� نعقده في مك�نين ب�سريطين نظيفين جداً من قم��ص ، اأو �سريط اأو 
خيط ، ب�سرط اأن يكون قد تم موؤخراً ت�سخينهم� في فرن اأو كيّهم�. نق�ص الحبل بين العقدتين كم� هو مبين اأدن�ه.

مهم : نق�ص الحبل ب�سفرة جديدة نظيفة غير م�ستعملة. قبل الق�ص : نغ�سل اليدين جيداً اأو ن�ستخدم قف�زين من البلا�ستيك اأو المط�ط. 
وفي ح�ل عدم توفر �سفرة ن�ستعمل مق�س�ًّ مغليً� في الم�ء غليً� جيداً. نق�ص الحبل دائماً في موقع قريب من ج�صم المولود ونترك قطعة 

طوله� حوالي �سنتمترين من الحبل ال�سري ملت�سقة بج�سمه. هذه الاحتي�ط�ت ت�س�عد على منع الكزاز/ التيت�نو�ص.



تنظيف المولود الجديد
نزيل برفق اأي دم اأو �س�ئل عن ج�سم المولود بقطعة قم��ص رطبة دافئة ون�عمة.

يف�سل عدم اإعط�ء المولود حم�مً� ك�ملًا اإلا بعد �سقوط الحبل ال�سري )بعد 5 اإلى 8 اأي�م من الولادة( . بعده� يجب اإعط�ء الطفل حم�مً� 
يوميً� ب�لم�ء الدافئ  وال�س�بون.

�صعي المولود على ثدي اأمه فوراً
ن�سع المولود على ثدي اأمه بعد ق�ص الحبل ال�سري مب��سرة. ف�إذا بداأ المولود  ير�سع الثدي فذلك ي�س�عد على نزول الم�سيمة وعلى الحد 

لم. من النزف ال�سديد عند الاأ

MISSING INFO
AND MISSING PICTURE



نزول الم�صيمة اأو الخلا�ص )غ�صاء الجنين ، الخلا�ص، ال�صخّد، البلا�صنتا(

تنزل الم�سيمة ع�دةً في فترة تتراوح بين 5 دق�ئق و�س�عة بعد ولادة الجنين ، لكن نزوله� قد يت�أخر ب�سع �س�ع�ت في بع�ص الح�لات.

فح�ص الم�صيمة :
نلتقط الم�سيمة عند نزوله� ونفح�سه� لنرى م� اإذا ك�نت ك�ملة.  
الم�س�عدة  نطلب  ن�ق�سً�  اأجزائه�  وبع�ص  ممزقة  ك�نت  ف�إذا 
ن اأي قطعة تبقى في الرحم يمكن اأن ت�سبب ا�ستمرار  الطبية لاأ

النزف اأو الالته�ب.

التاأخر في نزول الم�صيمة :

ن ال�سحب قد ي�سبب نزف وفي بع�ص الح�لات تنزل الم�سيمة  م لا تنزف كثيراً. لا ن�سحب الحبل ال�سري بت�تً� لاأ لا نفعل �سيئً� اإذا ك�نت الاأ
م اأن تركع اأو اأن ت�سغط بع�ص ال�سيء. عندم� نطلب من الاأ

م تنزف : نتح�س�ص الرحم عبر البطن. اإذا ك�ن البطن رخواً نفعل م� يلي: اأم� اإذا ك�نت الاأ

اإذا لم ينزل الخلا�ص وا�ستمر النزف : نح�ول اأن نحدّ من النزف كم� هو م�سروح اأدن�ه ونطلب الم�س�عدة الطبية ب�سرعة.

النزف المهبلي )النزف الغزير(
يرافق نزول الم�سيمة دائمً� دفق محدود من الدم ي�ستمر ب�سع دق�ئق ، في الع�دة ، لا يزيد النزف على ربع ليتر )مقدار كوب واحد(. وقد 

مر لي�ص خطراً. ي�ستمر النزف خفيفً� لب�سعة اأي�م. لكن هذا الاأ

م من وقت اإلى اآخر: اإذا بدا وك�أن البطن يكبر فقد  م داخليً� من دون ظهور نزف خ�رجي �سديد. نح�ص بطن الاأ تنبيه: قد يكون نزف الاأ
يكون �سبب ذلك نزف داخلي يوؤدي الى امتلاء البطن ب�لدم. نفح�ص نب�سه� مراراً ونراقب احتم�ل ظهور علام�ت ال�سدمة.



للتخفيف من حدة النزف )اأو الوق�ية منه ( : ندع المولود ير�صع ثدي اأمه . ف�إن لم يتمكن من اأن ير�سع نطلب من الزوج )حيث ي�سمح 
م برفق. التدليك ينتج اإفرازاً هرمونيً� )بتيوترن( ي�س�عد على الحد من النزف. الو�سع والع�دات( اأو من امراأة قريبة اأن تدلك ثدي الاأ

م  تفقد الكثير من الدم على �سكل ت�سرّب بطيء لا ينقطع ، نفعل الت�لي: اإذا ا�ستمر النزف ال�سديد ، اأو ك�نت الاأ
م يمكن اأن تكون فى ح�جة اإلى نقل دم من طريق الوريد. - نطلب الم�س�عدة الطبية فوراً. ف�لاأ

رغونوفين  وك�سيتو�سين بدلًا من الاإ وك�صيتو�صين وننفّذ التعليم�ت الموجودة في ال�سفحة الت�لية. )ن�ستعمل الاأ رغونوفين اأو الاأ - ن�ستعمل الاإ
اإذا ك�نت الم�سيمة لا تزال فى الرحم(.

م الكثير من ال�سوائل )الم�ء، ع�سير الفواكه ، ال�س�ي، الح�س�ء اأو ال�سورب� اأو محلول مع�لجة الجف�ف(. واإذا ك�نت  - يجب اأن تتن�ول الاأ
م  تو�سك اأن يغمى عليه� اأو اإذا اأ�سبح نب�سه� �سريعً� و�سعيفً� اأو بدت عليه� علام�ت ال�سدمة : نرفع رجليه� ع�ليً� ونخف�ص م�ستوى  الاأ

راأ�سه�.
م تفقد كمية كبيرة من الدم تعر�ص حي�ته� لخطر الموت ، نح�ول اأن نوقف النزف كم� ي�أتي: - اإذا ك�نت الاأ

 

- اإن لم يتوقف النزف رغم تدليك الرحم نفعل الت�لي :
خرى ون�سغط بكل ثقلن� على البطن تحت ال�سرة مب��سرة.  ن�سع اإحدى اليدين فوق الاأ

نوا�سل ال�سغط وقتً� طويلًا حتى بعد اأن يتوقف النزف.
- ف�إن لم يتوقف النزف رغم كل ذلك نفعل م� نقب�ص على الرحم بكلت� اليدين ون�سغط 
ينفرك  بحيث  م�م  الاأ اإلى  ثنيه  وذلك عن طريق  بثب�ت  الرحم  نوا�سل ع�سر  بقوة.  
بوزن ج�سمن� في ح�ل لم  ون�ستعين  قوتن�  بكل  ندفع  مع عظم الحو�ص.  ب�سدة  الرحم 
اأو حتى ت�سل  اليدين ك�فية.  نوا�سل الدفع عدة دق�ئق بعد توقف النزف  تكن قوة 

الم�س�عدة الطبية.

K  للحدّ من  ”ك“   طب�ء فيت�مين  على الرغم من ا�ستخدام  بع�ص الاأ ملاحظة : 
جه��ص( فهو غير مفيد لذلك. لا ت�ستخدموه. �سق�ط اأو الاإ نزف الولادة )اأو نزف الاإ



وك�صيتو�صيكات:  الا�صتعمال ال�صحية للاأ
وك�صيتو�صين ، البيتو�صيين . . الخ رغونوفين ، الاأ الاإ

وك�سيتو�سيك�ت تحتوي على : اإرغونوفين ، اأو اإرغومترين ، اأو اأوك�سيتو�سين. اأدوية الاأ
دوية في تقل�ص الرحم واأوعيته الدموية. اإنه� اأدوية مهمة ولكنه� خطرة. واذا ا�ستعملت ا�ستعم�لًا خ�طئً� ف�إنه� توؤدي اإلى  ت�س�عد هذه الاأ
الا�ستعم�ل  حي�ن. وهذه طرق  الاأ بع�ص  اإنق�ذ الحي�ة في  ي�س�عد على  ال�سحيح  ا�ستعم�له�  ولكن   ، الرحم  وف�ة الجنين في  اأو  م  الاأ وف�ة 

ال�سحيح :
م  ب�أنبولة واحدة  0.2   دوية.  وعند النزف ال�سديد بعد نزول الم�سيمة نحقن الاأ -1 لوقف النزف بعد الولادة : هذا اأهم ا�ستعم�ل لهذه الاأ
رغوتريت( مرة كل �س�عة على مدى ثلاث �س�ع�ت اأو  رغومترين )الاإ رغونوفين اأو م�لييت الاإ ملغ اأو نعطيه� حبتين عي�ر 0.2 ملغ من الاإ
م ب��ستمرار اأنبولة واحدة )اأو نن�وله� حبة واحدة ( مرة كل اأربع �س�ع�ت  حتى نتمكن من وقف النزف.  وبعد التحكم ب�لنزف نحقن الاأ
وك�سيتو�سين )البيتو�سين( بدلًا  م ب�لاأ رغونوفين اأو اإذا بداأ النزف قبل نزول الم�سيمة نحقن الاأ ولفترة 24 �س�عة   وفي ح�ل عدم توافر الاإ

رغونوفين. من الاإ
رغونوفين  وك�سيتو�سين والاإ ملاحظة مهمة : على كل ح�مل على و�سك الولادة، اأو على كل ق�بلة ، اأن تهيئ العدد الك�في من اأنبولات الاأ

دوية اإلا في ح�لات الخطر. لمع�لجة النزف ال�سديد اإذا حدث ، ولكن يجب اأن لا ت�ستعمل هذه الاأ
رغونوفين مب��سرة بعد نزول الم�سيمة اإذا ك�نت اأ�سيبت  م اأنبولة )اأو حبتين ( من الاإ -2 لمنع النزف ال�صديد بعد الولادة : يمكن اإعط�ء الاأ

ب�لنزف في ولاداته� ال�س�بقة. يعطى الدواء مرة كل اأربع �س�ع�ت ولمدة 24 �س�عة.
�صقاط )الرمو، التطريح( : يمكن اأن ت�سكل اأدوية الاأ وك�سيتو�سيك�ت خطراً على الحي�ة. لذا يجب اأن لا ي�ستعمله�  -3 لوقف النزف بعد الاإ
وك�سيتو�سيك�ت  اإلا الع�مل ال�سحي المدرب. ولكن اإذا ك�نت المراأة تنزف ب�سدة بعيد. عن المركز ال�سحي فيمكن ا�ستعم�ل اأحد اأدوية الاأ

وك�سيتو�سين )البيتو�سين(. رجح اأن اأف�سله� هو الاأ ح�سب المذكور اأعلاه. والاأ

م   رغوتريت والبيتو�صين اأوالبيتويترين للتعجيل في الولادة اأو لتقوية المراأة ي�سكل خطراً �سديداً على حي�ة الاأ تحذير: اإن ا�ستعم�ل الاإ
دوية قبل ولادة الجنين ن�درة جداً، ويجب اأن لا يعطيه� اإلا المخت�ص. لا ت�ستعملوا  والطفل. اإن الح�لات التي يجب فيه� ا�ستعم�ل هذه الاأ

وك�سيتو�سيك�ت مطلقً� قبل ولادة الجنين!  الاأ

لا يوجد اأي دواء م�أمون العواقب يعطي المراأة القوة اأو ي�سرع في الولادة وي�سهله�.
طعمة المقوية والمغذية طوال اأ�سهر الحمل. ن�سجّعه�  اإذا كن� نريد اأن نعطي المراأة  قوة اأكبر عند الولادة  فعلين� اأن نن�سحه�  بتن�ول الاأ
على اأن تقلل من عدد مرات الحمل ونو�سيه� ب�أن لا تحمل مرة ث�نية اإلى اأن يمر الوقت الك�في وت�ستعيد �سحته� ك�ملًا )راجع تنظيم 

�سرة(. الاأ



الولادة الع�صيرة

يجب طلب الم�س�عدة الطبية في اأ�سرع وقت اإذا ظهرت اأي علامة على وجود م�سكلات خطيرة وقت الولادة.  قد تحدث ا�ستراك�ت في اأثن�ء 
كثر �سيوعً�: خر. في م� يلي بع�ص هذه الا�ستراك�ت الاأ الولادة بع�سه� اأخطر من الاآ

-1 تتوقف الولادة اأو تتباطاأ اأو ت�ستمر عدة �س�ع�ت بعد نزول م�ء الراأ�ص )انفج�ر جيب الم�ء(. ولهذه الم�سكلة اأ�سب�ب عدة منه�:
-الح�مل قد تكون خ�ئفة اأو م�سطربة: اإن هذا يبطئ الطلق اأو يوقفه تم�مً�. يجب اأن نتحدث اإليه� ونطمئنه� ونقول له� اأن الولادة بطيئة 
اأو تم�سيد  اأن ت�أكل وت�سرب وتبوّل. وقد ي�س�عد تدليك  واأنه لا يوجد اأي م�سكلة خطرة. ن�سجعه� على تغيير و�سع ج�سمه� مراراً، وعلى 

الحلمتين في ا�ستعج�ل الولادة.

- و�صع الجنين قد يكون غير طبيعي: نتح�س�ص البطن بين طلق واآخر لنرى م� اإذا 
ك�ن الجنين في و�سع ج�نبي. وقد تتمكن الق�بلة اأحي�نً� من اإرج�ع الجنين اإلى الو�سع 
قليلًا بين كل  قليلًا  تعيدي الجنين  اأن  : ح�ولي  برفق  م  الاأ الطبيعي بمع�لجة بطن 
ن هذا  �سفل. لا ت�صتعملي القوة في ذلك لاأ تقل�ص واآخر اإلى اأن ي�سبح راأ�سه اإلى الاأ
قد يمزق الرحم اأو الم�سيمة اأو يقر�ص الحبل ال�سري. في ح�ل عدم التمكن من اإع�دة 

م  اإلى الم�ست�سفى. الجنين اإلى الو�سع الطبيعي يجب نقل الاأ

مام ولي�ص اإلى الخلف : يمكنن� اأن نتح�س�ص الكتل التي تدل على �س�قي  إذا كان وجه الجنين اإلى الاأ - ا
الجنين ويديه ولي�ص على ظهره المدور. هذه الح�ل لي�ست خطرة ، في الع�دة، ولكن مدة الولادة قد 
لم في ظهر المراأة. عليه� اأن تغير و�سعه� عدة مرات، فذلك قد ي�س�عد في تغيير و�سع  تطول و يزداد الاأ

الجنين وبرمه. �سجعيه� اأن تجل�ص القرف�س�ء )على يديه� ورجليه�(.

- راأ�ص الجنين قد يكون اأكبر من اأن يمر من بين عظام الوركين )الحو�ص(: يحدث هذا عند المراأة 
�س�حبة الحو�ص ال�سيق اأو تلك التي تكون اأق�سر من زوجه� بكثير )ولكنه ن�دراً م� يح�سل عند المراأة 
التي تكون قد اأنجبت من قبل ب�سكل طبيعي(. قد ت�سعرين ب�أن الطفل لا يتحرك نزولًا، في هذه الح�ل 
يجب نقل المراأة اإلى الم�ست�سفى  فقد تكون في ح�جة اإلى عملية قي�سرية. المراأة الق�صيرة القامة اأو ذات 

ولى. قل في الولادة الاأ الحو�ص ال�صيق عليها اأن تكون في مكان قريب من الم�صت�صفى ، على الاأ

إذا كانت المراأة تتقياأ اأو تمتنع عن �صرب الماء فقد ت�صاب بالجفاف مما يوقف التقل�صات اأو يبطئها. نجعله� تر�سف محلول مع�لجة  - ا
الجف�ف اأو اأي �س�ئل اآخر بعد كل طلق.



الق�بلة  ت�ستطيع  اأولًا(:  يظهرالعجزاأوالردفان   : المقلوبة  )الولادة  بالمقعدة  المجيء   2-
اأحي�نً� اأن تعرف م� اإذا ك�نت الولادة �ستكون ب�لمقعدة قبل الراأ�ص وذلك من خلال تح�س�ص 

م والا�ستم�ع اإلى �سرب�ت قلب الجنين. بطن الاأ
قد تكون ولادة الجنين اأ�سهل في هذا الو�سع:

اإذا نزلت �س�ق� الطفل قبل �س�عديه : نغ�سل يدين� جيداً ونم�سحهم� ب�لكحول )اأو ن�سع في 
يدين� قف�زات معقمة( وبعده� نفعل الت�لي:

-3 خروج اليد اأولًا: اإذا خربت يد الجنين اأولًا ن�س�رع  بطلب الم�س�عدة الطبية فوراً، فقد 
خراج الجنين. جراء عملية جراحية لاإ تكون هن�ك ح�جة م��سة لاإ

-4 الحبل ال�صري يمكن اأن يكون ملتفاً حول عنق الجنين. يلتف الحبل ال�سري اأحي�نً� 
الى درجة �سديدة لا ي�ستطيع معه� الخروج. نح�ول اأن نزلق الحبل عن عنق الجنين ف�إن 
لم ن�ستطع فعلين� اأن نعقد الحبل ال�سري )نقر�سه ( ثم نق�سه. ن�ستعمل مق�سً� غير ح�د 

طراف )بعد غليه جيداً فى الم�ء(. الاأ

غلب اأنه  -5 براز في فم المولود واأنفه: اإذا لاحظن� وجود �س�ئل لونه اأخ�سر م�ئل اإلى ال�سواد في ”م�ء الراأ�ص“ )جيب الم�ء اأو كي�ص المي�ه ف�لاأ
م  اأن لا  ولى )الميكونيوم(. قد يتعر�ص المولود  للخطر اإذا دخل ق�سم من هذا ال�س�ئل في رئتيه عندم� يتنف�ص : نطلب من الاأ براز الجنين الاأ
تدفع الجنين بعد خروج راأ�سه واأن تواظب على اأخذ نف�ص ق�سير و�سريع. ن�سفط البراز من فم المولود  قبل  اأن  يبداأ في التنف�ص  ب��ستخدام  

�سف�طة.  نوا�سل �سفط البراز حتى بعد اأن يبداأ المولود ب�لتنف�ص حتى نخرج كل البراز.



م  والمولودين )اأو المواليد( من ولادة طفل واحد. -6 التوائم : ولادة التوائم اأخطر واأ�سعب على الاأ

م اأن تلد التوائم  في الم�صت�صفى. ل�صمان ال�صلامة : على الاأ

م في مكان قريب من الم�صت�صفى بعد �صهرها  في هذه الح�ل تبداأ الولادة ب�كراً ولذا يجب اأن تكون الاأ
ال�صابع من الحمل.

علامات ت�صير اإلى احتمال اأن يكون الحمل بتواأمين اأو اأكثر:

خيرة   �سهر الاأ - يكبر البطن اأكثر من المعت�د ، وكذلك يكون الرحم اأكبر من المعت�د  وخ�سو�سً�  في الاأ
من  الحمل.

اأ�سد )غثي�ن ال�سب�ح ، اآلام الظهر، الدوالي  اأو  ك�نت الم�سكلات ال�س�ئعة عند الح�مل  - اإذا ك�نت الزي�دة  في الوزن اأكثر من المعت�د 
والبوا�سير، والانتف�خ�ت ، وال�سعوبة في التنف�ص(  ف�إن من ال�سروري  اإجراء ك�سف للتحقق من وجود التوائم.

- اإذا نجحن� في تح�س�ص ثلاثة اأج�س�م  كبيرة اأو كثر )الراأ�سين والردفين ( داخل الرحم الذي يبدو حجمه  اأكبر من المعت�د فهذا علامة 
على احتم�ل وجود توائم.

حي�ن. م.  ولكن �سم�ع ذلك �سعب اأغلب الاأ �س�فة اإلى نب�س�ت قلب الاأ - قد ي�سمع في بع�ص الح�لات نب�س�ت قلبين ب�لاإ

خيرة من الحمل  ولم  تقم  ب�أعم�ل  متعبة  ف�إن احتم�ل ولادة التوائم  المبكرة يتراجع. �سهر الاأ اإذا ا�ستراحت المراأة في الاأ
يولد التوائم ع�دة �سغيري الج�سم  ويكونون  فى ح�جة اإلى عن�ية خ��سة.

تمزق فتحة الولادة
تتمد  فتحة الولادة  كثيراً  كي  ت�سمح  بخروج المولود.  وقد تتمزق في بع�ص الح�لات  وخ�سو�سً�  في ح�ل ولادة الطفل البكر.

يمكن منع  حدوث هذا التمزق اإذا بذلن� العن�ية الك�فية: 

�سخ��ص  الموؤهلين  اأن يقوم  بخي�طته  بعد نزول الم�سيمة )الخلا�ص(. اإذا حدث التمزق يكون على اأحد الاأ



العناية بالمولود الجديد )حديث الولادة(

الحبل ال�صري )حبل الخلا�ص(
يجب المح�فظة على نظ�فة وجف�ف الحبل ال�سري المق�سو�ص حديثً�  لمنع الته�به. وكلم� ازداد جف�ف الحبل ك�ن �سقوطه اأ�سرع  وكلم�  

�سفيت ال�سرة.  ولهذا ال�سبب ، يف�سل عدم ا�ستعم�ل حزام البطن ، اأم� في ح�ل ا�ستعم�ل الحزام فيجب اأن يكون رخواً.

العينان
لوق�ية عيني المولود من الته�ب الملتحمة الخطير علين� اأن نقطر في كل عين قطرة من نيترات 
رثرومي�سين وذلك بعد  الف�سة المركزة بن�سبة %1 ، اأو ن�ستعمل مرهمً�  من التترا�سيكلين  اأو الاإ
الولادة مب��سرة.  اإن هذه المع�لجة مهمة جداً وخ�سو�سً� اإذا ظهرت اإحدى علام�ت ال�سيلان اأو 

الكلميدي� عند اأحد الوالدين.
اإن و�سع الكحل على العينين قد يوؤذيهم� وي�سبب الته�ب�ت وح�س��سي�ت في العينين ، وقد يوؤدي 

الطفل ب�سبب م�دة الر�س��ص في الكحل.

التدفئة المعتدلة
يجب اأن نحمي المولود من البرد  ولكن من دون المب�لغة  في تدفئته. نلب�سه ثيلبً� دافئة ك�لثي�ب 

التي نعتقد اأنه� ك�فية لتدفئتن� نحن.

اأوانه( والمولود �سغير  للمولود الخديج )المولود قبل  اأمر مهم  وخ�سو�سً�   اأمه حتى يبقى دافئً�.  وهذا   المولود قريبً� من ج�سم  ن�سع 
الحجم.

النظافة
من المهم مراجعة قواعد النظ�فة الم�سروحة في الف�سل 12 مع مراع�ة م� ي�أتي بدقة :

تبديل  يجب  )الت�سميط(   الجلد  احمرار  ح�ل  وفي  ات�سخ.   اأو  تبلل  كلم�  المولود   ) و�سر�سف )ملاية   ) )قم�ط  تبديل حف��ص  يجب   -
الحف��س�ت عدة مرات اأو ترك الطفل من دون حف��ص.

- بعد �سقوط الحبل ال�سري يجب تحميم الطفل ب�لم�ء الدافئ وال�س�بون يوميً�.
- في ح�ل وجود ن�مو�ص اأو برغ�ص وذب�ب : نغطي �سرير المولود  ب�سبكة  واقية )ن�مو�سية ( اأو بقطعة قم��ص رقيق.

م في اأثن�ء الو�سع( اأي �سخ�ص يع�ني من الته�ب اأو زك�م )ر�سح ( ، اأو قروح تنزّ  قيحً�  يجب اإبق�ء  - يجب األا يقترب من الطفل )والاأ
المولود  في مك�ن نظيف بعيداً عن الدخ�ن والتراب والغب�ر اأو مر�ص ك�ل�سل اأو غيره.



اإطعام المولود
م  مولوده�  لبن الم�سم�ر )ال�سر�سوب / اأو اللب�أ / اأو ال�سمغ ، وهو الم�دة التي يفرزه� الثدي قبل اأن يبداأ درّ  ولى، تعطي الاأ ي�م الاأ في الاأ

اللبن / الحليب ( ، ولا تعطيه �سيئً� اآخر.
م هو اأف�سل غذاء للمولود. ف�لطفل الذي يتغذى على لبن / حليب اأمه يكون اأقوى ج�سمً� و اأف�سل �سحة واأقل تعر�سً�   اإن لبن اأو حليب الاأ

للموت.  واأ�سب�ب ذلك :
خر ط�زجً� ، مثل  - يحتوي لبن / حليب الثدي ح�ج�ت الطفل الغذائية ب�سكل متوازن اأكثر من اأي لبن / حليب اآخر )�سواء ك�ن اللبن الاآ

لبن البقر اأو الم�عز، اأو معلبً�، اأو م�سحوقً� / بودرة (.
م نظيف بينم� ي�سعب الت�أكد من نظ�فة اأي لبن / حليب اآخر يعطى ب�لزج�جة  كم�  ي�سعب �سم�ن نظ�فة الزج�جة.  وتكون  - اإن لبن الاأ

خرى. مرا�ص الاأ �سه�ل  وبع�ص الاأ النتيجة  الاإ
م من��سبة للطفل دائمً�. - درجة حرارة لبن الاأ

�سه�ل. مرا�ص ك�لح�سبة وال�سلل ، ومن الاإ م  يحتوي على م�س�دات تحمي الطفل من الاأ - لبن الاأ

األا تبداأ  م �سحيحً�، وهذا طبيعي.  ولذا يجب  ولى يكون لبن / حليب الاأ ي�م الاأ م ثديه� للمولود  فور ولادته.  وفي الاأ اأن تعطي الاأ يجب 
قل. كم� ان امت�س��ص الثدي   ر�س�ع  بل عليه� اأن تر�صع طفلها مرات عدة في اليوم الواحد - مرة كل �س�عتين على الاأ ب��ستعم�ل زج�جة الاإ

م. ي�س�عد على زي�دة  درّ اللبن / الحليب من �سدر الاأ

طعمة المغذية  م مولوده�  لبن / حليب ثديها فقط  طيلة اأول اأربعة اأو �ستة اأ�سهر. وبعده� ن�سيف اإلى حليبه� الاأ ف�سل اأن تعطي الاأ ومن الاأ
خرى. الاأ

م:  كيف يمكن زيادة در لبن / حليب الاأ

يمكن زي�دة در اللب / الحليب ك�لت�لي :
م ب�إر�س�ع مولوده� اأ�سرع وقت ممكن بعد ولادته. - تبداأ الاأ

- ت�سرب ال�سوائل بكثرة.
ع�س�ب الطبية التي تزيد من در اللبن الحليب ، ومنه� الحلبة. طعمة والاأ - تتن�ول الاأ

- تن�ل غذاء ك�فيً� في وجب�ته� وخ�سو�سً� من اللبن / الحليب وم�ستق�ته والم�أكولات التي ت�س�عد في بن�ء الج�سم.
- ت�أخذ ق�سطً� كبيراً من النوم وتتجنب التعب ال�سديد اأو الا�سطراب النف�سي.

قل. - تر�سع طفله� عدة مرات في اليوم ، مرة كل �س�عتين على الاأ



الحذر عند اإعطاء المولود الجديد اأدوية

دوية التي ت�سكل خطراً على المولود . لا ت�ستعملوا اإلا الدواء الذي ت�أكدتم من �سلاحيته للمواليد الجدد.  ولا ت�ستعملوا  هن�ك الكثير من الاأ
اإن الكلورامفينيكول ي�سكل خطراً �سديداً على  الدواء اإلا عند ال�سرورة الق�سوى، وت�أكدوا من مقدار الجرعة ال�سرورية ، ولا تكثروا. 

المولود الجديد. ويزداد خطر هذا الدواء على المولود الخديج )ولد قبل اأوانه( اأو على مولود وزنه تحت المعدل )اأقل من 2.5 كلغ (.

اأمرا�ص المولود الجديد
من المهم جداً ملاحظة اأي م�سكلة اأو مر�ص قد يتعر�ص له المولود والت�سرف ب�سرعة لت�أمين العلاج.

اإن المر�ص الذي يحتاج اأياماً واأ�صابيع لقتل ال�صخ�ص البالغ يمكن 
اأن يق�صي على الطفل خلال �صاعات معدودة.

م�صكلات تولد مع الطفل: 

تنتج هذه الم�سكلات عن خلل يحدث للجنين وهو في رحم اأمه اأو في اأثن�ء الولادة : نفح�ص الطفل جيداً بعد نزوله فوراً، ف�إن بدا اأنه يع�ني 
تية فقد يكون في ذلك اإ�س�رة على وجود خلل خطير: اأيً� من العلام�ت الاآ

- اإن لم يتنف�ص بعد ولادته مب��سرة.
- اإن لم يكن من الممكن ج�ص نب�سه اأو �سم�عه ، اأو اإذا ك�ن النب�ص اأقل من 100 في الدقيقة.

- اإذا ك�ن لون وجهه وج�سمه اأبي�ص اأو اأزرق اأو اأ�سفر بعد بدء عملية التنف�ص.
- اإذا ك�نت �س�عداه و�س�ق�ه رخوة - لا يحركه� المولود بنف�سه اأو اأنه� لا تتحرك عندم� نقر�سه�.
- اإذا وجد المولود �سعوبة اأثن�ء التنف�ص اأو اأ�سدر اأ�سوات اأنين بعد ولادته  بخم�ص ع�سرة دقيقة.

بع�ص الم�سكلات قد ينتج عن عطل في الدم�غ عند الولادة ، ولا يكون �سببه� الته�ب ، في الع�دة ، اإلا اإذا ك�ن ”م�ء الراأ�ص“ )كي�ص الجنين 
دوية ال�س�ئعة في مثل هذه الح�ل : نح�فظ على  اأو جيب الم�ء( تمزق )انك�سر( قبل الولادة ب�أكثر من اأربع وع�سرين �س�عة.  وقد لا تنفع الاأ

المولود دافئً� ونطلب الم�س�عدة الطبية.

وقد يحت�ج المولود الى حقن فيت�مين ك اإن تقي�أ دم� اأو ك�ن في برازه دم اأو اأ�س�بته عدة كدم�ت.
ولين. يجب طلب الم�س�عدة الطبية اأي�سً� اإذا لم يتبول المولود اأو لم يخرج برازاً فى اليومين الاأ

ولى( �صابيع الاأ يام اأو الاأ م�صكلات تن�صاأ بعد الولادة )في الاأ
اأو علام�ت  ولى  الاأ )التيت�نو�ص(  الكزاز  نراقب علام�ت  هذه علامة خطر.   : ال�صري(  )الحبل  ال�صرة  كريهة من  رائحة  اأو  قيح   1-
ال�صرة  اأ�صبح الجلد حول  إذا  ا ونتركه مك�سوفً�.   ، ال�سري  )ال�سبيرتو( على طرف الحبل  الكحول  ن�سع  الدم.  البكتيرية في  الالته�ب�ت 

مب�سيلين اأو البن�سيلين مع ال�ستربتومي�سين. )اأوالحبل ال�صري( �صاخناً  واحمر لونه ن�ستعمل الاأ



-2 اإما حرارة منخف�صة )اأقل من 35 مئوية ( اأو حرارة مرتفعة )اأكثر من 39  مئوية (: هذا دليل على احتم�ل اإ�س�بة الر�سيع ب�لته�ب 
م   خطير : نجرّد المولود من ثي�به تم�مً� ونفرك ج�سمه بم�ء ف�تر. ونفت�ص عن علام�ت الجف�ف ، ف�إذا ظهرت تلك العلام�ت ت�ستمر الاأ

ب�إر�س�ع المولود من ثديه� وتعطيه محلول مع�لجة الجف�ف.

-3 الهزات )النوبات(: نع�لج المولود المحموم كم� ذكرن� في الفقرة ال�س�بقة ونت�أكد من عدم اإ�س�بته  ب�لجف�ف.  اأم� الهزات اأو النوب�ت 
ول فغ�لبً� م� تكون ب�سبب ح�سول تلف في الدم�غ في اأثن�ء الولادة ، اأم� الهزات التي تبداأ بعد ب�سعة اأي�م من  التي تحدث منذ اليوم الاأ
الولادة فيجب الا�ستب�ه بمر�ص الكزاز )التيت�نو�ص ( اأو الته�ب ال�سح�ي�. وقد تحدث هذه الهزات عند الخديج )المولود قبل اأوانه( اإذا 

خ�س�ئي في ح�ل حدوث هذه الهزات. ك�ن ينق�سه ال�سكر اأو الك�ل�سيوم في الدم.  ين�سح ب��ست�س�رة الطبيب الاأ

ولى بعد ولادته. ولكن المولود �سحيح الج�سم يجب  ي�م الاأ -4 عدم الزيادة في وزن الوليد: من الطبيعي اأن يفقد الطفل قليلًا من وزنه في الاأ
ول من ولادته لي�سبح وزنه بعد اأ�سبوعين من الولادة م�س�ويً�  لوزنه عند الولادة.  �سبوع الاأ اأن يزيد وزنه بمقدار 200 غرام كل اأ�سبوع بعد الاأ
اإن لم تحدث هذه الزي�دة فلا بد اأن هن�ك �سبب� م� : هل بدا المولود �سليمً� عند الولادة ؟ هل ير�سع ب�سورة جيدة ؟ نفح�ص المولود جيداً 

خرى. نطلب الم�س�عدة الطبية اإذا عجزن� عن اكت�س�ف ال�سبب. بحثً� عن اأي علامة من علام�ت الالته�ب�ت اأو الم�سكلات الاأ

اأثن�ء  في  ابتلعه  الذي  الهواء  )يخرج  ال�سحيح  الر�سيع  يتج�س�أ  عندم�   : )الطر�ص(  التقيوؤ   5-
الر�س�عة( فقد يخرج قليل من اللبن / الحليب من فمه ، وهذا �سيء طبيعي . ن�س�عد الطفل على 

اإخراج الهواء بعد الر�س�عة. ن�سمه اإلى الكتف ونربت اأو نفرك بلطف على ظهره هكذا.
اإذا تقي�أ الطفل بعد اأن نمدده ، وبعد اأن يكون قد اأكمل ر�س�عة وجبته، نجعله في و�سع الجلو�ص 

فترة ق�سيرة بعد كل وحبة.

اإن الر�سيع الذي يتقي�أ عدة مرات بقوة وبكثرة اإلى درجة اأنه يبداأ يفقد من وزنه اأو ي�س�ب ب�لجف�ف 
مع�ء كم� ان  �سه�ل ف�ل�سبب ، ع�دة ، هو الته�ب في الاأ هو طفل مري�ص. واذا اأ�سيب الر�سيع ب�لاإ

الالته�ب�ت البكتيرية في الدم  والته�ب ال�سح�ي�  وغيره� من الالته�ب�ت قد ت�سبب التقيوؤ.

مع�ء وبخ��سة اإذا رافق هذه  اإذا ك�ن لون القيء اأ�سفر اأو اأخ�سر فقد يكون ال�سبب ان�سداداً في الاأ
الح�ل انتف�خ في البطن ، اأو اإن لم يتغوط الر�سيع : ن�أخذ الطفل اإلى المركز ال�سحي فوراً.

-6 الر�صيع الذي يتوقف عن الر�صاعة لمدة معينة : اإذا امتنع الطفل عن الر�س�عة مدة تزيد على اأربع �س�ع�ت فقد يكون هذا علامة 
خطر وخ�سو�سً� اإذا ك�ن الطفل يبدو نع�س�ن اأو مري�سً� اأو ك�ن ي�سرخ ويتحرك ب�سكل غير طبيعي . تنتج هذه العلام�ت عن اأمرا�ص كثيرة  

ولكن اأكثره� انت�س�راً وخطورة هم� : الته�ب بكتيري فى الدم والكزاز)التيت�نو�ص(.

الطفل الذي يمتنع عن الر�صاعة بين يوميه الثاني والخام�ص 
يمكن اأن يكون م�صاباً بالتهابات بكتيرية في الدم .

والطفل الذي يمتنع عن الر�صاعة بين يوميه الخام�ص والخام�ص ع�صر 
قد يكون م�صاباً  بالكزاز )التيتانو�ص(.



إذا توقف الطفل عن الر�صاعة اأو بدا مري�صاً: ا
نفح�سه جيداً كم� ذكرن� في الف�سل الث�لث. ونت�أكد مم� ي�أتي :

اأكثر في  اأو  ال�سريع )50  مرة  التنف�ص  اإن   . الم�دة  تلك  ن�سفط  المخ�طية  ب�لم�دة  مليئً�  اأنفه  ك�ن  اإذا   : الطفل  تنف�ص  نراقب �صعوبة   -
الدقيقة( وازرق�ق لون الب�سرة والعينين وتقعر الجلد بين ال�سلوع في اأثن�ء التنف�ص هي من علام�ت النزلة ال�سدرية )نيموني�(. لا ي�سعل 
حي�ن. اإن ال�سك ب�إ�س�بة الطفل  الطفل ال�سغير ع�دة عندم� ي�س�ب بنزلة �سدرية. وقد لا تظهر هذه العلام�ت على الطفل في بع�ص الاأ

ب�لنزلة ال�سدرية ي�ستوجب مع�لجته بعلاج الالته�ب البكتيري في الدم.

�س�بة ب�لنزلة ال�سدرية )اأو على وجود م�سكلة خلقية  - نراقب لون ب�صرة الطفل : اإذا ك�ن لون ال�سفتين والوجه اأزرق فهذا علامة على الاإ
خرى(. في القلب اأو بع�ص الم�سكلات الاأ

ول من ولادة الطفل اأوبعد يومه الخام�ص فاإن في ذلك  إذا بداأ الوجه وبيا�ص العينين بالا�صفرار )اليرقان اأوال�صفيره( في اليوم الاأ ا
ي�سكل  لا  الولادة  من  الخ�م�ص  واليوم  الث�ني  اليوم  بين  يح�سل  الذي  الوجه  ا�سفرار  ولكن   . الطبية  الم�صاعدة  اطلبوا   : دلالة خطرة 
خطراً، في معظم الح�لات ، اإلا اإذا ازداد الا�سفرار ب�سرعة.  نعطي الطفل في هذه الح�ل الكثير من ال�سوائل ، واأف�سله� محلول مع�لجة 
�سعة  م ، نخلع عنه ثي�به كله� ون�سعه في مك�ن م�سيء قرب الن�فذة )على اأن لا يكون معر�سً� لاأ �س�فة اإلى حليب / لبن الاأ الجف�ف، ب�لاإ

ال�سم�ص مب��سرة(.

- نتح�ص�ص ياأفوخ الطفل )البقعة الرخوة في اأعلى الراأ�ص( :

ن الي�فوخ  ينتفخ مع بك�ء الطفل. ملاحظة : يجب اأن نفح�ص الي�فوخ عندم� لا يبكي الطفل ، لاأ

خرى  تنبيه مهم : اإذا ك�ن الطفل م�س�بً� ب�لته�ب ال�سح�ي� والجف�ف معً� ف�إن ي�أفوخه يبدو ع�ديً� ، لذا يجب التاأكد من لعلامات الاأ
للجفاف والتهاب ال�صحايا.

- نراقب حركات الر�صيع وانفعالات وجهه : اإذا ت�سلب ج�سمه اأو تحرك حرك�ت غريبة فقد يدل 
اأو  الولادة  اأثن�ء  الدم�غ في  تلف في  اأو ح�سول  ال�سح�ي�  الته�ب  اأو  )التيت�نو�ص(  الكزاز  على  ذلك 
ارتف�ع الحرارة. اأم� اإذا ان�سدت ع�سلات وجه الطفل وج�سمه فج�أة وتقل�ست عند لم�سه اأو تحريكه 
فقد يكون ذلك دليلًا على الكزاز )التيت�نو�ص(. نراقب م� اإذا ك�ن يتمكن من فتح فكيه ونفح�ص 

ردّات الفعل في ركبتيه.



رجح ، يدل على عدم اإ�س�بته ب�لكزاز  حين تنقلب عين� الطفل اإلى الخلف اأو تترجرج�ن عندم� يتحرك حرك�ت مف�جئة فهذا، على الاأ
غلب. هل ت�ستطيعين اأن  )التيت�نو�ص(. فهذه الهزات قد تنتج عن الته�ب ال�سح�ي� ، على اأن الجف�ف وارتف�ع الحرارة قد يكون�ن ال�سبب الاأ
ت�سعي راأ�ص الطفل بين ركبتيه : اإن ك�ن ج�سم الطفل مت�سلبً� اأو اإذا بكى الطفل اأثن�ء هذه المح�ولة  فقد  يدل ذلك على  اإ�س�بته ب�لته�ب 

ال�سح�ي�.
- ابحثي عن علام�ت ت�سمم الدم البكتيري.

ت�صمم الدم البكتيري )الت�صمم البكتيري في الدم - ال�صبت�صيميا(
لا ي�ستطيع الوليد الجديد مق�ومة البكتيري� جيداً.  لذا ف�لبكتيري� التي تدخل من م�س�م جلده اأو خلاي� الحبل ال�سري اأثن�ء الولادة  يمكن 
�س�بة ب�لت�سمم البكتيري  تظهر  اأن تت�سرب اإلى الدم  وتنت�سر في جميع اأجزاء الج�سم. ولم� ك�نت هذه العملية ت�أخذ يومً� اأو يومين ف�إن الاإ

بعد اليوم الث�ني من الولادة.
العلامات:

كبر �سنً�.  وتك�د اأي علامة عند الوليد اأن تكون اإ�س�رة اإلى وجود الته�ب خطير  �س�بة عند الوليد عنه� عند الطفل الاأ تختلف علام�ت الاإ
ب�لدم. العلام�ت الممكنة هي:

- انتف�خ البطن - عدم القدرة على الر�س�عة ب�سورة جيدة    
- الهزات )نوب�ت( - ا�سفرار الب�سرة )ال�سفيرة اأو اليرق�ن(    
�سه�ل - التقيوؤ اأو الاإ - ال�سحوب )فقر الدم(      

حي�ن - ازرق�ق لون الطفل فى بع�ص الاأ - الحمى ، اأو انخف��ص في الحرارة )اأقل من 35 مئوية(  
كبرهو  إذا اجتمع عدد من هذه العلامات معاً ، فالاحتمال الاأ قد تنتج هذه العلام�ت عن م�سكلات اأخرى غير الت�سمم الدموي، ولكن ا

ت�صمم الدم .
قد لا ترتفع حرارة الوليد الجديد دائمً� حين ي�س�ب ب�لته�ب خطر، بل قد تكون حرارته ع�لية اأو منخف�سة اأو اعتي�دية.

معالجة ت�صمم الدم
- نطلب الم�س�عدة الطبية ب�سرعة.

مب�سلين : 125 ملغ ثلاث مرات يوميً�. اأو نحقنه ب�لبن�سيلين : 150 ملغ ) 250 األف( وحدة من كري�ست�لين البن�سلين ثلاث  - نحقنه ب�لاأ
مرات في اليوم )البن�سلين البلوري(.

- واإن اأمكن ، نحقنه اأي�سً� ب�لك�ن�مي�سين اأو ال�ستيبتومي�سين. نعطيه 25 ملغ من الك�ن�في�سين مرتين يومياً اأو 20 ملغ من ال�ستربتومي�سين 
فراط في  لكل كيلوغرام من وزنه ، مرة في اليوم. )اإذا ك�ن وزنه 3 كلغ تكون جرعة ال�ستيبتومي�سين 60 ملغ في اليوم(. نت�أكد من عدم الاإ

دوية! اإعط�ء هذه الاأ
مر. - نت�أكد من اإعط�ء الطفل كمية ك�فية من ال�سوائل واللبن / الحليب ومحلول مع�لجة الجف�ف اإذا لزم الاأ

- اطلبوا الم�س�عدة الطبية.

من ال�صعب اكت�صاف التهابات التي ي�صاب  بها الوليد الجديد. وغالباً ما تكون هذه الالتهابات غيرم�صحوبة بارتفاع في 
مب�صيلين هو  مب�صيلين - كما �صرحنا �صابقاً. الاأ الحرارة. نطلب الم�صاعدة الطبية اإن اأمكن ، واإلا فعلينا معالجة الطفل يالاأ

كثرها نفعاً. طفال من اأى دواء اآخر من الم�صادات الحيوية ، والاأ قل خطراً على الاأ دوية الاأ اأحد الاأ



م بعد الولادة �صحة الاأ

التغذية والنظافة
طعمة المغذية بعد الولادة ، بدون اأن تتجنب اأي  م النف�صاء - بل يجب عليها - تناول كل اأنواع الاأ كم� �سرحن� في الف�سل 11، ت�صتطيع الاأ
م ب�سكل خ��ص هي الحبوب والحنطة واللبن / الحليب والجبن والدج�ج والبي�ص واللحوم وال�سمك  طعمة المفيدة للاأ نوع من الطع�م . اإن الاأ
والف�كهة والخ�سر والمك�سرات. وان لم يكن لديه� �سوى اأنواع  محددة من الم�أكولات )مثل الرز والعد�ص اأو الخبز( فعليه� اأن ت�أكله� معً� في 

كل وجبة.  وي�س�عد كل اللبن الحليب وم�ستق�ته في درّ الحليب للطفل.
ول األا تغط�ص في الم�ء اأو ت�أخذ حم�مً�  بل اأن ت�ستحم بوا�سطة  �سبوع الاأ ولى  بعد الولادة ، وي�ستح�سن في الاأ ي�م الاأ م في الاأ يجب اأن ت�ستحم الاأ
م التي تبقى عدة اأي�م بعد  الولادة من دون حم�م  قد  ت�س�ب ب�لته�ب�ت   من�سفة مبللة.  اإن الا�صتحمام  بعد الولادة لا ي�صر، بل اإن الاأ

تجعل  ب�سرته� غير �سحية ، وقد يمر�ص مولوده� اأي�سً�.
م النف�س�ء بعد الولادة: اإن على الاأ

حمى النفا�ص )الالتهاب بعد الولادة(
ن الق�بلة اأو م�س�عدة الولادة لم تكن  م بعد الو�سع(  بعد الولادة ب�لحمى  والالته�ب.  وغ�لبً� م� يكون ذلك لاأ قد ت�س�ب النف�س�ء )الاأ

م. نه� و�سعت يده� داخل مهبل الاأ �سي�ء التي ا�ستعملته� اأو لاأ حري�سة على نظ�فة الاأ
حي�ن ، واإفرازات في  علامات حمى النفا�ص : رجفة اأو ق�سعريرة اأو حمى ، و�سداع  اأو األم في اأ�سفل الظهر، واألم في البطن في بع�ص الاأ

المهبل رائحته� كريهة.

المعالجة:
نعطيه� اأقرا�ص البن�سيلين عي�ر 400 األف وحدة : ت�أخذ حبتين اأربع مرات في اليوم لمدة اأ�سبوع ، اأو نحقنه� ببن�سيلين البروك�يين 500 األف 

مب�سيلين اأو الكوتريموك�س�زول اأو التترا�سيكلين. وحدة مرتين في اليوم لمدة اأ�سبوع. ويمكن ا�ستعم�ل بدائل اأخرى من الم�س�دات ك�لاأ
م  ب�صرعة فاطلبوا الم�صاعدة الطبية. حمى النفا�ص يمكن اأن تكون في غاية الخطورة. اإن لم تتح�صن �صحة الاأ

وقد يحت�ج علاج الالته�ب�ت ال�سديدة اإلى م�س�دات اأكثر قوة )مثل الكلورامفينيكول ، الجنت�مي�سين ، اأو الك�ن�مي�سين اأو ال�سيف�لو�سبورين( 
مب�سيلين. �س�فة اإلى المداواة بجرع�ت كبيرة من البن�سيلين اأو الاأ ب�لاإ



الاعتناء بالثدي

م وطفله�. يجب اإر�س�ع الطفل من ثدي اأمه  في اأ�سرع  وقت بعد ولادته. �سجعي الطفل على  اإن الاعتن�ء الجيد ب�لثدي مهم ل�سحة الاأ
م الى حجمه الطبيعي. اإن قطرات اللبن/  ن ذلك ي�س�عد على درّ اللبن / الحليب وعلى عودة رحم الاأ اأن ير�سع اأو يم�ص حلمة الثدي لاأ
ول ) )اللب�ء / ال�سر�سوب ( التي ير�سعه� الطفل تحميه من الالته�ب�ت وهى غنية ب�لبروتين . ومع اأن اللباء يبدو مخفف فاإنه  الحليب الاأ

يحتوي على غذاء كامل للمولود . لذلك: 

�صعي طفلك على �صدرك حتى ير�صع في اأ�صرع وقت ممكن بعد الولادة.

حوال الطبيعية من اللبن / الحليب م� يكفي ح�ج�ت الطفل. وعندم�  ير�سع الطفل م� في الثدي من لبن / حليب يبداأ  يدر الثدي في الاأ
الثدي بتح�سير كمية جديدة. ولكن اإن لم ي�ستطع الطفل اإفراغ الثدي من اللبن / الحليب ف�إن در الثدي يقل. وعندم� يمر�ص الطفل 
ويتوقف عن الر�س�عة لب�سعة اأي�م ، ف�إن الثدي يجف. وهكذا، عندم� ي�سح الطفل ويعود ق�دراً على الر�س�عة ث�نية ف�إنه  لن يجد الكمية 

الك�فية لغذائه. ولهذا ال�سبب:

عندما يمر�ص الطفل وي�صبح غير قادر على الر�صاعة ، ي�صبح 
م  باإنتاج اللبن / الحليب بكثرة وذلك باأن تحلب ثدييها بيديها. من المهم اأن ت�صتمر الاأ

ويحلب الثدي�ن اأي�سً� عندم� يتوقف الطفل عن الر�س�عة وذلك لحم�ية الثديين من الاحتق�ن ب�للبن / الحليب . والثدي المحتقن ي�سبح 
موؤلمً�، وهذا قد ي�سبب بدوره خراجً� )الته�ب الثدي( وي�سعب على الطفل الر�س�عة عندم� يكون الثدي�ن ممتلئ�ن جداً.

اإذا ك�ن الطفل �سعيفً� اإلى درجة لا ي�ستطيع معه� اأن ير�سع ، فعليك اأن تحلبي ثديك  بيديك واأن تقدمي له اللبن / الحليب ب�لقط�رة اأو 
ب�لملعقة.

اإن الا�ستحم�م المنتظم ي�س�عد على اإبق�ء الثديين نظيفين . لي�ص من ال�سروري اأن تنظفي ثدييك وحلمتيك كل مرة قبل اأن تر�سعي  طفلك. 
ن هذا قد ي�سبب ت�سقق الجلد واألمً� في الحلمة  وقد  ينتج عن ذلك الته�ب�ت. لا ت�صتعملي ال�س�بون في كل مرة تنظفين به� الحلمتين لاأ



حلمة الثدي الموؤلمة اأوالمت�صققة

الحلمة قد توؤلم اأو ت�س�ب ب�لت�سقّق عندم� يع�سه� الطفل بدلًا من اأن ي�سعه� كله� فى فمه ، 
غ�لبً� م� يحدث هذا للحلم�ت الق�سيرة.

الوقاية:
اإن تم�سيد الحلمتين الق�سيرتين في اأثن�ء فترة الحمل عدة مرات في اليوم  ي�سهل على الطفل اأن 

لم لاحقً�. ير�سع ويخفف من احتم�ل حدوث الاأ

المعالجة:
لم : م اإر�س�ع طفله� حتى ولو �سرت ب�لاأ من المهم اأن توا�سل الاأ

وللوق�ية من األم حلمة الثدي، اأر�سعي طفلك مراراً ط�لم� يرغب ب�لم�ص . ت�أكدي من و�سع اأكبر جزء من الحلمة في فمه. ومن المفيد تغيير 
و�سع الطفل اأثن�ء الر�س�عة.

خر. ومع اإنه�ء ر�س�عة الطفل ، اع�سري �سيئً� من حليبك  اأر�سعي طفلك اأولًا من الج�نب الذي يوؤلم اأقل من غيره ثم اأعطيه الج�نب الاآ
/ لبنك وافركيه على الحلمة الموؤلمة. دعي الحليب يجف على الحلمة قبل تغطيته�. ي�س�عد الحليب في �سف�ء الحلمة.

ر�س�ع اإلا اإذا �س�ر الثدي ينزّ  دمً� اأو قيحً�، عنده� احلبي ثدييك بيديك اإلى اأن ت�سفى الحلمة. لا تتوقفي عن الاإ

التهاب الثدي وخراجّ الثدي
ولى من اإر�س�ع  �سهر الاأ �س�بيع اأو الاأ قد ينتج خراج الثدي عن دخول الجراثيم في �سق في الحلمة اأو قرح فيه�. وتكثر هذه الم�سكلة في الاأ

الطفل.
العلامات:

- ي�سخن ق�سم من الثدي، ويحمّر لونه وينتفخ ويوؤلم.
م  وت�سيبه� ق�سعريرة.  - ترتفع حرارة الاأ

بط  وتوؤلم. - غ�لبً� م� تنتفخ الغدد اللمف�وية تحت الاإ
- قد ينفتح الخراج اإذا ا�ستد ويفرز قيحً�.

المعالجة :
قل األمً�.  - دعي الطفل ير�سع من الثدي المتقيح اأو احلبي الثدي بيديك. يمكنك اأن تخت�ري الطريقة الاأ

- خذي قدراً وافراً من الا�ستراحة واأكثري من �سرب ال�سوائل.
ر�س�ع .  لم بو�سع كم�دات م�ء �س�خن مدة 15 دقيقة قبل الاإ - يمكنك تخفيف الاأ

لم. ر�س�ح بن�سف �س�عة ي�س�عد على التخفيف من حدة الاأ �سيت�مينوفين قبل الاإ �سبيرين اأو الاأ - اإن تن�ول الاأ
- م�سّدي بلطف الثدي الموؤلم اأثن�ء ر�س�عة الطفل.

ويمكن  ك�ملة.  اأي�م   10 ولمدة  يوميً�  مرات   4  ، ملغ   500 ا�ستعملي  الديكلوك�س��سيلين.  واأف�سله�  المن��سبة.   الحيوية  الم�س�دات  خذي   -
رثرومي�سين. مب�سلين اأو الاإ ا�ستعم�ل البن�سلين اأو الاأ

الوق�ية:
احمي الثديين من الت�سقق )راجعي الفقرة ال�س�بقة( ولا تدعي الثديين يمتلئ�ن ب�لحليب / اللبن بكثرة.



نواع المختلفة من الكتل في الثدي: الاأ

غالباً ما تنتج الكتلة الموؤلمة وال�صاخنة في ثدي المر�صع 
عن خراج من الثدي )التهاب الثدي(. 

اأما الكتلة غير الموؤلمة في الثدي فقد تكون �صرطانية اأو نتيجة كي�ص غ�صائي.

�صرطان الثدي
اإن �سرط�ن الثدي �س�ئع اإلى حد م� بين الن�س�ء ، وهو خطير دائمً�. وتتوقف المع�لجة الن�جحة على اكت�س�ف اأولى علام�ته المحتملة وعلى 

�سراع في الح�سول على الم�س�عدة الطبية. الاإ

علامات �صرطان الثدي:
- قد تلاحظ المراأة وجود كتلة )درنة ( كثيراً م� تكون في هذا الجزء من الثدي.

- اأو قد يظهر نتوء في جلد الثدي اأو تظهر ندوب كثيرة دقيقة ت�سبه ق�سرة البرتق�لة.
بط. - كثيراً م� توجد غدد لمف�وية كبيرة الحجم وغير موؤلمة تحت الاإ

- تنمو الكتلة نمواً بطيئً�.
مر اأو �سخونة ، ولكن قد يحدث األم فيم� بعد. - لا اأوج�ع في ب�دئ الاأ

الفح�ص الذاتي للثديين

ف�سل  الاأ ومن  �سهر،  كل  مرة  نف�سه�  تفح�ص  كيف  تتعلم  اأن  يجب  امراأة  كل 
اأن تفح�ص ثديه� في اليوم الع��سر من بدء الدورة ال�سهرية . ويكون الفح�ص 

ك�لت�لي :

الثديين.  بين  ال�سكل  اأو  الحجم  في  فرق  اأي  لملاحظة  بدقة  ثدييك  راقبي   -
ح�ولي ملاحظة اأي علامة من العلام�ت المذكورة اأعلاه.

- �سعي و�س�دة تحت ظهرك واأنت م�ستلقية على ظهرك ، وتح�س�سي ثدييك 
بب�طن اأ�س�بع يدك. ا�سغطي على الثدي وقلبيه بين روؤو�ص اأ�س�بعك : اأبدئي 
تحت  ت�سلي  حتى  دائرية  حركة  في  الثدي  حول  ثم   ، الحلمة  من  ب�لقرب 

اإبطك.

- اع�سري الحلمتين بعد ذلك : هل اأفرزت� دمً� اأو اأي اإفراز اآخر.

اإذا لاحظت اأي اأثر لتكتل اأو تدرّن في الثدي اأو اكت�سفت اأي علامة طبيعية فيجب اأن ت�ست�سيري الطبيب. كثير من الكتل لا يكون �سرط�نيً� 
، ولكن من المهم جداً الت�أكد من ذلك في اأ�سرع وقت.



ورام في اأ�صفل البطن الكتل اأو الاأ

بطبيعة الح�ل ، ف�لكتلة ال�س�ئعة هي تلك التي تنتج التطور الطبيعي للجنين.
لكن الكتل اأو الورم غير الطبيعي يمكن اأن يكون نتيجة لم� يلي:

- كي�ص غ�س�ئي في اأحد المبي�سين اأو
- تكوّن الطفل خ�رج الرحم )الحمل المنتبذ( اأو

- ال�سرط�ن.

مر ولكنه� ت�سبح موؤلمة جداً فيم� بعد. اإن كل ح�لة منه�  هذه الح�لات الثلاث لا توؤلم في الع�دة ، بل قد ت�سبب بع�ص الانزع�ج في اأول الاأ
تحت�ج اإلى علاج طبي وغ�لبً� م� تكون الجراحة �سرورية. اطلبي الم�س�عدة الطبية فور اكت�س�ف اأي تكتل اأو ورم غير ع�دي، يكبر تدريجً� 

مع الوقت.

�صرطان في الرحم اأو عنق الرحم اأو المبي�ص

ربعين من العمر اأكثر من غيرهن. واأولى  ي�سيب �سرط�ن الرحم اأو �سرط�ن عنق الرحم اأو �سرط�ن المبي�ص الن�س�ء اللواتي تج�وزن الاأ
علام�ته هي فقر في الدم اأو نزف مهبلي مجهول ال�سبب. بعد ذلك يمكن ملاحظة ورم مزعج اأو موؤلم فى البطن.

هن�ك فح�ص مهبلي خ��ص ي�سمى فح�ص عنق الرحم ، اأو الم�سحة المهبلية ، للك�سف عن �سرط�ن عنق الرحم  وهو في بدايته. وحيثم� 
اأمكن، يتوجب على جميع الن�س�ء فوق �سن الع�سرين اإجراء هذا الفح�ص مرة كل �سنة.

مل بال�صفاء. ا�صت�صيرى الطبيب فور ال�صك بوجود �صرطان ، فالمعالجة المبكرة تزيد الاأ

الحمل خارج الرحم



رماء( �صقاط )التطريح ، ال�صقط ، الرمو ، الاإ الاإ

حي�ن  ولى من الحمل ويكون الجنين في اأغلب الاأ �سهر الثلاثة الاأ �سق�ط يعني خ�س�رة الجنين قبل ولادته ، وغ�لبً� م� يحدث ذلك في الاأ الاإ
غير مكتمل كم� ينبغي. وهذه حكمة الطبيعة وطريقته� في مع�لجة الم�سكلة.

اأن  بل تظن  اأ�سقطت  قد  اأنه�  المراأة  تعرف  م� لا  وكثيراً  اأكثر.  اأو  الن�س�ء مرة  ت�سقط معظم 
دورته� ال�سهرية ت�أخرت ثم ع�دت ب�سورة غريبة مع كتل كبيرة من دم متخثر. على المراأة اأن 

حي�ن. نه يمكن اأن يكون م�سدر خطر في بع�ص الاأ �سق�ط لاأ تتعلم كيف تكت�سف حدوث الاإ

خيرة )اأو موعد  اإن المراأة التي تنزف كثيراً بعد اأن يكون قد مرّ موعد الدورة ال�صهرية الاأ
إ�صقاط. اأكثر من دورة واحدة ( قد تكون في حال ا

�سق�ط ي�سبه الولادة تم�مً� من ن�حية الجنين وغ�س�ئه )الم�سيمة(.  وي�ستمر النزف ال�سديد  الاإ
ع�دة  والم�سحوب بقطع دم  وتقلّ�س�ت موؤلمة اإلى اأن يخرج الجنين والم�سيمة تم�مً�.

المعالجة:
يبوبروفين اأو الكوديين لتخفيف الوجع.  �سبيرين اأو الاإ يتوجب على المراأة اأن ت�ستريح واأن ت�أخذ اأقرا�ص الاأ

اأم� اإذا ح�سل نزف قوي اأو ا�ستمر النزف عدة اأي�م فيجب :

اأو  التو�سيع والتقحيط  اإلى عملية ب�سيطة لتنظيف الرحم )اإجراء  اأن ت�سعي للح�سول على م�س�عدة طبية ، فقد تكون هن�ك ح�جة   -
”كورت�ج“(.

- اأن تلزمي الفرا�ص حتى  يتوتف النزف ال�سديد.

- اإذا ك�ن النزف قويً� جداً فيجب اتب�ع التعليم�ت المذكورة.

- عند ارتف�ع الحرارة اأو ظهور اأي علامة من علام�ت الالته�ب�ت يجب اتباع العلاج الخا�ص بحمى النفا�ص.

�سق�ط وقد ي�سبه نزف الدورة ال�سهرية. - قد ي�ستمر النزف بع�ص ال�سيء  عدة اأي�م بعد الاإ

�سق�ط اأو حتى بعد  - على المراأة الامتن�ع عن عمل مغ�ط�ص مهبلية )دو�ص مهبلي( وعن الجم�ع )الات�س�ل الجن�سي( لمدة اأ�سبوعين بعد الاإ
اأن يتوقف النزف.

�سق�ط  فقد  تواجه  خطر حدوث الته�ب.  يجب اأن تطلب م�صاعدة طبية  - واإذا ك�نت المراأة ت�ستخدم اآلة رحمية )مثل اللولب( وح�سل الاإ
ب�صرعة واأن تطلب اإخراج اللولب. عليه� ا�ستخدام الم�س�دات الحيوية. 



خطار كبرى طفال والمعر�صون لاأ مهات والاأ الاأ

ملاحظة اإلى الدايات والعاملات ال�صحيات والى كل من يهتم بغيره من النا�ص:

رجح اأن يكون اأطف�لهم مر�سى وتحت الوزن الطبيعي.  تكون الولادة عند بع�ص الن�س�ء �سعبة ، وتكون م�سكلاتهن بعد الولادة اأكبر. والاأ
خر، اأو يكن م�سرّدات دون م�أوى ب�سبب الحرب اأو الفقر اأو القهر  مه�ت لوحدهن ، من دون ال�سريك ل�سبب اأو لاآ وكثيراً م� تعي�ص هوؤلاء الاأ
ال�سخ�سي، اأو يع�نين �سوء التغذية ، اأو �سغر ال�سن ، اأو بطئً� في التفكير، اأو �سبق اأن رزقن اأطف�لًا مر�سى اأو م�س�بين ب�سوء التغذية . اإن 
اهتم�م الداي�ت والع�ملات ال�سحي�ت بهذه المجموع�ت من الن�س�ء وم�س�عدتهن على اإيج�د طرق للح�سول على الغذاء والرع�ية والرفقة 

طف�لهن اأي�سً�. ي�س�عد على توفير ال�سلامة والرف�ه لهن ولاأ

إليهم. لا تنتظري مجيء النا�ص الذين يحتاجون اإلى الم�صاعدة. بل اإذهبي اأنت ا



�صرة  تنظيم الاأ
طفال الذي نريده 20 اأو : تقرير عدد الاأ

�صرتان تعي�صان فى مجتمعين فقيرين: هاتان الاأ

ر�ص  طف�ل - خ�سو�سً�  في البلدان التي يحرم فيه� الفقراء من ح�سة ع�دلة في الاأ مه�ت في اإنج�ب العديد من الاأ ب�ء والاأ يرغب بع�ص الاآ
طف�ل ي�س�عدون اأهلهم وي�سكلون �سم�نً� اقت�س�دي�ً  لهم في �سيخوختهم. في مثل هذه البلدان ، نجد  والموارد والمك��سب الاجتم�عية. ف�لاأ

�سرة الغنية التي تتمتع طف�ل محدوداً، ب�سكل خ��ص ، في الاأ عدد الاأ
ب�متي�ز اأن تكون اأ�سرة �سغيرة.

اأ�سر �سغيرة عندم� يت�أمن العمل  اإذ يخت�ر الن��ص تكوين  مر في البلدان غير الغنية يتم فيه� توزيع ع�دل للموارد والمن�فع.  ويختلف الاأ
والم�سكن والرع�ية ال�سحية وعندم� تتوافر فر�ص موازية للن�س�ء في التعلم والعمل. ويرجع هذا الاختي�ر اإلى اأن الوالدين لا يعودان يعتبران 

اأطف�لهم� �سم�نة اقت�س�دية.
طف�ل. طف�ل الذي تريده وتوقيت مجيء الاأ �سرة بعدد الاأ ولكن ، وفي كل المجتمع�ت ، من المهم اأن تتحكم الاأ

خر دون فترة راحة ك�فية بين حمل واآخر. وفي هذه الح�لات ، يدرّ �سدره�  م  ب�ل�سعف عندم� تنجب الطفل بعد الاآ وغ�لبً� م� ت�س�ب الاأ
يحرم  كثيراً مم�  تكرر الحمل  اإذا  الولادة  اأثن�ء  م  الاأ وف�ة  ويزداد خطر  اأطف�له�.  وف�ة  احتم�ل  ويزداد  اللبن / الحليب  اأقل من  كمية 
زواج جعل الولادات  والفترات بين حمل واآخر متب�عدة ويتجنبون اإنج�ب عدد كبير  م. ولهذا، يخت�ر اليوم العديد من الاأ طف�ل من الاأ الاأ

طف�ل. من الاأ
طف�ل من الجوع. وهذا اأمر  ع�لتهم  واإع�لة ع�ئلاتهم . وقد يتوفى الاأ ر�ص لاإ وعندم� يكبر اأطف�ل اأ�سرة كبيرة فقد لا يجدون الك�في من الاأ

يحدث في اأم�كن كثيرة.
ر�ص والموارد، ف�إن العدد المتك�ثر من  وعلى الرغم من توفر القدرة على الحدّ من المج�عة  في الع�لم اليوم عن طريق توزيع ع�دل للاأ
ال�سك�ن هو جزء من الم�سكلة. ولا يكمن الحل في اإكراه الفقراء على الحد من عدد اأطف�لهم بل في المواجهة الجدية للتحدي، اأي هي بن�ء 

طف�ل. وتعزيز ال�سم�ن�ت الاجتم�عية والتي ت�سجع الفقراء على اإنج�ب عدد محدد من الاأ



�صرة وموانع الحمل تنظيم الاأ

اإلى وقت  طف�ل  الاأ اإنج�ب  ت�أخير  يف�سلون  ال�سب�ب  زواج  ف�لاأ اأ�سرة �سغيرة.  ت�أ�سي�ص  يقررون  هل  الاأ التي تجعل  �سب�ب  الاأ وتتب�ين  تتعدد 
طف�ل يكفي واأنهم لا يرغبون  يدخرون به الك�في من الم�ل لي�س�عدهم في توفير رع�ية اأف�سل. ويقرر اأزواج اآخرون اأن عدداً محدوداً من الاأ
طف�ل. وقد ي�سعر بع�ص  م والاأ طف�ل.  ويقرر اآخرون المب�عدة  بين  ولادة  واأخرى عدة �سنوات ، وذلك ل�سم�ن �سحة الاأ في المزيد من الاأ

طف�ل. مه�ت ب�أنهم قد تج�وزوا ال�سن الملائم لاإنج�ب المزيد من الاأ ب�ء والاأ الاآ

طفال في الوقت الذي نريده. �صرة يعني اإنجاب العدد الذي نريد من الاأ تنظيم الاأ

وعندم� يقرر الرجل والمراأة  متى يريدان الاإنج�ب  ومتى  يمتنع�ن عنه ، يكون عليهم� اختي�ر اإحدى و�س�ئل منع الحمل التي ت�س�عد على 
زواج الذين يريدون الاإنج�ب ولا ي�ستطيعون. �سرة ، طيلة الفترة المطلوبة. واأم� الاأ تنظيم الاأ

هل موانع الحمل اأمر جيد - وهل هي ماأمونة؟

-1 هل هي اأمرجيد؟

الع�لم حول موانع الحمل المختلفة وحول �سلامة و�سحة كل طريقة منه�.  لكن كثيراً من المعتر�سين  اأنح�ء  يدور جدل كبير في بع�ص 
�سرة والمجتمع. والمترددين ب�توا يدركون اأهمية ا�ستعم�ل طرق اأ�سهل واأ�سلم للحد من الاإنج�ب حر�سً� على ال�سحة الع�مة وعلى رف�ه الاأ

ي�سمح فيه�  التي  م�كن  الاأ الطفل غير المرغوب فيه.  وفي  للتخل�ص من  الاإجه��ص  اإلى  الع�لم  اأم�كن عدة من  ويلج�أ بع�ص الحوامل في 
جه��ص يمكن اأن تجرى العملية في المراكز ال�سحية حيث يكون الخطر على �سحة المراأة اأقل.  ولكن في البلدان التي تمنع  الق�نون ب�لاإ
اأم�كن  ، وفي  اأ�سخ��ص غير موؤهلين  اأيدي  يكون ذلك على  ال�سري، وغ�لبً� م�  جه��ص  الاإ اإجراء  اإلى  الن�س�ء  تلج�أ  ، كثيراً م�  جه��ص  الاإ
لوف من الن�س�ء نتيجة لذلك.  اإن ال�سم�ح للن�س�ء ب��ستعم�ل و�س�ئل منع الحمل مع اإر�س�دات ا�ستعم�له� بحكمة يغني عن  قذرة، فيموت الاأ

لام  والوفي�ت. جه��ص ال�سرعي اأو اللا�سرعي  ويمنع الكثير من الاآ الاإ

غني�ء اأو من دول غنية  تريد التحكم  ب�لفقراء عن طريق الحد من عددهم“.   �سرة ”موؤامرة من الاأ ويظن بع�ص الن��ص اأن تنظيم الاأ
ر�ص.  وفي بع�ص البلدان يجري تعقيم  غني�ء الاعتراف ب�أن الجوع  في الع�لم ن�تج عن احتك�رهم  ثروات الاأ ب�لمق�بل ، يرف�ص بع�ص هوؤلاء الاأ
�سب�ب مجتمعة غ�لبً� م� تقود بع�ص الع�ملين الاجتم�عيين اإلى  الن�س�ء الفقيرات ب�لقوة بو�س�ئل غير م�أمونة اأو من دون علمهن. وهذه الاأ

طف�ل. مق�ومة فكرة تنظيم اإنج�ب الاأ



ن المواجهة يجب اأن لا تكون �سد موانع الحمل بل �سد ا�ستغلاله�.  والهجوم يجب اأن يركّز على الغبن الاجتم�عي   هذا الو�سع موؤ�سف لاأ
ر�ص  والثروات. اإن ا�ستعم�ل موانع الحمل ا�ستعم�لًا �سليمً� يجعله� ع�ملًا على م�س�عدة الفقراء للح�سول على حقوقهم  و�سوء  توزيع الاأ

�سرة يجب اأن تكون ملك الن��ص اأنف�سهم. �س��سية. على اأن قرارات وم�سوؤولية تنظيم الاأ الاأ
إليكما اأنتما : هل تريدان تنظيم اأ�صرتكما؟  القرار يعود ا
ي كان باأن يقرر عنكما! وكيف تريدان ذلك .  لا ت�صمحا لاأ

-2 حل موانع الحمل م�أمونة؟
الحديث عن �سلامة موانع الحمل يمتد ويت�سعب . وكثيراً م� يلج�أ المع�ر�سون لموانع الحمل اإلى دبّ الرعب في قلوب الن�س�ء من خلال 
خط�ر التي يمكن اأن تنجم عن ا�ستعم�له�. بع�ص هذه الموانع له مخ�طره ، ولكن يجب على المراأة اأن تعلم اأن هذه المخاطر  المب�لغة ب�لاأ
اأقل من تلك التي تواجهها  اأثناء الحمل ، خ�سو�سً�  اإذا ك�ن عمر المراأة  دون 20 ع�مً� اأو اأكثر من 35 ع�مً� اأو اإذا ك�نت قد اأنجبت عدة 

اأطف�ل من قبل.
اأي  و�صيلة  من و�صائل منع الحمل ال�صائعة.  اأكبر بكثير من الخطر الناتج عن ا�صتعمال  اأو المر�ص نتيجة الحمل  اإن خطر الموت 
ويحدث خلط كبير عند الحديث عن مخ�طر ا�ستعم�ل حبوب اأو اأقرا�ص منع الحمل ، ولكن خطر الحمل يبقى اأكبر. اإن حبوب منع الحمل 
خرى  فع�لة في منع الحمل اإلى درجة تجعل الكثير من الن�س�ء يرى اأنه� )من زاوية الحف�ظ على الحي�ة ( اأ�سلم من و�س�ئل منع الحمل الاأ

التي قد تكون ”اأقل خطورة“ ولكن اأقل مفعولًا اأي�سً�.

اختيار و�صيلة موانع الحمل
ف�سل لجميع الن��ص ، ب�لمطلق . اإن على كل زوجين  ن�ستعر�ص في ال�سفح�ت الت�لية عدة و�س�ئل لموانع الحمل . لا توجد و�سيلة معينة هي الاأ
ن�سب لهم�. ومن المفيد دائمً� من�ق�سة الو�س�ئل المتوافرة وفع�ليته� مع المر�سدة ال�سحية اأو الداية اأو الممر�سة اأو  اأن يخت�را معً� الطريقة الاأ
خذ بعين الاعتب�ر درجة فعالية الو�صيلة ، و�صلامتها، ومدى ملاءمتها لهما، ومدى توافرها، وكلفتها. اإن  الطبيب . وعلى الزوجين الاأ

قرار اختي�ر الو�سيلة م�سوؤولية الزوجين معً�.
معدلات فعالية موانع الحمل المختلفة



حبوب منع الحمل

قرا�ص ( من مواد كيمي�ئية م�س�بهة للهرمون�ت الموجودة ب�سكل طبيعي في ج�سم المراأة تعرف  بت�سمي�ت مختلفة   تتكون هذه الحبوب )اأو الاأ
اأبرزه� حبوب منع الحمل والبر�س�م )�سعيد م�سر( وحراب�ص الت�سبير )تون�ص(  وغيره�.  اإن ا�ستعم�ل هذه الحبوب بطريقة �سحيحة 

هو اأكثر الو�س�ئل  فع�لية  لمنع الحمل. على اأن بع�ص الن�س�ء  يف�سل عدم تن�ول هذه الحبوب اإذا وجدت طريقة اأخرى.
مرا�ص  وجب ا�ستخدام الواقي  مرا�ص المنقولة جن�سيً�.  للوق�ية من هذه الاأ يدز )ال�سيدا(  اأو الاأ اإن حبوب منع الحمل لا تمنع مر�ص الاإ

مور. الذكري.  وحيثم�  اأمكن ، يف�سل اأن ي�سف هذه الحبوب الطبيب اأو الع�ملة ال�سحية اأو الداية اأو امراأة مدربة على هذه الاأ
تكون هذه الحبوب معب�أة في علب )عبوات( تحتوي كل منه� على 21 اأو 28 حبة. معظم العلب التي تحوي 21  حبة اأرخ�ص ، كم� اأن بع�ص 
الم�رك�ت التج�رية اأرخ�ص من غيره�. وتختلف كمية الهورمون�ت بين نوع حبوب واآخر. وكق�عدة ع�مة ، يجب اختي�ر النوع الذي يحتوي 

نواع المختلفة واكت�س�ف النوع المن��سب لك. اأقل كمية من الهرمون.  ولمعرفة الاأ

كيف ت�صتعملين الحبوب؟
علبة ال ” 21 حبة ”:

ول. وبعده� خذي حبة كل يوم حتى تفرغ  ول من الدورة هو اليوم الاأ تن�ولي اأول حبة في اليوم الخ�م�ص من الدورة ال�سهرية : نعتبر اليوم الاأ
العلبة )اأي 21 يومً�(. خذي الحبة في الوقت نف�صه من كل يوم.

عند انته�ء العلبة ، انتظري مرور 7 اأي�م قبل تن�ول اأول حبة من علبة جديدة ، وخذي حبة كل يوم.
�سبوع الرابع . تحدث الدورة ال�سهرية )النزف  بهذه الطريقة ت�أخذين الحبوب مدة 3 اأ�س�بيع من كل �سهر وتتوقفين عن اأخذه�  في الاأ
ولى حتى لو لم تحدث  �سبوع الذي لا ت�أخذين الحبوب منه. اإبدئي علبة جديدة بعد 7 اأي�م من اإنه�ء العلبة الاأ ال�سهري( ع�دة خلال الاأ

الدورة.
ي�م فخذيه�  فور اأن تتذكري اأو خذي  لتجنّب الحمل يجب اأن تواظبي على اأخذ الحبوب مرة يومياً، واإذا ن�سيت اأخذ الحبة في اأحد الاأ

حبتين اثنتين في اليوم الت�لي.

علبة ال ” 28 حبة ”:
ولى في اليوم الخ�م�ص من اأي�م الدورة ال�سهرية )كم� ذكرن� ب�لن�سبة لعلبة ال ” 21 حبة“(. خذي حبة واحدة يوميً�.  خذي الحبة الاأ
خرى، اأو اأن لونه� مختلف )وهي غ�لبً� م� تكون اأقرا�ص  رجح اأنك �ستلاحظين اأن 7 من الحب�ت �سكله� مختلف عن �سكل الحب�ت الاأ الاأ
خرى. عندم� تنتهي  اإبدئي ب�أخذ هذه الحب�ت ذات اللون المختلف )حبة واحدة يوميً�( بعد الانته�ء من تن�ول ال 32 حبة الاأ حديد(. 

الحب�ت في العلبة ، ت�بعي اأخذ الحب�ت من علبة جديدة ، وذلك طوال المدة التي لا  ترغبين ب�لحمل فيه�.



تاأثيرات جانبية:

ولى من  الاأ �سهر  الاأ خرى وخ�سو�سً� في  الاأ اأو ظهور علام�ت الحمل  الثديين  انتف�خً� في  اأو   ، ب�سيط  الن�س�ء من غثي�ن  بع�ص  يع�ني  قد 
ا�ستخدام الحبوب.  و�سبب ذلك هو اأن الحبوب تحتوي  هرمون�ت  �سبيهة  ب�لهرمون�ت التي يفرزه� ج�سم المراأة في اأثن�ء الحمل. هذه 
الم�سكلات لا ت�ستدعي التوقف عن اأخذ الحبة فهي غ�لبً� م� تزول بعد �سهرين اأو ثلاثة اأ�سهر من بدء ا�ستخدام الحبوب. اأم� اإذا ا�ستمرت 

اأطول من ذلك فين�سح ب��ستبدال نوع الحبوب بنوع اآخر فيه كمية مختلفة من الهرمون�ت. 

في ح�لات قليلة ، ت�سبب الحبوب ارتف�عً�  في �سغط  الدم . اإذا حدث ذلك فيجب التوقف  من اأخذ الحبة وا�ستبداله�  بو�سيلة منع اأخرى. 
وغ�لبً� م� تقلل الحبوب من كمية الدم في الدورة ال�سهرية ، وقد ت�س�هم في تخفيف األمه�. لي�ص لهذا التغيّر اأي اأهمية.

الحمل؟ ” منع  حبوب  تناول  من  خطر  هناك  ”هل 

يمكن اأن ت�سبب حبوب منع الحمل ، في بع�ص المرات ، م�سكلات خطرة لبع�ص الن�س�ء  مثله� مثل اأي دواء اآخر. اأخطر هذه الم�سكلات هو 
حدوث جلطة في القلب اأو الرئة اأو الدم�غ. وهذا يحدث في معظم الح�لات عند الن�س�ء اللواتي يدخن وخ�سو�سً�  فوق 35 �سنة. ولكن 

�صابة في فترات تناول الحبة. �صابة  بالجلطة الخطرة في اأثناء الحمل اأكبرمن احتمال الاإ احتمال الاإ

نه�  وفي ح�لات ن�درة ، قد تحمل المراأة  التي  ت�ستعمل حبوب منع الحمل.  بح�ل حدوث الحمل ، توقفي فوراً عن ا�صتخدام الحبوب لاأ
يمكن اأن توؤذي طفلك اأثن�ء نموه.

اإن الوف�ة نتيجة تن�ول الحبوب ن�درة ، في حين ان اأخط�ر الحمل والولادة اأكبر 50 مرة من خطر تن�ول حبوب منع الحمل.

اإن حبوب منع الحمل م�أمونة ، ومن الموؤكد اأنه� اأكثر اأم�نً� من الحمل نف�سه. ولكن توجد مخاطر على بع�ص الن�صاء اإما  ب�صبب الحمل 
اأو ب�صبب تناول هذه الحبوب. ويكون على هوؤلاء الن�صاء ا�صتعمال و�صائل اأخرى لمنع الحمل.



من يجب اأن تتمتع عن تناول حبوب منع الحمل؟

اأن تمتنع عن تناول حبوب منع الحمل )اأو الحقن الهرمونية ( كل امراأة 
يبدو عليه� اأي علامة من العلام�ت الت�لية:

- المراأة التي ت�أخرت دورته� ال�سهرية والتي تظن ب�أنه� قد تكون ح�ملًا.
- في حال وجود األم عميق ودائم  في �س�ق واحدة اأو الردف: يمكن اأن 
لم نتيجة الته�ب في اأوردة الدم ، اأو تخثر اأو تجلط الدم فيه�.  يكون الاأ
لا ت�ستخدمي حبوب منع الحمل . اأم� المراأة التي تع�ني من الدوالي غير 
الملتهبة فيمكنه�  اأن توا�سل ا�ستعم�ل هذه الحبوب ولكن ي�ستح�سن وقف 

تن�وله� اإذا ظهرت علام�ت الته�ب الدوالي.
- الجلطة : يجب اأن تمتنع المراأة التي اأ�سيبت ب�أي علامة من علام�ت الجلطة 

عن تن�ول الحبوب.
اأن تمتنع من  يجب  اآخر في الكبد:  اأي مر�ص  اأو  اأوت�صمّع الكبد  - التهاب الكبد 
اأخذ الحبوب المراأة التي تع�ني من هذه الم�سكلات اأو التي تحول بي��ص عينيه� اإلى 
ف�سل الامتن�ع من تن�ول الحبوب �سنة ك�ملة بعد  �سفر في اأثن�ء الحمل. من الاأ الاأ

�س�بة ب�لته�ب الكبد. الاإ
- ال�صرطان : لا ت�ستعملي الحبوب اإذا كنت قد اأ�سبت ب�سرط�ن الثدي اأو الرحم اأو ك�ن 
هن�ك اأي �سك ب�حتم�ل اإ�س�بتك بهذا المر�ص. يجب فح�ص الثدي بدقة قبل ا�ستعم�ل 
الحبوب. وتوفر بع�ص المراكز ال�سحية فح�سً�  ل�سرط�ن عنق الرحم ، وهو فح�ص 
ت�سبب  لا  الحبوب  اإن  الرحم“(.  عنق  فح�ص  ”اأو  المهبلية  الم�سحة  )فح�ص  ب�سيط 

ال�سرط�ن ولكنه� قد تجعل الح�ل اأ�سواأ في ح�ل وجود �سرط�ن الثدي اأو الرحم.

يف�سل  الحمل.  منع  حبوب  ا�ستعم�ل  عند  �سوءاً  يزداد  ال�سحية  ت  الم�سكلا  بع�ص 
ا�ستعم�ل و�س�ئل اأخرى لمنع الحمل عند وجود اأي م�سكلة من الم�سكلات الت�لية:

- ال�صقيقة )�صداع ن�صفب ، الميغرين(  يجب على المراأة التي تع�ني من �سداع ال�سقيقة عدم اأخذ الحبوب. ولكن ال�سداع الخفيف الذي 
�سبرين لا يمنع ا�ستعم�له�. يزول ب��ستعم�ل الاأ

- التهاب في المجاري البولية مع انتفاخ في القدمين.
- اأمرا�ص القلب.

- ارتفاع �صغط الدم.

في ح�لات الربو اأو ال�سل اأو ال�سكري اأو ال�سرع  يف�سل ا�ست�س�رة الطبيب قبل ا�ستعم�ل هذه الحبوب. ولكن معظم الن�س�ء الم�س�ب�ت بهذه 
مرا�ص ي�ستعملن حبوب منع الحمل دون حدوث �سرر. الاأ



الاحتياطات الواجبة عند ا�صتعمال حبوب منع الحمل
-1 عدم التدخين: وخ�سو�سً� اإذا ك�ن عمرك اأكثر من 35 ع�مً�. فهذا قد ي�سبب م�سكلات في القلب.

-2 فح�ص الثدي بدقة كل �سهر للت�أكد من عدم وجود اأي كتل اأو اأي علامة من 
علام�ت ال�سرط�ن.

مك�ن. -3 قي��ص �سغط الدم مرة كل �ستة اأ�سهر عند الاإ
-4 مراقبة اأي م�سكلة �سحية من الم�سكلات المذكورة وخ�سو�سً�: 

- ال�سقيقة اأو ال�سداع الن�سفي ال�سديد والمتكرر.
- الدوار)الدوخة ( وال�سداع اأو الغيبوبة الذين ي�سببون �سعوبة في الروؤية اأو 

النطق اأو تحريك اأي جزء من اأجزاء الوجه اأو الج�سم )انظري الجلطة(.
- األم وانتف�خ في ال�س�ق اأو الردف )احتم�ل وجود تخثر دموي(.
- األم �سديد اأو األم متكرر في ال�سدر )راجعي م�سكلات القلب(.

عند ظهور اأي من هذه الم�سكلات يجب التوقف عن تن�ول الحبوب وا�ست�س�رة الطبيب اأو الع�مل ال�سحي . ا�ستعملي طريقة اأخرى لمنع 
الحمل ، فهذه الم�سكلات تزيد من مخ�طر الحمل كذلك.

اأ�صئلة واأجوبة عن حبوب منع الحمل

كلا. ولكن اإذا ك�نت المراأة م�س�بة ب�سرط�ن الثدي        يدعي البع�ص اآن حبوب منع     
      الحمل ت�سبب ال�سرط�ن . هل هذا �سحيح؟    اأو �سرط�ن الرحم  قبل ا�ستخدامه� الحبوب ، فهذه 

الحبوب قد ت�سرع  نمو الورم.        

حي�ن ، يت�أخر الحمل �سهر نعم . )في بع�ص الاأ       هل يمكن اأن تنجب المراأة بعد     
      التوقف عن تن�ول الحبوب؟     اأو �سهرين(.

كلا. فهذه الاحتم�لات هي نف�سه� عند المراأة التي       هل يزداد احتم�ل اأن تلد المراأة     
      التي تن�ولت الحبوب توائم      لا ت�ستعمل الحبوب.

      اأو طفلًا م�سوهً�؟

م        مل �سحيح اأن لبن / حليب الاأ
م  ب��ستعم�ل هذه الحبوب؟       يجف اإذا بداأت الاأ

مه�ت عند اأخذ الحبوب.  يخف در اللبن الحليب عند بع�ص الاأ
الحمل  موانع  من  اأخرى  و�سيلة  ا�ستخدام  ف�سل  الاأ فمن  ولذا 
ا�ستخدام  اإلى  العودة  ثم  الولادة  بعد  ولى  الاأ ال�ستة  �سهر  الاأ في 
م اإلى الحبوب ذات الكمية   خر هو اأن تلج�أ الاأ الحبوب. الحل الاآ
الحنة  ” اأو  بيل   - ”ميني  )وت�سمى  الهرمون  من  جداً  القليلة 

الم�سغرة( ، والتي لا توؤثر في الع�دة على در اللبن / الحليب.



خرى موانع الحمل الاأ
الواقي الذكري:

من اأ�سم�ئه المعروفة في المنطقة العربية : كوندوم ، توب�ص ، كبوت ، ب�لون ، كي�ص، ربله ، الع�زل ، بري�سرف�تيف وغيره�. 
وهو عب�رة عن كي�ص من المط�طه ي�سع الرجل ع�سوه الجن�سي فيه قبل مب��سرة الجم�ع )الجن�ص ، الات�س�ل الجن�سي، 
مرا�ص  يدز )ال�صيدا( وفي الاأ المج�معة (. الواقي الذكري و�سيلة جيدة لمنع الحمل وهو اأي�صاً يحمي من العدوى بالاإ

خرى المنقولة جن�سيً� . ولكنه لا يمنع الحمل منعً� ت�مً�. وللتعليم�ت حول ا�ستخدام الواقي الذكري. الاأ
�سع الواقي على الع�سو الذكري وهو في ح�ل الانت�س�ب . يم�سك الرجل راأ�ص الواقي ب�أ�س�بع يده ويمرر الواقي على 
ع�سوه )كي لا يبقى هواء فيه ولكي يوؤمن مك�نً� يتجمع فيه ال�س�ئل المنوي بعد القذف(. بعد القذف ، ي�سحب الرجل 

الواقي والع�سو الذكري وهو م� زال في ح�ل الانت�س�ب : يم�سك ق�عدة الواقي الدائرية بيده كي يمنع انزلاق ال�س�ئل المنوي في المهبل.
يمكن �سراء الواقي الذكري من ال�سيدلي�ت . وتوزع بع�ص المراكز الواقي الذكري مج�نً�. ن�ستعمل الواقي مرة واحدة . اإن ا�ستعم�له مرة 
ث�نية قد يفقده ميزة الوق�ية من المر�ص اأو منع الحمل. وعند ال�سرورة الق�سوى وعند عدم توافر واقي جديد ، يمكن اإع�دة ا�ستعم�ل 

الواقي بعد غ�سله جيداً. 

نثوي(: الحاجزالمهبلي )العجلة المهبلية ، الواقي الاأ
قبل  موؤقتً� في مهبله�  المراأة  ت�سعه  المط�ط  هذه الو�سيلة هي عب�رة عن ”ح�جز“ م�ستدير من 
المهبل مدة 6 �س�ع�ت بعد الجم�ع. ول�سم�ن فع�لية ع�لية لهذه  ، ويترك الح�جز في  الجم�ع 

الو�سيلة ي�ستح�سن ا�ستخدام الرغوة اأو الم�دة الهلامية اأو م� �س�بهه� مع الح�جز المهبلي.
اأو  . ويعتمد الاختي�ر على فح�ص تقوم به الداية  توجد قي��س�ت مختلفة من الح�جز المهبلي 
الع�ملة ال�سحية المدربة لتحديد قي��ص الح�جز المن��سب لل�سيدة. يجب اأن تتمرن المراأة على 

كيفية و�سع الح�جز بنف�سه�  وعلى �سحبه  من المهبل . تنظف المراأة الح�جز ب�ل�س�بون والم�ء الدافئ )لا 
الم�ء واحفظيه في علبة  الم�ء(، بل دعيه يجف من  تغليه في  يتلف الح�جز، ولا  نه  لاأ اأبداً  الف�زلين  ت�ستعملي 
نظيفة حتى وقت الا�ستعم�ل . ت�أكدي من خلوه من الثقوب قبل الا�ستعم�ل ، وذلك عن طريق فح�سه اأم�م 
�سوء قوي اأو و�سع م�ء نظيف فيه . ا�ستبدلي الح�جز ب�آخر اإذا ك�ن هن�ك �سك بوجود ثقب �سغير فيه. يمكن 
اإذا ح�فظت عليه �سليمً�. لا توجد تف�علات ج�نبية لهذه الو�سيلة ،  ا�ستخدام الح�جز نف�سه اأكثر من �سنة 

لكنه� قد ت�سبب ح�س��سية مو�سعية عند بع�ص الن�س�ء وخ�سو�سً� ب�سبب الرغوة.

لة ، ال�صريط (: اللولب )الاآ
اللولب ج�سم �سغير من البلا�ستيك )اأو من المعدن في بع�ص الح�لات ( ي�سعه طبيب اأو ع�ملة �سحية مدربة داخل رحم المراأة . اللولب 
يمنع الحمل طيلة وجوده في الرحم ، ولكنه قد ينزلق من مك�نه عند بع�ص الن�س�ء اأو قد ي�سبب األمً� ، اأو اإزع�جً� اأو نزفً� �سديد في اأثن�ء 
حي�ن . في الح�لات الت�لية التي لا ي�سبب فيه� اأي م�سكلة يعتبر اللولب الو�سيلة  الدورة ال�سهرية . وقد ي�سبب م�سكلات اأخطر في بع�ص الاأ

ف�سل فهو �سهل الا�ستخدام وقليل الكلفة . الاأ

قاتلات المنى:
الرغوة  اأو  القر�ص  ال�سيدة  ت�سع   . )اأقرا�ص مهبلية ذات رغوة(  فوارة  اأقرا�ص  �سكل  اأو على  وع�ء،  اأو  اأنبوب  م�دة هلامية في  الرغوة 
ب�أ�س�بعه� اأو ب��ستعم�ل محقن في موقع مرتفع في المهبل قبل الات�س�ل الجن�سي ب�س�عة. في ح�ل عدم ح�سول الجم�ع خلال �س�عة من و�سع 

الرغوة فعلى المراأة اأن ت�سع الجرعة ذاته� مرة اأخرى . يجب اأن تبقى الرغوة في مك�نه� مدة 6 �س�ع�ت بعد الجم�ع  ويجب األا ت�ستحم



 المراأة اإلا بعد مرور هذه الفترة . وتزداد فع�لية الرغوة اإذا ا�ستعملت مع الح�جز اأو الواقي الذكري. لا توجد تف�علات ج�نبية للرغوة . 
بع�ص الن�س�ء ي�سعرن بحرقة اأو انزع�ج مو�سعي.

القذف الخارجي )العزل ، الجماع المقطوع ، ال�صحب(:
ي�سحب الرجل ع�سوه قبل حدوث القذف فين�سكب ال�س�ئل المنوي خ�رج المهبل. قد تكون هذه الطريقة اأف�سل من لا �سيء ولكنه� مزعجة 
. وهذه الطريقة غير م�سمونة  لمنع الحمل وذلك  المن��سب  الوقت  ، فقد لا ين�سحب الرجل في  للزوجين ولا ت�سكل منعً�  ك�ملًا للحمل 

لاحتم�ل نزول بع�ص المني الموجود في ال�س�ئل الذكري )قبل القذف( في المهبل.

مان )تنظيم اأيام الدورة ال�صهرية ، طريقة العدّ(: فترة الاأ
هذه الطريقة لا ت�سمن منع الحمل تم�مً�، لكنه� تمت�ز ب�أنه� لا تكلف �سيئً�. وتزداد فعاليتها عند المراأة التي تتمتع بدورة �صهوية منتظمة 

، اأي مرة كل حوالي 28 يوماً )اأو ما يقاربها(، كم� تتطلب ا�ستعداد الزوجين للامتن�ع عن الجم�ع لفترة اأ�سبوع من كل �سهر.
ب��سة حيث انه� الفترة التي تعي�ص فيه� البوي�سة لمدة 48  تدوم فترة الخ�سوبة عند المراأة ، 8 اأي�م ، ع�دة ، )وفترة الخ�سوبة هي فترة الاإ
�س�عة( وهذه الفترة تقع في الو�سط بين دورتين.  وتبداأ فترة الخ�سوبة بعد ع�سرة اأي�م من اأول يوم من اأي�م الع�دة ال�سهرية. ويقت�سي 

ي�م الثم�نية. ولي�ص من المحتمل اأن يح�سل الحمل في ب�قي اأي�م ال�سهر. ا�ستخدام هذه الو�سيلة الامتن�ع عن الجم�ع في هذه الاأ
ولتجنّب الارتب�ك ، على المراأة اأن ت�سجل على الروزن�مة )اأو التقويم / المفكرة 

(  فترة الثم�نية اأي�م التي ينبغي الامتن�ع عن الجم�ع  فيه�:
مث�ل : لنفتر�ص اأن دورتك ال�سهرية تبتدئ في اليوم الخ�م�ص من �سهر م�يو/ 

اأي�ر.
�سعي اإ�س�رة هكذا،

اليوم  من  وابتداء   . اأي�م  ع�سرة  ثم عدي  ول  الاأ اليوم  هو  الخ�م�ص  اعتبري 
ي�م الثم�نية الت�لية هكذا. الع��سر �سعي خط�أ تحت الاأ

عليك الامتناع عن الجماع فترة 8 اأيام ، اأي خلال فترة الخ�صوبة.
لنفتر�ص اأن دورتك ال�سهرية الت�لية تبداأ في اأول يونيو/ حزيران ، �سجليه� 

كم� يلي:
التي  الت�لية  اأي�م  الثم�نية  تحت  خط�أ  و�سعي  اأخرى  مرة  اأي�م  ع�سرة  عدي 

يجب اأن تمتنعي فيه� عن الجم�ع .

ي�م الثم�نية من كل �سهر فقد تمر  اإذا امتنع الزوج�ن عن الجم�ع في هذه الاأ
عدة �سنوات من دون اأن ينجب� طفلًا جديداً. وتزداد فع�لية هذه الطريقة اإذا 
ا�ستخدم الزوج�ن اإلى ج�نبه� و�سيلة اأخرى )مثل الواقي الذكري اأو الح�جز 

المهبلي( وذلك في الفترة الواقعة بين اآخر يوم من الدوردة ال�سهرية  وحتى نه�ية  اأي�م فترة الخ�سوبة.
ونعر�ص جدولًا ي�سح اتب�عه اإذا ك�نت دورتك منتظمة.

م�ن. ونعر�ص طريقة  قي��ص درجة حرارة الج�سم ك�أحد و�س�ئل فترة الاأ



فح�ص اإفراز المهبل )فح�ص مخاط المهبل (:
تعتمد هذه الطريقة على فكرة تنظيم اأي�م الدورة ال�سهرية ذاته�. ولا يمكن اعتب�ره�  و�سيلة موؤكدة لمنع الحمل، ولكنه� لا تكلف �سيئً� ولي�ص 
فيه� اأي مخ�طر عدا تلك المخ�طر المرتبطة ب�لحمل نف�سه.  وي�سعب ا�ستعم�ل هذه الطريقة  اإذا ك�نت المراأة  م�س�بة  ب�لته�ب مهبلي  

ي�سبب اإفرازات كثيرة  اأو ك�نت الدورة ال�سهرية غير منتظمة اأو ك�نت المراأة  تقوم  بمغ�ط�ص مهبلية )دو�ص ( مراراً.

تفح�ص المراأة اإفراز المهبل )الم�دة المخ�طية فيه( كل يوم م� عدا اأي�م الدورة ال�سهرية.  ت�أخذ ب�أ�سبعه� النظيف بع�سً� من الم�دة اللزجة 
من المهبل وتح�ول اأن تجعله يتمدد  بين اإ�سبعين )اإبه�مه� و�سب�بته�( كم� هو مبين في الر�سم الت�لي:

اأن  تم�ر�ص الجم�ع  ، ويمكنه�  ف�إن احتم�ل الحمل يكون �سعيفً�   ، اأي غير زلقة  ولا  لزجة   ، العجين  الم�دة لا�سقة مثل  م� دامت تلك 
)الجن�ص(.

ولكن اإذا بداأت تلك الم�دة ت�سبح  لزجة اأو زلقة وت�سبه  زلال  البي�ص ، اأو اإذا ك�نت تتمدد بين اأ�سبعيك ، فذلك علامة على اإمك�نية الحمل 
في ح�ل ح�سول الجم�ع. لا تمار�صي الجماع اإن كانت المادة لزجة اأو مطاطة  اأو امتنعي مدة 4 اأيام بعد عودتها اإلى طبيعتها اللا�صقة 

العجين.

فراز المهبلي لزجً� في منت�سف الفترة الواقعة بين دورتين �سهريتين ، وهي الفترة ذاته� التي تمتنعين فيه� عن الجم�ع  اإذا كنت  ي�سبح الاإ
م�ن. ت�ستعملين طريقة فترة الاأ

ف�سل من ذلك ا�ستخدام الطرق  م�ن ” ، والاأ لمزيد من الت�أكد اأكثر من عدم الحمل : ا�ستعملي و�سيلة ”اإفراز المهبل ” مع طريقة ”فترة الاأ
تي: الم�ستركة ك�لاآ

الطرق الم�صتركة : ا�صتعمال اأكثر من طريقة في وقت واحد
م�ن“  اأو طريقة فح�ص اإفراز  اإذا كنت تريدين �سم�ن عدم الحمل فعليك ا�ستعم�ل طريقتين في الوقت نف�سه . ف��ستعم�ل طريقة ”فترة الاأ
�سفنجة( ، يعطي اأم�نً� اأكبر من اتب�ع طريقة واحدة فقط . وكذلك  المهبل مع ا�ستعم�ل الواقي الذكري )اأو الح�جز المهبلي اأو الرغوة اأو الاإ

، ف�إذا ا�ستعمل الرجل ”الواقي الذكري“ وا�ستعملت المراأة الح�جز المهبلي
اأو الرغوة ، في الوقت نف�سه ، ف�إن فر�سة الحمل ت�سبح �سعيفة للغ�ية.



الحقن )الزريقة(:

هن�ك حقن هرمونية  لمنع الحمل تعطى مرة كل 3 اأ�سهر )ومنه� حقن الديومروفيرا( ، اأو مرة كل �سهرين 
)نور�ستيرات(:

ولى اأثن�ء اأي�م الدورة ال�سهرية.  )للت�أكد من اأن المراأة لي�ست ح�ملًا( . - تعطى الحقنة الاأ
- تعطى الحقن دوريً�، مرة كل �سهرين اأو 3 اأ�سهر، بح�سب نوعه�.

- اإن للحقن تف�علات ونت�ئج ج�نبية ومخ�طر مثل تلك التي لحبوب منع الحمل ولكنه� قد ت�سبب م�سكلات 
 ، ال�سهرية )وفي بع�ص الح�لات  الدورة  توؤجل عودة  ، فهي قد  . ف�سلًا عن ذلك  المنتظم  ب�لنزف غير  اأكثر 

تنقطع الدورة كليً�(  وتوؤخر احتم�ل الحمل لاحقً� ، وقد يطول بعد التوقف عن اأخذ الحقن ع�مً� اأو اأكثر.
المراأة  ك�نت  اإذا  وبخ��سة  الحبوب.   تن�ول  عند  نفعل  كم�  الحقن  ا�ستخدام  عند  الاحتي�ط�ت  اأخذ  يجب   -
م�س�بة ب�ل�سكري، اأو م�سكلات في القلب اأو جلطة دموية ، اأو م�سكلات الكبد ، اأو اإذا ك�نت تر�سع )اأول 6 اأ�سهر 

ر�س�ع ( اأو اإذا ك�نت ترغب في الحمل لاحقً�. من الاإ
- يجب الامتن�ع عن اأخذ الحقن في الح�لات الت�لية :

ع�س�ء التن��سلية ، النزف المهبلي غير المعت�د ، الا�ستب�ه  بوجود حمل. �س�بة ب�سرط�ن الثدي اأو �سرط�ن الاأ الاإ

الكب�صولات تحت الجلد، الغرز، الزرع المو�صعي الكب�صولي:
منع  بهرمون�ت  بروج�سترون )�سبيهة  الكب�سولات على هرمون�ت  المراأة. وتحتوي  ذراع  كب�سولات �سغيرة تحت الجلد في   6 يجري غرز 
الحمل( التي توؤدي اإلى منع الحمل. اإذا بقيت في الذراع ، تمنع الكب�سولة الحمل مدة خم�ص �سنوات من ت�ريخ و�سعه� . في ال�سنة الاأ ولى، 
قد تزيد كمية النزف في الدورة ال�سهرية . واإذا زاد النزف راجعي المركز ال�سحي. وكذلك قد يزداد النزف غير المنتظم اأثن�ء ا�ستخدام 
الفرز المو�سعي.  مح�ذير الكب�سولة هي نف�ص مح�ذير الحبوب والحقن ، في م� عدا اأن القدرة على الحمل تبدو م�سمونة  اأكثر بعد التوقف 

عن الا�ستخدام.

طفال طرق منع الحمل لمن لا يريد اإنجاب المزيد من الاأ
�سخ��ص الذين قرروا عدم الاإنج�ب في الم�ستقبل.  وهو اإجراء جراحي  - التعقيم : يلج�أ اإلى هذه الطريقة الاأ
جراء اأ�سهل للرج�ل منه للن�س�ء. وفي كثير من البلدان تجرى هذه العملي�ت  ب�سيط للن�س�ء اأو الرج�ل.  ويكون الاإ

مج�نً�. ا�ست�سيروا المركز ال�سحي. 
ن�بيب على المم�ر�سة الجن�سية اأو على قدرة الرجل على قذف ال�س�ئل. اإلا   - ربط اأنابيب الرجل : لا يوؤثر ربط الاأ

اأن ال�س�ئل  بعد الربط  لا يعود يحتوي على المني اأو النطف المنوية التي  ت�سبب الحمل  عندم�  تتحد 
نثى. مع البوي�سة  في الاأ

ن�بيب ي�ستغرق حوالي ربع �س�عة ، ويتم في مركز �سحي مجهز لذلك مع تخدير  اإن اإجراء ربط الاأ
نبوبين على كل ج�نب  مو�سعي. يجري فتح جرحين رفيعين هن� )حيث ي�سير ال�سهم ( ويجري قطع الاأ
جراء لا يم�ص الخ�سيتين(. تبقى اأث�ر من النطف  الق�دمين من الخ�سيتين ، ثم ربطهم�. )هذا الاإ
الربط   ا�ستخدام  الزوجين  على  لذا،  جراء.  الاإ بعد  اأ�سهر  ثلاثة  لحوالي   الرجل  �س�ئل  في  الحيوية 

طريقة  اأخرى  اإ�س�فية في اأثن�ء هذه الفترة.



الطرق التقليدية لمنع الحمل
توجد في بلدان الع�لم  من بلدان الع�لم و�سف�ت بيتية  لمنع الحمل ، ولكن بع�سه�  قد لا يكون م�أمونً� اأو فع�لًا. مثلًا، هن�ك الاعتق�د ب�أن 

المراأة اإذا اغت�سلت بعد الجم�ع اأو تبولت ف�إنه� تمنع الحمل . لكن هذا لي�ص �سحيحً�.

ر�صاع : الاإ
اإن احتم�ل ح�سول الحمل في فترة  اإر�س�ع  الطفل يبقى �سئيلًا وخ�سو�سً� اإذا ك�ن حليب الثدي هو الطع�م الوحيد  للطفل.  ولكن احتم�ل 
م ب�إعط�ئه  اأطعمة اأخرى اإلى ج�نب لبنه� . ولكن الر�س�عة  الحمل يزداد عندم� يبلغ الر�سيع �سهره الرابع اأو ال�س�د�ص وعندم�  تبداأ الاأ

ر�صاع في الليل والنهار ) 10 مرات يوميً� م� بين الليل والنه�ر(. �سرة وخ�سو�سً� اإذا تكرر الاإ تبقى طريقة جيدة لتنظيم الاأ
�سرة عندم� يبلغ طفلك �سهره الث�لث اأو الرابع.  ويف�سل  وللت�أكد من عدم الحمل مرة ث�نية ، يجب عليك ا�ستخدام  اإحدى طرق تنظيم الاأ
نه� قد تخفف من در اللبن / الحليب عند بع�ص الن�س�ء )وقد يكون من  عدم ا�ستعم�ل حبوب منع الحمل قبل بلوغ الطفل �سهره ال�س�د�ص لاأ

ف�سل ا�ستعم�ل حبوب منع الحمل التي تحتوي جرعة اأ�سغر من الهرمون�ت ، )الحية الم�سغرة(. الاأ

�صفنجة: طريقة الاإ
هذه الطريقة لا ت�سر وقد توؤثر فعلًا في بع�ص المرات فتمنع الحمل ، ولكن لا يمكن الت�أكد من منع الحمل 

في كل مرة . اإلا اأنه يمكن ا�ستعم�له� اإذا تعذر اإيج�د طريقة اأخرى.
اأو  �سفنجة طبيعية  الاإ تكون  اأن  . ويمكن  الملح  اأو  الليمون الح�م�ص  اأو  اإم� ب�لخل  اإ�سفنجة مبللة  خذي 
 3 من  واحدة  عمل  ويمكن   . اإ�سفنجة  وجود  عدم  ح�ل  في  ن�عم  قم��ص  ا�ستعم�ل  يمكن   . ا�سطن�عية 

خلط�ت:
الخلطة:

- �سعي ملعقتين كبيرتين من الخل فى كوب من الم�ء
اأو  

- ملعقة �سغيرة )ملعقة �س�ي( من ع�سير الليمون الح�م�ص فى كوب من الم�ء
اأو  

- ملعقة �سغيرة من الملح في اأربع ملاعق من الم�ء

�سفنجة بواحد من هذه ال�سوائل. -- بللي الاإ
�سفنجة عميقً� داخل المهبل قبل الجم�ع بفترة لا تزيد عن ال�س�عة. -- �سعي الاإ

�سفنجة بخيط  �سفنجة في مو�سعه� مدة �ست �س�ع�ت بعد الجم�ع  ثم ا�سحبيه�.  يمكن ربط الاإ -- اتركي الاإ
رفيع يتدلى اإلى الخ�رج لت�سهيل عملية اإخراجه�.

. يمكن  . احفظيه� في مك�ن نظيف  وتنظيفه�  بعد غ�سله�  نف�سه� عدة مرات  الا�سفنجة  ا�ستعم�ل  يمكن 
تح�سير ال�س�ئل م�سبقً�  وحفظه ج�هزاً في زج�جة.



طفال واأمرا�صهم 21 �صحة الاأ

كيف نعمل على حماية �صحة اأطفالنا

هل قراءة الف�سلين بدقة والا�ستف�دة من المعلوم�ت اللازمة  بحثن� اأهمية التغذية والنظ�فة والتطعيم في الف�سلين  11 و 12، وعلى الاأ
للاهتم�م  ب�أطف�لهم  وتعليمهم . نذكر هن� ب�لنق�ط الرئي�سية ب�خت�س�ر:

الطعام المغذي:

طف�ل اأف�سل اأنواع الطع�م المغذي  وذلك حتى ينموا نمواً جيداً  ولا ي�سيبهم اأي مر�ص. من ال�سروري اأن يتن�ول الاأ
طف�ل في مختلف اأعم�رهم هي:  طعمة للاأ اإن اأف�سل الاأ

ولى : اللب�أ )ال�سر�سوب(. يام الاأ - في الاأ

م ، ولا �سيء غير ذلك. ولى : لبن / حليب الاأ �صهر 4 اإلى 6 الاأ - في الاأ

المطبوخة   والحبوب  ك�لف��سولي�  اأخرى  مغذية  اأطعمة  تدريجي  وب�سكل  اإليه  ون�سيف   ، م  الاأ حليب   / لبن  �صهراً:   12 و  اأ�صهر   4 بين   -
والمهرو�سة  والبي�ص  واللحم  واأنواع  الف�كهة والخ�سر المطبوخة.

طفال الطعام  ذاته الذي ياأكله الكبار - ولكن في وجب�ت اأ�سغر، ومرات اأكثر. وي�س�ف اإلى الطع�م   ول : ياأكل الاأ - بعد تجاوز العام الاأ
الرئي�سي )اأي الرز، اأو القمح، اأو الطحين، اأو الذرة ، اأو البط�ط�، اأو الك�سرة( اأطعمة م�س�عدة كم� ذكرن� في الف�سل 11.

طف�ل الكمية الكافية من الطع�م - عدة مرات يوميً�. هم هو اأن  ي�أكل الاأ - والاأ

هل مراقبة علام�ت �سوء التغذية اإذا ظهرت على اأطف�لهم واأن يوؤمنوا لهم اأف�سل طع�م ي�ستطيعون توفيره. - على جميع الاأ



النظافة:

يكون الطفل �سحيحً� حين يكون ج�سمه ومنزله وقريته وحيه وبيئته كله� نظيفة. علين� اأن نتبع ار�س�دات النظ�فة الم�سروحة في الف�سل 12، 
طف�ل التقيد به�. ونف�سّر لهم اأهميته�. نكرر فيم� يلي اأهم تلك الار�س�دات: واأن نعلم الاأ

- نحمم الطفل ونبدل ثي�به  مراراً.
- نعلم الطفل دائمً� غ�سل يديه عند الا�ستيق�ظ وبعد التبرز وقبل تن�ول الطع�م اأو لم�سه . 

- ن�سنع المراحي�ص ونح�فظ على نظ�فته� ونعلم الطفل ا�ستعم�له�.
- لا ن�سمح للطفل ب�أن يم�سي ح�في القدمين وخ��سة  في المن�طق التي تعي�ص فيه� الدودة ال�سقرية )الخط�فية( . نوؤمن له الحذاء اأو 

الحف�ية )اأو الم�س�ية اأو ال�سندل اأو ال�سب�سب(.
- نبعد الذب�ب عن عين الطفل.

- نعلم الطفل تنظيف اأ�سن�نه ، ولا نقدم له الكثير من الحلوى اأو ال�سك�كر اأو الم�سروب�ت الغ�زية.
- نقلم اأظ�فر يديه جيداً.

- لا ندع الطفل المري�ص اأو الم�س�ب بتقيح جلدي اأو الم�س�ب ب�لجرب اأو القمل وال�سئب�ن والالته�ب�ت الفطرية اأو ال�سعفة )التيني�( ب�أن 
خرين اأو من��سفهم اأو فوطتهم. ين�م مع غيره ، ولا ن�سمح له ب��ستعم�ل ثي�ب الاآ

مرا�ص ال�س�رية ال�سديدة العدوى التي  - نع�لج ب�سرعة الطفل الم�س�ب ب�لجرب ، اأو الالته�ب الفطري ، اأو الديدان المعوية اأو اأي من الاأ
تنتقل من طفل الى اآخر.

ن تنظيفه� �سعب ، وعدم التنظيف الك�في ي�سبب اأمرا�سً� . نطعم الطفل ب�لملعقة والكوب. ر�س�ع لاأ - لا ن�ستعمل زج�جة الاإ
ل�سنة الكلاب اأو القطط ب�أن تلعق وجهه. - لا ن�سمح للطفل ب�أن ي�سع اأي و�سخ في فمه ولا ن�سمح لاأ

- نبقي الحيوان�ت ك�لكلاب والفراخ خ�رج المنزل.
طف�ل ال�سغ�ر. - ن�ستعمل لل�سرب الم�ء النظيف والمعقم ، اإن هذا مهم ب�سكل خ��ص للاأ

التطعيم
 ) الديكي )ال�س�هوق  ك�ل�سع�ل  الطفولة الخطرة  اأمرا�ص  الكثير من  طف�ل من  الاأ التطعيم يحمي 

طف�ل والح�سبة وال�سل. والدفتيري� )الخ�نوق ( والكزاز )التيت�نو�ص( و�سلل الاأ
ولى من حي�ته. نع�سر، قطرات طعم �سلل  �سهر الاأ ويجب اإعط�ء الطفل مختلف الطعوم خلال الاأ
طف�ل )اليوليو( عند الولادة ، اإن اأمكن. ولكن من ال�سروري اأن نعطي الطعم خلال ال�سهرين  الاأ
طف�ل دون  �س�بة ب�ل�سلل يكون مرتفعً� عند الاأ ن خطر الاإ ولين من عمر الطفل ولي�ص بعد ذلك ، لاأ الاأ

الع�م الواحد.

طف�ل والطعم الثلاثي )�سد الخ�نوق وال�س�موق  مهم : ل�سم�ن التح�سين الك�مل يعطى طعم �سلل الاأ
والكزاز، ويعرف ب�لانكليزية : DPT )دي.بي.تي( وب�لفرن�سية  D.T.Coq : دي.تي.كوك ( مرة 

ولى من ولادته . ونعطي الطفل جرعة تن�سيطية بعد �سنة. �سهر الثلاثة الاأ كل �سهر في الاأ

م �سد الكزاز اأثن�ء الحمل. ويمكن الوق�ية من اإ�س�بة الوليد ب�لكزاز )التيت�نو�ص ( بتطعيم الاأ
ونطعّم الطفل �سد الح�سبة في ال�سهر الت��سع من عمره.

وهناك جداول تطعيم مختلفة باختلاف البلدان. يف�صل اأن تتبعوا الجدول المعمول به في بلدكم.

تاأكدوا من تطعيم اأطفالكم بجميع الطعوم ال�صرورية .



نمو الطفل و“الطريق اإلى ال�صحة“

الطفل المع�فى ينمو ب�نتظ�م  ويزداد وزنه كل �سهر اإذا ك�ن طع�مه ك�ف ومغذيً� ولم ي�سب بمر�ص �سديد.

الطفل الذي ينمو جيداً هو طفل �صحته جيدة.

خرين ، اأو اإن لم تح�سل زي�دة في الوزن ، اأو اإذا نق�ص وزنه ، فهذا يعني اأن  طف�ل الاآ اإذا ك�ن وزن الطفل يزداد ب�سرعة اأبط�أ من �سرعة الاأ
هن�ك م�سكلة في �سحته. وقد يكون ال�سبب هو اأن الطفل لا يتن�ول الك�في والمغذي من الطع�م اأو اأنه م�س�ب بمر�ص خطير، اأو كلاهم�.

اإن مراقبة وزن الطفل كل �سهر لمعرفة م� اإذا ازداد وزنه زي�دة طبيعية ، هي اإحدى الطرق األمفيدة لاكت�س�ف م� اإذا ك�ن الطفل �سليمً� ، 
واأنه ين�ل كف�يته من الطع�م المغذي. اإن ت�سجيل وزن الطفل كل �سهر على بط�قة الطفل ال�سحية  ي�س�عدن� على اأن نرى بو�سوح  م�  اإذا 

ك�ن يكت�سب وزنً� ب�سورة طبيعية.
م والمر�سدة ال�سحية ا�ستخدام  بط�قة الطفل ال�سحية  ومراقبة  نمو الطفل الطبيعي  فهذا  ي�س�عدهم� على التدخل  اإذا اأح�سنت الاأ

المبكر. اإن عليهم� الت�أكد من كمية م� ي�أكله الطفل ، والك�سف عن اأي مر�ص قد يع�ني الطفل منه ، ومع�لجته .
نعر�ص �سورة بط�قة الطفل ال�سحية التي تبين �سورة ”الطريق اإلى ال�سحة ”. يمكن ق�ص هذه اللوحة وعمل ن�سخ منه� ، ولكن يمكن 
اأي�سً� طلب ن�سخ ب�للغة العربية وبكلفة قليلة ب�لكت�بة اإلى موؤ�س�سة TALC )راجع األعن�وين في اآخر الكت�ب( ، ويمكن اأي�سً� الح�سول على 

هلية اأو مك�تب اليوني�سف المحلية. ن�سخ م�س�بهة من المراكز ال�سحية اأو وزارات ال�سحة اأو بع�ص الجمعي�ت الاأ
اأعوام . واذا وجد مركز �سحي  اأعم�رهم عن 5  اأبن�ئه� وبن�ته� الذين تقل  اأم ببط�قة خ��سة لكل واحد من  اأن تحتفظ كل  من المفيد 
اأوزانهم والت�أكد من �سحتهم . وعلى  م اأن ت�أخذ اأطف�له� اإلى هذا المركز مرة كل �سهر، لمعرفة  قريب من مك�ن اإق�مة الع�ئلة فعلى الاأ
م على فهم �سورة ”الطريق الى ال�سحة ” وتعلم ا�ستعم�له�. �سعي ”بط�قة الطفل ال�سحية ” في مغلف  المر�سدة ال�سحية م�س�عدة الاأ

من البلا�ستيك للمح�فظة عليه�.

ميزان منزلي لوزن الطفل
في ح�ل عدم وجود ميزان ج�هز، يمكنن� اأن ن�سنع ميزانً� من الخ�سب اأو الب�مبو . ن�ستخدم كي�سً� اأو علبة مليئة ب�لرمل اأو غيره� كوزن 
متحرك. ولكي ن�سع علامة على مك�ن ” الكلغ ” على الرافعة ، نملاأ زج�جتين من البلا�ستيك �سعة كل واحدة منهم� ليتراً من الم�ء. ن�سع 
ولى عند المك�ن المخ�س�ص لوزن الطفل. ن�سع الزج�جة الث�نية مك�ن توازن الرافعة. ونكتب على هذا المك�ن ” 1 كلغ ” . . .  الزج�جة الاأ

وهكذا. ن�ستخدم م�سطرة لقي��ص الم�س�فة بين كلغ واآخر ونكتب مق�يي�ص 200، 400، 600، 800 غرامً�.

ميزان للت�صجيل المبا�صر
 TALC من  عليه  الح�سول  ويمكن 

)انظر العن�وين في اآخر الكت�ب (. 
)بط�قة  ال�سحية  الطفل  بط�قة  ن�سع 
ت�ستطيع  بحيث  الميزان  خلف  النمو( 
اأن ت�سجل علامة ت�سير اإلى وزن الطفل 

مب��سرة على البط�قة.



ول الوجه الاأ



الوجه الثاني



كيف ن�صتعمل بطاقة الطفل ال�صحية

اأولًا: 
الم�ستطيلات  في  الطفل  فيه  ولد  الذي  ال�سهر  نكتب 

ال�سغيرة الموجودة في اأ�سفل اللوحة.
نكتب ال�سهر الذي ولد فيه الطفل في اأول خ�نة من كل 
�سنة. في هذه اللوحة ، مثلًا، ولد الطفل في �سهر اآذار 

)م�ر�ص(.

ثانياً:
ن في اآب )اأغ�سط�ص (، وقد اأ�سبح  نزن الطفل :  لنفتر�ص اأن الطفل من مواليد ني�س�ن )اأبريل (، نحن الاآ

وزنه 6 كيلوغرام�ت.

ثالثاً:
ننظر اإلى البط�قة : الكيلوغرام�ت 
مكتوبة على ج�نب اللوحة. نبحث 
عن عدد الكيلوغرام�ت التى يزنه� 
في  كيلوغرام�ت   6 )وهي  الطفل 

هذا المث�ل (.
ال�سهر الج�ري في  نبحث عن  ثم 
اأ�سفل اللوحة )وهو في هذا المث�ل 
�سهر اآب )اأغ�سط�ص ( من ال�سنة 

ولى(. الاأ



رابعاً:
نلحق الخط الممتد من 6 اأفقيً�، ونلحق اأي�سً� الخط الممتد 

من اآب )اأغ�سط�ص ( عموديً�.

اإذا  التق�ء الخطين  نقطة  و�سع  مك�ن  معرفة  ي�سهل 
ا�ستعملن� زاوية ورقة على البط�قة ، هكذا:

خط  موازاة  في  الورقة  زاوية  ج�نبي  اأحد  ن�سع   1-
وزن الطفل. 

خر بموازاة ال�سهر -2 ن�سع الحد الاآ
لتق�ء )اأي راأ�ص زاوية(. -3 ن�سجل نقطة الاإ

الخطين  التق�ء  نقطة  ون�سع  �سهر  كل  الطفل  نزن 
الجديدين على البط�قة.

النقطة الجديدة تقع اأعلى من �س�بقته� اإذا ك�ن الطفل 
في �سحة جيدة.

بع�سه�  النق�ط  ن�سل  الطفل  نمو  ح�سن  من  للتحقق 
خر. ب�لبع�ص الاآ



كيف تقراأ بطاقة الطفل ال�صحية

�سودان الم�ئلان على اللوحة حدود ”الطريق اإلى ال�سحة“ التي يجب اأن  ي�سكل الخط�ن الاأ
يتبعه� وزن الطفل.

وي�سير الخط الذي ي�سل بين النق�ط اإلى تطور وزن الطفل من �سهر اإلى اآخر، ومن �سنة 
اإلى اأخرى.

يقع الخط المنقّط بين الخطين المنحنيين حين يكون الطفل في �صحة جيدة.  لذلك 
ن�سمي الف�سحة بين الخطين : الطريق اإلى ال�سحة.

الخطين  اتج�ه  نف�ص  في  �سهر  بعد  �سهراً   ب�نتظ�م  ي�سعد  المنقط  الخط   ك�ن  اإذا 
المنحنيين الطويلين ، فذلك يدل اأي�سً� على اأن �سحة الطفل جيدة.

عم�ر الت�لية: اإن الطفل المعافى والذي يح�سل على كف�يته من الغذاء يبداأ ب�لجلو�ص والم�سي والكلام لدى بلوغه الاأ

نموذج بطاقة طفل معافى يتمتع بتغذية جيدة:

لوحة النمو ال�صحيح 

الطفل  تغذية  تكون  حين 
يزداد  وزنه  ف�إن   ، ح�سنة 
تقع  ب�نتظ�م. في هذه الح�ل 
الخطين  بين  ع�دة  النق�ط 
الى  الطريق  ي�سكلان  اللذين 

ال�سحة.



يبدو �سكل لوحة الطفل المري�ص والم�صاب ب�صوء التغذية ك�للوحة اأدن�ه. لاحظوا اأن الخط الذي يربط بين النق�ط والذي يدل على وزن 
الطفل هو تحت خطي النمو ال�سحيح ، وهو غير منتظم ولا يرتفع كثيراً. هذا نمط يدل على تدهور في �سحة الطفل.

لوحة نمو نموذجية للطفل الذي يكون دون الوزن الطبيعي اأو م�صاباً ب�صوء التغذية.

ت�سير النق�ط اإلى اأن الوزن هو تحت الطبيعي واأن الطفل 
خيرة. �سهر الاأ يخ�سر وزنً� خلال الاأ

اإن الطفل الذي تبدو لوحته مثل اللوحة اأعلاه هو طفل تدهور وزنه تحت الوزن الطبيعي ب�سكل خطير. وقد يكون �سبب ذلك قلة الطع�م 
المغذي الذي يح�سل عليه اأو وجود مر�ص مزمن ك�ل�سل اأو الملاري� اأو ال�سبب�ن معً�. يجب اإعط�ء هذا الطفل طعاماً غنياً بالطاقة مرات 
كثيرة ، كم� يجب الك�سف عنه وفح�سه بحثً� عن اأي مر�ص لمع�لجته والاهتم�م بتغذيته اإلى اأن يتغير �سكل لوحة نموه وتظهر زي�دة في وزنه 

، وحتى يبداأ ب�لاقتراب من النمو الطبيعي لعمره.

مهم : راقبوا اتجاه الخط الذي يجمع بين النقاط.
 

�س�رة اإلى وجود الخط داخل  اإن اتج�ه الخط الذي ي�سل م� بين النق�ط يعطي من المعلوم�ت عن �سحة الطفل اأكثر بكثير من مجرد الاإ
المنحنين اأو تحتهم�. على �سبيل المث�ل:

خطر! وزن هذا الطفل لا يزداد.
على الرغم من اأن النق�ط الخ��سة بوزن هذا الطفل تقع م� بين المنحنين ف�إن وزنه لم يزدد 

طوال عدة اأ�سهر.

جيد! يزداد وزن هذا الطفل ب�صورة طيبة.

اإن اتج�ه نموه ال�س�عد يوازي اتج�ه خطي المنحنين على الرغم 
تحت  هو  بوزنه  الخ��سة  النق�ط  ي�سل  الذي  الخط  اأن  من 
طف�ل اأ�سغر حجمً� من غيرهم وهذا  المنحنين . ويكون بع�ص الاأ

اأمر طبيعي، فقد يكون حجم والدي هذا الطفل دون المعدل.



نموذج لوحة نمو تظهرالتقدم الذي يحرزه الطفل:

ن اأمه ك�نت تر�سعه.  ولى من عمره ، لاأ �سهر ال�ستة الاأ �سحة هذا الطفل ك�نت طيبة وك�ن وزنه يزداد في الاأ
رز والذرة : توقفت الزي�دة في وزنه. �س��سي الاأ قي �سهره ال�س�د�ص ، حملت اأمه مرة ث�نية وتوقفت عن اإر�س�عه. ق�أ�سبح طع�مه الاأ

في �سهره الع��سر، اأ�سيب ب�إ�سه�ل مزمن وبداأ وزنه ينق�ص: ب�ت هزيلًا ومري�سً�.
”طريق  اإلى  ع�د  الث�ني  ع�مه  بحلول  ب�سرعة.  يزداد  وزنه  فبداأ  المغذي،  الطع�م  تقديم   اأهمية  اأمه  تعلمت  ع�سر،  الث�لث  �سهره  في 

ال�سحة”.

م على معرفة الوقت التي يحتاج فيه الطفل اإلى كميات  اإن بط�قة الطفل ال�سحية مهمة جداً . اإذا اأح�سن� ا�ستخدامه� ف�إنه� ت�صاعد الاأ
واأ�سرته.  الطفل  تفهم ح�ج�ت  على  ال�سحية  الرع�ية  الع�ملين في  ت�س�عد  اأنه�  كم�  عناية خا�صة.  اإلى  اأو  المغذية  طعمة  الاأ اأكبر من 

م اأي�سً� على اأن تطمئن اإلى اأنه� تقوم بعمل طيّب.  والبط�قة ت�س�عد الاأ



طفال التي بحثت في ف�صول اأخرى هم م�صكلات الاأ مراجعة لاأ

طف�ل اأي�سً�. و�سنتطرق هن� ب�خت�س�ر اإلى بع�ص الم�سكلات التي  مرا�ص التي تحدثن� عنه� في ف�سول اأخرى ت�سيب الاأ اإن كثيراً من الاأ
تحدث اأكثر من غيره�. 

طف�ل ب�سرعة. ف�لمر�ص الذي يحت�ج اأي�مً� اأو اأ�س�بيع ليوؤذي الكب�ر اأذىً بليغً� اأو للق�س�ء عليهم ، قد  تذكروا: كثيراً م� ي�ستد المر�ص على الاأ
يقتل الطفل في �س�ع�ت قليلة. ولذا يجب مراقبة بدء علامات المر�ص وتقديم الرعاية للطفل فوراً.

�صوء التغذية
نهم لا ي�أكلون كمية ك�فية. اأو اأنهم قد يتن�ولون الكثير من المواد الن�سوية فقط ك�لذرة اأو الخبز  طف�ل ي�س�بون ب�سوء التغذية لاأ كثير من الاأ
طف�ل  طعمة التي لا ت�س�عد وحده� على بن�ء الج�سم اأو حم�يته. وقد تنق�ص مواد محددة في طع�م بع�ص الاأ رز وغيره� من الاأ )العي�ص( والاأ

يودين. “ اأو الاأ مثل الفيت�مين ”اأ

هذان الطفلان م�صابان ب�صوء التغذية



طف�ل نذكر منه�: قد ي�سبب �سوء التغذية م�سكلات مختلفة للاأ
في الح�لات المعتدلة:

- نمو اأبط�أ
- بطن منتفخ
- ج�سم نحيل

- ال�سهية �سعيفة
- الحيوية قليلة

- �سحوب )فقرالدم (
- رغبة في اأكل الق�ذورات )فقرالدم (

- قروح في زواي� الفم
- زك�م متكرر والته�ب�ت اأخرى

�سه�ل المتكرر - اأكثرتعر�سً� لنوب�ت الاإ
- العمى الليلي

هن�ك مق�رنة بين نوعي �سوء التغذية ال�سديدين وهم� نق�ص ال�سعرات ونق�ص الزلال واأ�سب�بهم� والوق�ية منهم�.

�سه�ل. الطفل المري�ص الذي تع�فى لتوه من المر�ص يحت�ج اإلى  كثيراً م� تظهر علام�ت �سوء التغذية بعد مر�ص �سديد ك�لح�سبة اأو بعد الاإ
طع�م مغذ اأكثر من الطفل ال�سحيح.

طفال الكمية الكافية ، يجب اأن نمنع �صوء التغذية ونعالجها عن طريق اإطعام الاأ
طعمة الغنية بالطاقة كالزيوت والدهن اإلى طعامهم الرئي�صي.   واإطعامهم مراراً. ن�صيف �صيئاً من الاأ

طعمة التي تبني الج�صم ، وتحميه كالفا�صوليا  ون�صيف �صيئاً من الاأ
والعد�ص والفول والفاكهة والخ�صر واللبن / الحليب والبي�ص وال�صمك اأو اللحوم.

خطر: في الح�لات الاأ
- زي�دة �سئيلة في الوزن اأو لا زي�دة فيه

- انتف�خ في القدمين )واأحي�نً� في الوجه (
مفتوحة  قروح  اأو  كدم�ت  اأو  غ�مقة  بقع   -

ومق�سرة
- �سعرخفيف اأو مت�س�قط

- لا يرغب في ال�سحك اأواللعب 
- قروح داخل الفم

- العجزعن تنمية ذك�ء طبيعي
- عيون ج�فة )الع�س�وة (

- العمى 
�سه�ل المتكرر - يكون اأكثر تعرف لنوب�ت الاإ

�صهال والدو�صنتاآريا الاإ
�سه�ل هو خطر الجفاف ، اأو خ�س�رة الكثير من م�ء الج�سم . ويزداد  اإن اأكبر خطر يهدد الطفل الم�س�ب ب�لاإ
�سه�ل نعطيه محلول معالجة الجفاف. اإذا ك�ن الطفل ر�سيعً�  الخطر اإن �س�حب التقيوؤ ) الطر�ص ( الاإ

فيجب موا�صلة اإر�صاعه من اأمه ف�سلًا عن اإعط�ئه محلول مع�لجة الجف�ف.
�سه�ل هو �سوء التغذية : يجب اإطعام الطفل اأطعمة مغذية  طف�ل الذي ي�سببه الاإ خر على الاأ والخطر الاآ

كل . بعد ال�سف�ء نعطيه وجبة اإ�س�فية اإلى وجب�ت طع�مه. حالما ي�صبح باإمكانه الاأ

ارتفاع الحرارة
الدم�غ  اأو عطلًا  في   ) ي�سبب هزات )ت�سنج�ت  اأن  )اأعلى من 39 درجة مئوية ( يمكن  ارتف�ع الحرارة 
طف�ل ال�سغ�ر. لنخف�ص الحرارة ب�سرعة ، ننزع ثي�ب الطفل ون�سعه في م�ء ب�رد اأو ن�سع كم�دات  عند الاأ
�سيت�مينوفين ) ب�را�سيت�مول ( ب�لجرعة  اأو بكى نن�وله الاأ م�ء  ب�رد على ج�سمه. واإذا بدا الطفل حزينً� 
ال�سحيحة ، ونجعله يكثر من �سرب ال�سوائل. واإذا ك�ن ج�سمه �س�خنً�  ويرتجف نبلله ب�لم�ء المبرد  ب�عتدال  

ونهوّي ج�سمه.



النوبات )الت�صنجات اأوالهزات( 
طف�ل : ارتف�ع الحرارة والجف�ف وال�سرع والته�ب  من اأ�سب�ب النوب�ت ال�س�ئعة عند الاأ
ال�سح�ي� . ف�إن ك�نت الحمى ع�لية نخف�سه� ب�سرعة . نراقب علام�ت الجف�ف ، والته�ب 
وجود  اأو  الحرارة  ارتف�ع  دون  من  فج�أة  تح�سل  التي  النوب�ت  اأن  رجح  والاأ ال�سح�ي�. 
اإذا بدا الطفل في �سحة وع�فية  اإلى ال�سرع ، وخ�سو�سً�  اأ�سب�به�  اأخرى تعود  علام�ت 
بين نوبة واأخرى . في حين ان الكزاز )التيت�نو�ص ( ي�سبب النوب�ت اأو الت�سنج�ت التي تبداأ 

ب�لفك ثم تنتقل اإلى الج�سم كله.

التهاب ال�صحايا
قد يحدث هذا المر�ص الخطر بو�سفه اأحد م�س�عف�ت الح�سبة اأو النك�ف اأو الته�ب ح�د اآخر . وقد 
م التي تع�ني من ال�سل )الدرن(/ ب�لته�ب ال�سح�ي� ال�سلي. والطفل المري�ص جداً والذي  ي�س�ب طفل الاأ
م�م ، والذي  ينثني اأو ي�سقط راأ�سه اإلى الخلف عندم� ي�ستلقي، وتت�سلب رقبته وي�سعب ثنيه� اإلى الاأ

يهتز ج�سمه بحرك�ت غريبة )نوب�ت( ، يمكن اأن يكون م�س�بً� ب�لته�ب ال�سح�ي�.

نيميا( فقر الدم )الاأ
طف�ل : علام�ت فقر الدم ال�س�ئعة عند الاأ

ظ�فر . - ال�سحوب وخ�سو�سً� داخل جفني العين واللثة والاأ
- ال�سعف والتعب ال�سريع .
و�س�خ . - الرغبة في اأكل الاأ

اأ�صباب فقرالدم ال�صائعة :
- نق�ص الحديد في الطع�م 
- الالته�ب�ت المعوية المزمنة 

- الدودة ال�سقرية )الخط�فية اأو الا�سطوانية (
- البله�ر�سي� 

- الملاري� 
- التفويل 

الوقاية والمعالجة :
وراق الخ�سراء. طعمة الغنية ب�لحديد ك�لبي�ص واللحم والف��سولي�ء والحم�ص والعد�ص والخ�سر ذات الاأ - تن�ول الاأ

- مع�لجة اأ�سب�ب فقر الدم - لا تم�سوا حف�ة اإذا ك�ن وجود الدودة ال�سقرية �س�ئعً� في منطقتكم . 
�س�بة به� بفح�ص البراز تحت  �س�بة  ب�لدودة ال�سقرية  فقد ي�س�عد الطبيب اأو الع�مل ال�سحي على الت�أكد من الاإ - في ح�ل الا�ستب�ه ب�لاإ

المجهر )الميكرو�سكوب (، اإذا وجدت بوي�س�ت الدودة في البراز ن�ستخدم العلاج الخ��ص بتلك الدودة 
- تن�ول اأملاح الحديد بوا�سطة الفم في ح�لة ال�سرورة 

نها قد ت�صبب الت�صمم .  طفال لاأ تحذير: لا تعطوا اأقرا�ص الحديد للر�صع اأو الاأ
ا�صتخدموا الحديد ب�صكل �صائل. اأو اطحنوا قر�ص الحديد حتى ي�صبح م�صحوقاً  واخلطوه  مع الطعام. 



معاء خرى في الاأ الديدان والطفيليات الاأ
طف�ل : �سرة م�س�بً� ب�لديدان يجب مع�لجة جميع اأفراد الع�ئلة. ولمنع انت�س�ر الته�ب�ت الديدان يتوجب على الاأ اإذا ك�ن اأحد اأطف�ل الاأ

- اتب�ع الار�س�دات الخ��سة ب�لنظ�فة 
كل  - غ�سل اليدين ب�لم�ء وال�س�بون بعد التبرز قبل الاأ

- ا�ستعم�ل المرح��ص 
- عدم الم�سي حف�ة 

- عدم تن�ول اللحم اأو ال�سمك النيء اأو غير المطبوخ طبخً� جيداً
- �سرب الم�ء النظيف 

- عدم النزول اإلى الترعة )اأو ال�س�قية اأو بركة الري( للا�ستحم�م اأو التبول اأو التبرز وذلك لتف�دي البله�ر�سي�

م�صكلات الجلد
طف�ل هي : اإن اأكثر م�سكلات الجلد انت�س�راً بين الاأ

- الجرب 
- القروح الملتهبة والقوب�ء

خرى  لته�ب�ت الفطرية الاأ - ال�سعفة )التيني�( والاإ
للوق�ية من م�سكلات الجلد يجب مراع�ة �سروط النظ�فة.

- ا�ستحم�م الطفل مراراً 
- مك�فحة البق والقمل والجرب

- منع الطفل الم�س�ب ب�لجرب اأو القمل اأو الالته�ب الفطري اأو القروح الملتهبة من اللعب اأو النوم الى ج�نب 
خرين ، ومع�لجته المبكرة. طف�ل الاآ الاأ

التهاب الملتحمة )اإحمرار العيون(
نم�سح العين بقطعة قم��ص نظيفة )اأو قطن( مبللة ب�لم�ء النظيف )اأو الم�ء الممزوج مع الملح بعد 
غليه وتبريده ( عدة مرات في اليوم . ن�سع مرهمً�  اأو قطرة من الم�س�دات الحيوية داخل الجفنين 
خرين. اإن لم  اأربع مرات يوميً�. ولا ن�سمح للطفل الم�س�ب ب�حمرار العيون ب�أن يلعب اأو ين�م مع الاآ

تتح�سن الح�ل بعد اأي�م معدودة فيجب مراجعة الطبيب اأو الع�مل ال�سحي.

الزكام )البرد اأو الانفلونزا(
طف�ل  نف وحرارة ب�سيطة و�سع�ل واألم في الحلق . وقد يرافقه اأحي�نً� اإ�سه�ل . وهو م�سكلة �س�ئعة عند الاأ ي�أتي الزك�م مع جري�ن في الاأ

ولكنه� لي�ست خطيرة.
كث�ر من  �سيتومينوفين عند الح�جة.  نترك الطفل في �سريره اإذا ف�سل ذلك . اإن الاإ نعطي الطفل الكثير من ال�سوائل ، ونعطيه اأي�سً� الاأ

الطع�م المغذي والف�كهة ي�س�عد الطفل على تجنب اأنواع الزك�م وعلى التخل�ص منه� ب�سرعة.
خرى �سد اأنواع الزك�م . ولا ح�جة الى اإعط�ء الحقن في علاج الزك�م. لا يفيد البن�سيلين اأو التترا�سيكلين والم�س�دات الاأ

اإذا ا�ستد المر�ص على الطفل وارتفعت حرارته ارتف�عً� �سديداً واأ�سبح تنف�سه �سطحيً� و�سريعً� فقد يكون م�س�بً� بنزلة �سدرية. في هذه 
ذن والته�ب الحلق ب�لمكورة العقدية ال�سبحية. الح�لة نعطيه م�س�داً حيويً�. ونراقب اأي�سً� علام�ت الته�ب الاأ



طفال ال�صحية التي لم تطرح في ف�صول اأخرى م�صكلات الاأ
ذن اآلام والتهابات الاأ

�س�بة ب�لزك�م  طف�ل. كثيراً م� يبداأ هذا الالته�ب بعد ب�سعة اأي�م على الاإ ذن م�سكلة �س�ئعة عند الاأ الته�ب الاأ
نف . وقد ترتفع حرارة الطفل ، وكثيراً م� يبكي اأو يفرك ج�نب راأ�سه . ويظهر ال�سديد )القيح  اأو احتق�ن الاأ
�سه�ل اأو التقيوؤ .  ذن اإلى الاإ طف�ل يمكن اأن يوؤدي الته�ب الاأ حي�ن وعند �سغ�ر الاأ ذن في بع�ص الاأ ( من الاأ

�سه�ل مع ارتف�ع في الحرارة. لذلك يجب فح�ص اأذن الطفل حين ي�س�ب ب�لاإ
المعالجة:

الكوتريموك�س�زول  اأو  ك�لبن�سلين  حيويً�  م�س�داً  ن�ستعمل   ، ب�سرعة  ذن  الاأ الته�ب  مع�لجة  ال�سروري  من   -
طف�ل دون الث�لثة من العمر. مب�سيلين للاأ .ويف�سل ا�ستعم�ل الاأ

�ستي�مينوفين. �سبيرين ولكنه اأقل اأم�نً� من الاأ لم ويمكن ا�ستخدام الاأ �سيت�مينوفين لتخفيف الاأ ن�ستعمل اأي�سً� اأدوية الاأ
ذن. ذن . ويجب عدم ترك القطن اأو غيره في الاأ ذن من ال�سديد بعن�ية ب�لقطن ولكن من دون اأن ندخله في عمق الاأ - ننظف الاأ

قل  ذن اأن ي�ستحم ب�نتظ�م ، والامتن�ع عن ال�سب�حة اأو الغط�ص في الم�ء قبل انق�س�ء اأ�سبوعين على الاأ - على الطفل الم�س�ب ب�سديد في الاأ
على �سف�ئه.

الوقاية :
ذن . - نعلّم الطفل اأن يم�سح اأنفه عند اإ�س�بته ب�لزك�م ، لا اأن ينفخه. ف�لنفخ يزيد من الته�ب الاأ

ر�س�ع ، ف�إذا فعلت فلا تر�سعيه وهو متمدد على ظهره ، فقد تزيد هذه الو�سعية من اإمك�نية الته�ب  - لا تر�سعي الطفل بزج�جة الاإ
ذن. الاأ

نف في ون�سفط المخ�ط كم� �سرحن�. - عندم� يحتقن اأنف الطفل ب�لمخ�ط  ن�سع قطرات من الم�ء المملح في الاأ
ذن : التهاب قناة الاأ

ذن. ن�سع في  الاأ الته�ب في قن�ة  ت�ألم الطفل فهذه علامة على وجود  ف�إذا  الاأ ذن بلطف.  ذن عن طريق �سد  الاأ اأن نفح�ص قن�ة  يمكن 
ذن قطرة من الم�ء الممزوج ب�لخل ، ثلاث اأو اأربع مرات يوميً� )نمزج مقدار ملعقة من الخل مع ملعقة من الم�ء المغلي( . اإذا ارتفعت  الاأ
ذن هو خبز الراأ�ص ، لذا يجب مع�لجته� اأي�س� في مثل  الحرارة اأو ظهر �سديد ن�ستعمل م�س�داً حيويً� . وقد يكون �سبب الته�ب قن�ة الاأ

هذه الح�لات.

اآلام الحلق والتهاب اللوزتين
تت�سخم  وقد   ، البلع  ويوؤلمه عند  الطفل  . يحمر حلق  بزك�م ع�دي  الم�سكلات  تبداأ هذه  م�  كثيراً 
اللوزت�ن )وهم� غدت�ن لمف�ويت�ن تظهران مثل كتلتين على ج�نبي الحلق ( فت�سبب�ن الوجع اأو قد 

تنزان قيحً�. يمكن اأن ت�سل الحرارة اإلى 40 درجة مئوية.
المعالجة:

- الغرغرة بم�ء م�لح دافئ )ملعقة �سغيرة من الملح في كوب من الم�ء(
لم. �سبيرين لتخفيف الاأ �سيت�مينوفين اأو الاأ - تن�ول الاأ

لم والحرارة فج�أة اأو اإذا ا�ستمرا اأكثر من ثلاثة اأي�م : انظروا ال�سفحة الت�لية. - اإذا ج�ء الاأ



اآلام الحلق وحمى الروماتيزم

وبتن�ول  والملح  ب�لم�ء  ب�لغرغرة  نع�لجه  بل  الحلق،  في  ب�ألم  الم�سحوب  الع�دي  الزك�م  مع�لجة  في  يفيد  لا  الحيوية  الم�س�دات  تن�ول  اإن 
�سبيرين( عند الح�جة. �سيت�مينوفين )اأو الاأ الاأ

العقدية اأوال�صبحية ” )اأو جرثومة ال�صتربتوكوك�ص ( والذي يجب  ولكن يوجد نوع اآخر من الته�ب الحلق ت�سببه جرثومة ”المكورة 
طف�ل والمراهقين . وهو يبداأ فج�أة ب�سكل األم قوي في الحلق مع ارتف�ع في الحرارة  مداواته ب�لبن�سلين : ينت�سر هذا الالته�ب ع�دة عند الاأ
، ولكن من دون ظهور اأي من اأعرا�ص الزك�م ، في اأغلب الح�لات . قد يكون لون الحلق واللوزتين محمراً جداً . كذلك قد تنتفخ الغدد 

لم عند لم�سه�. اللمف�وية الموجودة تحت الفك اأو في العنق م�سببة الاأ
ن�ستعمل البن�سلين لمدة ع�سرة اأي�م . اإذا ا�ستعملن� البن�سلين منذ بدء الا�س�بة ف�حتم�ل حدوث حمى الروم�تيزم يقل . يجب عزل الطفل 

كل والنوم لمنع نقل العدوى اإليهم. الم�س�ب ب�لمكورة العقدية ال�سبحية عن رف�قه واأخوته عند الاأ

حمى الروماتيزم )الحمى الروماتيزمية اأو ريح المفا�صل(
طف�ل والمراهقين . وهو يبداأ ع�دة بعد الته�ب الحلق بجرثومة المكورة العقدية ال�سبحية  بمدة تتراوح بين اأ�سبوع  اإنه� مر�ص ي�سيب الاأ

وثلاثة اأ�س�بيع )اأنطر الفقرة ال�س�بقة(.
�صا�صية )عاده ما تظهر ثلاث اأو اأربع من هذه العلامات فح�صب ( : العلامات الاأ

- ارتف�ع الحرارة
- األم في المف��سل وخ�سو�سً� في الر�سغين والك�حلين

لم بعده� اإلى الركبتين والكوعين . وتنتفخ المف��سل . وغ�لبً� م� ت�سخن  ينتقل الاأ
تنتقل  ثم  غيره  من  كثر  المف��سل  اأحد  ي�س�ب  م�  ع�دة   . لونه�  ويحمر  وتوؤلم 

ول �سليمً�. �س�بة اإلى مف�سل اآخر ت�ركة المف�سل  الاأ الاإ
- تظهر خطوط حمراء ملتوية اأو تدرّن تحت الجلد

- حرك�ت غريبة ، لا اإرادية
ره�ق على المري�ص وقد يع�ني من �سيق في التنف�ص ، وربم� من األم في القلب خطر يظهر التعب والاإ - في الح�لات الاأ

المعالجة:
- عند ال�سك بمثل هذه الا�س�بة يجب ا�ست�س�رة الطبيب اأو الع�مل ال�سحي، فهن�ك خطر ح�سول اأذى في القلب.

�سبيرين بكمي�ت كبيرة: الطفل الب�لغ 12 ع�مً�  ي�ستطيع اأن يتن�ول قر�سين اأو ثلاثة اأقرا�ص من عي�ر 300 ملغ ، �ست مرات  - ن�ستعمل الاأ
ذن فيجب اأن  قرا�ص مع اللبن / الحليب اأو ك�ربون�ت ال�سودا لمنع األم المعدة . وان بداأ الطفل ي�سمع طنينً� في الاأ في اليوم . توؤخذ هذه الاأ

�سبيرين . ي�أخذ كمي�ت اأقل من الاأ
- ن�ستعمل البن�سيلين 

الوقاية:
�سراع في مع�لجة الته�ب المكورة العقدية ال�سبحية )ال�ستربتوكوك�ص( في الحلق ب��ستعم�ل البن�سيلين لمدة  - لمنع حمى الروم�تيزم يجب الاإ

ع�سرة اأي�م 
- لمنع عودة الروم�تيزم )حمى المف��سل ( وعدم تهديد القلب ب�لعطب ، يجب مع�لجة الطفل الذي ك�ن اأ�سيب بحمى الروم�تيزم من 
قبل، وا�ستعم�ل البن�سلين عند بدء دلائل الته�ب الحلق . واإذا ظهرت علام�ت �سرر في القلب عنده، فيجب ا�ستخدام البن�سلين ب�نتظ�م اأو 
اإعط�ئه حقنة كل �سهر من بن�سيلين البنزاثين )وهو نوع من البن�سيلين طويل المفعول( ربم� طول حي�ته. اتبعوا تعليم�ت الطبيب اأو الع�مل 

ال�سحي المتمر�ص.



طفال ال�صارية اأو المعدية اأمرا�ص الاأ

جدري الماء )الجدري الكاذب ، الحماق ، جديري(
بين  م�  تمتد  فترة  بعد  الفيرو�سي  المر�ص  هذا  يبداأ 
اآخر  الطفل مع طفل  يومً� على اختلاط  و 21  اأي�م   10

م�س�ب به.

العلامات:
يظهر في البدء كثير من البقع ال�سغيرة الحمراء والتي ت�سبب الحكة )الهر�ص (. بعده� تتحول هذه البقع اإلى نطف اأو بثور تنفتح وتخلف 
ق�سوراً. تبداأ البقع ع�دة على الج�سم ثم على الوجه والذراعين والرجلين. وقد تظهر هذه البقع والنطف والق�سور في وقت واحد. ويرافق 

هذه الح�ل ع�دة ارتف�ع ب�سيط في الحرارة.
المعالجة:

يزول الالته�ب بعد اأ�سبوع. نعطي الطفل حم�مً� يوميً� ب�لم�ء الدافئ وال�س�بون. وللتخفيف من الرغبة في الحك ن�سع كم�دات من القم��ص 
ظ�فر جيداً، واإذا التهبت الق�سور ننظفه� جيداً. ن�سع كم�دات م�ء دافئ  وندهنه�  بمرهم  المبللة بم�ء ب�رد برودة معتدلة. يجب تقليم الاأ

من الم�س�دات الحيوية. ونح�ول منع الطفل من حكه�.

الح�صبة )الت�صي�صة اأو الحميراء(
اأو  التغذية  ب�سوء  طف�ل الم�س�بين  الاأ ت�سكل خطراً خ��سً� على  ، وهي  ي�سببه فيرو�ص  الته�ب �سديد  الح�سبة 
الم�س�بين ب�ل�سل. تبداأ اأعرا�ص الح�سبة بعد 10 اأي�م على اختلاط الطفل ال�سليم ب�سخ�ص مري�ص ب�لح�سبة. 
نف  واحمرار في  ولى ت�سبه الزك�م الع�دي ، ولكن مع ارتف�ع في الحرارة و�سيلان في الاأ وعلام�ت الح�سبة الاأ

العينين و�سع�ل )كحة(.
ي�ستد مر�ص الطفل بعده�. قد يوؤلمه فمه جداً وقد ي�سيبه اإ�سه�ل.

وبعد يومين الى 3 اأي�م ، تظهر بقع بي�س�ء مثل حبيب�ت الملح داخل فمه. وبعده�  بيوم اأو يومين  يظهر طفح 
ذنين ويمتد بعده� الى الرقبة ثم الى الوجه والج�سم ، واأخيراً يظهر الطفح على اليدين والرجلين.  تتح�سن ح�ل  جلدي يبداأ خلف الاأ
حي�ن بقع �سوداء موزعة تنتج عن نزف في الجلد.  الطفل ع�دة بعد ظهور الطفر الجلدي. ي�ستمر الطفر حوالي 5 اأي�م. وتظهر في بع�ص الاأ

وهذا يعني اأن الح�لة �سديدة. اأطلبوا الم�س�عدة الطبية.

المعالجة :
كل الج�مد، نعطيه ال�سوائل مثل  - يجب اأن يبقى الطفل في الفرا�ص ويكثر من �سرب ال�سوائل وي�أكل طع�مً� مغذيً�. واذا عجز عن بلع الاأ

الح�س�ء، مثلًا ونعطي الر�سيع حليب/ لبن اأمه ب�لملعقة اإذا لم ي�ستطع اأن ير�سع بنف�سه.
مك�ن وذلك لحم�يته من ح�سول �سرر في العين. “ )A( عند الاإ - نعطي الطفل الفيت�مين ”اأ

�سبرين لخف�ص الحرارة وم�س�عدته على الا�ستراحة.  �سيت�مينوفين ، اأو الاأ - ن�ستخدم الاأ
ذن. - ن�ستعمل م�س�داً حيويً� اإذا حدث الته�ب في الاأ

ذن اأو المعدة. - نطلب الم�س�عدة الطبية اإذا ظهرت علام�ت النزلة ال�سدرية ، اأو الته�ب ال�سح�ي� اأو األم �سديد في الاأ
- نن�ول الطفل �سراب مع�لجة الجف�ف اإذا حدث اإ�سه�ل.



الوقاية من الح�صبة :
طف�ل الم�س�بين ب�سوء التغذية اأو ب�ل�سل  طف�ل ومنهم اإخوته واأخواته. ومن ال�سروري حم�ية الاأ يجب اإبع�د الطفل الم�س�ب عن غيره من الاأ
طف�ل الذين  خرون طفلًا اآخر م�س�بً� ب�لح�سبة. اإذا ك�ن الاأ طف�ل الاآ اأو مر�ص مزمن اآخر، كي لا ي�س�بوا ب�لح�سبة.  يجب األا يزور الاأ
اأن يلعبوا مع  م�كن الع�مة ولا  اأو الاأ األا يذهبوا الى المدر�سة  يعي�سون مع طفل م�س�ب ب�لح�سبة لم ي�س�بوا ب�لح�سبة من قبل. فيجب 

غيرهم مدة 10 اأي�م.

طف�ل. طعّموا اأطف�لكم �سد الح�سبة عندم� يبلغوا ال�سهر8 الى  طف�ل يتطلب اأن نهتم بتغذية جميع الاأ اإن منع الح�سبة من اأن تقتل الاأ
ال�سهر14 من العمر )راجعوا جدول التطعيم المعمول به في بلدكم (.

لمانية )الحميرة( الح�صبة الاأ
لم�نية لي�ست �سديدة الخطورة ك�لح�سبة. وهي تدوم ثلاثة اأو اأربعة اأي�م  وت�سبب طفرة خفيفة. م� تنتفخ الغدد اللمف�وية في  الح�سبة الاأ

الرقبة وخلف الراأ�ص وت�سبح موؤلمة عند لم�سه�.
�سبيرين اإذا دعت الح�جة. �سيت�مينوفين اأو الاأ يجب اأن يبقى الطفل في فرا�سه ويتن�ول الاأ

نعطي الطفل حم�مً� يوميً� ب�لم�ء الدافئ  وال�س�بون  و�سوائل  مغذية  ك�للبن / الحليب وع�سير الفواكه.
طفال  ولى قد تلد طفلًا م�سوهً�. لذا يجب على الحامل الابتعاد عن الاأ لم�نية في اأ�سهر الحمل الثلاثة الاأ الح�مل التي ت�س�ب ب�لح�سبة الاأ
إذا كانت لم ت�صب بها من قبل اأو كانت غير متاأكدة من ذلك. وي�ستح�سن اأن تح�ول البن�ت والن�س�ء غير  لمانية ا الم�صابين بالح�صبة الاأ

لم�نية اإلا اأنه غير متوافر دائمً�. لم�نية قبل الحمل. ويوجد طعم للح�سبة الاأ �س�بة ب�لح�سبة الاأ الحوامل الاإ

النكاف )اأبو كعيب / اأبو اللكيم / اأبو �صغيم(
ولى بعد اأ�سبوعين اأو ثلاثة من الاختلاط  ب�سخ�ص اآخر م�س�ب به. تبداأ العلام�ت الاأ

اأو ي�أكل.  وفي غ�سون  يومين  يظهر انتف�خ  �سئيل تحت  يبداأ النك�ف بحرارة  واألم  حين يفتح الطفل فمه 
خرى. ذنين اإلى ج�نب زاوية الفك . وكثيراً م� يبداأ الانتف�خ على جهة واحدة ثم يمتد اإلى الجهة الاأ الاأ

المعالجة:
�سيت�مينوفين اأو  يزول الانتف�خ من تلق�ء نف�سه بعد ع�سرة اأي�م من دون ح�جة اإلى دواء. ولكن يمكن تن�ول الاأ

لم والحرارة. نعطي الطفل طع�مً� مهرو�سً� ومغذيً� ونح�فظ على نظ�فة فمه. �سبيرين لتخفيف الاأ الاأ

الم�صاعفات :
طف�ل فوق 11 ع�مً�  ب�ألم في البطن اأو انتف�خ  موؤلم في الخ�سيتين  قد ي�سعر الم�س�بون ب�لنك�ف من الب�لغين اأو الاأ
ول من الا�س�بة. اإن على هوؤلاء اأن يخلدوا اإلى الراحة واأن ي�سعوا كي��سً� من  �سبوع الاأ )عند الذكور( بعد الاأ
�سيت�مينوفين  لم والانتف�خ. ويمكن ا�ستخدام الاأ جزاء المنتفخة لتخفيف الاأ الثلج اأو كم�دات مبللة ب�ردة على الاأ
لم عند الح�جة. وقد يتعر�ص ال�سبي�ن الم�س�بون ب�نتف�خ الخ�سيتين ب�سبب النك�ف  �سبيرين لتخفيف الاأ اأو الاأ

الى العقم عن بلوغهم.
اإذا ظهرت علام�ت الته�ب ال�سح�ي� فيجب طلب الم�س�عدة الطبية.



ال�صاهوق )ال�صعال الديكي ، ال�صهقة ، ال�صهاق ، اأم عوعو، ععا�صة(

يظهر ال�س�هوق ع�دة بعد اأ�سبوع اأو اثنين من اختلاط طفل �سليم بطفل اآخر م�س�ب. يبداأ المر�ص 
نف و�سع�ل. وبعد اأ�سبوعين ، تبداأ ال�سهقة. ي�سعل الطفل مراراً  ب�لزك�م  والحرارة  و�سيلان في الاأ
وب�سرعة دون اأخذ نف�ص حتى يب�سق م�دة مخ�طية لزجة ويعود الهواء الى رئتيه  وعنده� ت�سمع 
ظ�فر اأثن�ء نوب�ت ال�سع�ل  �سهقة  مرتفعة ال�سوت ك�سي�ح الديك. وقد يزرق لون ال�سفتين والاأ
ب�سبب قلة الهواء. وقد يتقي�أ )يطر�ص( الطفل بعد ال�سع�ل. ويبدو الطفل �سليمً� بين نوبة �سع�ل 

واأخرى.
كثيراً م� ي�ستمر ال�س�هوق مدة 3 اأ�سهر اأو اأكثر.

اأن نطعم  ولذلك يجب   ، ال�صنة من عمرهم  الر�صع دون  ب�صكل خا�ص على  وال�س�هوق خطر 
ال�سع�ل لا يكون  ن  ب�ل�س�هوق وذلك لاأ اإ�س�بة الر�سيع  الت�أكد من  اأطف�لن� ب�كراً. ومن ال�سعب 
كبر. عندم� تكثر اإ�س�ب�ت ال�س�هوق في منطقة  طف�ل الاأ وا�سحً� كم� �سبق الو�سف ب�لن�سبة للاأ

معينة ، نع�لج الطفل الم�س�ب بنوب�ت من ال�سع�ل مع ورم في العينين فوراً وك�أنه م�س�ب ب�ل�س�هوق.

المعالجة :
مب�سلين. ويفيد الكلورامفينيكول اإلا  رثرومي�سين ، اأو الاأ - تفيد الم�س�دات الحيوية اإذا اأعطيت ب�كراً اأي قبل اأن يظهر ال�سع�ل. ن�ستخدم الاإ

اأن مخ�طره اأكبر. للجرع�ت عند الر�سع. ومن ال�سروري جداً مع�لجة الر�سع دون ال 6 اأ�سهر عند ظهور اأولى العلام�ت.
- ويفيد الفينوب�ربت�ل في الح�لات ال�سديدة من ال�س�هوق خ�سو�سً� حين يمنع ال�سع�ل الطفل من النوم اأو اإذا حدثت ت�سنج�ت.

- اإذا عجز الر�سيع عن التنف�ص بعد ال�سع�ل ، نقلبه على بطنه ونزيل الم�دة المخ�طية اللزجة من فمه ب�إ�سبعن�. نربت بلطف على ظهره 
لن�س�عده على اإخراج المخ�ط. 

- للوق�ية من فقدان الوزن وحدوث �سوء التغذية : نهتم بتوفير تغذية ك�فية للطفل. اإذ يجب اأن ي�أكل وي�سرب بكثرة ، وخ�سو�سً� بعدم� 
يتقي�أ.

الم�صاعفات:
قد يحدث نزف في بي��ص العين ب�سبب ال�سع�ل فتظهر بقعة حمراء في العين. لا ح�جة لمع�لجة خ��سة ، اإذ تزول البقعة تلق�ئيً�. نطلب 

الم�س�عدة الطبية في ح�ل حدوث ت�سنج�ت اأو علام�ت النزلة ال�سدرية.

طفال من ال�صاهوق.  يجب اأن نحمي جميع الاأ
تاأكدوا من بدء تطعيمهم عندما يبلغون ال�صهرالثاني من عمرهم.

الخانوق )الدفتيريا ، بوخناق(
تبداأ عوار�ص هذا المر�ص كم� يبداأ الزك�م مع ارتف�ع الحرارة و�سداع  وحرقة في الحلق. وقد يتكون غ�س�ء 
نف اأو على ال�سف�ه. قد  اأ�سفر اللون ويميل الى الرم�دي في الق�سم الخلفي من الحلق ، واأحي�نً� داخل الاأ

ينتفخ عنق الطفل وتكون رائحة تنف�سه كريهة جداً.



عند الا�صتباه باإ�صابة طفل بالخانوق :
- ن�سعه في الفرا�ص في غرفة منف�سلة.

- ن�س�رع في طلب الم�س�عدة الطبية. هن�ك نوع خ��ص من م�س�د الت�سمم لمع�لجة الخ�نوق.
كبر �سنً�. طف�ل الاأ - نعطي الطفل حبوب البن�سلين حبة واحدة عي�ر 400 األف وحدة ثلاث مرات في اليوم للاأ

- الغرغرة ب�لم�ء الدافئ الممزوج ب�لقليل من الملح مفيدة.
- ندعه يتنف�ص بخ�ر الم�ء عدة مرات في اليوم اأو ب��ستمرار.

�سفر عن حلقه بوا�سطة قطعة قم��ص ملفوفة حول اإ�سبعن�. - اإذا بداأ الطفل ب�لاختن�ق وازرق لونه نح�ول اأن نزيل الغ�س�ء الاأ

اإن الخ�نوق مر�ص خطر ويمكن منع حدوثه ب�سهولة بوا�سطة التطعيم الثلاثي. ت�أكدوا من تطعيم اأطف�لكم.

طفال )البوليو( �صلل الاأ
طف�ل دون ال�سنتين ، وي�سبب فيرو�ص الالته�ب ، وهو �سبيه بفيرو�ص الزك�م  ي�سيب البوليو ع�دة الاأ
. وغ�لبً� م� يرافقه ارتف�ع في الحرارة وتقيوؤ )طر�ص ( وا�سه�ل واألم في الع�سلات. وعمومً� ي�سفى 
حي�ن ، م�سعف جزء من ج�سمه اأو ي�سيبه ال�سلل . وغ�لبً�  الطفل خلال اأي�م معدودة. وفي بع�ص الاأ
م� يحدث ال�سعف اأو ال�سلل في اإحدى ال�س�قين اأو في كلتيهم�. ومع م�سي الوقت ، ي�سبح الطرف 

خر. الم�سلول نحيلًا  ولا ينمو ب�ل�سرعة التي ينمو به� الطرف الاآ

المعالجة :
لا يوجد دواء لت�سحيح ال�سلل بعد حدوثه. )وفي بع�ص الح�لات ، يمكن اأن يرجع جزء من القوة 

التي فقدت اأو اإنه� قد تعود كليً�( . والم�س�دات الحيوية غير مفيدة في المع�لجة. 
�سبيرين. ون�سع كم�دات  �سيت�مينوفين اأو الاأ لم ب��ستخدام الاأ للمع�لجة المبكرة : نخفف من حدة الاأ
�س�خنة على الع�سلات الموؤلمة. ندع الطفل يجل�ص اأو ي�ستلقي ب�سكل يريحه ويمنع التقل�س�ت. نجل�ص 
�س�عديه وقدميه بلطف كي لا يميل ج�سمه. ن�سع و�س�دات تحت ركبتيه عند ال�سرورة للحد من 

لم ونح�ول دائمً� اأن تكون الركبت�ن م�ستقيمين. الاأ

الوقاية :
- اإن التطعيم �سد ال�سلل هو اأف�سل وق�ية.

- لا ت�ستخدموا الدواء ب�لحقنة لطفل م�س�ب ب�لزك�م وارتف�ع الحرارة اأو ب�أي علامة اأخرى من 
�س�بة بفيرو�ص ال�سلل. اإن التهيج الن�تج عن الحقن قد يحول  العلام�ت التي قد تكون نتيجة الاإ
طفال  ح�لة ب�سيطة من البوليو )من دون �سلل( الى ح�لة �سديدة ي�سحبه� ال�سلل. لا تحقنوا الاأ

باأي دواء اإلا في حالات ال�صرورة الق�صوى.

طفال  طفال �صد �صلل الاأ تاأكدوا من تطعيم الاأ
ربعة اأ�صهر. عن طريق قطرات الطعم عند بلوغ ال�صهرين ، والثلاثة اأ�صهر، والاأ



طف�ل يجب اأن ي�أكل طع�مً� مغذيً�  ويجب اأن ن�س�عده على القي�م بتم�رين ليقوي ع�سلاته. اإن الطفل الم�س�ب ب�سلل الاأ
�س�عدوا الطفل على اأن يتعلم الم�سي على اأف�سل �سكل ممكن : يمكن تثبيت ق�سيبين اأو متوازيين كم� في الر�سم ، و�سنع عك�زين لاحقً�. 
وقد تمنع حدوث  اأف�سل  الطفل على حركة  تعين  كله�  اأخرى،  م�س�عدة  واأدوات  ال�س�قين، �سنع عك�زات  لدعم  تركيب جه�ز خ��ص  اإن 

ت�سوه�ت.
اآخر هذا  المراجع في  ” )انظر  المعوقين  طف�ل  الاأ ”رع�ية  ، راجعوا كت�ب  خرى  الاأ طف�ل  الاأ واإع�ق�ت  البوليو  المعلوم�ت حول  ولمزيد من 

الدليل(.

كيف ن�صع عكازات ب�صيطة



طفال م�صكلات تولد مع الاأ

انفكاك الورك )انزلاق اأو انخلاع اأو فك اأو انف�صال في الورك(
طف�ل وهم م�س�بون ب�إنفك�ك في الورك - اأي اإن ال�س�ق تكون قد انفكت من مف�سل الفخذ. وهذه الم�سكلة اأكثر انت�س�راً عند  يولد بع�ص الاأ
ولى من عمرهم بحثً� من اأي  ي�م الع�سرة الاأ البن�ت. اإن العلاج المبكر يمنع بق�ء اأي �سرر اأو عرج. لذلك يجب فح�ص جميع المواليد في الاأ

انزلاق في الورك :

-1 نق�رن ال�س�قين : اإذا ك�ن هن�ك انفك�ك في اأحد الوركين ف�سنلاحظ على الطرف الم�س�ب م� يلي:    
- اأعلى ال�س�ق يغطي ج�نبً� من هذا الجزء من الج�سم على الجهة المنف�سلة ج�نب الطرف المنف�سل.    

- طيّ�ت جلدية اأقل على الج�نب الم�س�ب.    
خرى اأو قد تنثني نحو الخ�رج بزاوية غريبة. - ال�س�ق تبدو اأق�سر من الاأ    

ثم نفتحهم� نحو الخ�رج هكذا ،  -2 نم�سك ال�س�قين معً� ونثني    
الركبتين هكذا، 

المعالجة:
يجب اأن يبقى الطفل وركبت�ه مرتفعت�ن ومتب�عدت�ن : 

اأو نحمله على الظهر هكذا. اأو نربط �س�قيه اإلى    ن�ستعمل لذلك حف��س�ت �سميكة    
الفرا�ص بدب�بي�ص كهذه :      

)عندم� ين�م ( هكذا :       

م طفله� ورجلاه متب�عدت�ن فوق عجزه� )كم� في بع�ص اأري�ف تون�ص(، في المن�طق التي تحمل فيه� الاأ
مر في معظم الح�لات لا ي�ستدعي مع�لجة اأخرى.  ف�إن الاأ

ف�إذا ”توقفت ” اإحدى ال�س�قين 
اأو   ” ”قفزت  اأو  خرى  الاأ قبل 
�سدر عنه� �سوت طقطقة عند 
علامة  فهذه   ، ال�س�قين  فتح 

على وجود انفك�ك في الورك.



فتق ال�صرة )فتق �صري ، فتاق ال�صرة (
ال�سرة الن�فرة لي�ست م�سكلة ، ولا تحت�ج اإلى اأي دواء اأو علاج . ولا يفيد ربطه� بحزام من القم��ص 

اأو ب“حزام المعدة ” ولا و�سع قطعة معدنية اأو زر عليه�.
حتى الفتق الكبير في ال�سرة )كم� يظهر في الر�سم ( لا ي�سكل خطراً وهو غ�لبً� م� يزول من تلق�ء 
نف�سه. ولكن اإذا ا�ستمر الفتق بعد ال�سنة الخ�م�سة فعلين� ا�ست�س�رة الطبيب ، ف�لطفل قد يكون 

في ح�جة اإلى عملية جراحية.

درة المائية ، القيلة المائية( الخ�صية النتفخة )فتق ال�صفن اأو الاأ
اإذا انتفخ ال�سفن اأو الكي�ص الذي ي�سم الخ�سيتين في اأحد ج�نبيه فذلك علامة اإم� على امتلائه ب�س�ئل )قيلة اأو 

مع�ء فيه ) فتق �سفني(. اأدرة م�ئية ( اأو على انزلاق جزء من الاأ

ولمعرفة �سبب الاننف�خ ن�سلط �سوءاً خلف الانتف�خ :

الفتق ال�سفني قد ي�سبب اإن لم ي�سع ال�سوء عبر الانتف�خ ،   اإذا �سع ال�سوء ب�سهولة عبر الانتف�خ    
انتف�خً� اأو تورمً� على اأحد ج�نبي وك�ن الانتف�خ يكبر عندم� ي�سعل   ف�ل�سبب هو اأدرة م�ئية.     

الطفل اأو ي�سرخ ، ف�ل�سبب     الكي�ص اأو فوقه ، ولكن لي�ص في        
داخله. هو فتق �صفني.            

يمكن تمييز هذه الح�لة عن  درة الم�ئية تلق�ئيً� مع الوقت      الفتق ال�سفني يحت�ج     تزول الاأ
انتف�خ الغدة اللمف�وية  اإلى مع�لجة جراحية.    دون مع�لجة. اطلبوا الم�س�عدة الطبية   

ف�لفتق ينتفخ عندم� اإذا ا�ستمر وجوده� اأكثر من ع�م.        
يبكي الطفل اأو يقف ،             

ويختفي عندم� يرقد �س�كنً�.            

الخ�صية العالقة ) الخ�صية المحتجزة(
وقد يولد الطفل بخ�سية محتجزة اأو ع�لقة اأي اأنم� لا تنزل في الكي�ص )ال�سفن ( اأو بخ�سية متنقلة . والخ�سية الع�لقة قد تحرم الطفل 
الع�مل  اأو  الطبيب  ن�ست�سير  العجز عن تح�س�سه�  نزول خ�سيته. عند  ونت�أكد من  نفح�ص كل مولود ذكر   . الم�ستقبل  من الخ�سوبة في 

ال�سحي.



طفال المعقون عقلياً ، اأو ال�صم ، اأو الم�صوهون خلقياً الاأ

حي�ن وقد فقد �سمعه اأو متخلف من الن�حية العقلية ، اأو م�س�بً� بم�صكلة خلقية )خط�أ م� في جزء من اأجزاء  يولد الطفل في بع�ص الاأ
مر حدث ب�ل�سدفة. ج�سمه (. وكثيراً م� لا يوجد اأي تف�سير لذلك ، ولا يمكن لوم اأي ان�س�ن على ذلك ،وغ�لبً� م� يبدو اأن الاأ

هل  إذا اتبع الاأ ع�ق�ت. ب�لمق�بل ، من الممكن التخفيف من حدوث هذه الم�صكلات ا اإلا اأن هن�ك اأموراً تزيد من احتم�ل حدوث مثل هذه الاإ
احتياطات محددة :

-1 نق�ص الطعام المغذي في فترة الحمل قد ي�سبب البطء في التفكير اأو اإع�ق�ت خلقية اأخرى عند الوليد. 
ل�صمان اأطفال اأ�صحاء عند الولادة على الحامل اأن تتناول طعاماً مغذية.

-2 النق�ص في مادة اليود في غذاء الحامل قد ي�سبب لجنينه� ح�لة الكريتينيه )وتعرف ب�لفدامة اأو بعيو اأو ح�لة 
غرامة(. في هذه الح�ل يكون وجه المولود منتفخً� وتبدو عليه ”البلادة ” وقد تبقى ب�سرته وعين�ه �سفراء اللون 
كل.  مدة طويلة بعد ولادته ، ويتدلى ل�س�نه من فمه ، وقد يك�سو ال�سعر جبينه. ويكون هذا الطفل �سعيف ، قليل الاأ
اأو نطقه مق�رنة  اإنه مع�ق ، وقد يكون اأ�سمً� ويت�أخر م�سيه  م�س�ك.  ي�سرخ قليلًا وين�م كثيراً وقد يع�ني من الاإ

ب�لطفل �سحيح الج�سم.
لمنع الكريتينية يجب اأن ت�صتعمل الحامل الملح الممزوج باليود بدلًا من الملح العادي.

عند الا�ستب�ه ب�إ�س�بة المولود بهذه الح�ل يجب اأخذه اإلى طبيب اأو ع�مل �سحي ح�لًا. كلم� اأ�سرعن� في اإعط�ئه 
الدواء الخ��ص )هرمون الدرقية( كلم� ازدادت فر�سته في اأن يكون �سويً�.

-3 التدخين والم�صروبات الروحية بكثرة اأثن�ء الحمل يمكن اأن تجعل ب�سم الجنين �سغيراً عند ولادته ، اأو ت�سبب له م�سكلات اأخرى. لا 
ت�صربي الكحول ولاتدخني ، وخ�صو�صاً اأثناء الحمل.

-4 المراأة التي تجاوزت الخام�صة والثلاثين من العمر يزداد احتم�ل اإنج�به� مولوداً يع�ني من م�س�كل. وتحدث متلازمة دون )تثلث 
طف�ل الذين تكون اأمه�تهم اأكبر �سنً� في ح�لات كثيرة. وت�سبه المنغولية ح�لة الكريتنية بع�ص ال�سيء. ال�سبغية 21 ، ”المنغولية ”( للاأ

نجاب اأطفال بعد �صن الخام�صة والثلاثين. اإن الحمل بعد �صن الخام�صة  �صرة التوقف  عن الاإ من الحكمة اأن ي�صمل تخطيط  الاأ
والثلاثين ي�صتدعي اإجراء فحو�ص خا�صة )ف�صل 20(.

ولى. يجب اأن يكون ا�صتعمال  �سهر الثلاثة الاأ دوية التي توؤذي الجنين في اأثن�ء تكونه في بطن اأمه وبخ��سة في الاأ -5 هناك الكثيرمن الاأ
منة. دوية الاآ دوية اأثناء الحمل محدوداً جداً واأن يقت�صرعلى الاأ الاأ

-6 عندما تربط الوالدين قرابة الدم )اأبناء العم مثلًا( يكثر احتم�ل ولادة اأطف�ل م�سوهين اأو معوقين مق�رنة مع الوالدين الذين لا 
توجد قرابة بينهم�. ومن الم�س�كل ال�س�ئعة : حول في العيون ، اأو اإ�صبع زائد في اليد اأوالقدم ، اأو اعوجاج في القدمين اأو �صق في ال�صفة.

ق�رب قرابة �سديدة. وفي ح�ل وجود اأكثر من طفل واحد يع�ني  للتخفيف من احتم�ل حدوث هذه الم�سكلات وغيره� ينبغي تجنب زواج الاأ
�سرة(. طف�ل )راجعوا الف�سل 20 عن تنظيم الاأ من م�سكلات خلقية ، ف�لواجب التفكير في عدم اإنج�ب مزيد من الاأ



اإذا رزقتم بمولود يع�ني م�سكلة خلقية فخذوه اإلى اأقرب مركز �سحي . في كثير من الح�لات يمكن م�س�عدة لطفل بطريقة اأو ب�أخرى :

- حول العيون

- اأ�سبع �سغيرة زائدة في اليد اأو القدم بدون عظم : نربط خيطً� حوله� ون�سد الخيط بقوة 
�سبع وت�سقط من تلق�ء نف�سه�. واإذا ك�نت الا�سبع كبيرة ن�سبيً�. اأو اإذا ك�ن فيه�  ، �ستجف الاأ

بع�ص العظ�م يمكنن� اأن نبقيه� اأو نتخل�ص منه� ب�لجراحة.

- قدمه� المولود ملويت�ن نحو الداخل اأو اإن �سكلهم� غير ع�دي )كلبزة القدم 
اإلى و�سعهم� الطبيعي عن  اأن نعيدهم�  : نح�ول  نبوتية (  اأو قدم مدب�سة / 
طريق التم�رين . اإذا نجحت المح�ولة ب�سهولة نعيد الكرة عدة مرات في اليوم 

اإلى اأن تعود القدم�ن تدريجيً� اإلى و�سعهم� الطبيعي.

و�سعهم�  اإلى  واإع�دتهم�  الطفل   قدمي  ثني  في  النج�ح  عدم  ح�ل  في  اأم� 
الطبيعي ، فن�أخذ الطفل فوراً اإلى المركز الطبي حيث تو�سع قدم�ه في ق�لب 
خ��ص. للح�صول على اأف�صل النتائج يجب معالجة الطفل في غ�صون اأول 

يومين بعد ولادته.

رنبية اأو ال�سفة الم�سقوقة ( اأو �سقف  - �سفة الطفل العلي� م�سطورة )ال�سفة الاأ
المولود  ي�ست�سعب  : في هذه الح�لة   ) فلح  الاأ منق�سم )الحنك  على  الاأ حلقه 

جراحة  اإن  القط�رة.  اأو  ب�لملعقة  الحليب   / اللبن  نعطيه  اأن  علين�  لذا  الر�س�عة. 
جراء العملية  ال�سفة اأو الفم يمكن اأن تعيد الطفل اإلى ح�له الطبيعية. واأف�سل وقت لاإ
الث�من ع�سر  لل�سفة هو م� بين ال�سهرين الرابع وال�س�د�ص ، وفي ال�سهر  الجراحية 

ل�سقف الحلق.

حيان ، ت�صبب ال�صعوبات اأثناء الولادة تلف في الدماغ ، وينتج عن  -7 في بع�ص الاأ
ذلك مولود مت�سنج ومعر�ص

�س�بة ب�لنوب�ت. ويزداد احتم�ل ح�سول مثل هذه الم�سكلة اإذا ت�أخر تنف�ص الطفل  للاإ
وك�سيتو�سيك�ت )اأدوية ت�ستخدم لت�سريع الطلق( قبل  م ب�أحد اأدوية الاأ عند ولادته اأو ك�نت الق�بلة )الداية اأو م�س�عد الولادة( قد حقنت الاأ

ولادة الطفل.

وك�صيتو�صيكات قبل ولادة الطفل. يجب اختيار القابلة بدقة وعدم ال�صماح لها با�صتعمال اأدوية الاأ

طف�ل المعوقين“ ، الف�سل 12، )انظروا  ”رع�ية الاأ  : طف�ل بم�سكلات خلقية يمكنكم مراجعة دليل  للمزيد من المعلوم�ت عن ولادة الاأ
المراجع في اآخر هذا الكت�ب (.



ال�صلل الدماغي: الطفل المت�صنج

ع�سلات الملفل المت�سنج الم�صاب بال�صلل الدماغي )�صيربرال مال�صي( تكون م�صدودة ومت�سلبة 
، وتكون قدرته على التحكم به� �سعيفة . وقد يلتوي وجه الطفل اأو عنقه اأو ج�سده ، وقد تكون 
حرك�ته ارتج�جية اأو نخعية . وفي اأغلب الح�لات تكون الع�سلات الم�سدودة في ال�س�قين هي �سبب 

تق�طع ال�س�قين ك�لمق�ص.

يمكن اأن يبدو الطفل طبيعيً� عند الولادة اأو حتى بدينً�. ويبداأ الت�سلب عندم� يكبر اأكثر. ولكن 
لا يكون الطفل بطيئً� عقليً� ب�ل�سرورة.

التلف في الدم�غ الذي ي�سبب ال�سلل الدم�غي كثيراً م� ينتج عند الولادة )عندم� لا يتنف�ص المولود 
ب�ل�سرعة الك�فية ( اأو عن الته�ب ال�سح�ي� في مرحلة الطفولة المبكرة.

لا يوجد دواء لتلف الدم�غ الذي ي�سبب ت�سنج الطفل. ولكن الطفل يكون في ح�جة اإلى رع�ية خ��سة.  ويمكن لم�س�عدة على منع ت�سلب 
قدام عن طريق تقويم ع�سلات ال�س�قين اأو القدمين وثنيه�، ويتم ذلك ببطء �صديد عدة مرات في اليوم. ع�سلات ال�س�قين اأو الاأ

وا�ستعم�ل ج�سده  التفكير  ن�سجعه على  اإذا ك�ن ذلك ممكن�.  الم�سي،  وبعده� على   ، والوقوف  والقعود،   ، التدحرج  الطفل على  ن�س�عد 
مك�ن، وعلى التعلم ، حتى لو وجد �سعوبة في النطق فقد يكون عقله �سليمً�، وقد يتعلم كثيراً من المه�رات اإذا اتيحت له الفر�سة.  قدر الاإ

�صاعدوه على اأن ي�صاعد نف�صه.

.” المعوقين  طفال  الاأ لمزيد من المعلوم�ت من ال�سلل الدم�غي يمكن مراجعة الف�سل الت��سع من دليل ”رعاية 

لمنع التختف العقلي اأو الت�صويهات
 التي يتعر�ص لها الطفل عند الولادة ، يجب اأن تتبع المراأة ما يلي:

ق�رب فى الع�ئلة. -1 ح�ولي اأن تتجنبي الزواج من قريبك المب��سر )ابن العم ، الخ�ل ( ، خ�سو�سً� اإذا كثر التزاوج بين الاأ
-2 اأثن�ء الحمل : تن�ولي اأكبر كمية ممكنة من الحبوب واللحم  والبي�ص  والف�كهة  والخ�سر وم�ستق�ت اللبن / الحليب.

-3 ا�ستعملي الملح الممزوج ب�ليود بدلًا من الملح الع�دي، وخ��سة اأثن�ء الحمل.
-4 لا تدخني ولا ت�سربي الم�سروب�ت الروحية ، وخ�سو�سً� اأثن�ء الحمل.

دوية المعروفة ب�أم�نه�، وذلك عند ال�سرورة الق�سوى فقط. دوية اأثن�ء الحمل ، ا�ستعملي الاأ -5 تح��سي الاأ
-6 اخت�ري الق�بلة )الداية ( بدقة ولا ت�سمحي له� اأن تعطيك حقنة ”الاأ وك�سيتو�سيك ” قبل ولادة الطفل.

لم�نية. -7  اأثن�ء الحمل: ابتعدي عن الم�س�بين ب�لح�سبة الاأ
�سرة ”(. طف�ل اإذا ك�ن عندك اأكثر من طفل م�س�ب بنف�ص العلة الخلقية )اأنظري ”تنظيم الاأ -8 لا تنجبي مزيداً من الاأ

طف�ل بعد �سن الخ�م�سة والثلاثين. -9 ح�ولي اأن تتجنبي اإنج�ب مزيد من الاأ



ولى من الحياة عاقة في ال�صهور الاأ الاإ

نهم لا ين�لون م�  طف�ل الذين يولدون في �سحة جيدة لا ينمون نمواً �سليمً�. فعقولهم واأج�س�مهم تكون بطيئة النمو والتطور لاأ اإن بع�ص الاأ
خرى، لهذا ال�سبب ف�إن تغذية المولود  ع�س�ء الاأ ولى من العمر يكون نمو الدم�غ  اأ�سرع من نمو الاأ يكفي من الطع�م المغذي. ففي ال�سهور الاأ

م هو خير غذاء للطفل. الجديد له� اأهمية ق�سوى. ولبن حليب الاأ

نيميا المنجلية( فقر الدم المنجلي )الاأ
اإلى  هل  الاأ تنتقل من  وراثية  ”. وهذه ح�لة  المنجلية  نيمي�  ”الاأ ”المنجلي“ اأو  ي�سمى  الدم  طف�ل  وهم م�س�بون بفقر في  الاأ يولد بع�ص 
العلام�ت  ولى من عمره، ثم تظهر عليه  الاأ ال�ستة  ال�سهور  �سليمً� في  الطفل  يبدو  به�.  اأنهم م�س�بون  هل  الاأ طف�ل. وغ�لبً� م� يجهل  الاأ

الت�لية:

العلامات:
- ارتف�ع في الحرارة وكثرة البك�ء.

�س�بع ي�ستمر اأ�سبوعً� اأو اثنين. خر قي القدمين والاأ - انتف�خ بين الحين والاآ
- بطن كبير ق��ص بع�ص ال�سيء في ق�سمه العلوي.-

- فقر دم )اأنيمي�( وا�سفرار في العينين في بع�ص الح�لات )ال�سفيرة(.
- غ�لبً� م� يمر�ص الطفل )�سع�ل ، ملاري�، اإ�سه�ل (.

- الطفل بنمو ببطء.
- قد يظهر نتوء عظمي في راأ�ص الطفل عندم� يبلغ ع�مه الث�ني. 

نيمي� المنجلية ”  مع ارتف�ع في الحرارة  واألم �سديد في ال�س�عدين وال�س�قين اأو  مرا�ص يمكن اأن ت�سبب ”اأزمة الاأ اإن الملاري� وغيره� من الاأ
نيمي�. انتف�خ العظم قد ينز قيحً�، ويحتمل اأن يتوفى الطفل. البطن. عنده� تزداد حدة الاأ

المعالجة:
خرى التي قد تثير ”اأزمة  مرا�ص والالته�ب�ت المعدية الاأ طف�ل من الملاري�  والاأ لا يوجد �سبيل لتغيير ال�سعف في الدم. يجب حم�ية الاأ

دوية المطلوبة. نيمي� المنجلية“. خذي الطفل كل �سهر وب�نتظ�م اإلى المركز ال�سحي للفح�ص وتن�ول الاأ الاأ

دوية الجرعة اليومية من  م�كن التي تنت�سر فيه�. ن�سيف اإلى تلك الاأ - الملاريا : يجب اأن ي�أخذ الطفل اأدوية الحم�ية من الملاري� في الاأ
حم�ص الفوليك اللازم لتقوية الدم. لي�ص من ال�سروري تن�ول اأقرا�ص الحديد )�سلف�ت الحديد(.

مرا�ص المعدية : يجب تطعيم الطفل �سد الح�سبة وال�س�هوق وال�سل في اأقرب وقت ممكن. خذي الطفل اإلى الع�مل ال�سحي اأو  - الاأ
�سه�ل ، اأو التبويل بكثرة اأو ب�أوج�ع  في البطن اأو  الطبيب في اأ�سرع وقت ممكن. اأم� اإذا اأ�سيب ب�رتف�ع في الحرارة ، اأو ال�سع�ل ، اأو الاإ
 ) )البن�دول  �سيت�مينوفين  الاأ ال�سوائل مع  الكثير من  نعطيه  تن�ول م�س�دات حيوية.  يكون في ح�جة الى  ، فقد  ال�س�عدين  اأو  القدمين 

لتخفيف األم العظم.
مر. - تجنب البرد : يجب اأن يبقى الطفل دافئً� . نغطيه ببط�ني�ت في الليل ، اإذا لزم الاأ



طفال على التعلم م�صاعدة الاأ

فيم� الطفل يكبر ف�إنه يتعلم جزئيً� مم� نعلمه اإي�ه. اإن المعرفة والمه�رات التي يتعلمه� في الح�س�نة المدر�سة قد ت�س�عده وتزيد 
دراك والعمل فيم� بعد. المدر�سة الح�سنة مهمة للطفل. من قدرته على الفهم والاإ

خرين .  �سغ�ء ، وتقليد م� يراه عند الاآ لكن الطفل يتعلم الكثير في البيت اأو في محيطه اأو في الحقل . اإنه يتعلم ب�لمراقبة ، والاإ
�سي�ء التي يتعلمه� الطفل ،  خرين . اإن اأهم الاأ خرون له بقدر م� يتعلم مم� يرى ويفهم اأفع�ل الاآ والطفل لا يتعلم مم� يقوله الاآ

ك�لعطف ، وتحمل الم�سوؤولية ، والم�س�ركة ، ت�أتي عن طريق اإعط�ء القدوة ال�س�لحة.

الطفل  يكون  اأخط�أ. عندم�  ولو  بنف�سه حتى  عم�ل  الاأ ببع�ص  يقوم  يتعلم كيف  اأن  يلزمه  المغ�مرة.  الطفل من خلال  ويتعلم 
خط�ر، ولكن عندم� يكبر علين� اأن ن�س�عده على اأن يهتم ب�أمر نف�سه بنف�سه. يجب اأن  �سغير. للغ�ية فعلين� اأن نحميه من الاأ

نعطيه بع�ص الم�سوؤولية ونحترم راأيه حتى ولو اختلف عن راأين�.

عمق الك�منة في م�س�عدة  عندم� يكون الطفل �سغيراً ف�إن تفكيره يتوجه اإلى تلبية ح�ج�ته. وعندم� يكبر ف�إنه يكت�سف اللذة لاأ
طف�ل ونجعلهم ي�سعرون قيمته�. خرين.  يجب اأن نرحب ب�لم�س�عدة التي يقدمه� الاأ الاآ

طف�ل و�سوح واأم�نة )واإذا  هل والمعلمون وغيرهم عن اأ�سئلة الاأ اإن الطفل الذي لا يخ�ف ي�سرح اأ�سئلة كثيرة. ف�إذا اأج�ب الاأ
�سئلة. وعندم� يكبر فهو قد يبحث عن  ق�لوا اأنهم لا يعرفون حين لا يعرفون (، فهذا ي�سجع الطفل على الا�ستمرار في طرح الاأ

طرق و�سبل لتح�سين مجتمعه اأو قريته اأو بيئته لي�سبح مك�نً� اأف�سل للعي�ص.

فاإنهم مخلوقون لزمان غير زمانكم. لا تكرهوا اأولادكم على اأخلاقكم     

وبن�ء  التعلم  على  المختلفة  اأعم�رهم  في  طف�ل  الاأ م�س�عدة  في  المفيدة  البرامج  من  طفل“ هو  اإلى  طفل  ”من  برن�مج  اإن 
�سخ�سيتهم والم�س�ركة في تح�سين المجتمع. تجدون مزيداً  من التف��سيل في المراجع المذكورة ي اآخر هذا الكت�ب.



كبر �صناً واأمرا�صهم 22 �صحة الاأ
كبر �سنً� ب�سكل خ��ص ، كم� يبحث طرق مع�لجة هذه الم�سكلات. يبحث هذا الف�سل الوق�ية من الم�سكلات التي يع�ني منه� الن��ص الاأ

خلا�صة الم�صكلات ال�صحية التي بحثت في ف�صول اأخرى
�صعوبات الروؤية

اإذ   ، بو�سوح  القريبة  �سي�ء  الاأ روؤية  في  ب�سعوبة  ربعين  الاأ �سن  تج�وز  بعد  الن��ص  من  الكثير  ي�س�ب 
”بعد النظر“. وغ�لبً� م� ت�س�عدهم  اإليه ب  اأبعد. وهذا م� ي�س�ر  يرونه� ب�سكل اأو�سح من على م�س�فة 

النظ�رات.

”المي�ه الزرق�ء“ في م�سر  ”الجلوكوم�“، اأو ارتف�ع �سغط العين )والمعروفة اأي�سً� ب��سم  اأو  يجب مراقبة علام�ت ارتف�ع �سغط العين 
ربعين. و“الم�ء ال�سوداء“ في بلاد ال�س�م ( - عند كل �سخ�ص تج�وز الاأ

وارتف�ع �سغط العين يمكن اأن يوؤدي اإلى فقدان النظر اإن لم يع�لج. ويتوجب ا�ست�س�رة الطبيب بح�ل وجود علام�ت ارتف�ع �سغط العين.
خرى ال�س�ئعة عند المتقدمين في ال�سن : ”الكتركت اأو العد�سة الكدرة ” )والمعروف  وتت�سمن م�سكلات النظر الاأ
زرق“ في بلاد ال�س�م و“المي�ه البي�س�ء“ في م�سر(، وظ�هرة ”الذب�ب اأم�م العينين ” )والمق�سود  ب��سم ”الم�ء الاأ

هن� البقع ال�سغيرة المتحركة(.

كل ال�صعف ، والوهن ، وعادات الاأ

ي�سبح المتقدمون في ال�سن اأقل حيوية وقوة. ولكن �سعفهم يزداد اأكثر حين لا يتن�ولون غذاءً جيداً. ومع اأنهم 
لا ي�أكلون كثيراً  ف�إن عليهم اأن يتن�ولوا �سيئً� من اأطعمة بن�ء الج�سم  وحم�يته كل يوم.

�سن�ن(. يتح�سن م�ستوى  تغذية الكب�ر اإذا هم اهتموا ب�سلامة اأ�سن�نهم الطبيعية اأو الا�سطن�عية )وجبة الاأ

انتفاخ القدمين

مرا�ص التي ت�سبب انتف�خ القدمين متعددة ، ولكن كثيراً  م� يكون ال�سبب هو �سعف الدورة الدموية اأو ا�سطراب�ت في القلب. اإن اأف�سل  الاأ
علاج هو رفع القدمين مهم� ك�ن �سبب الانتف�خ. والم�سي ي�س�عد كذلك ولكن يجب عدم الوقوف اأو الجلو�ص لمدة طويلة

والقدم�ن متدليت�ن.
اإرفعوا اأقدامكم كلم� اأمكن.



القروح المزمنة في ال�صاق والقدم
مر�ص  يكون  وقد  الدوالي.  اأو  الدموية  الدورة  �سوء  هو  الح�لات  معظم  في  القروح  هذه  �سبب 

�سب�ب جزئيً�.  ال�سكري اأحد الاأ
اإن �سف�ء القروح الن�تجة عن �سوء الدورة الدموية  يلزمه وقت طويل.

والمبرد(  )المغلي  النظيف  ب�لم�ء  نغ�سله�   : الم�ستط�ع  قدر  القروح  نظ�فة  على  المح�فظة  يجب 
العلاج  اتب�ع  فيجب  الته�ب  اأي  علام�ت  ظهرت  اإذا  مراراً.  ال�سم�دات  ونغيّر   ، وال�س�بون 

المذكور.
اإرفعوا اأقدامكم عند الجلو�ص اأو النوم.

ال�صعوبة في التبويل
الرجل المتقدم في ال�سن الذي يجد �سعوبة في التبويل اأو الذي يتقطع عنده البول اأو ي�سيل تلق�ئيً� 

)بدون تحكم به (، يمكن اأن يكون م�س�بً�  بت�سخم في غدة البرو�ست�ته.

ال�صعال المزمن
ن�س�ن المتقدم في العمر والذي يكثر �سع�له اأن يمتنع عن التدخين واأن ي�ست�سير الطبيب.  اإن على الاإ
ب�لدم  ال�سع�ل م�سحوبً�  اأو ك�ن  �سب�به  ال�سل في  اإ�س�بته بمر�ص  اإذا ك�نت هن�ك علام�ت على 
ب�لدم  قد  يدل على  الم�سحوب  ف�ل�سع�ل   ، ال�سل. كذلك  يكون ذلك علامة على مر�ص  ، فقد 

�س�بة  ب�سرط�ن الرئة. الاإ
اإذا ك�ن �سع�ل الم�سن م�سحوب ب�سفير اأو �سيق في النف�ص ، اأو ك�ن هن�ك انتف�خ في قدميه ، فربم� 

ك�ن ذلك علامة على ا�سطراب�ت في القلب.

األم المفا�صل )روماتزم المفا�صل ، اأو التهاب المفا�صل(
ويعرف اأي�سً� في بع�ص المن�طق ب��سم ”الرطوبة ”.

الته�ب المف��سل ي�سيب الكثير من المتقدمين ب�ل�سن.
لام  ينبغي : للتخفيف من الاآ

- اإراحة المف�سل الموؤلم.
- ا�ستعم�ل الكم�دات الدافئة.

�سبيرين  �سبيرين. وفي ح�ل الالته�ب�ت ال�سديدة : نتن�ول قر�سين اأو ثلاثة اأقرا�ص من الاأ لم  واأف�سله� الاأ دوية الم�سكنة للاأ - ا�ستخدام الاأ
كل اأربع �س�ع�ت اأي 6 مرات يوميً�، مع كربون�ت ال�سودا اأو م�س�دات الحمو�سة ، اأو اللبن / الحليب اأو الكثير من الم�ء . ) يجب تخفيف 

�سبيرين اإذا حدث رنين في الاأ ذنين (. جرعة الاأ
- من المهم  اأن  نمرن المف�سل الم�س�ب حتى  يح�فظ  على اأكبر قدر ممكن من حركته.



اأمرا�ص مهمة اأخرى مرتبطة بالتقدم في ال�صن

ا�صطرابات القلب
تزداد م�سكلات القلب عند الكب�ر في ال�سن ، وخ�سو�سً� عند اأولئك الذين يع�نون البدانة ، والمدخنين ، والم�صابين بارتفاع �صغط الدم 

اأو ارتف�ع في م�ستوى الكول�صترول في الدم.

علامات م�صكلات القلب:

المعالجة:
دوية  بحذر ودقة  كبيرة. اإن الا�ستب�ه ب�أن �سخ�سً�  - اأمرا�ص القلب المختلفة تحت�ج اإلى اأدوية محددة ومختلفة.  يجب ا�ستخدام هذه الاأ

م� يع�ني م�سكلة قلبية ي�ستدعي طلب الم�س�عدة الطبية. اإن اإعط�ء الدواء في الوقت المن��سب مهم جداً.
- على الم�س�ب ب��سطراب�ت في القلب األا يجهد نف�سه ب�لعمل اإلى الحد الذي يوؤدي اإلى ح�سول اآلام في ال�سدر اأو �سيق في التنف�ص. لكن 

التم�رين الخفيفة المنتظمة ت�س�عد على منع النوبة القلبية.
- يجب اأن يمتنع الم�س�ب بم�سكلات قلبية عن الم�أكولات الد�سمة ، ويجب اأن يخفف من وزنه اإذا ك�ن وزنه اأكثر من المعدل ، واأن يمتنع 

عن التدخين و�سرب الكحول.
- اإذا بداأ ال�سخ�ص المتقدم ني ال�سن ي�سعر بنوب�ت من �سيق التنف�ص اأو انتف�خ في القدمين ف�إن عليه اأن يمتنع من تن�ول الملح اأو الطع�م 

المملح.
�سبيرين يوميً� في الوق�ية من الذبحة القلبية اأو الجلطة الدموية. - وقد يفيد تن�ول حبة من الاأ

لم. - يجب اأن ي�ستريح ال�سخ�ص الذي ي�س�ب بنوبة اأو بذبحة �سدرية حتى يزول الاأ

علامات  عليه  ظهرت  اأو  الراحة  تنفعه  ولم  �سديدة  ال�سدر  اآلام  بقيت  اإذا 
ال�صدمة فغ�لبً� م� يكون ال�سبب عطلًا �سديداً في القلب. وعلى الم�س�ب ملازمة 
لام  اأو ال�سدمة.  �سبوع اأو كثر حتى تزول الاآ الفرا�ص والتزام الراحة الك�ملة لاأ
بعد ذلك يبداأ ب�لجلو�ص والتحرك ببطء، �سرط اأن يبقى ه�دئً� لمدة �سهر على 

قل. يجب ا�صت�صارة الطبيب. الاأ



�صغر �صناً  كلمات موجهة اإلى النا�ص الاأ
والذين يريدون البقاء اأ�صحاء في الكبر

الم�سكلات ال�سحية التي تظهر في الكبر وال�سيخوخة ) بم� فيه� ارتف�ع �سغط الدم وت�سلب ال�سرايين واأمرا�ص القلب والجلطة الدم�غية( 
ن�س�ن، ونتيجة م� اأكل و�سرب ودخّن في �سب�به. �سلوب حي�ة الاإ غ�لبً� م� تكون نتيجة لاأ

تية: مل في حي�ة �سليمة و�سحية مديدة يزدادا اإذا اتبعن� الن�س�ئح الاآ اإن الاأ
طعمة المغذية غير الد�سمة اأو الم�لحة. نتجنب زي�دة الوزن المفرطة اأو ال�سمنة  -1  ناأكل ب�صكل جيد : ن�أكل م� يكفي من الاأ

-2  لا ندخن ولا ن�صرب الكحول.
-3  نحافظ على ن�صاطنا الج�صدي والعقلي.

-4  ناأخذ ق�صطاً وافراً من الراحة والنوم.
مور المزعجة اأو المقلقة باإيجابية. -5  نتعلم كيف نرتاح ونعالج الاأ

مرا�ص القلب والجلطة الدم�غية (  اإن من الممكن تجنب اأو تخفيف ارتف�ع �سغط الدم وت�سلب ال�سرايين )وهم� ال�سبب�ن الرئي�سي�ن لاأ
اإذا اتبعن� الن�س�ئح ال�س�بقة.

اإن خف�ص �سغط الدم المرتفع �سروري جداً للوق�ية من اأمرا�ص القلب والجلطة ومنعه�. ويتوجب على كل من يع�ني من ارتف�ع في �سغط 
كل )اإذا ك�ن بدن (،  ن�س�ن �سغطه ، ويقلل الاأ الدم اأن يفح�ص نف�سه بين وقت واآخر واأن يبذل كل جهد لخف�سه. ويمكن اأن يخف�ص الاإ
والتوقف عن التدخين ، والقي�م ب�لتم�رين ، وتعلم كيف ي�ستريح ، والا�ستف�دة من اأوق�ت الراحة ، وتقليل الملح في الطع�م . اأم� اإن لم تنفع 

دوية التي تخفّ�ص ال�سغط. هذه الو�س�ئل فقد ينفعه ا�ستعم�ل الاأ



الجلطة ) ال�صكتة القلبية ، جلطة في المخ(

ت�سيب الجلطة المتقدمين في ال�سن عندم� يحدث تخثّر في الدم )تجلط الدم ( ، اأو نزيف داخلي 
ر�ص  في الدم�غ. وغ�لبً� م� تكون الجلطة مف�جئة ، من دون �س�بق اإنذار. وقد يقع الم�س�ب على الاأ
ف�قداً الوعي وكثيراً م� يكون وجهه محمراً وتنف�سه خ�سنً� )اأج�ص ( وم�سجً�ً )اأي يحدث �سوت�( ، 

ونب�سه قوي ولكنه بطيء. وقد يظل غ�ئب عن الوعي ل�س�ع�ت اأو اأي�م.
اإذا م� قدر له اأن يعي�ص فقد ي�س�ب ب�سعوب�ت في النطق اأو الروؤية اأو التفكير، ويمكن اأن ي�س�ب 

ج�نب من ج�سمه اأو وجهه ب�ل�سلل. اإذا ك�نت الجلطة خفيفة فقد تحدث كل هذه العواقب من دون اأن يفقد الم�س�ب وعيه. اإن ال�سعوب�ت 
الن�تجة عن الجلطة يمكن اأن تتح�سن مع م�سي الوقت ، فى بع�ص الح�لات.

المعالجة:
ن�سع الم�س�ب في فرا�سه ونجعل راأ�سه اأعلى بقليل من قدميه. اإذا ك�ن في غيبوبة . نميل راأ�سه اإلى الخلف وندير ج�سمه اإلى الج�نب حتى 

لا ي�سل لع�به )اأو قيوؤه ( اإلى رئتيه. لا نعطيه اأي طع�م اأو �سراب اأو دواء ط�لم� بقي ف�قد الوعي. نطلب الم�س�عدة الطبية.
بعد الجلطة ، واإذا بقي الم�س�ب م�سلولًا �سللًا جزئيً� ، ن�س�عده على ا�ستخدام ع�س� للم�سي وعلى ا�ستعم�ل يده اأو �س�قه ال�سليمة والاعتم�د 

جه�د والغ�سب. على نف�سه. عليه اأن يتجنب الاإ
الوق�ية : انظروا ال�سفحة ال�س�بقة.

ملاحظة : اإذا اأ�س�ب ال�سلل ج�نبً� واحداً من وجه �سخ�ص متو�سط العمر اأو �س�بً� من دون ظهور علام�ت للجلطة ، فذلك يعني في الغ�لب 
�سللًا موؤقتً� في اأع�س�ب الوجه )�سلل بل (، وغ�لبً� م� يزول مثل هذا ال�سلل تلق�ئيً� بعد ب�سعة اأ�س�بيع اأو اأ�سهر من دون معرفة �سبب حدوثه. 
لا ح�جة للعلاج ، ولكن يمكن اأن يكون في الكم�دات ال�س�خنة بع�ص الف�ئدة. وفي ح�ل عدم انفلاق اإحدى العينين تم�مً� نغلقه� ب�سم�دة 

ذى ب�سبب الجف�ف )اأو ن�ستعمل قطرة �سد جف�ف العين مثل قطرة �سليلو�ص(. في الليل كي نحميه� من الاأ

ال�صمم
�سف�وؤه في  اأخرى هو �سمم لا يمكن  اأي علام�ت  اأو  األم  الذي يحدث تدريجً� من دون  ال�سمم  اإن 
اأن يحدث  اإن ل�سم�عة قد تفيد. وهو غ�لبً� م� ي�سيب الرج�ل فوق 40 ع�مً�. ويمكن  الع�دة ، مع 
اإزالة  ذن“. عن كيفية  ”�سمع الاأ اأو ب�سبب   ، الراأ�ص  اإ�س�بة في  اأو  ذن  الاأ الته�ب في  ال�سمم ب�سبب 

ذن. ال�سمع من الاأ

ذنين ودوخة )دوار( ال�صمم مع رنين في الاأ
حي�ن ورنين اأو طنين في اأذنيه ، فذلك دلالة   اإذا فقد اأحد المتقدمين في ال�سن ال�سمع في اإحدى اأذنيه اأو كلتيهم� مع دوخة �سديدة في بع�ص الاأ
ذن. وقد ي�سعر الم�س�ب اأي�سً� ب�لغثي�ن اأو يتقي�أ وقد  ب�لغ�لب على اإ�س�بته بمر�ص ”مينيير“ وهو ن�تج عن زي�دة ال�س�ئل الطبيعي داخل الاأ
يكثر ت�سبب العرق منه. على ال�سخ�ص الم�س�ب اأن يتن�ول م�س�د اله�ست�مين مثل الدايمنهيدرينيت ، )درام�مين(، واأن يلزم فرا�سه حتى 
تزول العلام�ت المذكورة. ويجب الامتن�ع عن تن�ول الملح مع الطع�م . ف�إن لم تتح�سن ح�ل الم�س�ب في وقت ق�سير اأو تكررت العلام�ت 

يجب ا�ست�س�رة الطبيب.



رق )عدم القدرة على النوم( الاأ

كبر �سنً� اإلى �س�ع�ت نوم اأقل من ح�جة ال�سب�ب ، وهو قد ي�ستيقظ عدة مرات في الليل. وقد ي�أرق الم�سن  من الطبيعي اأن تكون ح�جة الاأ
�س�ع�ت عدة ، خ��سة في لي�لي ال�ست�ء الطويلة.

دوية  ن التعود على هذه الاأ دوية يمكن اأن ي�س�عد على النوم ولكن يف�سل عدم ا�ستعم�له� اإلا في ح�لات ال�سرورة الق�سوى. لاأ اإن بع�ص الاأ
يجعل من ال�سعب التخلي عنه.

هن� بع�ص الاقتراح�ت التي ت�س�عد على النوم :

- اأداء اأكبر قدر ممكن من التم�رين الري��سية والحركة اأثن�ء النه�ر.
- عدم تن�ول القهوة اأو ال�س�ي وخ�سو�سً� بعد الظهر اأو م�س�ء.

- �سرب كوب من الحليب / اللبن الدافئ مع الع�سل قبل الذه�ب اإلى النوم.
- اأخذ حم�م دافئ قبل النوم.

كل في ال�س�ع�ت التي ت�سبق النوم . وقد قيل ”قلل طع�مك تحمد من�مك“. فراط في الاأ - عدم الاإ
- في الفرا�ص : مح�ولة جعل كل جزء من الج�سم ي�سترخي ثم الج�سم كله. فكروا في ذكري�ت طيبة.

- اإن لم تنجح هذه الاقتراح�ت جربوا م�س�د اله�ست�مين مثل البروميث�زين )فينرغان(، اأو الدايمنهيدرينيت )درام�مين(، قبل النوم 
قوى. دوية الاأ دوية اأقل من خطر التعود على الاأ بن�سف �س�عة. اإن خطر التعود على هذه الاأ

ربعين اأكثر من اأعمار اأخرى اأمرا�ص تحدث عند النا�ص بعد الاأ
ت�صمع الكبد )تليف الكبد، لياف الكبد(

اأي�سً� الرج�ل  اأري�ف م�سر غ�لبً� م� يكون �سبب ت�سمع الكبد هو مر�ص البله�ر�سي�. وي�سيب ت�سمع الكبد  في 
ربعين الذين ي�سرفون في تع�طي الم�سروب�ت الكحولية ل�سنوات عديدة ويتبعون ع�دات غذائية �سيئة. وقد  فوق الاأ

�سخ��ص الذين ع�نوا من الته�ب الكبد )نوع ب( فى ال�س�بق. ي�سيب الاأ
- علام�ت ت�سمع الكبد تبداأ كم� تبداأ علام�ت الته�ب الكبد،> ويرافقه� ال�سعف ، وفقدان ال�سهية ، وتلبك في 

�سلاع )منطقة الكبد(. يمن تحت الاأ المعدة ، واألم في الج�نب الاأ
- مع تطور الح�ل ، يزداد نحول الم�س�ب وقد يتقي�أ دمً�. وفي الح�لات ال�سديدة تنتفخ القدم�ن والبطن وتمتلئ 

ب�ل�سوائل وتبدو مثل الطبلة. وقد يميل بي��ص العين والب�سر اإلى ال�سف�ر.

المعالجة
ع�لجوا البله�ر�سي� اإذا ك�نت هي �سبب ت�سمع الكبد. وعمومً�، من ال�سعب �سف�ء ت�سمع الكبد ال�سديد. ولا توجد 

اأدوية مفيدة لذلك. ويتوفى معظم الن��ص الم�س�بين بت�سمع الكبد ال�سديد. اإذا كنتم تريدون البق�ء على قيد الحي�ة ، فعليكم ب�لت�لي عند 
بدء ظهور علامات الت�صمع الاولى:

- ع�لجوا البله�ر�سي� اإذا ك�نت هي ال�سبب.
- لا ت�سربوا الكحول : الكحول ت�صمم الكبد.



- اهتموا بتغذيتكم التي يجب اأن تحتوي الخ�سر والف�كهة و�سيئً� من البروتين. ولكن لا ت�سرفوا في تن�ول البروتين�ت )اللحوم ، البي�ص ، 
نه� تحر�سه على اأن يعمل. ال�سمك . . اإلخ (، فهي تتعب الكبد المري�ص لاأ

- الامتن�ع عن اأكل الملح اإذا ظهر انتف�خ في الج�سم.

الوقاية:
- اتبعوا اإر�س�دات الوق�ية من البله�ر�سي�.

- اتبعوا اإر�س�دات الوق�ية من الته�ب الكبد.
- الوق�ية من ت�سمع الكبد الن�جم من �سرب الكحول ، امتنعوا عنها.

م�صكلات المرارة
المرارة كي�ص �سغير ملت�سق ب�لكبد. وهي تجمع ع�س�رة مرة خ�سراء اللون اعد على ه�سم الم�أكولات الدهنية. 
، ف�إن مر�ص المرارة ي�سيب  ”. في معظم الح�لات  ”الع�س�رة ال�سفراوية  ” اأو  ”المرة  وت�سمى هذه الع�س�رة 

ربعين من العمر والتي لم تتوقف دورته� ال�سهرية بعد. المراأة البدينة بعد الاأ

العلامات:
يمن من الظهر. لم اإلى اأعلى الج�نب الاأ يمن. وقد ي�سل الاأ - األم ح�د في المعدة منذ ح�فة القف�ص ال�سدري الاأ

التقيوؤ  ي�سبب  قد  ال�سديد  لم  والاأ والدهون.  ب�لد�سم  غنية  وجبة  تن�ول  من  اأكثر  اأو  �س�عة  بعد  لم  الاأ يبداأ  قد   -
)الطر�ص(.

- يتج�س�أ ال�سخ�ص مع طعم كريه فى فمه.
حي�ن. - يمكن اأن ترتفع الحرارة في بع�ص الاأ

�سفر )يرق�ن / �سفيرة (. - اأحي�نً� يتحول لون العينين اإلى الاأ

المعالجة:
- الامتن�ع عن الطع�م الد�سم. وعلى ال�سخ�ص البدين اأن يمتنع عن اأكل وجب�ت كبيرة من الطع�م واأن يخفف وزنه.

رجح(. �سبيرين لن يفيد في هذه الح�ل ، على الاأ لم ن�ستعمل م�س�داً للتقل�ص. وغ�لبً� م� تكون الم�سكن�ت القوية �سرورية )الاأ - لتهدئة الاأ
م�سيلين اإذا ك�نت الحرارة مرتفعة. - تن�ول التترا�سيكلين اأوالاأ

- في الح�لات ال�سديدة اأو المزمنة : يجب ا�ست�س�رة الطبيب اأو الع�مل ال�سحي.ف�لجراحة قد ت�سبح �سرورية.

الوقاية:
كل واأن تقوم ب�سيء من  المراأة البدينة يجب اأن تخفف وزنه� واأن تمتنع عن الم�أكولات الد�سمة اأو الحلوي�ت اأو الدهني�ت ، واأن تخفف من الاأ

مر للرجل (. التم�رين الري��سية )وي�سح الاأ



تقبل الموت

ن�س�ن الم�سن على ا�ستعداد لتقبل الموت اأكثر من ا�ستعداد اأحب�ئه والذين ي�سغرونه �سنً�. والحكم�ء من الن��ص ، والن��ص  غ�لبً� م� يكون الاإ
الذين يعي�سون حي�ة ح�فلة ومر�سية يعرفون اإن ” الموت حق ”، ولا يخ�سونه فهو نه�ية طبيعية للحي�ة.

وكثيراً م� نفعل الم�ستحيل لكي نطيل حي�ة �سخ�ص وهو على فرا�ص الموت ، وبكلفة ب�هظة . وفي كثير من الح�لات ، يزيد هذا من عذاب 
ومع�ن�ة ال�سخ�ص وعذاب ومع�ن�ة اأهله ، على حد �سواء. ويذهب البع�ص اإلى اعتب�ر الموت ”رحمة ” به وبهم . وتوجد ح�لات عدة يكون 
ن�س�ن وهو على فرا�ص الموت وم�س�عدته ، بدلًا من الجري وراء ”اأدوية اأف�سل ” و“طبيب اأ�سطر“.  ف�سل البق�ء ب�لقرب من الاإ فيه� من الاأ
وق�ت المرة والتي ع�سن�ه� معه ، ونعتز به�، واأنن� ن�ستطيع اأي�سً� اأن نتقبل فكرة غي�به.  وق�ت الحلوة والاأ يجب اأن نجعله يعلم اأنن� نقدر الاأ

دوية. خيرة ، يكون الحب والقبول والر�س� اأكثر اأهمية من الاأ ففي ال�س�ع�ت الاأ

البق�ء في  بدلًا من  يحبونهم  اأن��ص  ومع  الم�ألوفة  بيوتهم  يبقوا في  اأن  ب�أمرا�ص مزمنة  الم�س�بون  �سخ��ص  والاأ الم�سنون  يف�سل  م�  وغ�لبً� 
الم�ست�سفى. وقد يعني هذا تقديم موعد الوف�ة المحترمة عند بع�سهم. وهذا لي�ص ب�ل�سرورة اأمراً �سيئً�. اإن علين� اأن نراعي م�س�عر ذلك 
ن�س�ن وهو على فرا�ص الموت اأكبر بكثير حين يعلم كلفة اإبق�ئه على  ن�س�ن وح�ج�ته ، وكذلك م�س�عرن� وح�ج�تن�. وقد تكون مع�ن�ة الاإ الاإ
قيد الحي�ة من حيث تراكم الديون على اأهله واحتم�ل اأن ي�سيبهم الجوع اأو الح�جة نتيجة ذلك. وقد يطلب منهم اأن يتركوه يموت موتً� 

طبيعيً�. وكثيراً م� يكون قراره هذا قراراً حكيمً�.

�سخ��ص الذين نحبهم على تقبل الموت وتح�سير اأنف�سهم  وقد ي�أتي الموت خ�طفً�، غير متوقع اأو قد يطول انتظ�ره. ولكن كيف ن�س�عد الاأ
مر الي�سير. وغ�لبً� م� يكون اأف�سل م� نقوم به هو اأن نكون معهم ، ن�س�ندهم ونتفهم ح�ج�تهم ، ونع�ملهم بكل مودة  له ؟ اإن هذا لي�ص ب�لاأ

ومحبة.

ن�س�ن الذي ي�سرف  اأهمية ب�لغة. ف�لاإ اأي ح�ل. هن� ، يكون لل�سراحة واللطف  اأو طفولته لا يكون هينً� في  اإن�س�ن في �سب�به  اأن وف�ة  اإلا 
على الموت. ولو ك�ن طفلًا. ي�ست�سعر قرب نه�يته ، وذلك نتيجة م� يحدث في ج�سمه ونتيجة ال�سعور ب�لي�أ�ص والخوف الذي يراه في وجوه 

�سخ��ص الذين يحبهم. الاأ

مل. نبكي اإذا ك�ن  ن�س�ن الذي يحت�سر ب�لحقيقة. مهم� ك�ن عمره. فعلين� اأن نخبره بمودة واأن نترك في نف�سه ب�سي�سً� من الاأ اإذا ط�لب الاإ
ن�س�ن الذي ي�سرف على الموت اأنن� نحبه ، واإن هذا الحب له ب�لذات هو الذي �سيمنحن� القوة على  لا بد من ذلك ، ولكن يجب اأن يعلم الاإ
مور لا يحت�ج اإلى كلم�ت. بل يكفي اأن  اأن نتركه يف�رقن�، وهذا �سيمنحه هو القوة وال�سج�عة على اأن يتقبل فراقن�. اإن التعبير عن هذه الاأ

ن�سعر ب�لح�جة اإليه� ونظهره�.

الموت اأمر محتوم ، وهو حق علين� كلن�، وعلى كل ك�ئن حي. ولعل من اأهم وظ�ئف الن��ص الع�ملين في ال�سحة 
م�س�عدة الن��ص على تقبل الموت عندم� يحين اأوانه وي�سبح اأمراً محتومً�، وم�س�عدة اأه�لي ال�سخ�ص واأحب�ئه 

على تحمل األم الفراق. ولا �سك اأن نظرة
دي�ن اإلى  الموت وحثه� الب�سر على تقبله وعلى الاعت�س�م ب�ل�سبر والت�أمل في معنى الموت والحي�ة يمكن اأن  الاأ

ن�س�ن وتمنحه القدرة على التحمل والت�أمل والا�ستمرار في الحي�ة. تعزي الاإ
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�صعاف( العدة الطبية )الحقيبة الطبية، �صندوق الاإ

دوية واإمدادات طبية محددة ج�هزة لح�لات الطوارئ: يجب اأن يكون لدى كل اأ�سرة ، وفي كل حي اأو قرية بع�ص الاأ

ولي ومداواة �سع�ف الاأ دوية ال�سرورية للاإ ” ،  فيه� الاأ منزلية  طبية  - على الع�ئلة اأن تجهز ”عدة 
الالته�ب�ت الب�سيطة والم�سكلات ال�سحية ال�س�ئعة.

مرا�ص  - ويجب اأن يوجد في القرية عدة طبية اأ�سمل  وفيه� الكمي�ت ال�سرورية للاهتم�م ب�لم�سكلات ال�سحية، يومً� بيوم ، ومع�لجة الاأ
ب�ء اأو  الخطيرة اأو الح�لات الط�رئة . وي�ستح�سن اأن تكون العدة م�سوؤولية �سخ�ص - ك�لع�مل ال�سحي اأو المدر�ص اأو المخت�ر اأو اأحد الاآ
ف�سل اأن يتع�ون جميع اأفراد القرية )اأو الحي( على تجهيز العدة وتغطية تك�ليفه�.  �س�حب مخزن اأو اأي �سخ�ص اآخر يثق فيه الن��ص . والاأ

ويجب اأن يعلم الجميع اأن العدة الطبية هي لمنفعة الجميع : للقادر على الم�صاهمة المالية ولغير القادر.

اأخرى تلائم  تبدلوا قوائم المحتويات بقوائم  اأن  العدة الطبية : يمكنكم  الت�لية بع�ص الاقتراح�ت الخ��سة بمحتوي�ت  في ال�سفح�ت 
الو�صفات  اإ�صافة  ف�إنه يمكن  الحديثة  دوية  الاأ من  هن� هي  المقترحة  العدة  اأن معظم محتوي�ت  ومع   . وموارد مجتمع�تكم  احتي�ج�ت 

ع�صاب الطبية المعروفة بمفعولها واأمانها، وذلك بح�سب م� يتوفر منه� في منطقتك. المنزلية والاأ

الكمية اللازمة من كل دواء
دنى اللازم لتجهيز العدة الطبية به . وفي بع�ص الح�لات يكون في العدة فقط م� يكفي للبدء  الكمي�ت المقترحة من كل دواء هي الحد الاأ

ب�لعلاج. وقد يكون من ال�سروري بعده� نقل المري�ص اإلى الم�ست�سفى اأو اإح�س�ر المزيد من ذلك الدواء ب�سرعة.

�سهولة  اأو  �سعوبة  مدى  وعلى   ، به  �سينتفعون  اأنهم  نقدر  الذين  �سخ��ص  الاأ عدد  على  يتوقف  الطبية  العدة  في  الدواء  كمية  تحديد  اإن 
دوية ومقدار م�س�همة الن��ص في تغطيته� . وقد  الح�سول على المزيد من ذلك الدواء اإذا نفد . وتتوقف الكمية اأي�سً� على كلفة هذه الاأ

دوية ال�سرورية ب�هظ الثمن ، ولكن ين�سح بحفظ كمية ك�فية منه� للا�ستعم�ل في ح�ل الطوارئ . يكون بع�ص الاأ

ملاحظة عند تجهيز عدة الولادة : اإن احتي�ج�ت الق�بلة )الداية( والحوامل للولادة مذكورة �ص 254 و 255.



الاعتناء بالعدة الطبية

طفال.  دوية عن متناول الاأ -1 تحذير: اأبعدوا كل الاأ
اإن اأخذ اأي دواء بكمية كبيرة يمكن اأن ي�سبب الت�سمم .

دوية عليها اأ�صماوؤها وتعليمات الا�صتعمال.  -2 تاأكدوا من اأن كل الاأ
اإحفظوا ن�سخة من هذا الكت�ب مع العدة.

دوية في اأماكن نظيفة وجافة وباردة وخ�لية من ال�سرا�سير والجرذان.  -3 يجب حفظ الاأ
دوات وال�س��ص والقطن بو�سعه� في اأكي��ص ن�يلون مقفلة. ح�فظوا على �سلامة ونظ�فة الاأ

وقات.  دوية المهمة واللازمة للحالات الطارئة جاهزة للا�صتعمال في كل الاأ -4 يجب اأن تكون الاأ
واأعيدوا الى العدة الطبية كمية دواء موازية من الدواء الذي ي�ستعمل في اأ�سرع  وقت ممكن.

-5 لاحظوا تاريخ انتهاء �صلاحية ا�صتعمال الدواء. 
تخل�سوا من كل دواء انتهت مدته اأو ك�ن �سكله يدل على اأنه ف��سد، واح�سلوا على دواء جديد منه.

. ولكن  التترا�سيكلين  انته�ء مهلة �سلاحيته�، وخ�سو�سً�  ا�ستعملن�ه� بعد  اإذا  اأن ت�سبح خطيرة جداً  دوية يمكن  الاأ : بع�ص  ملاحظة 
عداد ال�سراب اأو الحقن ( يمكن ا�ستعم�له بعد فوات ت�ريخ انته�ء مدة ا�ستعم�له زمنً�  البن�سيلين )المح�سر على �سكل حب�ت اأو م�سحوق لاإ
ي�سل اإلى �سنة ك�ملة ، ولكن �صرط اأن يكون محفوظ طوال الوقت في مك�ن نظيف وج�ف وب�رد. البن�سيلين القديم قد يفقد بع�ص ف�عليته. 

لذا نقد نقرر اأن نزيد مقدار الجرعة. 

دوية  تنبيه : في حين اأن زي�دة الجرعة المو�سى به� غير م�سرة ب�لن�سبة للبن�سيلين ف�إن الزي�دة غ�لب� م� تكون خطرة جدا ب�لن�سبة للاأ
خرى. الاأ



�صراء لوازم العدة الطبية

دوية التي نو�سي به� في هذا الكت�ب يمكن �سراوؤه� من �سيدلي�ت المدن . ف�إذا ت�س�ركت عدة ع�ئلات اأو كل اأه�لي القرية في  معظم الاأ
دوية من  �سع�ر اأقل من ذلك اإذا تو�سلوا اإلى �سراء الاأ دوية في وقت واحد فقد يح�سلون على اأ�سع�ر منخف�سة ، اأو قد تكون الاأ �سراء الاأ

ب�عة الجملة.

اإذا ك�نت ال�سيدلية لا تبيع الدواء ب�لا�سم التج�ري )الم�ركة ( الذي تطلبونه يمكنكم �سراء الدواء نف�سه ب��سم اآخر )اأو م�ركة اأخرى( . 
ولكن ت�أكدوا من اأن محتوى الدواء هو نف�سه ، وت�أكدوا من الجرعة المو�سى به�.

غلى  دوية قبل �سرائه� : بع�سه� اأغلى من غيره رغم اأن محتواه� واحد ولكنه� تب�ع ب�أ�سم�ء تج�رية مختلفة . والدواء الاأ ق�رنوا اأ�سع�ر الاأ
ف�سل . راقبوا م�س�در الدواء فقد يكون �سعر الدواء الم�سنوع في بلد م� ، مثلًا ، مرتفعً� وقليل الفع�لية وغير  لي�ص ب�ل�سرورة هو الدواء الاأ

خ��سع للرق�بة.

ح�ولوا ، حيث اأمكن ، اأن تح�صلوا على الدواء الذي يباع با�صمه العلمي اأوالجني�صي )اأي با�صم ”نوع ” العقار العلمي الذي يتكون 
نه اأرخ�ص من الدواء نف�سه الذي يب�ع ب��سمه التج�ري . وفي بع�ص الح�لات ، يمكنكم توفير الم�ل عند �سراء كمي�ت اأكبر.  منه الدواء( لاأ
على �سبيل المث�ل : لا يزيد ثمن اأنبولة البن�سيلين عي�ر 600 األف وحدة اإلا قليلًا عن ثمن كلفة اأنبولة البن�سيلين عي�ر 300 األف وحدة. لذا 

كبر وا�ستعملوه�  لجرعتين. نبولة الاأ ا�ستروا الاأ



العدة الطبية المنزلية
مدادات ك�فية لمع�لجة العديد من  �سي�ء الت�لية موجودة في العدة الطبية الخ��سة لكل ع�ئلة. ويجب اأن تكون كمية هذه الاإ يجب اأن تكون الاأ

الم�سكلات ال�س�ئعة في المن�طق الريفية.
ع�س�ب الطبية المختلفة. احتفظوا كذلك ب�لو�سف�ت المنزلية المفيدة في العدة الطبية ، ومنه� الاأ

الكمية المقترحة الثمن ) �صجله هنا( جهة الا�صتعمال

20
للجروح وم�صكلات الجلد:

�س��ص معقم
في ربط�ت مختومة

2 من كل قي��ص  لف�ت من �سم�د ال�س��ص من قي��س�ت : 5.2 �سم و 5 �سم
و 5.7 �سم

لفة �سغيرة واحدة قطن نظيف

2 �سريط لا�سق عر�ص 5.2 �سم

قطعة واحدة اأو ق�رورة �سغيرة �س�بون مثل  اأمكن(.  اإن  مطهر  �س�بون   (  –  �س�بون 
اليت�دين.

ربع ليتر كحول ) �سبيرتو( عي�ر %07

ق�رورة �سغيرة واحدة ق�رورة الهيدروجين( في  وك�سيجين ) بيروك�سيد  الاأ  م�ء 
داكنة اللون

1 هلام البترول )الف�زلين( في اأنبوب اأة علبة

ن�سف ليتر خل اأبي�ص

100 غرام الكبريت

1 مق�ص )نظيف وغير �سدىء(
1 ملقط مع اأ�سن�ن مرو�سة

واحد للفم
واحد لفتحة ال�سرج

 لقيا�ص الحرارة:
ميزان الحرارة:

للفم
لفتحة ال�سرج

عدة اأكي��ص دوات: للحفاظ على نظافة الاأ
اأكي��ص ن�يلون



الكمية المو�صى بها  الثمن
)�صجله هنا(

 الماركة المحلية
)اكتب هنا (

العلاج     
 ا�صتعملوا الدواء )الا�صم العلمي اأو الجني�صي(

40 الالتهابات البكتيرية:
   1- البن�سلين، اأقرا�ص عي�ر 052 ملغ

100     2- الكوتريموك�س�زول ) ال�سلف� ميثوك�س�زول عي�ر
400 مل مع الترايميثيوم عي�ر 80 ملغ(

24 مب�سلين ، كب�سولات عي�ر 052 ملغ   3- الاأ
 40 قر�سً� عي�ر 100 ملغ القر�ص اأو

ق�رورت�ن
 لعلاج الديدان:

 4- اأقرا�ص ميبندازول

50 قر�سً�

50 قر�سً�

لم: للحرارة والاأ
�سبيرين اأقرا�ص من عي�ر 300 ملغ   5- الاأ

�سيت�مينوفين اأقرا�ص عي�ر 005 ملغ  6- الاأ

100

نيميا( فقر الدم )الاأ
عي�ر من  حبوب  الحديد(  )�سلف�ت  الحديد   -7    
اأن تحتوي الحبوب على ح�م�ص ف�سل  والاأ ملغ   200 

الفوليك وفيتيمين ”�ص“ )ج(

ق�رورة واحدة 20 غرامً�
 الجرب والقمل:

  8- اللندين )غ�مً� بنزين هك�س�كلوريد( اأو م�سحوق
الكبريت

12 الحكة والتقيوؤ )الطر�ص(:
  9- البروميث�زين حبوب عي�ر 52 ملغ

 ق�رورة واحدة
اأنبوب واحد

 التهابات الجلد الب�صيطة:
   10- م�ء البنف�سج )بنف�سجي الجنطي�ن( اأو مرهم

م�س�د حيوي

اأنبوب واحد  التهاب العين:
  11- مرهم م�س�د حيوي خ��ص للعين



العدة الطبية الريفية
دوية نف�سه� الخ��سة ب�لعدة المنزلية ، ولكن بكمي�ت اأكبر تتوقف على عدد �سك�ن  دوات والاأ يجب اأن تحتوي هذه العدة الطبية على الاأ
دوية ال�سرورية الت�لية لمع�لجة  دوات والاأ القرية اأو الحي وعلى مدى بعد الم�س�فة عن مركز التموين . ويجب اأن تحتوي اأي�سً� على تلك الاأ

مرا�ص ال�س�ئعة في منطقتكم. خطر. يمكنكم اأن ت�سيفوا اإلى هذه الق�ئمة اأو اأن تغيروه� بح�سب الاأ مرا�ص الاأ الاأ
مدادات الا�صافية الاإ

  اأدوية اإ�صافية

جهة الا�صتعمال

للحقن:

لل�سعوبة في التبويل:

وردة اإلتواء المف�سل اأو اإنتف�خ الاأ

ل�سفط المواد المخ�طية:

لخ... ذن لاإ لفح�ص الاأ

المادة  الثمن  الكمية

حقن عي�ر 5 مللتر 
اإبر رفم 22 ، طول 3 �سم

اإبر رقم 25 ، طول 1.5 �سم

2
3-6
2-4

اأو  البلا�ستيك  من  )الميل(  الق�سطرة 
المط�ط عي�ر 16 فرن�سي 2

اأربطة ”مط�طية“ عر�ص 5 و 7 �سم 3-6

�سف�طة 1-2

م�سب�ح ) بط�رية �سغيرة( 1

الكمية الثمن الماركة المحلية  الدواء لعلاج

2

40-20

40-20

80-40

البن�سيلين للحقن: بن�سلين البروك�يين 600 األف وحدة   1-
لكل مللتر

مب�سيلين اأنبولات 250 ملغ للحقن مع / اأو  الاأ  2-
ال�ستربتومي�سين : ق�رورة 1 غ لت�ستعمل مع البن�سلين 

مب�سلين مرتفع الثمن اإذا ك�ن الاأ
التترا�سيكلين حب�ت اأو كب�سولات عي�ر 250 ملغ  3-

الالتهابت 
ال�صديدة:

80-40 المترونيدازول حب�ت عي�ر 250 ملغ -4     ميبيا والجياردا: الاأ

80-40
30-15    -5 الفينوب�ربيت�ل حبوب عي�ر 15 ملغ وحقن عي�ر 200 ملغ

 للنوبات والكزاز
 )التيتانو�ص(

 وحالات ال�صاهوق
ال�صديدة
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ر�صالة اإلى �صاحب المتجر في القرية اأو ال�صيدلي

�سديقي العزيز
رجح اأن الن��ص ي�ست�سيرونك في �سراء الدواء وكيفية ا�ستعم�لة  دوية ف�لاأ اإذا كنت تبيع الاأ
معلوم�تهم  في  مهمً�  ت�أتيراً  توؤتر  ب�أن  لك  ي�سمح  موقع  في  اإنك  الا�ستعم�ل.  ق�ت  واأو 

و�سحتهم.
اأن  �سم�ن  وعلى  ال�سحيحة  الن�سيحة  اإعط�ء  على  ي�س�عدك  اأن  يمكن  الكت�ب  هذا 

دوية التي هم في ح�جة اإليه� فقط.  يح�سل زب�ئنك على الاأ
اأدوية لا  �سراء  حي�ن على  الاأ القليلة في معظم  نقودهم  ي�سرفون  الن��ص  اأن  تعلم  اأنت 
لزوم له�. ولكن ، في مقدورك اأنت اأن ت�س�عدهم على فهم م�سكلاتهم ال�سحية وعلى 

�سرف م�لهم بطريقة اأف�سل. مثلًا:
اأو   ، �سه�ل مثل ك�وبكتيت  اأو دواء للاإ ال�سع�ل  الن��ص �سراء �سراب  - حين يطلب منك 

�سراء الفيت�مين ب 12 اأو م�ستق�ت الكبد لمع�لجة فقر دم ب�سيط ، اأو �سراء البن�سيلين لمداواة �سداع اأو ر�سو�ص ، اأو �سراء التترا�سيكلين 
دوية غير �سرورية ، بل قد توؤذيهم . ن�ق�ص معهم م� يمكن ا�ستخدامه بدلًا  للتخل�ص من زك�م ب�سيط : يمكنك اأن ت�سرح لهم اأن هذه الاأ

من ذلك.
- حين يطلبون منك �سراء الفيت�مين ، يمكنك اأن ت�سجعهم على �سراء البي�ص والف�كهة والخ�سر بدلًا من ذلك. �س�عدهم على اأن يفهموا 

طعمة تحتوي على كمي�ت اأكبر من الفيت�مين�ت واأنه� تغذي اأكثر من الفيت�مين�ت. اأن هذه الاأ
- حين يطلب منك حقنة في الوقت الذي يمكن اعط�ء ال�سخ�ص الدواء من طريق الفم : يمكنك اأن تن�سحه ب�أن ي�أخذه من طريق الفم 

ن ذلك اأ�سلم. ، لاأ
�سبرين  �سبرين الخ��ص المكلف ، يمكنك اأن ت�سجعه على �سراء الاأ - حين يريد اأحدهم �سراء دواء للزك�م اأو الح�سول على نوع من اأنواع الاأ

�سيت�مينوفين ( و�سرب الكثير من ال�سوائل. الع�دي )اأو الاأ
مور للن��ص اإذا بحثت عن المعلوم�ت المطلوبة فى هذا الكت�ب ، وقراأته� معهم. �سيكون من ال�سهل عليك اأن ت�سرح هذه الاأ

خرى المطلوبة في العدة الطبية المنزلية اأو  مدادات الاأ دوية والاإ دوية المفيدة فقط : زود مخزنك ب�لاأ هم من كل ذلك هو اأن تبيع الاأ والاأ
دوية ب�أ�سم�ئه�  مرا�ص ال�س�ثعة في منطقتك. ح�ول اأن تتمون ب�لاأ خرى اللازمة لبع�ص الاأ دوية الاأ �س�فة اإلى الاأ العدة الطبية الريفية ، ب�لاإ
رخ�ص.  امتنع  دوية المعروفة ب�أ�سم�ئه� التج�رية ، يمكنك اأن تخت�ر الم�رك�ت الاأ رخ�ص ثمنً�، والتي تتركب منه� الاأ الجني�سة والعلمية ، الاأ

دوية ”الوهمية ” عديمة الف�ئدة. دوية الف��سدة اأو المزورة اأو الاأ دوية التي ف�تت مدة ا�ستعم�له� اأو الاأ عن بيع الاأ
دوية  اإن مخزنك يمكن اأن ي�سبح مرجعً� للن��ص يتعلمون فيه الاهتم�م  ب�سحتهم ب�أنف�سهم. اإن نج�حك هو في جعل الن��ص ي�ستعملون الاأ
بذك�ء، وفي الت�أكد من اأن كل �سخ�ص ي�ستري دواء م� يعرف تم�مً� طريقة ا�ستعم�له ، ومقدار الجرعة ، ومخ�طر الدواء، والاحتي�ط�ت 

اللازم اتخ�ذه� عند تن�وله. اإن نج�حك في ذلك يعني اأنك توؤدي لمجتمعك خدمة ممت�زة.
حظً� �سعيداً!
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ال�صفحات  الزرقاء: معلومات جديدة
يدز اأو ال�سيدا وهو  اأ�سفن� عدة موا�سيع جديدة الى هذه الطبعة الم�ستحدثة من كت�ب ”حيث لا يوجد طبيب ”. ومن هذه الموا�سيع الاإ
دم�ن والمخدرات والت�سمم الكيم�وي  جه��ص والاإ مر�ص جديد ينت�سر ب�سرعة في معظم اأنح�ء الع�لم. وموا�سيع اأخرى مثل: الخت�ن والاإ
وال�سرط�ن. واأ�سفن� معلوم�ت عن مه�رات مثل قي��ص �سغط الدم  وفح�ص ال�سل. وا�ستكملن� معلوم�ت بع�ص موا�سيع في ف�سول الكت�ب 
�سرة والحمل وتغذية الو�سع ونم�ذج �سجل النمو من الع�لم العربي. )راجع محتوي�ت الكت�ب واأرق�م  مثل : ا�ستخدام و�س�ئل تنظيم الاأ

ال�سفح�ت فيه�(.

يدز ، اأو ال�صيدا )راجع اأي�صاً الف�صل 81( الاإ

يدز ، مر�ص حديث وخطير �سببه فيرو�ص ينت�سر من �سخ�ص اإلى اآخر. يوجد اليوم في معظم بلاد الع�لم ومنه� البلدان العربية ، ويزداد  الاإ
عدد الم�س�بين به يوم بعد يوم.

يدز هو فيرو�ص ”نق�ص المن�عة الب�سرية“ )HIV(. والمر�ص نف�سه ي�سمى ”مر�ص نق�ص المن�عة المكت�سبة ”  الفيرو�ص الذي ي�سبب الاإ
يدز في فل�سطين وم�سر والجزيرة العربية وكلمة ال�سيدا )وهي كلمة فرن�سية  اأو ”متلازمة العوز المن�عي“. وقد �س�ع ا�ستخدام كلمة الاإ
 Acquired ولى لا�سم المر�ص في الانكليزية  حرف الاأ AIDS: ا�سم مركب من الاأ يدز  �سل ( في بلاد المغرب العربي ولبن�ن . )الاإ الاأ

. )Immune Defficiency Syndrome

يدز  مرا�ص عن طريق اإحداث خلل في جه�ز المن�عة . فهذا يعني اأن ال�سخ�ص الم�س�ب ب�لاأ يدز من قدرة الج�سم على مح�ربة الاأ يقلل الاأ
لته�ب الرئوي )النموني�(، اأو ال�سل اأو نوع خطر من �سرط�ن الجلد  �سه�ل اأو الاإ يمكن اأن يقع ب�سرعة �سحية عدة م�سكلات مختلفة ك�لاإ
يدز عندما  يدز ب�أمرا�ص يعجز ج�سمهم عن مق�ومته�. ينت�صر الاأ �صخا�ص الم�صابون بالاأ )بقع بنف�سجية على الجلد(. ويموت معظم الاأ

ينتقل الفيرو�ص الموجود في الدم اأوال�صائل المنوي اأو ع�صارة المهبل من �صخ�ص م�صاب اإلى اآخر�صليم. ويمكن اأن ينت�صر بوا�صطة :

يدز )اأوال�صيدا( من �صخ�ص يبدو في كامل �صحته وعافيته. اإذ غ�لبً� م� تظهر علام�ت المر�ص بعد  مهم : يمكن اأن ينتقل اإليك الاأ
ن�س�ن يمكن اأن ينقل  ن�س�ن - ورغم عدم ظهور اأعرا�ص المر�ص عليه ، فهذا الاإ مرور اأ�سهر اأو حتى �سنوات على دخول الفيرو�ص في ج�سم الاإ
الفيرو�ص الى غيره بوا�سطة العلاقات الجن�صية اأوالت�صارك في الحقن اأو نقل دمه الى اآخرين. ويمكن اإجراء فح�ص دم للت�أكد من وجود 

الفيرو�ص اأو من عدمه.



يدز بوا�صطة  العلاقات اليومية العادية: لا ينت�صر الاأ
اأو  الم�ء  اأو  الطع�م   بوا�سطة  ينت�صر  لا  اإنه  كل معً�.  الاأ اأو  ال�سب�حة  اأو  اللعب  اأو   ، العي�ص في مك�ن واحد  اأو  ب�لم�س�فحة  لا ينتقل  يدز  الاإ

الح�سرات اأو مقعد المرح��ص )التواليت( اأو اأكواب ال�سرب الم�ستركة. كم� اأنه لا ينت�صر عن طريق التقبيل.

يدز من �سخ�ص اإلى اآخر. وغ�لبً� م� تكون هي تلك العلام�ت  العلامات : تختلف علام�ت الاأ
مرا�ص ال�س�ئعة اإلا اأنه� ت�سبح اأكثر حدة وتدوم فترة اأطول. المعهودة  للاأ

في ح�ل ظهور اأي من العلام�ت الثلاث الت�لية ، وك�ن ال�سخ�ص عر�سً� للمر�ص المتت�لي، فقد 
يدز )ولكن لا يمكنك الت�أكد من ذلك من دون اإجراء فح�ص دم خ��ص(: يكون م�س�ب ب�لاأ

- فقدان الوزن المتدرج : ي�س�ب ال�سخ�ص ب�لوهن التدريجي.
إ�صهال لمدة تزيد عن ال�صهرالواحد. - ا

- ارتفاع الحرارة لمدة تزيد عن ال�صهر. وقد ترتفع اأحي�نً� ثم تعود طبيعية.
وقد تظهر على ال�سخ�ص واحدة اأو اأكثر من العلام�ت الت�لية :

- �سع�ل )كحة ( قوي يدوم فترة اأكثر من �سهر.
- القلاع في الفم )اأنظر �ص 232( .

- تورم في الغدد اللمف�وية في اأي مك�ن في الج�سم )�ص 88(.
- طفرات جلدية.

ع�س�ء التن��سلية والردفين. - ت�آليل اأو قروح توا�سل النمو ولا تزول مع المع�لجة ، خ��سة حول الاأ
وق�ت. - �سعور ب�لتعب معظم الاأ

�س�بة  ب�ل�سل )�ص 179( اأو الزون� )العقبولة اأو الهرب�ص المنطقي، �ص 204(. يدز اأكثر عر�سة  للاإ �سخ��ص الم�س�بون  ب�لاأ - ويكون الاأ
- وقد ي�س�ب ال�سخ�ص بم�سكلات فى جه�زه الع�سبي ومنه� فقدان الذاكرة والقدرة على التفكير.

المعالجة:
يدز هي في مح�ربة الالته�ب�ت ، تتوجه  يدز. ونظراً اإلى اأن م�سكلات ال�سخ�ص ال�سخ�ص الم�س�ب ب�لاإ لا يوجد حتى يومن� دواء ي�سفي الاإ

المع�لجة اإلى:
�سه�ل )152(. �س�بة ب�لاإ - تن�ول محلول مع�لجة الجف�ف في ح�ل الاإ

- لمع�لجة المونيلي� )القلاع ( : ا�ستخدام بنف�سجي الجنطي�ن اأو الن�ست�تن اأوالميكون�زول )انظر �ص 232 و373(.
- على الت�آليل : و�سع حم�ص ”الب�يكلورواأ�سيتك“ اأو البودوفيلين )انظر �ص 374 و 402(.

�سبيرين  ويخف�ص الحرارة المرتفعة جداً عن طريق الا�ستحم�م  بم�ء   - لمع�لجة ارتف�ع الحرارة : يتن�ول ال�سخ�ص الكثير من ال�سوائل والاأ
ف�تر اأو معتدل البرودة.

- لمع�لجة ال�سع�ل )الكحة( والالته�ب الرئوي )النزلة ال�سدرية ، انظر �ص 170 و 171( : اإعط�ء الم�س�دات الحيوية ، واإجراء فح�ص 
ال�سل )�ص 437( اإذا ا�ستمر ال�سع�ل والحرارة فترة طويلة. وينبغي اأي�سً� العمل على معرفة الن�س�ئح والت�سهيلات المحلية للوق�ية ومع�لجة 

يدز. �سخ��ص الم�س�بين ب�لاأ ال�سل عند الاأ
- للحد من حك�ك الجلد )�ص 389( ومع�لجة الته�ب اآخر ي�سيب الب�سرة : ا�ستخدام م�س�د اله�ست�مين )202(.



كل المغذي )راجع الف�سل 11( ، وعليه تجنب  يدز اأن يبقى �سليمً� عن طريق الاأ - الاهتم�م ب�لتغذية : يتوجب على ال�سخ�ص الم�س�ب ب�لاأ
التدخين و�سرب الكحول وا�ستخدام المخدرات. وعليه اأن ين�م جيداً ويوفر لنف�سه الراحة.

يدز اأو ين�م منفرداً . فالعدوى لا تنتقل من خلال الملام�صة اأو التنف�ص.  من المهم  لا يوجد م� يدعو اإلى اأن يعي�ص ال�سخ�ص الم�س�ب ب�لاأ
يدز على التع�ي�ص مع مر�سهم وي�س�عدهم  �سخ��ص الم�س�بين ب�لاإ �صدقاء المحبة والم�صاندة والعطف مم� ي�س�عد الاأ هل والاأ اأن يوفر الاأ

اأي�سً� على اأن يتهي�أوا لمواجهة الموت )اأنظر �ص 330(.

يدز: الوقاية من الاأ
- كونوا مخل�سين ل�سرك�ئكم في الحي�ة.

الواقي  )انظر �ص 290(.  مع��سرة جن�سية  ال�س�بق  اآخر في  �سخ�س�  اأحدكم�  ع��سر  الذكري في الجم�ع في ح�ل  الواقي  ا�ستخدموا   -
يدز. �صابة بالاإ الذكري يقلل من اإمكانية الاإ

�سخ��ص الذين يحقنون  �سخ��ص الذين يم�ر�سون علاق�ت جن�سية مع اأ�سخ��ص متعددين اأو، الموم�س�ت اأو مع الاأ - تجنبوا الجم�ع مع الاأ
اأنف�سهم ب�لمخدرات.

مرا�ص المنقولة جن�سيً� في بداي�ته�، وخ��سةً،  تلك التي ت�سبب قروحً�. - ع�لجوا الاأ
- لا تقبلوا اأي حقنة دون الت�أكد من اأنه� معقمة اأو جديدة ، ولم ت�ستعمل في ال�س�بق . يجب على العاملين والعاملات في الحقل ال�صحي 

إبرة اأو محقنة دون تعقيمها اأولًا )�ص 74(. عدم اإعادة ا�صتخدام اأي ا
بر والمح�قن مع �سخ�ص اآخر من دون تعقيمه� ب�لكلور  - لا تحقنوا اأنف�سكم ب�لمخدرات غير الم�سروعة. واذا حدث ذلك  فلا  تت�س�ركوا  الاأ

اأو غليه� في الم�ء مدة 20 دقيقة.
بر والت�سطيب والو�سم وغيره. ذن ، ووخز الاإ دوات المختلفة الم�ستخدمة في الولادة ، والخت�ن ، وثقب الاأ - ت�أكدوا من غلي وتعقيم الاأ

م�كن التي تكون مراقبة الدم به�  اإلا عند ال�سرورة الق�سوى. وفي الاأ اأي نقل للدم من دون فح�صه. ولا تتقبلوا نقل الدم  - ارف�صوا 
يدز. محدودة ، ت�أكدوا من اأن الدم الذي ينقل اإليكم قد جرى فح�سه واأنه خ�ليً� من فيرو�ص الاإ

�سخ��ص الذين ي�ستخدمون المخدرات  - ابحثوا عن الطرق والو�س�ئل لتوعية ”اأطف�ل ال�سوارع ” والم�سردين ، والعم�ل المه�جرين ، والاأ
يدز. �س�بة ب�لاأ كثر عر�سة للاإ �سخ��ص الاأ والاأ

يدز من طريق ال�سعي الى توزيع الموارد توزيعً� اأف�سل ، من اأجل تح�سين الحي�ة على الم�ستوى  بعد، يمكن الوق�ية من الاإ - على المدى الاأ
الاقت�س�دي  والاجتم�عي ، بحيث لا ت�سطر الع�ئلة اإلى التفكك والت�سرد، ولا ي�سطر الن��ص 

دم�ن. اإلى مم�ر�سة الجن�ص من اأجل العي�ص اأو الهرب الى الاإ

�سه�ل اأو  يدز، والذين يع�نون من ارتف�ع الحرارة اأو الاإ �سخ��ص الم�س�بون ب�لاأ ويحت�ج الاأ
�سخ��ص الذين يهتمون  لم اإلى رع�ية خ��سة. ويمكن القي�م بذلك من دون تعري�ص الاأ الاأ

تي للوق�ية من ن�سر الفيرو�ص: ي خطر. وعلين� تذكر الاآ بهم لاأ
�صهال مع دم ، اأو القيء )الطر�ص / مع دم قد  - اإن نقل الدم ، اأوالقروح المفتوحة ، اأوالاإ
مك�ن من طريق لب�ص قف�زات  فرازات قدر الاإ يدز. تجنبوا لم�ص هذه الاإ ين�سر فيرو�ص الاأ

يدي عدة مرات. )كفوف / جوانتي( من المط�ط ، واغ�سلوا الاأ
اأو الدم :  �سرة والمن��سف والتي قد تبلله� اإفرازات الج�سم  - اعتنوا ب�لثي�ب واأغطية الاأ

اغ�سلوه� في م�ء ح�ر مع �س�بون اأوا�سيفوا اإليه� �سيئً� من الكلور.



 missinginfo



العلامات:

- تظهر على الع�سو الذكري اأو المهبل اأو فتحة ال�سرج اأو الردفين اأو الفخذين 
نقطة واحدة )فق�مة م�ء( اأو مدة نفط�ت �سغيرة وموؤلمة جداً ت�سبه ر�سة الم�ء 

على الب�سرة.
- تتفتح النفط�ت وت�سكل تقيح�ت �سغيرة ومفتوحة.

- تن�سف التقيح�ت ت�ركة ق�سرة.

اأكثر وقد ي�س�حبه� ارتف�ع الحرارة والق�سعريرة وانتف�خ فى العقد اللمف�وية فى المغبن. وقد  اأو  اأ�س�بيع  وقد تدوم مثل هذه القروح 3 
ت�س�ب الن�س�ء ب�سعوبة فى التبويل.

يبقى الفيرو�ص في الج�سم بعد غي�ب العلام�ت. ويمكن اأن تظهر نفط�ت جديدة بعد اأ�س�بيع اأو �سنوات لاحقة. وتظهر القروح الجديدة 
ول ذاته اإلا ان عدده� يكون اأقل وتكون اأقل األمً�. وهي ت�سفى ب�سرمة اأكثر. ع�دة في المك�ن الاأ

المع�لجة:
لا يوجد دواء ي�سفي من الهرب�ص : ح�فظوا على نظ�فة المنطقة الم�س�بة . ولا تم�ر�سوا الجن�ص عند وجود النفط�ت اأو القروح حتى ولو 

ا�ستخدمتم الواقي الذكري.
اغ�سلوا اأيديكم ب��ستمرار وح�ولوا األا تلم�سوا القروح كي لا تنت�سر العدوى اإلى العينين في ح�ل فركهم� بعد لم�ص القروح.

تحذير: يلتقط المولود الجديد الهرب�ص في اأثن�ء الولادة من اأمه اإذا ك�نت م�س�بة بقروح. وهذا اأمر �سديد الخطورة. يجب اأن تخبري 
الطبيب اأو الع�ملة ال�سحية اأو الداية ب�إ�س�بتك ب�لهرب�ص التن��سلي.

ال�صنكرويد )القرحانة ، �صبيه الزهري(
العلام�ت:

ع�س�ء التن��سلية اأو فتحة ال�سرج. - تقرح موؤلم ولين على الاأ
- قد تت�سخم الغدد اللمف�وية في المغبن )وتعرف ب ”بيوبو ”(.

المعالجة:
رثرومي�سين )�ص 355( مدة 7  اأو الاإ - ن�ستخدم الكوتريموك�س�زول )�ص 358( 

اأي�م.
- من الحكمة في كثير من الح�لات ، تطبيق علاج الزهري في الوقت ذاته )�ص 237(.

- في ح�ل انتف�خ الغدد اللمف�وية قد توجد �سرورة لت�سريف اإفرازاته�. راجعوا في ذلك الطبيب اأو الع�مل ال�سحي.

الخ�صية المعلقة )الخ�صية المحتجزة(:
قد يولد المولود الذكر بخ�سية محتجزة اأو ع�لقة ، اأي اأنه� لا تنزل في الكي�ص )ال�سفن ( اأو مخ�سمة متنقلة. والخ�سية الع�لقة قد تحرم 
الطفل من الخ�سوبة في الم�ستقبل. نفح�ص كل مولود ذكر ونت�أكد من نزول خ�سيته. عند العجز عن تح�س�سه� ن�ست�سير الطبيب اأو الع�مل 

ال�سحي.



الختان )الطهور، الخفا�ص (
الخت�ن )وبخ��سة خت�ن الذكور( ع�دة اجتم�عية في معظم بلاد الم�سرق. والخت�ن لا ي�سكل �سرورة �سحية ، وهو لا يوؤذي ال�سبي�ن . ولكن 

قلاع عن هذه العادة )انظراأدناه (. الختان يوؤذي البنات وي�صكل خطراً كبيراً عليهن ، لذا يجب ت�صجيع النا�ص على الاإ
نبوب راأ�ص الع�سو الذكري للمولود الحديث . وهذا اأمر طبيعي م� دام البول يخرج طبيعيً�. ولا  ختان ال�صبيان : تغطي جلدة �سكل مثل الاأ
تنثني هذه الجلدة بقوة اإلى الوراء اإلا بعد اأن يبلغ الطفل حوالي الع�م الرابع ، وهذا اأمر طبيعي ولا ي�ستلزم الخت�ن لمع�لجته. لا تح�ولوا 

اأن ت�سدوا الجلدة بقوة اإلى الخلف.
حمرار وتنتفخ وت�سيق بحيث ي�سبح التبويل موؤلمً�. في هذه الح�ل يحت�ج الطفل اإلى الخت�ن .  في بع�ص الح�لات ، ت�س�ب هذه الجلدة ب�لاإ

وت�س�عد ع�دة الخت�ن على تجنب هذه الم�سكلة.
في الع�دة ، يقوم بخت�ن الذكور الداية اأو المطهر الق�نوني، ”حلاق ال�سحة ” اأو �سخ�ص اآخر متمر�ص )ويجري الخت�ن اليوم في كثير من 
الم�ست�سفي�ت بعد الولادة مب��سرة (. عند الخت�ن يجب ا�ستعم�ل م�سرط معقم اأو �سفرة جديدة عند ق�ص قطعة �سغيرة من هذه الجلدة 
فوق راأ�ص الع�سو الذكري . ينتج بع�ص النزف عن ذلك. نم�سك الع�سو الذكري اإم�س�كً� محكمً� بقطعة قم��ص اأو �س��ص مدة 5 دق�ئق حتى 

يتوقف النزف.

واذا ا�ستمر النزف ، نغ�سل الدم المتجمع ب�لم�ء النظيف، ونقر�ص طرفي الجلد قم��ص نظيفة حتى يتوقف النزف. لا ح�جة لا�ستخدام 
دوية. الاأ

ختان البنات:
اأو  خلاقية  الاأ اأو  الدينية  الن�حية  من  يبرره  م�  يوجد  ولا  تعرفه.  لا  البلدان  فمعظم   ، الع�لم  ن�س�ء  على جميع  قدراً  لي�ص  البن�ت  خت�ن 
ال�سحية. وهو لا يم�ر�ص في الجزيرة العربية وبلاد ال�س�م والعراق والكويت والمغرب العربي. وم� زال موجوداً  لدى اأهل وادي النيل في 

م�رات العربية واأرتري�. م�سر واأهل ال�سم�ل في ال�سودان  وبع�ص  من�طق اليمن والاإ
ويكون خت�ن البن�ت بق�ص واإزالة العقدة اللينة )البظر( الموجودة في مقدمة المهبل. وفي بع�ص الح�لات يتم ق�ص اأجزاء من �سفرتي المهبل 
�س�بة  كليً�. اإن اإزالة البظر اأمر م�س�به لقنع راأ�ص الع�سو الذكري ! يجب منع خت�ن البن�ت كليً�. اإن الفت�ة التي تم خت�نه� تتعر�ص تكراراً للاإ
ب�لته�ب�ت البول والمهبل وتع�ني �سعوب�ت عند الولادة واأثن�ء الجم�ع. ف�سلًا عن ذلك ، ف�لخت�ن نوع من الت�سويه المتعمد وانته�ك لكرامة 

ن�ث ”(. نثى وحقوقه� . )وت�سمي بع�ص المجموع�ت خت�ن البن�ت : ”الت�سويه الجن�سي للاإ الاأ
وهن�ك خطر ح�سول نزف �سديد في اأثن�ء عملية خت�ن البن�ت ، وقد تموت الطفلة في غ�سون دق�ئق . اإذا 

جزاء التي ح�سل مثل هذا النزف يجب الت�صرف ب�صرعة : نغ�سل الاأ
يك�سوه� الدم لاكت�س�ف م�سدر النزف ، ون�سغط عليه بقوة مدة 5 دق�ئق . اإن لم يتوقف النزف نوا�سل 
للم�س�عدة  طلبً�  الطبيب  اأو  ال�سحي  الع�مل  اإلى  الطفلة  نقل  اأثن�ء  في  وذلك  النزف  نقطة  على  ال�سغط 

الفورية.



العناية الخا�صة بالمولود قبل اأوانه )الخديج(
والطفل دون الوزن الطبيعي - ح�صنة الكنغر
)راجع اأي�سً� العن�ية ب�لمولود الجديد ، الف�سل 19، �ص 270 - 275(

يحت�ج الطفل الذي يولد �سغيراً جداً )وزنه اأقل من 2.5 كلغ( اإلى عن�ية خ��سة : ن�أخذ المولود اإلى مركز �سحي اأو م�ست�سفى اإن اأمكن 
تي: م التدفئة والحم�ية ذاته� للطفل ال�سليم ك�لاآ حيث يو�سع في ح��سنة خ��سة توؤمن له الدفء والحم�ية. ويمكن اأن توؤمن الاأ

م الطفل ع�ريً� )مع حف��سة اأو بدونه�( مب��سرة على ج�سمه� داخل ثوبه� . حتى يبقى الطفل ”واقفً�“ ومح�طً� بثدييه�. لم  - ت�سع الاأ
م  وي�سهل الامر عند ارتداء قمي�ص اأو ثوب وا�سع اأو بربط حزام عري�ص على خ�سر الاأ
وهذا ي�سكل ”جرابً�“ لحمل الطفل تم�مً� مثل جراب اأنثى ”حيوان الكنغر“ الذي تحمل 

فيه �سغيره� كيفم� تحركت(.
م الطفل ير�سع الثديين كم� ي�س�ء، على ان تكون الر�س�عة مرة كل �س�عتين  - تترك الاأ

قل. على الاأ
م م�سنودة الظهر حتى يبقى الطفل ”واقفً�“. - تن�م الاأ

- تغ�سل وجه الطفل وعجزه )ردفيه ( كل يوم.
اأن تلب�سه  اأنه يبرد يمكنه�  اأح�ست  اإذا  بقاء الطفل دافئاً كل الوقت.  م من  تت�أكد الاأ  -

ثي�ب اإ�س�فية وتغطي راأ�سه .
م اأو تقوم ب�أ�سغ�ل اأخرى، تطلب من الوالد اأو �سخ�ص اآخر من اأ�سرته�  - عندم� ت�ستحم الاأ

اأن يح�سن الطفل كم� تفعل هي.
التطعيم�ت  وتت�أكد من ح�سوله على   . ب�نتظ�م  ال�سحي  المركز  م مع طفله�  الاأ - تزور 

اللازمة.
م الطفل الحديد والفيت�مين�ت - وخ�سو�سً� الفيت�مين ”د“. - تعطي الاأ

ذن ال�صمع في الاأ
ذن اأو قد تتجمع كتلة ق��سية قرب  ذن. بع�ص الن��ص يتجمع لديهم الكثير من ال�سمع في الاأ من الطبيعي اأن يوجد �سيء من ال�سمع في الاأ

ذن فلا يعود ال�سخ�ص ي�سمع ب�سكل جيد. ذن. وهذا قد ي�سد قن�ة الاأ طبلة الاأ
المعالجة:

نب�تي  تليينه عن طريق و�سع ب�سع قطرات من زيت  اأولًا  ينبفي   ، ال�سمع  وللتخل�ص من 
ذن المعنية في  ذن. ثم نطلب من ال�سخ�ص الا�ستلق�ء على ج�نبه بحيث تكون الاأ دافئ في الاأ
ذن جيداً عن طريق �سب عدة اأكواب من  على ولمدة 15 دقيقة . بعده� نغ�سل الاأ الج�نب الاأ

ذن )لا ت�ستعملوا م�ء �س�خنً�(. الم�ء الدافئ  في الاأ
برة منه�. نملوؤه� ب�لم�ء  جراءات ال�س�بقة ، ن�ستعمل محقنة بعد اأن نزيل الاإ واإن لم تنجح الاإ
ذن. نكرر العملية عدة مرات حتى يخرج ال�سمع. نتوقف  الدافئ  وندفعه داخل قن�ة الاأ
ال�سمع نطلب  ب�إخراج  جراء  الاإ اإن لم ينجح هذا  الدوار.  اأو  ب�لدوخة  ال�سخ�ص  اإذا �سعر 

الم�س�عدة الطبية.



الل�صمانيا�ص�ص
و�سط وجنوب المك�سيك واأميرك� اللاتينية واأميرك� الجنوبية. ينتقل الالته�ب من �سخ�ص  وتوجد هذه الم�سكلة في اأفريقي� والهند وال�سرق الاأ

اإلى اآخر بوا�سطة ح�سرة رملية ت�سيب ال�سخ�ص الذي تل�سعه.

وبع�ص اأنواع المر�ص ي�سبب عطلًا داخل اأع�س�ء الج�سم )الل�سم�ني��س�ص الع�سوية : ”الكلا - اآزار ” وحمى دمدم(. وي�سعب ت�سخي�ص 
هذه الح�لات وتكون مع�لجته� مكلفة ومعقدة. اطلبوا الم�س�عدة الطبية حيث اأمكن.

اأم� اإ�س�ب�ت الجلد فمع�لجته� اأ�سهل.
�س�بة ب�لل�سم�ني�مي�ص الجلدية : علام�ت الاإ

- تنتفخ منطقة ل�سعة الح�سرة بعد 8-2 اأ�س�بيع.
- يتحول الانتف�خ اإلى تقرح مفتوح وغ�لبً� م� ي�سحبه قيح ) �سديد(.

- ت�سفى القروح بنف�سه� وقد ي�ستغرق ذلك عدة اأ�س�بيع اأو قد تطول الفترة اإلى حوالى ال�سنتين.
- قد تلتهب التقرح�ت التي ت�سببه� الجراثيم ب�سهولة.

المع�لجة :
- نغ�سل القروح بم�ء ب�رد )بعد غليه لتعقيمه (.

- ن�سع كم�دات م�ء �س�خنة )لكن لي�ست ح�مية كي لا تحرق الجلد( لمدة 15-10 دقيقة.
- ن�سع الكم�دات مرتين يوميً� ولمدة 10 اأي�م . غ�لبً� م� ت�سفي المع�لجة الحرارية القروح كليً�.

- اإذا التهب التقرح )ظهر احمرار واألم ( : نعطي الم�س�دات الحيوية.

دودة غينيا
وهي دودة رفيعة وطويلة تعي�ص تحت الجلد وتخلق قروحً� موؤلمة على الركبة اأو القدم اأو اأي مك�ن اآخر في الج�سم. وقد يبلغ طول الدودة 

و�سط. التي ت�سبه خيطً� اأبي�ص طويلًا اأكثر من متر واحد. وتتواجد دودة غيني� في اأجزاء من اأفريقي�  والهند  وال�سرق الاأ
تي: تنتقل دودة غيني� من �سخ�ص اإلى اآخر ك�لاآ



العلامات:
- انتف�خ موؤلم في الركبة اأو القدم اأو الخ�سيتين اأو اأي مك�ن اآخر في الج�سم.

- بعد ا�سبوع تتكون نفطة �سرع�ن م� تنفتح وت�سبح تقرحً�. وغ�لبً� م� تنفتح النفطة عندم� يكون ال�سخ�ص واقفً� في الم�ء اأو ي�ستحم. وقد 
خير من الدودة البي�س�ء )الخيطية ال�سكل( ن�تئً� من القرح. ي�س�هد الجزء الاأ

لم والانتف�خ وقد ي�ستحيل الم�سي. وفي بع�ص الح�لات ي�س�ب ال�سخ�ص ب�لكزاز اأو التيت�نو�ص. - اإذا تو�سخ القرح والتهب ، ينت�سر الاأ

المعالجة:
الدودة  راأ�ص  يخرج  حتى  ب�رد  بم�ء  الم�س�بة  المنطقة  ننقع  القرح.  نظ�فة  على  نح�فظ   -

منه.
- نربط الدودة بخيط  ونلفه حول عود رفيع ون�سد برفق بع�ص ال�سيء كل يوم. وقد ي�ستغرق 
ن ذلك قد  مر اأ�سبوع  اأو اأكثر. قد يكون طول الدودة متراً اأو اأكثر! ح�ولوا األا تقطعوه� لاأ الاأ

ي�سبب الته�ب خطراً.
اإلى  الدودة  �سد  عملية  ولت�سهيل  الح�لة  لتخفيف  الثي�بندازول  اأو  المترونيدازول  نتن�ول   -

دوية لا تقتل الدودة(. الخ�رج )هذه الاأ
- نحقن الم�س�د للكزاز اأو التيت�نو�ص.

لم ، اأحمرار، انتف�خ ، وارتف�ع الحرارة ( نتن�ول البن�سلين اأو  - اإذا التهب القرح )انت�س�ر الاأ
الديكلوك�سي�سيلين اأو م�س�داً حيويً� م�س�بهً�.

الوقاية:
الوحيد حفرة مفتوحة ، فلا ت�سربوا منه�  الم�ء  واإذا ك�ن م�سدر  لل�سرب.  النظيف  - ن�ستخدم م�ء الحنفية 
مب��سرة : ن�سب الم�ء في جرة ونجعله يمر عبر قطعة قم��ص نظيفة مربوطة حول عنق الجرة. قطعة القم��ص 

ت�سفي الم�ء من اليرع�ت.
ف�سل بن�ء درج للو�سول اإلى حفرة المي�ه بحيث لا ينزل الن��ص اإلى الم�ء. - ومن الاأ

- اأو نبني بئراً حول م�سدر الم�ء بحيث ي�سحب الن��ص الم�ء منه بحبل ودلو )�سطل(.

إذا امتنعوا عن الا�صتحمام فيه . وبهذه الطريقة يمكن  ا اأو  إذا امتنع النا�ص عن النزول في الماء الم�صتخدم لل�صرب  ا لاتنتقل العدوى 
تدريب الق�صاء على هذه الم�صكلة في منطقكم.



اإ�صابات الطوارىء الناتجة عن برودة الطق�ص
فقدان حرارة الج�صم:

عندم� يكون الطق�ص ب�رداً اأو رطبً�  اأو  ع��سفً�،  ف�إن بع�ص الن��ص 
الذين لا يرتدون األب�سة دافئة يفقدون الحرارة من ج�سمهم . وهذا 
اأمر�سديد الخطورة ، اإذ غ�لب م� لا يدرك ال�سخ�ص م� يحدث له 

ب�سبب ت�سو�ص فكره ، مم� يمنعه من طلب الم�س�عدة.

العلامات:
- ارتع��ص لا ي�ستطيع ال�سخ�ص التحكم به

- بطء اأو عدم و�سوح فى الكلام
- التعثر اأثن�ء الم�سي

- عدم القدرة على التفكير بو�سوح
- ال�سعور ب�لتعب ال�سديد

المعالجة :
- ن�أخذ ال�سخ�ص ب�سرعة اإلى مك�ن ج�ف محمي من الريح والهواء 

الب�رد .

- نغير ثي�به اإذا ك�نت مبتلة ونغطيه )اأو نلب�سه ( ملاب�ص اأخرى ج�فة . نلف بط�ني�ت ج�فة حول ج�سمه.

- نت�أكد من تغطية  راأ�سه ، وقدميه ويديه.

 - ن�سعى اإلى تدفئة ج�سم الم�س�ب ، )ويمكن اأي�سً� و�سع ب�سعة حج�رة في الن�ر حتى ت�سخن ثم نلفه� في قطعة قم��ص ون�سعه� على �سدر 
ال�سخ�ص الم�س�ب ، وظهره ومغبنه ( اأو ن�ستعمل و�سيلة اأخرى من��سبة.

تنبيه : يجب عدم تدفئة ال�صخ�ص الم�صاب ب�صرعة �صديدة 
فذلك قد ي�صبب م�صكلات في القلب قد توؤدي اإلى الوفاة.

طفل  الم�س�ب  ك�ن  واإذا  دافئً�.  ال�سخ�ص  بق�ء  لاإ بو�سعن�  م�  كل  نبذل   -
�سغير. ن�س�ركه حرارة ج�سمن� من خلال و�سعه على �سدرن� )على طريقة 
�سخ�ص  من   - امكن  اإن   - ونطلب   ، ونح�سنه  ن�ستلقي  او  ”الكنغر“( 
اأو  خر. ويمكن اأي�سً� البق�ء قرب المدف�ة  اآخر ان يح�سنه من الج�نب الاآ

ا�ستخدام و�سيلة تدفئة اأخرى )انتبه : لا ت�سبب حريقً� !(.

- نقدم اإلى الم�س�ب طع�مً� و�سرابً� محلى مثل ال�سكر وال�سك�كر والع�سل 
والف�كهة اأو ع�سير الف�كهة . وفي ح�ل عدم وجود ال�سك�كر نقدم اإليه طع�مً� ن�سويً� ك�لخبز والرز والك�سك�ص والبط�ط�.

- تكون ح�ل ال�سخ�ص خطرة جداً اإذا توقفت الرع�سة وا�ستمرت اإحدى العلام�ت ال�س�بقة الذكر، اأو اإذا فقد وعيه . ن�ستمر في مح�ولات 
تدفئته ونطلب الم�صاعدة الطبية ب�صرعة.



طفال والمر�صى حالات انخفا�ص الحرارة الخطيرة عند الاأ
�سخ��ص ال�سعف�ء اأو الم�س�بون ب�سوء التغذية معر�سين لفقدان حرارة اأج�س�مهم ب�سرعة وخ��سة  طف�ل والمر�سى والم�سنون والاأ يكون الاأ
عندم� يكون الجو ب�رداً اإلى درجة تنخف�ص معه� حرارة الج�سم اإلى م� دون الدرجة الطبيعية . وقد تتطور العلام�ت المذكورة اأعلاه اإلى 

درجة توؤدي اإلى وف�ة ال�سخ�ص. ح�ولوا اأن ترفعوا من حرارة الج�سم عن طريق المح�فظة على ج�سم ال�سخ�ص دافئً�.

الجلد المتجمد )ق�صية الجليد اأول�صعة البرد(
اإذا تعر�ص ال�سخ�ص للجليد من دون ملاب�ص واقية فقد تتجمد يداه وقدم�ه واأذن�ه ، وفي بع�ص الح�لات يتجمد وجهه . اإنه� ق�سمة الجليد 

الخطيرة جداً، اإذ يموت الجلد وي�سبح لونه اأ�سود فيم� بعد اإذا ح�سل تجمد ت�م )�ص 213( . وقد ن�سطر اإلى بتر الجزء الم�س�ب.

علامات الجلد المتجمد:
- تبداأ بتخدير، غ�لبً� م� يرافقه األم ح�د في جزء من الج�سم ، 

- مع تجمد الجزء الم�س�ب ينعدم كل اإح�س��ص فيه ، ه ي�سحب لون 
الجزء الم�س�ب ونجده ق��سيً� عند لم�سه.

معالجة الحالات المعتدلة : تكون الح�لة معتدلة اإذا ك�ن الجلد 
م� زال لينً� عند لم�سه . نلف الطرف الم�س�ب بثي�ب ج�فة وندفئه 
عن طريق جعله يلام�ص جزءاً اآخر من ج�سم ال�سخ�ص اأو ج�سم 
�سخ�ص اآخر. نح�ول اأن نجعله يوا�سل الحركة ونبتعد عن مك�ن 

ال�سقيع في اأ�سرع وقت ممكن.

معالجه الحالات ال�صديدة من الجلد المتجمد:
تنبيه : لا نبداأ بمع�لجة ح�لة الجلد المتجمد ب�سدة اإلا عندم� ن�سبح في مك�ن ي�سمح بت�أمين تدفئة ك�ملة للج�سم كله في اأثن�ء المع�لجة 
ف�سل اأن نترك يداً اأو قدمً� متجمدة ب�سع �س�ع�ت من اأن ندفئه� ثم نتركه� تتعر�ص لل�سقيع مرة  وبعده� . وال�سبب في ذلك اأنه من الاأ

اأخرى.

عند الو�سول اإلى الدف ء في مك�ن محمي من الجليد:

- نملاأ وع�ءاً وا�سعً� ب�لم�ء الدافىء )ولي�ص الح�ر( والذي تحتمل اليد حرارته عندم� ن�سعه� فيه.
- نغمر الجزء المتجمد من الج�سم في الوع�ء حتى يدف�أ.

- ن�سيف المزيد من الم�ء الدافىء عندم� يبرد الم�ء ونخرج الجزء الم�س�ب من الوع�ء اأثن�ء اإ�س�فة الم�ء الدافىء . تذكر: اإن ال�سخ�ص 
ح�س��ص في المنطقة المعنية ولذا قد ي�س�ب بحروق ب�سهولة. الم�س�ب يفقد الاإ

لم. �سبيرين اأو الكوديين لمع�لجة الاأ - ي�سبح الجزء المتجمد موؤلمً� ب�سدة عندم� يدف�أ. ن�ستخدم الاأ
- نعتني ب�لمنطقة التي ك�نت متجمدة كم� نعتني ب�إ�س�بة الجرح العميق اأو الحرق ال�سديد. نطلب الم�س�عدة الطبية ، ف�لح�لة قد تتطلب 

جزاء الميتة جراحيً�. في بع�ص الح�لات اإزالة الاأ



�صغط الدم
قي��ص �سغط الدم مه�رة مهمة للع�ملين ال�سحيين والداي�ت. وهو و�سيلة مفيدة وخ��سة في فح�ص:

- الن�س�ء الحوامل.
مه�ت قبل الولادة واأثن�ءه�. - الاأ

ن�س�ن الذي ينزف نزف داخليً� اأو خ�رجيً�. - الاإ
لرجي�(. ن�س�ن الذي قد يكون م�س�بً� ب�ل�سدمة ومنه� �سدمة الح�س��سية )الاأ - الاإ

- كل �سخ�ص فوق 40 ع�مً�.
- ال�سخ�ص البدين.

نتف�خ ، اأو ال�سكري ، اأو م�س�كل  - اأي �سخ�ص يع�ني من علام�ت م�س�كل القلب اأو الجلطة  اأو �سعوبة التنف�ص ، اأو ال�سداع المتكرر، اأو الاإ
وردة الدموية المنتفخة والموؤلمة. البول المزمنة ، اأو الاأ

- ال�سخ�ص المعروف ب�رتف�ح �سغط دمه.
- المراأة التي ت�ستعمل حبوب منع الحمل -اأو تنوي ا�ستعم�له�.

دوات لقي��ص �سغط الدم : هن�ك نوع�ن من الاأ

لقيا�ص �صغط الدم :

- نتاأكد من ا�صترخاء ال�صخ�ص الذي نقي�ص �سغط دمه . ف�إن ك�ن قد اأنهى لتوه تم�رين ري��سية اأو ك�ن غ��سبً� اأو قلقً� فهذا يوؤدي اإلى 
ارتف�ع ”ك�ذب ” في �سغط الدم . ن�سرح له م� نفعله حتى لا يف�ج�أ اأو يخ�ف.

- نربط حزام ال�صغط )رب�ط ال�س�عد( حول اأعلى ذراعه بعد تعريته.
- نقفل �صمام المنفاخ المطاطي : ندير ال�سم�م اإلى اليمين ب�تج�ه عق�رب ال�س�عة.

- ن�صخ ال�صغط اإلى اأكثر من 200 ملليلتر ) ملل ( من الزئبق.
- ن�صع ال�صماعة على ب�طن الكوع.

- ن�صتمع بدقة للنب�ص فيم� نحن نخفف ال�سغط على ال�س�عد ببطء عن طريق فتح ال�سم�م ببطء، وعندم� يهبط موؤ�سر العداد ) اأو 
م�ستوى الزئبق ( ن�صجل قيا�صين:



هذا يحدث عندم� ينخف�ص ال�سغط في الطوق  ولى في اللحظة التي نبداأ فيها ب�صماع الدق الهادىء للنب�ص :  -1 ناأخذ القراءة الاأ
على في ال�سري�ن : هذا هو �سغط الدم الانقب��سي )ال�سغط العلوي ، اأو ”الع�لي“ : �س�ستولك (. يحدث �سغط الدم  لي�س�وي ال�سغط الاأ

الانقب��سي كلم� انقب�ص القلب دافعً� الدم خ�رج ال�سرايين. وفي الح�لات الع�دية يتراوح هذا ال�سغط بين 110 و  120 مم من الزئبق.

يحدث  وهذا  يختفي،  اأو  النب�ص  ي�صعف �صوت  عندما  الثانية  القراءة  ناأخذ   . بعن�ية  نن�ست  نحن  فيم�  ال�سغط  نوا�سل خف�ص   2-
عندم� ينخف�ص �سغط الطوق اإلى اأدنى درجة في ال�سري�ن. هذه القراءة هي �سغط الدم الانب�س�طي )ال�سغط ال�سفلي اأو ”الواطي“ : 

دي��ستوليك(. ويحدث هذا ال�سغط عندم� يرت�ح القلب بين كل نب�ستين. وهو يتراوح في الع�دة بين 60 و 80 مم من الزئبق.

عندم� ن�سجل �سغط الدم ، نكتب دائمً� كلت� القراءتين )ال�سغط الانقب��سي و ال�سغط الانب�س�طي(. ف�إذا ك�ن �سفط ا الدم. مثلًا - 
: ك�لت�لي  80“ نكتبه  على   120”

ال�سغط : 120/80 

- 120 هو ال�سغط الانقب��سي اأو الع�لي )�س�ستوليك (

- 80 هو ال�سغط الانب�س�طي اأو ” الواطي“ )دي��ستوليك (
 

ويعلمن� ال�سغط الانب�س�طي عن ح�ل ال�سخ�ص . فعلى �سبيل المث�ل : اإذا ك�ن �سغط �سخ�ص م� 130/ 85 
إرتفاع �صديد في ال�صغط وعليه اأن يخ�سر  فب�لغ�لب لا داعي للقلق. اأم� اإذا ك�ن 135/ 10 فهو يع�ني من ا
ن ال�سغط الانب�س�طي فوق 100 فهذا  وزنً� اإذا ك�ن �سمينً� اأو اأن ي�ستعمل اأدوية خ��سة لخف�ص ال�سغط. اإذا لاأ

دوية اأي�سً�. يتطلب عن�ية خ��سة )عن طريق نظ�م التغذية وربم� الاأ

ن�صان الطبيعي 120/ 80، وهو يتراوح ب�سورة طبيعية بين 100/60 و 140/90. �صغط الاإ

ولا داعي للقلق اإذا ك�ن �صغط ال�صخ�ص الطبيعي منخف�صاً.

�س�بة  للاإ تعر�سه  احتم�ل  وان  طويلًا  يعي�ص  ال�سخ�ص  اأن  يعني   ،110/70 اإلى   90/60 المنخف�ص  وال�سغط 
بم�س�كل القلب اأو الجلطة اأقل من غيره.

اإن التدهور الفجائي في �صغط الدم علامة خطرة وبخ��سة اإذا انخف�ص دون 60/40. ويتوجب مراقبة �سغط كل �سخ�ص ينزف اأو يواجه 
خطر ال�سدمة .



الت�صمم الكيماوي

المبيدات هي �سموم كيم�وية ت�ستخدم للق�س�ء على اأنواع خ��سة من النب�ت�ت اأو الطفيلي�ت اأو الح�سرات 
خيرة ، ب�ت �سوء ا�ستخدام المبيدات م�سكلة  اأو الحيوان�ت )مثل مبيدات الجرذان (. وفي ال�سنوات الاأ
كبيرة في البلدان الن�مية. فقد ت�سبب هذه المواد الكيم�وية الخطرة م�سكلات �سحية �سديدة. ويمكن 

اأن توؤدي اإلى خلل في توازن الطبيعة يقود مع الوقت اإلى تراجع غلة المح��سيل الزراعية.

دون  الريف من  المزارعون في  ي�ستخدمه�  م�  وغ�لبً�   . �صديدة  المبيدات خطورة  العديد من  ي�صكل 
اإدراك لمخ�طره� اأو كيفية حم�ية اأنف�سهم اأثن�ء ا�ستخدامه� . ونتيجة لذلك ، ي�ستد المر�ص على العديد 
من الن��ص اأو اأنهم يفقدون الب�صر اأو ي�صابون بالعقم اأو ال�صلل . اأو قد ي�س�ب اأطف�لهم بت�صوهات 
خلقية. كذلك يمكن اأن ينتج مر�ص ال�صرطان )المر�ص الخبيث ( في بع�ص الح�لات نتيجة التع�مل 

الخ�طئ مع هذه المبيدات اأواأكل طع�م مر�سو�ص به� .

الح�سرات  على  تق�سي  نه�  لاأ �سرائه�  اأو  عليه�  الح�سول  ي�ستطيعون  الذين  المزارعين  مح�سول  يزداد  المبيدات  ب��ستعم�ل  البدء  عند 
ع�س�ب ال�س�رة . م� يح�سل اليوم هو اأن غلة المح�سول الذي يعتمد على المبيدات �س�رت اأقل من غلة المح�سول بلا مبيدات. ويعود  والاأ
وبئة في الوقت الذي تنفع  ال�سبب في ذلك الى اأن المبيدات تقتل اأي�سً� الطيور والح�سرات الن�فعة التي تخلق في الع�دة توازنً� في مح�ربة الاأ
ع�س�ب ال�س�رة تكت�سب مع الوقت من�عة �سد المبيدات فتق�ومه�، في�ستعمل الن��ص مبيدات فيه�  فيه التربة. كذلك ، ف�إن الح�سرات والاأ

�سموم اأقوى للتغلب على تلك المق�ومة. وهكذا ي�سبر المزارع متكلًا على تلك المبيدات م� اأن يبداأ ب��ستعم�له�.
فقر اأرا�سيهم بعد وقت ق�سير لعجزهم عن �سراء المبيدات.  وترتفع كلفة المبيدات كم� ازداد اعتم�د الفلاحين عليه�. ويخ�سر الفلاحون الاأ

ر�ص عدد اأ�سفر من الملاكين الكب�ر. ويزداد عدد الن��ص الم�س�بين ب�سوء التغذية والجوع كلم� امتلك الاأ
ر�ص وعلى اأه�ليهم. فهم غ�لب م� ي�سكنون في اأكواخ قرب المزارع  وتتف�قم مخ�طر الت�سمم  ب�لمبيدات على المزارعين الذين لا يملكون الاأ
طف�ل ال�سغ�ر  التي تر�ص ب�لمبيدات . وي�سهل دخول ال�سموم اإلى بيوتهم والى الم�ء التي ي�سربونه� . وهذا اأمر خطير خ��سة ب�لن�سبة للاأ
�سخ��ص الذين ير�سون  الذين قد ي�س�بون ب�أذى �سديد اإذا تعر�سوا لن�سبة �سئيلة من هذه ال�سموم . وكذلك يتعر�ص للخطر الفلاحون والاأ

المبيدات ب�لمر�س�ت .



اإن هن�ك ح�جة الى ت�سريع�ت وقوانين تمنع ا�ستخدام المبيدات الخطيرة ، ويجب توفير ون�سر التحذيرات الوا�سحة وبطرق مختلفة وبلغة 
يفهمه� الن��ص . ورغم ان حكوم�ت الدول ال�سن�عية حدت من ا�ستخدامه� في بلدانه�، فم� زالت �سرك�ت اإنت�ج المبيدات تبيع المنتوج�ت 
الخطيرة اإلى البلدان الن�مية حيث القوانين والمراقبة غير �س�رمة اأو غير ك�فية. من اأ�سد المبيدات خطراً : األدرن Aldrin، وديلدرن 
دي.بي.�سي.بي. و   ،DDT دي.دي.تي.  و   ،Heptachlor وهيبتكلور   ،Chlordrin وكلوردرين   ،Endrin واندرين   ،Dieldrin
 EDB( ( Ethylene dipromide .ثلين )اإي.دي.بي DBCP، وات�ص.�سي.اإت�ص. HCH ، وبي.�سي.ات�ص. BCH، دايبروم�يد الاإ
Agent Orange )2-4D with 2-  الم�دة البرتق�لية ” اأو م�دة اأورانج” ،Parathion وب�راثيون ،Paraquat وب�راغوات(،
 Poentachlorephenyl وبونت�كلوريفينل بي .�سي .بي ،)Camphechlor ) toxaphene) 5-4(، وكمفيكلور )توك�س�فينT

. Chlordimeform  وكلوردايمفورم ،))PCP
من ال�سروري قراءة التعليم�ت الموجودة على علب المبيدات : ت�أكدوا من قراءة الكلم�ت المطبوعة بحروف �سغيرة فقد لا يت�سمن الا�سم 

التج�ري ا�سم المبيد الذي تتكون منه الم�دة.
تنبيه : عند ا�ستخدام اأي مبيد من المبيدات اتبعوا الاحتي�ط�ت الت�لية :

- امزجوا المواد الكيم�وية واملاوؤا اآلات الر�ص بحذر �سديد.

- قفوا عك�ص اتج�ه الريح بحيث لا ي�سيبكم رذاذ المبيدات.
- الب�سوا ثي�ب واقية تغطي كل الج�سم.

كل. - اغ�سلوا اأيديكم قبل الاأ

- اغ�سلوا ثي�بكم بعد الر�ص.
- ا�ستحموا ا�ستحم�مً� ك�ملًا وبدلوا ثي�بكم بعد الر�ص مب��سرةً.

- لا تدعوا م�دة الر�ص والم�ء الم�ستخدم في تنظيفه� يختلط بم�ء ال�سرب.
- ت�كدوا من و�سع علام�ت خ��سة على ح�وي�ت مواد الر�ص واأبعدوه� عن متن�ول 

طف�ل . لا ت�ستخدموا ح�وي�ت و“تنك�ت“ الر�ص لخزن الطع�م اوالم�ء. الاأ

طفال والحوامل والمر�صعات عن جميع اأنواع المبيدات. تنبيه : تاأكدوا من ابتعاد الاأ

معالجة ت�صمم المبيدات :
- اإذا توقف تنف�ص الم�س�ب ب�لت�سمم ا�ستخدموا التنف�ص الا�سطن�عي من فم - اإلى - فم فوراً.

- اتبعوا التعليم�ت الواردة لجعل ال�سخ�ص يتقي�أ )يطر�ص ( واعطوه م�سحوق الفحم )اأو بي��ص البي�ص ( لتر�سيب ال�سموم داخل اأمع�ئه.  
ولكن لا تجعلوا ال�سخ�ص يتقي�أ اإذا كنتم لا تعرفون نوع المبيد اأو اإذا هو ابتلع مبيداً يحتوي م�دة البنزين )الف�زولين ( اأو الك�ز )الكيرو�سين( 

.petroleum - based او الكزايلين او �سوائل اأ�س��سه� بترولي
- انزعوا الثي�ب المبللة ب�لمبيد واغ�سلوا بقعة الجلد التي تعر�ست للمبيد.

قد تفيد الخطوات ال�س�بقة في مع�لجة الم�سكلات الفورية والتي تنتج عن ت�سمم المبيدات . ولكن حل 
الم�سكلة جذريً� يتطلب :

�سد  خطورة ، وا�سدار القوانين التي تمنع ا�ستخدامه�. -1 التوعية على كيفية تجنب المبيدات الاأ
-2 اأن ينظم المزارعون اأنف�سهم لحم�ية حقوقهم وت�أمين �سلامتهم.

را�سي. -3 توزيع اأف�سل للاأ



جها�ص الاإ

جه��ص  جه��ص هن� اإنه�ء الحمل في مرحلة يكون الجنين فيه� مكتملًا اإلى درجة ت�سمح له ب�لبق�ء في الرحم ولو لم يتم الاإ والمق�سود ب�لاإ
�سق�ط )اأو الرمو( عندم�  . وفي هذا الكت�ب ، ن�ستخدم كلمة اإجه��ص لنعبر عن التخل�ص المق�صود من الجنين . وقد ا�ستخدمن� كلمة الاإ

لايكون الفعل مق�سوداً بل طبيعيً�.

جه��ص واأخلاقيته . وهو م�سموح في عدد منه� وممنوع في اآخر. يدور جدل في كثير من بلدان الع�لم حول م�سروعية الاإ
جه��ص �سعبً�. وت�س�عد الن�سيحة الن�بعة عن الاحترام وتفهم الو�سع والمودة معظم الن�س�ء في اتخ�ذ قراراتهن .  وغ�لبً� م� يكون قرار الاإ
م اإذا جرى في ظروفه معقمة ونظيفة ، ع�دة م� توؤمنه� الم�ست�سفي�ت والعي�دات ال�سحية  جه��ص خطراً على �سحة الاأ وغ�لبً� م� لا ي�سكل الاإ

جه��ص اأكثر اأم�نً� عندم� يكون الحمل في اأوله. حيث يعمل اأ�سخ��ص مدربون �سحيً�. ويكون الاإ

جه��ص  خطار تكون كبيرة . وفي المجتمع�ت التي تحرم الاإ ولكن عندما يجري الاجها�ص في المنازل على اأيدي اأ�صخا�ص غيرمدربين فالاأ
�س��سية لوف�ة الن�س�ء في �سن الخ�سوبة بين 12 و 50 ع�مً�. �سب�ب الاأ جه��ص اأحد الاأ اأو ت�سعب اإجراءه ، ي�سكل الاإ

جه��ص مثل و�سع اأج�س�م ح�دة داخل المهبل والرحم ، اأو ال�سغط ب�سدة على الرحم اأو ا�ستخدام  وقد توؤدي الو�س�ئل البيتية الم�ستخدمة للاإ
اأدوية حديثة اأو نب�ت�ت معينة اإلى ح�سول النزف ال�صديد والتهابات ، والوفاة.

جه��ص : ومن علام�ت الخطر بعد الاإ
- ارتف�ع الحرارة

- األم في البطن
- نزف �سديد من المهبل

ف�إذا ظهرت هذه العلام�ت عند �سيدة ح�مل ، فقد تكون نتيجة مح�ولته� اإجه��ص الجنين . وت�سبه هذه العلام�ت تلك التي قد تحدث في 
�سق�ط ، والحمل خ�رج الرحم، والته�ب�ت الحو�ص. ح�ل الاإ



ويذهب بع�ص الن�س�ء اإلى المراكز ال�سحية بعد حدوث م�س�عف�ت الاإجه��ص ، ولكن لا يعلن حقيقة م� حدث. وبع�ص الن�س�ء يخفن اأو 
ي�ستد المر�ص عليهن. ولكن هذا الانتظ�ر قد يكون  جه��ص غير ق�نوني، فينتظرن حتى  الاإ اإذا ك�ن  القي�م بذلك وبخ��سة  يخجلن من 

ق�تلًا:

جها�ص م�صاألة خطيرة. اإن النزف ال�صديد اأوالتهاب بعد الاإ
اطلبوا الم�صاعدة الطبية فوراً!

تي : في اأثن�ء انتظ�ر الم�س�عدة الطبية نفعل الاآ
رغونوفين. �سق�ط. ون�ستخدم الاإ - نح�ول الحد من النزف : نتبع الار�س�دات الخ��سة ب�لنزف بعد الاإ

- نع�لج ال�سدمة.
- واذا ظهرت علام�ت الالته�ب ، نعطي الم�س�دات الحيوية كم� في حمى النف�س�ء.

جها�ص: للوقاية من المر�ص ومنع الوفاة ب�صبب الاإ

جه��ص في البيت اأو في المركز ال�سحي فهذا  مب�سلين ، اأو التترا�سيكلين( بعد اأي اإجه��ص �سواء ح�سل الاإ - ن�ستخدم م�س�داً حيويً� )الاأ
يقلل من خطر الالته�ب�ت والم�س�عف�ت الخطرة.

�سرة ، للن�س�ء وللرج�ل. - العمل على تجنب الحمل غيرالمرغوب فيه : يجب توفير طرق ت�س�عد على تنظيم الاأ
طف�ل. وعندم� يوؤمن المجتمع  - العمل على تح�سين الحي�ة في المجتمع ، بحيث ت�سبح اأكثر راأفة ومك�نً� اأف�سل للعي�ص وخ��سة للن�س�ء والاأ

فراد، يقل عدد الن�س�ء اللواتي يحتجن الى اإجه��ص. احتي�ج�ت جميع الاأ
قليلة. هذه  وبكلفة  موؤهلون  اأ�سخ��ص  به�  ويقوم  و�سليمة  معقمة  مت�حة في ظروف  جها�ص  الاإ فر�ص  تكون  الع�لم  بلدان  كثير من  - في 

جه��ص غير الق�نوني. م�كن غير ال�سليمة والى الاإ م من الا�سطرار اإلى اللجوء اإلى الاأ ال�سروط تحمي الاأ
جه��ص �سواء حدث في المنزل اأو الم�ست�سفى فيجب طلب الم�س�عدة الطبية فوراً. ولت�سجيع ذلك يتوجب  - في ح�ل ح�سول اأي م�سكلة بعد الاإ

إ�صعارها بالخجل. طباء والعاملين ال�صحيين دعم المراأة وعدم ا على الاأ



دمان والمخدرات الاإ
دمان في ازدي�د في الع�لم. اإن م�سكلة المخدرات والاإ

على الرغم من اأن التدخين م�سموح من الن�حية الق�نونية اإلا اأنه يخلق اإدم�ء ويعود الج�سم على ا�ستخدامه الم�ستمر. وي�سعد �سرك�ت 
الدخ�ن اأن يكون ت�سويقه �سهلًا في الع�لم الن�مي )ومنه� المنطقة العربية( بعدم� تراجع ا�ستهلاكه في الغرب ب�سبب ازدي�د وعي الم�ستهلك 

علان�ت في الراديو والتلفزيون. وت�سدد القوانين ومنه� منع الاإ

�سب�ب الرئي�سية للوف�ة في الع�لم الن�مي ! �صرب الخمور  ن �سمن الاأ �سب�ب الرئي�سية للوف�ة في الغرب ، وهو الاآ ك�ن التدخين ي�سكل اأحد الاأ
دم�ن اأي�سً�، حيث يتعود الج�سم عليه�، وهي توؤدي اإلى العديد من الم�س�كل ال�سحية والع�ئلية والاجتم�عية. والكحول يقود اإلى الاإ

الن��ص �سنويً�. وقد ن�ق�سن� الم�سكلات ال�سحية الن�تجة عن  ي�سيء التدخين و�سرب الكحول الى ال�سحة ويوؤدي�ن الى وف�ة ملايين من 
التدخين و�سرب الكحول في ال�سفح�ت 148 و149.

خرى غير الم�سموحة ق�نونً�. وهي تختلف من بلد اإلى اآخر،  وخلافً� عن التدخين والم�سروب�ت الكحولية ، يتع�طى العديد من الن��ص المواد الاأ
فيون )الهيروين ، المورفين (، والكوكايين وغيره�. وهي الح�صي�ص والماريوانا )القنب الهندي(، والاأ

طف�ل الفقراء في المدن. وخ��سة م�دة : ال�صمغ  كذلك ف�إن تن�سق المواد الكيمي�ئية هو اإحدى الم�سكلات التي تزداد وبخ��سة في اأو�س�ط الاأ
حذية والبنزين  glue ”�سد الكلة ” ومواد اأخرى مثل التنر للده�ن وده�ن الاأ

)الغ�زولين( و�سوائل التنطيف.

التي  دوية  الاأ وبخ��سة   - دوية  الاأ ا�ستخدام  الن��ص  بع�ص  ي�سيء  كذلك 
لم والمنبه�ت واأدوية ”فتح ال�سهية ” وبع�ص اأنواع اأدوية  ت�ستخدم للحد من الاأ

ال�سع�ل.

وتعطي   . تن�سقه�  اأو  م�سغه�  اأو  �سربه�  اأو  حقنه�  اأو  المواد  هذه  بلع  ويمكن 
المواد المختلفة اأثراً مختلفَ�ً في الج�سم والعقل. فقد يجعل الكوك�يين )اأو م�دة 
الكولا( الان�س�ن ي�سعر بحيوية و�سع�دة لوهلة ولكنه �سرع�ن م� ي�س�ب ب�لتعب 
والهيروين  والمورفين  فيون  والاأ الكحول  بينم�   . الانفع�ل  و�سرعة  حب�ط  والاإ
مر، ولكنه �سرع�ن م�  تهدىء ال�سخ�ص وتجعله ي�سعر ب�لراحة في ب�دىء الاأ

يفقد ال�سيطرة على نف�سه ، وعلى م� يكبحه وقد يفقد وعيه . ويجعل ”اإل . اإ�ص . دي“ LSD  و“بي . �سي . مي PCP ال�سخ�ص يتوهم 
اأ�سي�ء غير موجودة ويدخل في ح�لة خي�لية واأحلام اليقظة.

�سرة  والقات م�دة منبهة اأخرى، )ويكثر تع�طيه في اليمن وال�سوم�ل ( . وف�سلًا عن كلفته المرتفعة وم� تتركه من عبء على ميزانية الاأ
نيمي�. وقدرته� على ت�أمين الغذاء الملائم ، ف�إنه ي�سعف ال�سهية وي�سبب ال�سعف و�سوء التغذية وفقر الدم والاأ

تنبيه : اإن تعاطي الحامل لل�صجائر، والكحول ، اأوالمواد المدمنة قد يوؤذي الجنين. 
برة ذاتها قد ينقل اأمرا�صاً خطرة.  كما اإن الت�صارك في ا�صتعمال الاإ

يدز ال�صيدا. راجعوا التهاب الكبد والاإ



�سعوب�ت  من  للهروب  المخدرة  المواد  بتن�ول  ع�دة  الن��ص  يبداأ 
الحي�ة اأو لين�سوا الجوع اأو لت�سكين اآلام حي�تهم اليومية . ولكنهم 
دم�ن والاتك�ل النف�سي على هذه المواد.  �سرع�ن م� ي�س�بون ب�لاإ
اأو الميل  اأو المر�ص  التع��سة  التوقف عنه� ت�سيبهم  وعند مح�ولة 
اإلى العنف . وقد يلج�أون اإلى �ستى المح�ولات للح�سول على هذه 
المواد ومنه� ال�سرقة والقتل والجوع اأو اإهم�ل ع�ئلاتهم . وهكذا 

ت�سبح م�سكلة هذه المواد م�سكلة الع�ئلة والمجتمع.

 . ب�سرعة  دم�ن  الاإ تولد  والهيروين  الكوك�يين  مثل  المواد  وبع�ص 
اأن يكون قد تن�وله� مرة واحدة  فقد يع�ود ال�سخ�ص طلبه� بعد 
اأخرى  مواد  وتوؤدي   . تع�طيه�  موا�سلة  اإلى  بح�جة  في�سعر  فقط 
دم�ن فخ خطير  دم�ن بعد فترات اأطول من الوقت. اإن الاإ اإلى الاإ

رادة والجهد والدعم. دمان بالاإ يوؤدي اإلى م�سكلات �سحية اأو اإلى الوف�ة . ولكن يمكن التغلب على الاإ

غ�لبً� م� ي�سعر ال�سخ�ص ب�لتع��سة بعد توقفه عن تع�طي م�دة م� اأدمن عليه� . وقد يت�سرف ب�سورة غريبة. وهذا م� ي�سمى ” الارتداد“ 
وقد ي�سبح ال�سخ�ص ع�سبيً� جداً، محبطً� اأو غ��سبً� . وقد ي�سعر اأنه لا يمكن اأن يعي�ص دون الم�دة المخدرة.  .  withdrawal

وقد تكون مرحلة الارتداد ق��سية جداً في ح�ل بع�ص المواد ك�لهيروين والكوك�يين بحيث ي�سبح ال�سخ�ص عنيفً� فيوؤذي نف�سه وغيره. 
وقد يحت�ج اإلى الم�س�عدة في عي�دة متخ�س�سة . ولا تكون الح�جة الى علاج في عي�دة متخ�س�سة �سرورية في معظم ح�لات التوقف 
عن تع�طي مواد اأخرى مثل الكحول والم�ريوان� والتدخين وتن�سق المواد الكيمي�ئية . في مثل هذه الح�لات تكت�سب العن�ية ودعم الع�ئلة 

�سدق�ء اأهمية خ��سة. والاأ

دم�ن : في م� يلي بع�ص الاقتراح�ت للم�س�عدة على التخل�ص من م�سكلة الاإ
ال�سعب هو  اأن �سبب مزاجه  دم�ن. تذكروا  الاإ التغلب على م�سكلة  الذي يح�ول  لل�سخ�ص  الدعم والم�س�عدة  اأمكن من  - قدموا كل م� 

دم�ن ولي�ص العلاقة معكم. الاإ
�سخ��ص الذين يح�ولون التخل�ص من هذه  دم�ن ”مجموعة دعم ” لم�س�عدة الاأ - ويمكن اأن ي�سكل اأ�سخ��ص ك�نوا قد تغلبوا على م�سكلة الاإ
الح�لة . وتوجد مجموع�ت وموؤ�س�س�ت كثيرة في الع�لم منه� :Alcoholics Anonymous  )انظر العن�وين اآخر الكت�ب (، 

دم�ن والذين يعملون على م�س�عدة غيرهم . �سخ��ص الذين تخل�سوا من الاإ وهي مجموعة من الاأ
طف�ل على اأن  طف�ل عن مخ�طر ال�سج�ئر والكحول والمواد المدمنة. �س�عدوا الاأ هل والمدار�ص والع�ملات ال�سحي�ت توعية الاأ - يمكن للاأ

يتعلموا اأن هن�ك طرق� �سحية اأخرى لتم�سية ”وقت ممتع ”، اأو ”الت�سرف مثل الكب�ر“ اأو التعبير عن رف�ص اأو تمرد .
دم�ن ، ك�لجوع والا�ستغلال وانعدام فر�ص الحي�ة الجيدة . �س�عدوا  - �س�ركوا في ت�سحيح م�سكلات المجتمع التي توؤدي اإلى اللجوء اإلى الاإ

المحرومين على تنظيم اأنف�سهم والمط�لبة بحقوقهم .

عمال القا�صية والمعاقبة. عمال الطبية والداعمة اأف�صل من الاأ الاأ



ال�صرطان )المر�ص الخبيث اأو الورم الخبيث(
ال�سرط�ن هو مر�ص تتك�ثر فيه خلاي� من الج�سم تك�ثراً غير منتظم وغير �سليم وخ�رج عن ال�سيطرة دون اأي انتظ�م وا�سح . وهو يدمر 

اأن�سجة �سليمة واأع�س�ء من الج�سم مم� يهدد الحي�ة.
نواع الخبيثة ب�لانت�س�ر في الج�سم.  ت�سل اأنواع ال�سرط�ن الى اأكثر من 100 نوع. اإن عدم ت�سخي�ص ال�سرط�ن ت�سخي�س� مبكرا ي�سمح للاأ

الت�صخي�ص المبكرلل�صرطان يح�صن من نجاح المعالجة.

مث�ل على ذلك : اإن فح�ص م�صحة عنق الرحم �س�هم في الحد من 90 % من وفي�ت �سرط�ن عنق الرحم عند الن�س�ء . والاكت�س�ف المبكر 
ل�سرط�ن الثدي ينقذ الحي�ة اأي�سً�.

ت�س�هم عدة عوامل مجتمعة في بدء ال�سرط�ن . وتلعب العوامل البيئية دوراً مهم� في ذلك ، ومن اأهمه� التدخين )وخ��سة ال�سج�ئر( ، 
دوية الكر�سينوجية )اأي م�سببة ال�سرط�ن ( ، وبع�ص المواد الكيم�ئية والمبيدات  دوية والاأ �سعة ، واإدم�ن الم�سروب�ت ، الكحولية ، والاأ والاأ

غذية ، وفيرو�س�ت مختلفة. ومواد حفظ الاأ
ي�صبب التدخين ثلث وفيات ال�صرطان !

علين� ملاحظة اأي تغيير غريب يحدث في ج�سمن�. وهذه علام�ت محذرة:
7 علام�ت اإنذار:

1. هل حدث تغيير في عادات التبول اأوالتغوط )الخروج( ؟
2. هل يوجد جرح لا يلتئم ؟

3. هل يوجد نزف اأو �صيلان غير اإعتيادي؟
4. هل يوجد درن اأو كتل في الثدي اأوغيره ؟

5. هل هناك �صعوبة في البلع اأو �صوء ه�صم ؟
؟ الج�صم  ”على  ” اأو“خال  6. هل حدث تغيير وا�صح في ثوؤلول اأو“�صامية 

7. هل هناك �صعال م�صتمر اأو خ�صونة في ال�صوت ؟
ملاحظة : في حال ا�صتمرت هذه العلامات اأكثرمن اأ�صبوع  فعليكم ا�صت�صارة الطبيب اأوالعامل ال�صحي.

ال�صرطان والتغذية
مع�ء الغليظ )القولون(  �س�بة ب�سرط�ن الاأ �س�بة ب�ل�سرط�ن . فكثرة الدهن تزيد من خطورة الاإ يزيد بع�ص المواد الغذائية من خطورة الاإ
وتزيد   . الثدي  �سرط�ن  وربم�  الرحم  ب�سرط�ن  �س�بة  الاإ تزيد من خطورة  وال�سمنة  الحرارية  الوحدات  وكثرة   . الثدي  �سرط�ن  وربم� 
فلاتوك�سين ” والتي تنتج عن تعفن الحبوب من خطورة  �س�بة ب�سرط�ن المعدة. كم� تزيد م�دة ”الاأ طعمة المخللة والمدخنة من احتم�ل الاإ الاأ

�س�بة ب�سرط�ن الكبد. الاإ
مع�ء  الاأ ب�سرط�ن  �س�بة  الاإ احتم�ل  يقلل  لي�ف  الاأ من  كث�ر  ف�لاإ  : ب�ل�سرط�ن  �س�بة  الاإ من  الج�سم  اأخرى  غذائية  مواد  تحمي   ، ب�لمق�بل 

�س�بة ب�ل�سرط�ن ع�مة. وراق الخ�سراء الداكنة يقلل من احتم�ل الاإ كث�ر من الخ�سر ذات الاأ )�سرط�ن القولون (، كم� ان الاإ
ن�صائح غذائية للوقاية من ال�صرطان :

طعمة الغنية ب�لدهن والوحدات الحرارية. - التقليل من الاأ
كث�ر من تن�ول الف�كهة والخ�سر الط�زجة )اقرا�ص اأو حقن الفيت�مين�ت لي�ست بديلًا منه�( .  - الاإ

كث�ر من ا�ستهلاك الحبوب الك�ملة وكخبز الم�سنوع من الحبوب غير المق�سورة .  - الاإ
طعمة المخللة والمدخنة .  طعمة الم�سنعة والمكررة والاأ - التقليل من ا�ستعم�ل الاأ

- المح�فظة على وزن معقول وتجنب التخمة )ال�سمنة(.



ر�صادات في ا�صتخدام  موانع الحمل  مزيد من الاإ

إر�صادات في ا�صتخدام حبوب منع الحمل: -1 ا
ي�م ، فخذيه� فور اأن تتذكري اأو  يتطلب منع الحمل اأن تواظبي على اأخذ هذه الحبوب مرة يومياً، واإذا ن�سيت اأخذ الحبة في اأحد الاأ
خذي حبتين اثنتين في اليوم الت�لي . ولكن اإذا ن�سيت تن�ول الحبة مدة يومين اأو اأكثر على التوالي، فخذي حبتين كل يوم اإلى اأن تعو�سي 
ن  الحب�ت التي ن�سيته� . في هذه الح�ل يتوجب عليك ا�ستخدام و�صيلة اأخرى لمنع الحمل، اأو الامتناع عن المجامعة فى ذلك ال�سهر لاأ

الحمل ي�سبح ممكنً�.

وفي ح�ل غي�ب الدورة ال�سهرية �سهرين اأو اأكثر، اأو في ح�ل غي�ب الدورة مرة واحدة في اأثن�ء ال�سهر الذي ن�سيت فيه المراأة تن�ول الحبة 
في بع�ص اأي�مه ، ف�إنه يتوجب عليه� التوقف عن اأخذ الحبوب واإجراء فح�ص للت�أكد من اأنه� لي�ست ح�ملًا )اإجراء فح�ص البول المخ�س�ص 

لذلك ، مثلًا(.

ا�ستخدام  المراأة رغم  ن�درة قد تحمل  بوجود الحمل )في ح�لات  الا�ستب�ه  في ح�ل 
توؤذي الجنين  نه� قد  لاأ المراأة فوراً عن تناول الحبوب  اأن تتوقف  فيجب  الحبة ( 

الذي بداأ ينمو.

اإن تن�ول الحبوب لا يتطلب طع�مً� خ��سً�. لا تمتنعي عن اأخذه� حتى ولو اأ�س�بك 
زك�م اأو غيره . اإن التوقف عن اأخذ الحبوب قد يعر�سك للحمل.

اإن الاعتق�د ب�أن التوقف عن تن�ول الحبة اأ�سهراً محددة ي�س�عد على اإراحة الج�سم، 
هو اعتق�د غير �سحيح . ولكن يف�سل تجنب اأخذ الحبوب بعد عمر 35 ع�مً� وا�ستبداله� بو�س�ئل اأخرى. 

إر�صادات في ا�صتخدام اللولب: ا
- من المف�سل و�سع اللولب ني اأثن�ء الدورة ال�سهرية للت�أكد من عدم الحمل بعده�.

- تح�ص المراأة بخيطين رفيعين في مهبله�، وعليه� اأن تتح�س�ص الخيطين بعد كل دورة �سهرية وذلك عن 
طريق و�سع اأ�س�بعه� ع�ليً� في المهبل )لتت�أكد من وجودهم�(.

- ي�ستبدل اللولب المعدني بعد 4 �سنوات . ولكن يمكن اإبق�ء اللولب البلا�ستيكي ط�لم� اأن المراأة لا ت�سكو 
ال�سحية  الع�ملة  اأو  الطبيب  اللولب  ي�سحب   . العي�دة  الم�ستخدم في  اللولب  نوع  عن  دائمً�  ا�س�ألي   . منه 

المتمر�سة.

لا ي�صتخدم اللولب هي الحالات التالية:
- اإ�س�بة المراأة ب�لته�ب�ت ح�دة في جه�زه� التن��سلي اأو بمر�ص منقول جن�سيً�.

- اإذا ك�نت المراأة ح�ملًا.
ع�س�ء التن��سلية. - في ح�ل وجود نزف مهبلي غير ع�دي اأو �سرط�ن في الاأ

- المراأة التي لم تنجب في ال�س�بق ولكنه� تنوي الاإنج�ب في الم�ستقبل، يف�سل اأن ت�ستخدم و�سيلة اأخرى.



يتوجب ا�صت�صارة الطبيب اأوالعاملة ال�صحية في حال :
- ت�أخر الدورة ال�سهرية )نقد تكون المراأة ح�ملًا(.

- نزف غير ع�دي من المهبل .
- األم �سديد في البطن .

�س�بة بمر�ص منقول جن�سيً� )مثل التعقيبة اأو ال�سيلان (، اأو وجود �سيلان غير طبيعي في المهبل. - الاإ
- ارتف�ع في الحرارة مع رجفة.

- عدم تح�س�ص الخيط اأو عدم ال�سعور بج�سم اللولب ، اأو �سعور المراأة ب�أن طول الخيط قد تغير )�س�ر اأق�سر اأو اأطول (.

-3  كيف ي�صتخدم الواقي الذكري:
عند ا�ستخدام الواقي الذكري يجب اتب�ع التعليم�ت الت�لية :

ظ�فر الطويلة قد ت�سق الواقي. - افتح الظرف الذي يحتوي على الواقي وا�سحب الواقي منه . انتبه : الاأ
- اأم�سك راأ�ص الواقي بين ا�سبعين وا�سغط قليلًا لتطرد الهواء منه.

 K-Y( غ�لبً� م� يحتوي الواقي م�دة مزلقة ، ولكن يمكن عند الح�جة اإ�س�فة م�دة مزلقة اأكثر ب��ستعم�ل كريم مثل هلام كي - واي -
jelly( K-Y. لا ت�ستخدموا مواد اأ�س��سه� البتروليوم )الف�زلين مثلًا(.

- اإذا تمزق الواقي في اأثن�ء الجم�ع ، يجب نزعه ح�لًا وو�سع اآخر جديد مك�نه.
كيدة تتطلب ا�ستعم�ل الواقي فور بداية الات�س�ل  ع�س�ء الجن�سية . ان الحم�ية الاأ - يجب و�سع الواقي قبل اأن يبداأ اأي تلام�ص بين الاأ

الجن�سي وحتى نه�يته.
خرى لفر�ص الواقي وتغطية الع�سو الذكري  - يجري و�سع الواقي على راأ�ص الع�سو الذكري فقط عندم� يكون منت�سبً� وت�ستخدم اليد الاأ

حتى ق�عدته.
م�س�ك بطوق الواقي جيداً عند ق�عدة الع�سو الذكري حتى لا يفلت في اأثن�ء الان�سح�ب من المهبل وينبغي اأن يجري  - بعد القذف : يجب الاإ

الان�سح�ب قبل زوال الانت�س�ب لكي لا يفلت الواقي وينزلق ال�س�ئل المنوي في المهبل.
اإع�دة  ف�إن  الق�سوى  ال�سرورة  اأو ارمه في المرح��ص )وعند  اأو ادفنه  اأو احرقه  ا�ستعم�له وارمه في �سلة المهملات  الواقي بعد  - اربط 

ا�ستخدام الواقي بعد نغ�سله اأف�سل من ا�ستخدام اأي و�سيلة اأخرى(.



-4 طريقة العد:

العد بهذا  اأن ت�ستخدم طريقة  التي تود  ال�سيدة  اأن ت�ستر�سد  يمكن 
الجدول لتحديد فترة الخ�سوبة.

ال�صيدة  عند  ال�صهرية  الدورة  كانت  إذا  ا الطريقة  هذد  ت�صلح 
منتظمة.

تمتنع ال�سيدة عن الجم�ع في فترة الخ�سوبة اأو ت�ستعمل و�سيلة ع�زلة 
ف�سل ا�ستعم�ل اأكثر من و�سيلة في الوقت ذاته )مث�ل : الواقي  ومن الاأ

الذكري مع الرغوة المو�سعية لمنع الحمل (. 

-5 طريقة قيا�ص درجة الحرارة :
م�ن“، اأي على الامتن�ع عن الجم�ع الجن�سي خلال الفترة التي يجري فيه� التبوي�ص  - تنبع هذه الطريقة اأ�س��سً� من طريقة ”فترة الاأ
عند المراأة ، ويتم تحديد فترة التبوي�ص عن طريق قي��ص درجة الحرارة يوميً� حيث اأن درجة الحرارة عند المراأة تكون اأقل من 37 درجة 
ول من الدورة ال�سهرية )36.6 درجة (، ثم تعود لترتفع في الن�سف الث�ني من الدورة الى 37.2 - 37.5 درجة .  خلال الن�سف الاأ
وتتو�سط ه�تين المرحلتين مرحلة يحدث خلاله� انخف��ص فج�ئي في درجة الحرارة يدوم لمدة يومين اأو ثلاثة. ويدل هذا على اأن البوي�سة 

الن��سجة قد انطلقت من المبي�ص.

كل وال�سرب (. ويتم ذلك دائمً� في نف�ص  - توؤخذ الحرارة عن طريق الفم  قبل النهو�ص من الفرا�ص وقبل القي�م ب�أي ن�س�ط )حتى قبل الاأ
الموعد  وبميزان الحرارة نف�سه.

البرد  اأو   ، اأو الحلق  اللوزتين  الته�ب  الته�ب�ت )مثل  اأي  اأن  لدورة �سهرية منتظمة تم�م�، كم�  اأنه� تحت�ج  الو�صيلة  - من عيوب هذه 
ي�سبب  قد  اأي�س� على حرارة الج�سم وهذا  توؤثر  النف�سية  الانفع�لات  . وحتى  اختلالًا في درجة الحرارة  ت�سبب   ).  .  . اإلخ  والانفلونزا، 

اختلاط� ومعلوم�ت خ�طئة.



كيف تتوزع زيادة الوزن عندالحامل؟



دوية على المر�صع: مخاطرالاأ

دوية ينتقل عبر اللبن / الحلبب اإلى مولوده� فيوؤذيه. ن عدداً كبيراً من الاأ دوية لاأ م المر�سع عدم تن�ول الاأ اإن على الاأ

ر�صاع : اليود الم�سع ، اأدوية مح�ربة ال�سرط�ن ، الكلورامفينيكول ، الليثيوم وغيره�. دوية التي تتعار�ص والاإ من الاأ

 ، المترونيدازول  الن�ليدك�سك،  حم�ص  ال�سلف�نيلام�يد،   ، التترا�سيكلين   : بدائل  وجود  حال  في  تجنبها  ي�صتح�صن  التي  دوية  الاأ من 
الكورتيزون، ال�ستيرويدات الق�سرية ، حبوب منع الحمل.

رثرومي�سين ، ال�ستربتومي�سين ، البن�سيلين  ي�سوني�زيد، الديفوك�سين ، الاإ دوية التي يمكن تناولها مع الانتباه للجمع العلاجية : الاإ من الاأ
، الفينيتون.

م وطفله� من اكزاز / التيت�نو�ص حم�ية الاأ
م وطفلها: في ما يلي جدول التطعيم �صد الكزاز/ التيتانو�ص لحماية الاأ

اختبارال�صل )التيركولين / الدرن (
يحقن ال�سخ�ص بكمية 0.1 �سنتم - جزء من ال�سنتيمتر )م� يع�دل 5 وحدات ( من م�دة ” بي .بي .دي“ )P.P.D.( . يتم الحقن تحت 

الجلد ب�إبرة رفيعة )عي�ر 25( وببط ء حتى تحدث نفوراً ظ�هراً تحت الجلد .

راجعوا مك�ن الاختب�ر بعد 24 الى 48 �س�عة : اإذا ظهرت دائرة حمراء اأو بقعة ق��سية بعر�ص لا يقل عن 10 ملم ، فهذه علامة على ان 
ال�سخ�ص م�س�ب ب�ل�سل. اإذا ك�ن عر�سه� اأقل من ذلك فقد يكون ال�سخ�ص قد تطعم �سد ال�سل في الم��سي.



ر�صاع م�صحوق الحليب / اللبن )البودرة ( وزجاجة الاإ

طف�ل الذين  ري�ف انخف��سً� في ن�سبة الاأ من الموؤ�سف اأن ن�سهد في مدنن� العربية وفي الاأ
طف�ل الذين ير�سعون حليب ا�سطن�عي  ير�سعون حليب اأمه�تهم ، وارتف�ع في ن�سبة الاأ

)حليب البودرة ( من زج�جة الر�س�عة )البزازة اأو الببرونة اأو الر�س�عة(.
مكثفة  اإعلانية  بحملات  الحليب   / اللبن  م�سحوق  وا�ستيراد  �سنع  �سرك�ت  وتقوم 

جهزة الطبية والاإعلامية ت�س�رك في ذلك. ولكن الحقيقة هي اأنه قد ثبت  مه�ت ب��ستعم�له . والموؤ�سف اأن بع�ص الاأ لترويجه واإغراء الاأ
م . فحليب البقر الذي  ي زعم ب�أن اللبن / الحليب التج�ري يوازي حليب الاأ م . ولا �سحة لاأ ف�سل جميع المح�ولات لتقليد لبن / حليب الاأ
ي�ستق منه الم�سحوق يحتوي على كمية زائدة من البروتين�ت مخ�س�سة للعجول ولي�ص للب�سر. وحتى لو تم تعديل ذلك ، ف�إن حليب البقر 
ملاح والمع�دن مرتفعة  يبقى مختلفً�َ في نوعيته عم� يحت�ج اإليه ج�سم الطفل الر�سيع ، مم� ي�سبب له م�سكلات معوية وح�س��سية . وتبقى الاأ

ن كليتيه ال�سغيرتين قد لا تنجح�ن في التخل�ص منه�. في حليب البقر مم� يمكن اأن ي�سكل خطر. على الطفل لاأ

في حال الا�صطرار الى ا�صتخدام م�صحوق الحليب / اللبن
م )اأو حليبه�( هو اأ�س��ص تغذية الطفل . وفي الح�لات التي ن�سطر فيه� الى اللجوء الى ا�ستخدام الللبن المجفف اأو م�سحوق  اإن لبن الاأ

الحليب / اللبن في الر�س�عة ، نح�سره ك�لت�لي :
- نذوب 7 ملاعق �سغيرة مم�سوحة في كوب من الم�ء )ونت�أكد من كمية اللبن / الحليب المجفف المطلوب عن طريق قراءة التعليم�ت 

المرفقة على العلبة (.

كمية الحليب / اللبن المطلوبة للطفل في اليوم :
يحت�ج الطفل ال�سليم اإلى 150 ملل من اللبن / الحليب يوميً� لكل كيلوغرام من وزن ج�سمه . )ف�إذا ك�ن وزنه 4 كيلوغرام�ت فهو يحت�ج 
الع�دي حوالي 200 ملل(،  اأكواب(. ويمكن ا�ستعم�ل الكوب لتقدير الكمية )�سعة الكوب  اأي م� يع�دل حوالى 3  اإلى 200 ملل كل يوم 

فيحت�ج الطفل اإلى ثلاثة اأرب�ع الكوب من اللبن/ الحليب لكل كيلوغرام من وزنه(.

طفال ال�صغار اإلى عدة وجبات من اللبن / الحليب في اليوم : يحتاج الاأ
طف�ل تحت 6 �سهور )اأي وجبة كل 3 - 4 �س�ع�ت( - 8-6 وجب�ت للاأ

طف�ل فوق 6 �سهور. مث�ل : لطفل وزنه 3 كيلوغرام�ت: - 5 وجب�ت للاأ
    الح�جة اليومية : 3 * 150 ملل = 450 ملل من اللبن / الحليب )حوالي ن�سف ليتر(.

    7 وجب�ت في اليوم : 450 / 7 = 64 ملل لكل وجبة تقريب ، اأو حوالي ثلث كوب لكل وجبة.

نغلي اللبن / الحليب والم�ء دائم�، اإن اإعط�ء الطفل الحليب / اللبن ب�لملعقة اأقل خطراً من اإعط�ئه اللبن / الحليب بزج�جة الر�س�عة ، اإذ 
لي�ص من ال�سهل تنظيف الزج�جة والبزازة )الحلمة ( مم� قد ي�سبب الته�ب�ت متعددة واإ�سه�لًا. عند ا�ستخدام زج�جة الر�س�عة وحلمته� 
ر�س�ع يجب غليهم� كل مرة قبل تقديمهم� للطفل. )يف�سل ا�ستخدام قنينة الر�س�عة الزج�جية بدلًا من البلا�ستيكية  )البزازة ( في الاإ

و�س�خ تعلق ب�لبلا�ستيك مم� ي�سعب تنظيفه� تم�مً� ولا يمكن غليه�(. ن الاأ وذلك لاأ



ر�صاع اأخطار الر�صاعة من زجاجة الاإ

ري�ف حيث لا تتوافر ال�سروط اللازمة لتنظيف  خط�ر الن�تجة عن ا�ستخدام زج�جة الر�س�عة في المجتمع�ت الفقيرة وبع�ص الاأ تزداد الاأ
على  ي�سعب  بكلم�ت  اأو  اأجنبية  بلغة  مكتوبة  الحليب  م�سحوق  علبة  على  التعليم�ت  تكون  م�  وغ�لبً�   . �سه�ل  الاإ ي�سبب  مم�   ، الزج�جة 

الوالدين قراءته�.
حي�ن يح�ول الوالدان التوفير في الم�سروف من خلال تقليل كمية م�سحوق الحليب المذابة في قنينة الر�س�عة . وتكون النتيجة  وفي بع�ص الاأ
اأن الطفل يح�سل على وجبة قيمته� الغذائية منخف�سة ، فيتعر�ص ل�سوء التغذية . ويح�سل اي�سً� اأن الحليب المذاب يترك فترة طويلة ، 

اأو لا تتم تغطيته ، فتتك�ثر فيه الجراثيم اأو يغزوه الذب�ب مم� يجعله م�سدراً للمر�ص.
مرا�ص، وقد توؤدي اإلى وف�ته. �سب�ب مجتمعة توؤدي اإلى هزال الطفل واإ�س�بته ب�سوء التغذية والاأ كل هذه الاأ

وتد يوؤدي ا�ستخدام زج�جة الر�س�عة في بع�ص الح�لات اإلى ال�سمنة عند الطفل . وتف�سير ذلك اأنه عند ا�ستعم�ل كمية زائدة من الحليب 
المجفف في الر�س�عة ف�إن ذلك ي�سبب العط�ص . والعط�ص يجعل الطفل يبكي فتعطيه اأمه المزيد من الحليب . . وهكذا . اإن البدانة الزائدة 

لي�ست علامة على الع�فية ، فهي قد تعر�ص الطفل في الم�ستقبل لم�سكلات فى القلب وال�سرايين وارتف�ع �سغط الدم.

طفال المفيدة من الم�صرق العربي . نموذجان من وجبات الاأ



نماذج من بطاقة الطفل ال�صحية
ردن : �صجل الطريق الى ال�صحة نموذج من الاأ

نموذج من م�صر: �صحة الطفل



نموذج من ال�صودان : بيان الطريق الى ال�صحة

نموذج من تون�ص : �صلم نمو الطفل



الطفل واللعب
لع�ب من اأ�سي�ء ب�سيطة من  يجب األا نن�سى اأهمية اللعب في حي�ة الطفل ونموه البدني والعقلي والع�طفي. ويمكنن� �سنع الكثير من الاأ

مثلة : حولن�. وهذه بع�ص الاأ

األعاب تلائم الطفل دون ال�صنتين:
طف�ل دون ال�سنتين . .  األع�ب �سهلة ال�سنع للاأ

م�ذا ت�سيفين اإليه� ؟ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
هل يمكنك �سنعه� ؟ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

األعاب تلائم الطفل بين العام الثاني والعام الخام�ص:
طف�ل بين ال�سنتين والخم�ص �سنوات . . األع�ب �سهلة ال�سنع للاأ

م�ذا ت�سيفين اإليه�؟ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
مل بمكنك �سنعه�؟ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



طفال عادات �صائعة : في الحوادث الاأ

الحوادث :

”حرارة طفلي مرتفعة . �س�ألفه ببط�نية. األي�ص الدفء ع�فية؟

واأن� اأق�سر البط�ط�ص . �س�أر�ص  ب�ل�سكين  اإ�سبعي  جرحت  ”لقد 
بع�سً� من البن عليه�“.

” ي� ربي : لقد �سربت طفلتي الك�ز واأن� ملهية ب�لطبخ . . �س�أ�سع 
.“ اإ�سبعي في حلقه� كي تتقي�أ

”اآخ ، لقد ان�سكب م�ء ال�س�ي المغلي على يدي واأن� احمله لزوجي 
! �س�أ�سع معجون اأ�سن�ن على الحرق“.

ولي ال�صليم: �صعاف الاأ الاإ

لي�ص عند ارتف�ع الحرارة ! 
طفلك تهدده الحرارة المرتفعة التي قد توؤدي اإلى اإ�س�بته بهزات 
وت�سنج�ت اإذا لم نخف�سه� ح�لًا. اإن لف الطفل ببطانية يزيد 
ان   : ال�صحيحة  المعالجة  عك�ص  وهذا   ، الحرارة  ارتفاع  من 
اأو تعريته والى  طفلك بح�جة اإلى رفع البط�نية وك�سف ج�سمه 

كم�دات م�ء ب�ردة.

اإذا  النزف  وقف  �س��ص هو  الاأ  . البن على الجرح  و�سع  يفيد  لا 
ح�سل ، وتنظيف الجرح ب�لم�ء وال�س�بون . 

والكلور(  الك�ز  ك�وية )مثل  الت�سمم بمواد  يكون  عندم�  حذار! 
وي�سبب  الرئتين  اإلى  ال�س�مة  الم�دة  يدفع  نه  ي�سرلاأ ف�لتقيوؤ 

م�سكلات. 

الم�ء  تحت  مب��سرة  و�سعه  هو  الحرق  مع�لجة  اأ�س��ص  كلا! 
الب�رد.



دوية  عادات �صائعة : في ا�صتعمال الاأ

دوية في ح�ل  -1 األي�ص من الطبيعي اأن نتن�ول الاأ
المر�ص؟

دوية ؟ طب�ء في و�سف الاأ -2 لم�ذا اإذاً ي�سرف الاأ

دوية  -3 هل �سحيح اأن في اأ�سواقن� اأنواع من الاأ
نه� �س�رة ؟ التي يمنع بيعه� في الغرب لاأ

-4 لقد نفع الدواء مع ج�رتي، فهل ينفع معي؟

برة اأف�سل من تن�وله  -5 األي�ص حقن الدواء ب�لاإ
عن طريق الفم ؟

طب�ء اليوم يف�سلون عدم  -6 هل �سحيح اأن الاأ
لخف�ص   ) �سبرو  )اأوالاأ �سبيرين  الاأ ا�ستخدام 

طف�ل؟ الحرارة عند الاأ

لم  �سبيرين لاأ -7 ذهبت اإلى ال�سيدلية ل�سراء الاأ
اأ�سمً�  المف��سل ، فوجدت الدواء ذاته تحت 14 
�سبيرين،  الاأ )منه�  مختلفة  تج�رية  وم�ركة 
رون�ل،  اأ�سود  اأ�سيد،  �س�لي�سيليك  �سبرو،  الاأ
ا�سبيجيك ، ريفو، �سيت�لجيك ، روميين ، اأ�سكين، 

اأ�سيو�سيد، اأ�سيون�سر.. .( ، فم�ذا اأفعل؟

م�أمونة  دوية  الاأ م�س�در  جميع  هل   8-
الا�ستخدام؟

مرا�ص بقواه الذاتية دون الح�جة  كلا . ف�لج�سم ي�سفي نف�سه من معظم الاأ
�س��ص دائمً�. اإلى دواء. الرع�ية هي الاأ

اإنه� حلقة مفرغة ي�سبح فيه� الدواء بديلًا من الرع�ية ال�سحية والعلاقة 
ن�س�نية. قل للطبيب دائمً� انك لا تريد دواء اإلا اإذا كنت في ح�جة موؤكدة  الاإ

اإليه.

دوية تروج هذه المنتج�ت ال�س�رة  �سف . فبع�ص �سرك�ت الاأ هذا �سحيح للاأ
اإذا ك�نت  �سعيً� وراء الربح الزائد على ح�س�ب �سحة الن��ص )وخ�سو�سً� 

دوية غ�ئبة اأو �سعيفة(. الرق�بة على الاأ

اإنتبهي ! ”لكل داء دواء“ . قد تكون م�سكلك مختلفة عن م�سكلة ج�رك ولا 
ت�ستدعي تن�ول اأي دواء . كم� اإن الدواء الخ�طىء قد يوؤذيك . اآن ا�ستعم�ل 

الدواء الخ�طئ قد يبعدك عن المع�لجة ال�سحيحة لح�لك.

كلا. فتن�ول الدواء عن طريق الفم غ�لبً� م� يكون ب�لفع�لية ذاته�. نلج�أ اإلى 
برة فقط في الح�لات الن�درة والط�رئة. كم� ان الحقن قد يوؤدي  الحقن ب�لاإ

يدز والته�ب�ت مو�سعية. �س�بة ب�لاإ اإلى م�س�كل اخرى اأخطره� اليوم الاإ

�سبيرين في بع�ص ح�لات  نعم . فقد ربطت درا�س�ت معينة بين ا�ستخدام الاأ
العدوى الفيرو�سية وبين مر�ص يوؤثر في كبد الطفل وقد يوؤدي اإلى الغيبوبة 
)ح�لة ”راي“(. ولكن لا توجد حتى يومن� هذا احك�م نه�ئية تمنع ا�ستخدام 
�سبيرين. ا�ستخدموا  طف�ل . بدلًا من الاأ �سبيرين لخف�ص الحرارة عند الاأ الاأ

�سيت�مينوفين )”الب�را�سيت�مول ” او ”البن�دول“( اإذا وجد. الاأ

ب�أ�سم�ء عديدة ومختلفة  يب�ع  . ف�لدواء نف�سه  والبيع  اإنه� خدعة الترويج 
، اخت�روا الدواء ب�إ�سمه العلمي ، وهو ع�دة الارخ�ص ثمنً�، انتبهوا دائمً� 

للجرعة المطلوبة لمع�لجة الداء.

اقرا�سً�  ي�سنعون  اإنهم  الدواء.  البع�ص  يغ�ص  المغ�سو�ص.  الدواء  احذروا 
خ�لية من الدواء او يملوؤون الكب�سولات ب�لطحين اأو الكل�ص بدلًا من الدواء 
الحقيقي، لا ت�ستعملوا الدواء اإلا اإذا ت�أكدتم من اأم�نة م�سدره . ولمزيد من 

دوية )انظروا المراجع المفيدة في اآخر هذا الكت�ب (. الموارد في الاأ
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مراجع مفيدة في اإعداد هذا الكتاب
ن�ستعر�ص هن� بع�ص المراجع المفيدة في العربية التي �س�عدتن� في اإعداد الطبعة العربية من هذا الكت�ب وانتق�ء مفرداته وم�سطلح�ته 
يدز/ ال�صيدا،  المختلفة . �سنفت المراجع بح�سب الموا�سيع وهي: القوامي�ص والمعاجم ، في موا�صيع الكتاب عامة ، في �صحة الن�صاء، في الاإ
مثال  الاأ عاقة وفي  الاإ العربي، في  الطب  ، في  الطبية  النباتات  ، في  دوية  الاأ ، في  �صنان  الاأ رعاية  ، في  التغذية  ، في  طفال  الاأ في �صحة 

قوال. والاأ

ولى، 1991. الاأ
م والطفل، اإعداد قط�ع التوعية ال�سحية بجمعية ك�ريت��ص . د .  رع�ية الاأ
نجيب جرج�ص ، د . مجدي حلمي وفكري ري��ص . مكتب الن�سر للطب�عة ، 

م�سر، 1987.

يدز/ ال�صيدا: في الاإ
مرا�ص المنقولة جن�سي�: اعرف عنه� واحم نف�سك منه�. البرن�مج  ن�سرة الاأ

الوطني لمك�فحة ال�سيدا في لبن�ن . وزارة ال�سحة الع�مة. بيرو ت ، 1990.

طفال: في �صحة الاأ
مه�ت. �سدر عن ق�سم الاإعلام،  د. مي حداد. لكي ينموا اأ�سح�ء: دليل الاأ
المتحدة  مم  الاأ منظمة  اإفريقي�،  و�سم�ل  و�سط  الاأ لل�سرق  قليمي  الاإ المكتب 

طف�ل )اليوني�سيف (. الطبعة الث�نية ، 1987. للاأ
ولية.  �سه�ل : دليل التدريب في الرع�ية ال�سحية الاأ د. مي حداد مع�لجة الاإ
و�سط و�سم�ل اإفريقي�. الطبعة الث�نية  قليمي لل�سرق الاأ اليوني�سيف ، المكتب الاإ

ردن، 1986. . عم�ن ، الاأ
ولية.  طف�ل : دليل التدريب في الرع�ية ال�سحية الاأ د. مي حداد تح�سين الاأ
و�سط و�سم�ل اإفريقي�. الطبعة الث�نية   قليمي لل�سرق الاأ اليوني�سيف ، المكتب الاإ

ردن،1986. عم�ن ، الاأ

في التغذية:
مج�ل  في  المجتمع  �سحة  عق�ل  تدريب  دلائل   . الع�لمية  ال�سحة  منظمة 
قليمي ل�سرق البحر المتو�سط.  التغذية. الطبعة الث�نية . �سدرت عن المكتب الاإ

�سكندرية ، م�سر1988. الاإ
احمد قدامه . ق�مو�ص الغذاء والتداوي ب�لنب�ت . مو�سوعة غذائية �سحية 

ولى، 1981. ع�مة . دار النف�ئ�ص . الطبعة الاأ
ولية.  الاأ المحلية  الرع�ية  التدريب في  دليل   : الر�سع  تغذية   . . مي حداد  د 
الطبعة   . اإفريقي�  و�سم�ل  و�سط  الاأ لل�سرق  قليمي  الاإ المكتب   . اليوني�سيف 

ردن، 1986. الث�نية . عم�ن . الاأ

�سن�ن: في رع�ية الاأ
ور�سة  الرزاز.  عفيف  ترجمة   . �سن�ن  ب�لاأ العن�ية  مر�سد   . ديك�سون  موراي 
ولى ،  الموارد العربية وبي�س�ن للن�سر والتوزيع . بيروت ، لبن�ن . الطبعة الاأ

.1995

القوامي�ص والمعاجم:
المنظمة العربية للتربية والثق�فة والعلوم . المعجم الموحد. م�سطلح�ت علم 
ن�س�ن. �سل�سلة المع�جم الموحدة . رقم : 6. تون�ص ، 1992. ال�سحة وج�سم الاإ
مع  الجديد:  الطبي  حتي  ق�مو�ص   . الخطيب  ئفيق  واأحمد  حتي  يو�سف  د. 

م�سرد الفب�ئي مو�سع . مكتبة لبن�ن الطبعة الرابعة ، بيروت . 1997.
منيرالبعلبكي. المورد: ق�مو�ص اإنكليزي.عربي. دار العلم للملايين . بيروت، 

.1981
الوجيز  الطبي  الق�مو�ص  من  اإنكليزي-عربي.  م�سرد   . مي��ص  ع�س�م  د. 

مكتبة لبن�ن. بيروت 1987.

في موا�صيع الكتاب عامة:
ديفيد ورنر . مر�سد العن�ية ال�سحية . حيث لا يوجد طبيب.

الطبعة   . العربية  بح�ث  الاأ موؤ�س�سة  عن  �س�در   . حداد  مي   . د  ترجمة 
الخ�م�سة، 1987 . بيروت ، لبن�ن . 

 .  1981  ، الث�نية  الطبعة  ال�سحي.  المع�ون  تدر�ص  منهج   . ال�سحة  وزارة 
الخرطوم ، ال�سودان .

. الترجمة  ولية  الاأ الرع�ية ال�سحية  الع�ملون في   . الع�مة  منظمة ال�سحة 
�سكندرية ، م�سر. العربية . الطبعة المنقحة . 1981 . الاإ

وزارة ال�سحة . دليل الع�ملين في الرع�ية ال�سحية الاولية . الطبعة الث�نية، 
1982 . عم�ن ، الاردن .

 . م�سرية  طبعة  القروي.  ال�سحي  الع�مل  دليل   . فهيم  وليلى  هول  جوان� 
معهد ال�سوؤون الثق�فية ، 1985.

د. مه� �سديد ود . مي�سون داوود ود . �سحر يحيى ونوال نج�ر و�سمير قدورة 
عداد مر�سدات �سحي�ت ، برن�مج الم�سروع  وفيروز قراعين . تحربة عملية لاإ
ردن ب�لتع�ون مع وزارة  ال�سحي في المجتمع المحلي لموؤ�س�سة اإنق�ذ الطفل / الاأ

ردن.  ال�سحة ، عم�ن ، الاأ

في �صحة الن�صاء:
د . �سه�م عبد ال�سلام ود . مجدي حلمي . مف�هيم جديدة لحي�ة اأف�سل : 
دليل ال�سحة الاإنج�بية. اإ�سدار اللجنة القومية للمنظم�ت غير الحكومية / 
ولى.  ن�ث . مكتبة الن�سر للطب�عة . الطبعة الاأ قوة العمل المن�ه�سة لخت�ن الاإ

م�سر ، 1998.
جم�عة الق�هرة لكت�ب حي�ة المراأة و�سحته�. حي�ة المراأة و�سحته�. اإ�سراف 
بداع . الطبعة  د. ن�دي� فرح . �سدر عن : �سين� للن�سر وال�سقر العربي للاإ



دوية: في الاأ
قليمي ل�سرق البحر المتو�سط. منظمة ال�سحة الع�لمية ، المكتب الاإ

التقنية رقم  المن�سورة   . المتو�سط  قليم �سرق  الدوائية لاإ المعلوم�ت  �سح�ئف 
11 . م�سر، 1989 . 

 . الع�لمية  ال�سحة  ومنظمة  ال�سحية  والمطبوع�ت  للوث�ئق  العربي  المركز 
لبيبة الخزرجي ومراجعة د. محمد الخي�ط.   . . ترجمة د  طف�ل  اأدوية الاأ

الكويت ، 1988 . 
ولية . �سدر  �س��سية في الرع�ية ال�سحية الاأ دوية الاأ وزارة ال�سحة الع�مة . الاأ
مم المتحدة للطفولة )اليوني�سيف (. بيروت، 1996. ب�لتع�ون مع منظمة الاأ

حين يكون الداء في الدواء. ترجمة د . �سه�م عبد ال�سلام وا�سراف د . اآم�ل 
عبد اله�دي. �سدر عن : ور�سة الموارد العربية ، نيقو�سي� ، قبر�ص.

في النباتات الطبية:
د . فوزي قطب ح�سين . النب�ت�ت الطبية . زراعته� ومكون�ته�. الدار العربية 

للكت�ب . ليبي� وتون�ص ، 1979.
و�سف�ت من  ع�س�ب مع  ب�لاأ والتداوي  النب�ت  . �سيدلية  يوحن� عي�سى  ب  الاأ

الطب ال�سعبي. مطبعة بيبلو�ص ، جبيل ، لبن�ن ، 1983.
مي�س�ل ح�يك . مو�سوعة النب�ت�ت الطبية . مكتبة لبن�ن ، بيروت ، لبن�ن ، 

.1992
 ، والعطرية  الطبية  النب�ت�ت   . والعلوم  والثق�فة  للتربية  العربية  المنظمة 

تون�ص، 1995.
ع�س�ب.  ال�سيخ عبد الرزاق بن حمرو�ص الجزائري. ك�سف الرموز في بي�ن الاأ

مكتبة الوحدة العربية.

في ”الطب العربي“:
 ، قطر  الحديثة.  الدوحة  مط�بع  العربي.  الطبي  التراث  �سبحي.  نبيل  د. 

.1990
د . اأمين رويحة . الطب ال�سعبي. دار القلم . الطبعة الرابعة، بيروت، لبن�ن، 

.1982

عاقة: في الاإ
 . طف�ل المعوقين . محرر الطبعة العربية غ�نم بيبي  ديفيد ورنر. رع�ية الاأ

ولى، 1992. ور�سة الموارد العربية . الطبعة العربية الاأ

قوال: مثال  والاأ في الاأ
الطفولة،  رع�ية  �سلامي في  الاإ المنهج-   : ال�سريف  زهر  الاأ علم�ء  من  لجنة 

مم المتحدة للاطف�ل ، م�سر، 1985. منظمة الاأ
 ، لبن�ن   ، �سيدا  في  طبع   . م�أثورة  واأقوال  اأمث�ل   . الخوري  بول�ص  المطران 

.1982
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عناوين للح�صول على موارد في ال�صحة
اأو  ال�سحة  واأفلام في  موارد من مطبوع�ت  ب�إنت�ج  والمعنية  والدولية  قليمية  والاإ المحلية  الموؤ�س�س�ت  ببع�ص عن�وين عدد من  ق�ئمة  هذه 
اأنه� عن�وين يمكن الا�ستع�نة به� للو�سول الى المواد ال�سحية المطلوبة. تت�سمن الموارد من�سورات واأفلام ومل�سق�ت فى موا�سيع �سحية 

مختلفة.
غاثة الطبية الفل�صطينية اإتحاد لجان الاإ

�ص .ب : 19123، القد�ص
الف�ك�ص: 9722-830679

mrs@baraka.org :البريد الالكتروني

البرنامج الوطني لمكافحة ال�صيدا في 
لبنان / وزارة ال�صحة ب�لتع�ون مع منظمة 

ال�سحة الع�لمية
بن�ية ميموزا، �س�رع كينيدي

�ص .ب 5391 ، بيروت - لبن�ن
اله�تف: 399760/360147

الف�ك�ص: 360133
البريد الالكتروني:

wholeb@inco.com.lb 

جمعية اأ�صدقاء المري�ص الخيرية 
�ص .ب : 51089 ، القد�ص 

اله�تف: 972-2-6264674
الف�ك�ص: 6264673

tj@baraka.org :البريد الالكتروني

جمعية التنمية ال�صحية والبيئية
17 �ص. بيروت �سقة 501، م�سر الجديدة 

الق�هرة - م�سر
لكتروني: البريد الاإ

ruhaed@rusys.eg.net 

جمعية ال�صعيد للتربية والتنمية
 65 �س�رع القبي�سي - الظ�هر، 11271 

الق�هرة - م�سر
اله�تف : 5898364 ، 

الف�ك�ص : 5882448

جمعية العناية ال�صحية 
�سن الفيل . بيروت ، لبن�ن 

اله�تف : 482428

sidc@cnrs.edu.lb البريد الالكتروني

�صرة. جمعيات تتنظيم الاأ
�صرة  الاتحاد الدولي لتنظيم الاأ

اإقليم الع�لم العربي
2�س�حة فرجيل ، نوتردام . 1082 - 

تون�ص، تون�ص.

�صرة ال�صورية  جمعية تنظيم الاأ
حلبوني، ج�دة ابن �سين�، بن�ء الفرخ، 

ط�بق اأول ، �ص .ب : 2282، دم�سق 
الجمهورية العربية ال�سورية 

اله�تف: 7771345/2230871
الف�ك�ص : 2225676

�صرة  جمعية تنظيم وحماية الاأ
الفل�صطينية 

�ص .ب : 19999، القد�ص
اله�تف : 02-5816210

الف�ك�ص : -02 5812708

�صرة في لبنان  جمعية تنظيم الاأ
كورني�ص المزرعة ، بن�ية الم�سكن ، الط�بق 

الث�ني �ص .ب : 118240 ، بيروت - لبن�ن 
اله�تف : 961-1-311978

الف�ك�ص: 218575

كاريتا�ص
1 �ص محمود �سدقي، �سبرا - الق�هرة 

- م�سر اله�تف : 4310201
الف�ك�ص : 4310213

البريد الالكتروني:
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مركز �صيتي - م�صر

ك�ريت��ص . م�سر للتدريب والدرا�س�ت في 
ع�قة العقلية �ص ال�سبع . مدر�سة لا�س�ل  الاإ

)الفرير( الظ�هر . 
�ص .ب 310 الظ�هر

الرقم البريدي 563 11 الق�هرة - م�سر

مركزخدمات التنمية
4 �سم�رع اأحمد ب��س�، مبنى �سيتي بنك، 

الدور ال�س�د�ص ج�ردن �سيتي، الق�هرة 
- م�سر 

اله�تف : 3546599
البريد الالكتروني :

cds@neareast.org 

طفال  مم المتحدة للاأ منظمة الاأ
)اليوني�صيف ( 

قليمي، �ص .ب 8402162 المكتب الاإ
ردن 11184 عم�ن ، الاأ

عناوين مكاتب اليوني�صيف المحلية : 
- ال�سعودية : �ص.ب : 11415، الري��ص 

- �سوري�: �ص .ب : 9413 دم�سق 
- ال�سودان . �ص .ب : 1358، الخرطوم 
- تون�ص : �ص .ب : 35 مدينة مهرج�ن . 

تون�ص 
- الجزائر: �ص .ب : 370 - الجزائر 

- ليبي�. �ص .ب : 358 - طرابل�ص 
- اليمن : �ص .ب : 725 - �سنع�ء 

- العراق :�ص.ب : 10036،  بغداد 
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منظمة ال�صحة العالمية
قليمي المكتب الاإ

�ص.ب : 1517، الا�سكندرية 21511 
- م�سر

دنى موؤ�ص�صة ال�صرق الاأ
قليمي لمنطقة �سرق البحر  المكتب الاإ

المتو�سط 93 �ص الق�سر العيني، عم�رة 
ال�سم�ص ، الدور الاول �سقة 7 الق�هرة 

- م�سر

مو�ص�صة نورالح�صين
�ص .ب :926687 - ال�سمي�س�ني عم�ن 

11110 - الاردن 
اله�تف : 606992

 الف�ك�ص : 606994

ميركية ( 10 �ص  هيئة انقاذ الطفولة )الاأ
اتح�د المح�مين العرب - �سقة 8 - الدور 

الث�لث ج�ردن �سيتي - الق�هرة م�سر 
11 461
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ج�ردن �سيتي - الق�هره - م�سر

نجيلية للخدمات  الهيئة القبطية الاإ
الاجتماعية

مربع : 221 1�ص .د . احمد زكي . النزهة 
الجديدة 

�ص .ب : 11811. 162، الب�نورام� . 
الق�هرة م�سر

اله�تف : 2975901/2/3
الف�ك�ص 29758780 

البريد الالكتروني :
int.relants@ceoss.org.rg 

وحدة موارد التربية ال�سحية كلية العلوم 
ال�سحية الج�معة الاميركية في بيروت 

بيروت - لبن�ن

اله�تف : 350000 

 وزارات ال�صحة وال�صكان ووزارات 
ال�صوؤون الاجتماعية

)اإبحث عن العن�وين المحلية (

اللجنة الوطنية لل�صكان
م�نة الع�مة الاأ

ردن ، �ص .ب : 5118، عم�ن 11182، الاأ
اله�تف: 962-6-5825241/2

الف�ك�ص : 962-6-582735
البريد الالكتروني:

qaf@amra.nic.gov.jo 

مجل�ص ال�صكان
�ص .ب : 115 الدقي 12211 

7 اأ �ص الجزيرة - جمهورية م�سر العربية 
البريد الالكتروني : 

pouncil@pccairo.org

The Hesperian Foundation 1919 
Addison 
Suite 304 
Berkeky، CA 94704-1144، USA 

Teaching Aids at Low Cost 
)TALC( P.O. Box 49، SI. Albans 
Herts. 
ALl 4AX United Kingdom 

Healthlinks 
Farringdon Point 
29-35 Farringdon ROAD 
London EC] M 3JB، UK Tel +44 
171 2420606 Fax: +44 171 242 
0041 
E-mail:info@healthlink.org.uk
http: www.healthlink.org.uk

Alcoholics Anonymous 
World Services Incorporated 
P.O. Box 459، Grand Centra] 
Station New York، NY 10163 
USA 

Christian Medical Commission 
Box 66، ]50 Route de Ferney 
12] 1 Geneva 20، Switzerland 

Clearinghouse on Infant 
Feeding and Maternal Nutrition 
APHA 
1015 15th Street NW 
Washington، D.C. 20005 USA 

Council for Primary Health 
Care 1787 A. Mabini، Malate، 
Manila Philippines 
F.A.O. of the U.N. 

Nutrition and Home Economic 
Division Via delle Tenne De 
Caracalla 
00100، Rome، Italy 

Helen Keller International 15 
West 16th Street 
New York، New York 10011 
USA 

International Development 
Research Centre 
)10 R C( 
P.O. Box 8500 
Ottawa، Ontano، Canada K I G 
3H9 

Pan American Health 
Organization )PAllO( 

525 23rd Street، NW 
Washington، DC 20037 USA 

Save the Children Federation 
54 Wilton Road، Westport، 
Connecticut 06880 USA 

Voluntary Health Association 
ofIndia )VHAI( 
40، Institutional Area. South of 
liT New Delhi 110016 India 

Women’s International 
Nclwork 187 Grant Street، 
Lexington، Mas sachusette 02173 
USA 

World Health Organization 
1211 Geneva 27، Switzerland 
Johns Hopkins University 

Center for Communicntion 
Programs III Market Place، 
Suite 310 Baltimore، Maryland 
USA 
Tel: )410( 659 6300، Fax: )410( 
659 6266 

Health Wrights 
P.O. Box 1344، Palo Alto، CA 
94302، USA 
Tel: )650( 325-7500، Fax: )650( 
325 1080 
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تقرير عن المري�ص
)ا�ستعملوه عندم� تطلبون الم�س�عدة الطبية (

اإ�سم المري�ص :                     عمره:                  ذكر:                         اأنثى:
ق�مة ؟ مك�ن الاإ

ن ؟ م� هو المر�ص الرئي�سي )اأو الم�سكلة الرئي�سية ( الاآ

كيف بداأ ؟
هل ع�نى ال�سخ�ص من الم�سكلة نف�سه� �س�بقً� ؟                             متى؟

هل الحرارة مرتفعة؟                      درجته�؟                         متى ترتفع وكم تبقى مرتفعة؟
األم؟                           اأين؟                            نوعه؟

مور التالية اأوتبدو مختلفة عن ”الحالة الطبيعية ”؟ هل هناك م�صكلة في الاأ
ذنان : الب�صرة :                               الاأ

العينان :                               الفم والحلق :          
ع�صاء التنا�صلية : الاأ

البول : كميته ؟                            لونه ؟                                     م�سكلات في التبول؟
و�سف البول                                                عدد مرات التبول في 24 �س�عة :                      عدد مرات التبول في الليل:

البراز: لونه؟                                              هل هن�ك دم اأو مخ�ط ؟                                      اإ�سه�ل ؟
عدد مرات التبرز يوميً�؟                                مغ�ص؟                            جف�ف؟                     ب�سيط اأم �سديد ؟ 

 هل في البراز طفيلي�ت اأو ديدان ؟                                           نوعه�؟ 
التنف�ص : �سرعة التنف�ص في الدقيقة :                                               عميق اأم �سطحي اأم طبيعي؟ 

�سعوبة التنف�ص )و�سف ( :                                                                 �سع�ل )و�سف ( :
                                    �سفير؟                            بلغم؟                                            دم في البلغم؟

هل ظهرت على المري�ص اأي علامة من علامات المر�ص الخطير المذكورة �ص 42 ؟ 
اأي علامة ؟ )اأذكر التف��سيل ( : 

علامات اأخرى :
هل يتن�ول المري�ص اأدوية ؟                                           م� هي ؟ 

هل �سبق اأن تن�ول المري�ص اأدوية �سببت له طفرة جلدية ، اأو انتف�خً� اأو حك�كً� اأو اأي ح�س��سية اأخرى؟
م� هي : 

 اإن ح�لة المري�ص الع�مة : معقولة                                    خطرة                           خطرة جداً
ا�صتعملوا ظهر هذه الورقة لتكتبوا اأي معلومات اأخرى مهمة.
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ملاحظة مهمة
 . ب�أنف�سهم  ال�س�ئعة  ال�سحية  احتي�ج�تهم  معظم  تلبية  على  الن��ص  الكت�ب  هذا  ي�س�عد 
جوبة ف�إذا واجهن� مر�سً� خطيراً اأو لم نت�أكد من كيفية التع�مل مع  ولكنه لا يوؤمن جميع الاأ

م�سكلة �سحية معنية ، فعلين� اأن نطلب الم�س�عدة من ع�مل �سحي اأو طبيب.



ر�صارات اأوالعلامات الحيوية معلومات عن الاإ
الحرارة :

ب�لدرج�ت  ول  الاأ  : الحرارة  موازين  مق�يي�ص  من  نوع�ن  هن�ك 
.)F( والث�ني بدرج�ت الف�رنه�يت ، )C( المئوية

والنوع ال�س�ئد فى البلدان العربية هو ميزان الحرارة ب�لدرج�ت 
المئوية.

هن� ر�سم يق�رن بينهم� :
درج�ت مئوية :

ي�سير هذا الميزان الى 40 )40( درجة مئوية
ي�سير هذا الميزان الى 104 )104 ( درج�ت ف�رنه�يت

النب�ص اأو دقات )�صربات ( القلب

ب�لن�سبة ل�سخ�ص مرت�ح
الب�لغ 60 - 80 دقة في الدقيقة هي المعدل الطبيعي .

الطفل 80 - 100 دقة في الدقيقة هي المعدل الطبيعي .
ع 100 - 140 دقة في الدقيقة هي المعدل الطبيعي. الر�سّ

يزداد النب�ص ع�دة مع ارتف�ع حرارة الان�س�ن ، وذلك بمعدل 20 دقة في الدقيقة لكل درجة مئوية اإ�س�فية.

التنف�ص:

ب�لن�سبة ل�سخ�ص مرت�ح
12 - 20 نف�سَ� ب�لدقيقة هي المعدل الطبيعي.

الطفل  حتى 30 نف�سً� ب�لدقيقة هي المعدل الطبيعي.
الطفل ال�سغير حتى 40 نف�سً� ب�لدقيقة هي المعدل الطبيعي.

�س�بة ب�لته�ب رئوي )النزلة ال�سدرية (. عندم� يزداد التنف�ص الى اأكثر من 40 نف�سً� �سطحيً� في الدقيقة دلّ ذلك ع�دة على الاإ

�صغط الدم :
)معلوم�ت خ��سة ب�لع�ملين ال�سحيين الذين لديهم اأدوات قي��ص �سغط الدم (

ب�لن�سبة ل�سخ�ص مرت�ح
120/80 هو ال�سغط الطبيعي، لكنه كثيراً م� يقل من هذا المعدل اأو يزيد قليلًا.

ولى عند ا�ستعم�ل اآلة قي��ص �سغط الدم ( اأكثر من 100 ، فهي  حين تكون قراءة �سغط الدم الث�نية )بعد اأن يختفي �سوت ا�ستم�ع الاأ
علامة خطرة على وجود اإرتف�ع في ال�سغط.



المخت�صرات:

�ص=�سفحة + تعني زائد اأو مع اأو جمع = تعني ي�س�وي اأو 
يع�دل اأو المقدار نف�سه اأو تم�مً� مثل % ب�لمئة ) اأو ب�لم�ئة(.

وزان )كم هو ثقيل ( : الاأ
ي�س�وي الغرام الواحد األف مليغرام 

1 غرامً� = األف مليغرامً� = 1000 مليغرامً�
نخت�سر : الغرام =  غ ، المليغرام  = ملغ 

ي�س�وي الكيلوغرام )كلغ ( األف غرامً� )غ ( 
ي�س�وي الكيلوغرام 2.2 رطلًا )ب�وند(

ي�س�وي الرطل 454 غرامً�
ون�ص 28 غرامً� ي�س�وي الاأ

ي�س�وي الغرين )الوزن ب�لقمح�ت (65 ملغرامً� )ملغ(

ال�صعة )لل�صوائل(:
1 ليتر =  1000 ملليليتر)ملل(
1 ملل = 1 �سم مكعب )�ص 3( 

3 ملاعق �س�ي )ملاعق �سغيرة ( = ملعقة اأكل )ملعقة كبيرة (
1 ملعقة �س�ي = ملليليترات = 5 ملل
1 ملعقة اأكل = 15 ملليتراً = 15 ملل
30 ملل = حوالى اأون�سة )من الم�ء(

8 اأون�س�ت = 1 كوب
32 اأون�سة = 1 كوارت )1/4 ج�لون(

1 كوارت = 0.95 ليتر
1 ليتر = 06. 1 كوارت



كيف ن�صتخدم هذا الكتاب؟

عندما نح�صل على هذا الكتاب:

نقراأ ق�ئمة المحتوي�ت في بداية الكت�ب. تذكر الق�ئمة كل مو�سوع في الكت�ب ورقم ال�سفحة واأرق�م �سفح�ت الموا�سيع المختلفة �سمن 
الف�سل الواحد.

لكي نبحث عن مو�صوع معين اأومو�صوع �صحي محدد:
اأوالم�صطلحات  اإن لم نفهم معنى بع�ص الكلمات  1. قد نكتفي بقراءة المعلوم�ت عن المو�سوع المطلوب بعد مراجعة ق�ئمة المحتوي�ت. 

المعتمدة في هذا الكتاب:
لفب�ئي )م�سرد عربي-انكليزي وم�سرد انكليزي-عربي( وتجد الم�سردين  نبحث عن الكلمة في الق�مو�ص )عربي-عربي( اأو في الم�سرد الاأ

بعد ال�سفح�ت الزرق�ء.

لفبائي على ذلك(.  2. نقرر م� هي الكلمة اأو الم�صطلح  الرئي�صي الم�ستعمل في هذا الكت�ب )وت�س�عدن� ق�ئمة المحتوي�ت اأو الم�صرد الاأ
بعده� نفتح �صفحات ال�صفراء في نه�ية الكت�ب. انه� فهر�ص اأو ك�صاف الفب�ئي يحتوي كلم�ت وم�سطلح�ت الكت�ب الرئي�سية ومرادف�ته�، 

والتي ت�سير الى ال�سفح�ت الواردة فيه�، وتدلن� كذلك الى �سفح�ت اأخرى تع�لج جوانب محددة من المو�سوع نف�سه.

قبل اأن ن�صتخدم اأي دواء: نراجع دائم�ً  ال�صفحات الخ�صراء:
تعطين� ال�سفح�ت الخ�سراء معلوم�ت عن طريقة ا�ستخدام الدواء وتحدد جرع�ته،  ومخ�طره، والاحتي�ط�ت الواجب اتخ�ذه� عند 
دوية المذكورة في الكت�ب وك�س�ف� ب�للغتين، العربية  الانكليزية وب�لانكليزية - العربية، انظروا ال�سفح�ت  تن�وله. وقد اأ�سفن� لائحة ب�لاأ

الخ�سراء.

كيف نكون جاهزين للحالات الطارئة؟
1. نجهز عدة طبية كم� يو�سي الف�سل 23 في من�زلن� واأحي�ء �سكنن� وقران�.

ولي، والف�سل 4 عن العن�ية ب�لمري�ص. �سع�ف الاأ 2. ندر�ص هذا الكت�ب قبل اأن نحت�ج اإليه، وخ�سو�س�ً  الف�سل 10 عن الاإ

كيف ن�صاعد في المحافظة على �صحة عائلاتنا؟
ندر�ص بدقة: الف�سل 11عن التغذية والف�سل 12 عن الوق�ية، ونعطي اأهمية خ��سة للمح�ذير والاحتي�ط�ت المذكورة في الكت�ب.

كيف نح�صّن الو�صع ال�صحي في مجتمعاتنا؟
والمعلم�ت  والمعلمون  المحلية.  ال�سحية  الم�سكلا  ون�ق�سة  الكت�ب  لدرا�سة هذا  ه�لي،  الاأ القرية مع  اأو  يمكنن� تنظيم اجتم�ع�ت في الحي 
العاملات  كلمات الى  الرم�دية:  ال�سفح�ت  اقتراح�ت مفيدة في  ه�لي. ونجد عدة  والاأ للتلامذة  الكت�ب  اإعط�ء درو�ص  من  يمكنهم  

ول من الكت�ب(. والعاملين في الرعاية ال�صحية )وهي في الجزء الاأ





كتاب ال�صحة للجميع 
حيث لا يوجد طبيب

بين يديك كت�ب طبع منه حتى اليوم ، اأكثر من مليوني ن�سخة في 80 لغة ، مم� يجعله من اأكثر مراجع الرع�ية ال�سحية ا�ستخدامً� في 
الع�لم.

�سه�ل اإلى ال�سل ، ومن العلاج�ت  ولي. اإنه يغطي اأ�سي�ء كثيرة ومتنوعة توؤثر على ال�سحة - من الاإ �سع�ف الاأ والكت�ب اأكثر من كت�ب عن الاإ
دوية حديثة معينة . وهو يهتم ب�سكل خ��ص ب�لنظ�فة والطع�م ال�سحي والتطعيم�ت. المفيدة وال�س�رة اإلى الا�ستخدام الحذر لاأ

وي�س�عد الكت�ب القراء على اإدراك كيف يعتنون ب�أنف�سهم ، ومتى يت�جون اإلى ا�ست�س�رة ع�مل �سحي متمر�ص. وهو يغطي اأي�سً� الولادة 
�سرة. وتنظيم الاأ

وكثير  وال�سرط�ن  والخت�ن  دم�ن  والاإ ال�سيدا  يدز/  ك�لاإ اإ�س�فية  م�سكلات �سحية  معلوم�ت عن  والمو�سعة  المطورة  الطبعة  وتت�سمن هذه 
غيره�.

يتوجه هذا الكت�ب اإلى:
- العامل ال�صحي بفئاته المختلفة : الطبيب والممر�سة والمر�سدة ال�سحية والمع�ون ال�سحي وكل من يهتم ب�سحة الن��ص و�سلامتهم في 

مجتمعه.
طف�ل والكب�ر، في رع�ية المري�ص  كثر ح�جة . يوفر الكت�ب للمعلمة ن�س�ئح عملية ، للاأ ري�ف والمن�طق الاأ - معلمة المدر�صة : وبخ��سة في الاأ

والم�س�ب.
مرا�ص معينة ويحذر  دوية الملائمة لاأ دوية وتجهيزات الرع�ية ال�سحية . ي�سرح الكت�ب الاأ - ال�صيدلي اأو �صاحب الدكان : الذي يبيع الاأ

دوية التقليدية والحديثة. من اأدوية غير مفيدة ، ويقترح الاأ
م و�سحة الطفل. مهات والقابلات : اللواتي يجدن ف�ئدة في المعلوم�ت الوا�سحة عن الولادة في المنزل ورع�ية الاأ - الاأ

- النا�ص عامة : وخ�سو�سً� اأولئك الذين يعي�سون في من�طق بعيدة عن المراكز ال�سحة.
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