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أوزبكستانطشقند،

الحالوحُسنوالتغذیةالصحةالموازیة:الجلسة

:عیسىغسانالدكتور
)ANECD(المبكرة»للطفولةالعربیةلـ«الشبكةالعامّالمنسّق

حالاتأنھاعلىتصنّفظروفٍفيالصغاروالأطفالالأسرمنالعدیدیعیشالعالمي،الصعیدعلى.1
الحالات؟ھذهعواقبتشاركناأنیمكنكھلإنسانیة.حالاتأوطوارئ

الفرصة.ھذهمنحيعلىللمنظّمینجزیلاًوشكرًاجوانا،لكشكرًا

متعدّدةأبعادٌالأزمةلتلكالجدید».الطبیعي«وضعَناأصبحتأزمةٍمنالعالمأنحاءمعظمالیومیعانيأولاً،
،19كوفیدوجائحةالمناختدھورإلىبالإضافةواللجّوء،والحروبالسیاسيالاستقراروانعدامالفقرتشمل
إمكاناتھم،كاملوتحقیقوازدھارھمالحیاةقیدعلىبقاؤھموھيللأطفال،أھدافناتحقیقمنسیجعلمما
صعوبة.أكثر

سیتمّكیفوالحمایة.والتحفیزالمبكروالتعلموالتغذیةالصحةفيباعتمادھاننصحالتيالصیغةتخیّلوا
لأطفالأوالیمن؟فيجائعطفلملیونلنصفأوالفلسطینیین؟اللاجئینمخیماتمثلأماكنفيتنفیذھا
ضمنالمتضرّرةالبلدانفيالطبیعیة»«حیاتناھيھذهالعراق؟!أوسوریاأولبنانفيالكولیرامنیعانون
وغیرھا.وھاییتيوأوغنداباكستانمثلالعالم،فيالأماكنمنالعدیدكحالتمامًاالعربیة،المنطقة

العواقب؟ھيما
الأطفالتجویعحتىبلالتغذیة،سوء.1
الأمراضمنالمزیدوتفاقمصحي،تحصینوجودانعداممعالصحیةالرعایةكفایةعدم.2
اللعب،أوالتحفیزغیابومعالسامّ،والإجھادوالفیضاناتوالمخیماتالحروبظروفظلّوفي.3

الدماغ.نموّوعدمالعضلات)وضمورالوزن(فقدانوالھُزالالأمراضفيأطفالنانخسرسوف



ومقدّميالأطفالحصولتسھیلبھدفالظروفھذهفيوتطبیقھاالاستجابةخیاراتتكییفیمكنكیف.2
الرعایةخلالمنالمبكرةالطفولةبتنمیةالمسّعدممعالطبیعیة،الحیاةمقوماتبعضعلىرعایتھم
والتعلیم؟

ومتعدّدومتكاملٍشاملٍنھجٍعبرالمشاكلمعالجةھوالكارثیةالظروفھذهلمكافحةأمامناخیارأفضلإنّ
ضمنالتنشئةرعایةلإطاریمكنماھذاالوزارات.بینمقسّمةغیركوحدةٍالطفلمعیتعاملالقطاعات،

تحقّقھ.أنالمشابھةوالبرامجإنسانیةبیئةٍ

الأولى.السنواتخلالالطفولةتنمیةأساسھمالرعایةومقدّميالأھلإنّ.3
یتمكّنواكيمسبقكشرطوالنفسیة،الجسدیةالرعایة،مقدّميبصحّةالاھتمامأھمیةتوضیحیمكنكھل
لھم؟التنشئةرعایةوتقدیمالأطفالدعممن

مظلةّتحتتنفیذھایتمّوالحمایة،والتحفیزوالتغذیةالصحةوھيالتنشئة،رعایةلإطارالأربعالركائزإنّ
المتجاوبة.الرعایةوھيالخامسةالركیزة

الطفل:بیئةإلىالأقربھمالرعایةومقدّموالآباء
الطبیعیةالرضاعةتوفّرأنیمكنماذاتخیّلواالمثال،سبیلعلىالوالدین؛دونمنالطفلمعالعملیمكننالا
معًا.آنفيوتحفیزٍتغذیةمن

فقط.الأمّھاتلاالوالدین،مخاطبةخلالالآباءدورنؤكدوھنا
للطفل،اللازمةالأربعالركائزتتأثّرالأزمات،حالاتفيالأھلعلىیؤثرقدالذيوالاكتئابالتوترمع

قصوى.وأھمیةًحتمیةًالأھلرعایةُوتكتسب

السیاسات؟لواضعيتوصیاتيھيماإذًا،
المدرسة:قبلماوفترةالطفلحیاةمنالأولىالألفللأیام

الطفلحقوقاتفاقیةإحیاء.1
المبكرةالطفولةلتنمیةالتنشئةرعایةإطاراعتماد.2
البرامججمیعفيالرعایةبمقدميالاھتمامدمج.3
المنزلیةالزیاراتذلكفيبماالتنشئة،رعایةإطارقضایامعالوالدینقدراتعلىالبناء.4
الأطفالریاضفيوالمربّینالآباءلجانأھمیةفيالنظر.5
الروضاتمرحلةفيمجانيواحدعامعنیقللاماإلزامیةاعتماد.6
الأزماتحالاتفيالروضاتلمرحلةالنظاميغیرالتعلیمأنظمةعلىالعمل.7
الروضاتوفترةالطفلحیاةمنیومألفأولبینالفجوةسدّ.8
تعاونتحصدأنشأنھامنالمبكرةالطفولةمرحلةفيوالتعلیموالتنمیةللرعایةوطنیةاستراتیجیةوضع.9

المعنیّة.الوزاراتمختلف


