
جمعية المصادر للطفولة المبكرة في فلسطين تواصل نشاطاتها في فترة الحرب الظالمة على قطاع غزة  

 والضفة الغربية  

لطفولة المبكرة عملها خلال فترة الحرب على قطاع غزة والضفة الغربية  المصادر لواصلت جمعية  

م مع ظروف وإحتياجات  بما يتلائ   2023الحالي ل من العام خلال أشهر تشرين أول وتشرين ثاني وكانون أو

وقد تركز العديد من العمل على تخفيف الضغوط   أطفال مرحلة ما قبل المدرسة ومقدمي الرعاية لهم  

 الانشطة ما يلى :   تلكالنفسية لديهم  ومن ابرز  

 لقاءات تدريبة مع مديرات ومعلمات رياض الأطفال   -1

لمة ومديرة رياض أطفال في مناطق شمال ووسط   مع 60ة لِ يتدريبحيث تم عقد لقاءات  

ة  ي منها أنشطة حركالرياض وجنوب الضفة الغربية  تضمنت أنشطة تفريغية لمعلمات ومديرات 

ليات العمل  لتدريب على آمختلفة كما تم ا وأنشطة دراماوفنون تعبيرية وحركة إيقاعية مع موسيقى 

فعاليات تفريغية لتنفيذها مع الاطفال  مع الاهل في ظل الظروف الضاغطة وتخطيط أنشطة و

 وإدخالها ضمن أنشطة برنامج الروضة  

 

 



        

     

 

 أيام تفريغية للأطفال   -2

شارك فيها  أيام مفتوحة في رياض أطفال شمال ووسط وجنوب الضفة الغربية  6تم تنفيذ 

ة الرسم على الوجه ... أنشطة بلالين مع حركة ...  يتضمنت الأنشطة التفريغ طفل وقد   400حوالي 

أنشطة دراما مع تمثيل حركات واصوات .. نشاط فقاعات الصابون ,, لعبة الكراسي ... رقص  

... رسم    ودبكة على أغنية أنا دمي  فلسطيني ... مسابقات متنوعة ... أغاني حركية مع إيقاع 



. سرد وتمثيل  شطة متنوعة باستخدام البرشوت ... ... أن  بالفرشاة والجواش .. تشكيل بالملتينة

معلمات رياض الأطفال  ضافة الى د ساعد في تنفيذ هذه الأنشطة بالاوققصص مختلفة ... الخ.  

 أم لكل روضة    15الى  10امهات الاطفال بمعدل مجموعة من 

 

 

 

 



 لي الأطفال القاءات تدريبة مع أه  -3

رياض أطفال في مناطق شمال ووسط   5الأطفال في لي  اتم عقد لقاءات تدريبية مع أه

تنفيذ أنشطة تفريغية    أم وقد تركز التدريب على 80حوالي  هوجنوب الضفة الغربية بما مجموع 

حداثها بالرسم  تعبير عن أوالالمشاعر بالرسم .. سرد قصص بير عن وتفاعلية للأمهات مثل التع 

مع إيقاع .. وأنشطة دراما  .. وقد تم أيضا تدريب  بالاضافة الى أنشطة حركة  وبالتشيكل بالملتينة 

وعمل دمى ووسائل   إنتاج ملتينة ، الأمهات على إنتاج مواد لإستخدامها مع الأطفال في البيت مثل 

ذلك تم التدريب على كيفية قضاء وقت نوعي  مواد متوفرة في بيئة المنزل ...كوالعاب تربوية من 

لضغوط النفسية لديهم ودعم نموهم وتعلمهم بإستخدام الالعاب  امن مع الأطفال في البيت والتخفيف 

 والأنشطة الترفيهية  



 


