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مدى امتلبك معممات رياض الأطفال لمميارات الحياتية الخاصة 
 بتعميم طفل الروضة من وجيو نظرىن

 *   عمي مصطفى عميمات .د    
 * زيد سميمان العدوان   د.    

 مقدمة
تعتبـــي ي ـــفا  مؤســـفت بوييـــفت تيبة ـــى ة ىتبف  ـــى تيـــع    ـــ  

           ــــىل ةح ــــ  تتــــ  تأه ــــت   ؤســــت تــــأه ت يــــل بفل  ت تتــــف  بف بيتلــــى   بت   
   شعي   ؤست بف نتقفت   بسفىئ بن   ب ت       ب ييى، ت ـ  تتـي   ـ  
  تي ى   تفبى في ببفييى نشـفؤفت ، ة تتشـفق ر ي تـ  ةب ة ـ ، ةبـح   ف ـي 
تيــع    ــ  بيــف  ل   ؤســت فــي  تتيــفر ب ــفي ت ةتبــي ت ى  ــ ل، ةتيــ   

ى  لؤسـتل  ح تـو خ تبـي ت   يةضى ب ةي تب ي في تنب ـى   ب ـفي ت   بتتلسـ
  ؤســـت   تـــي  تعـــيا   ـــف ربـــت  تة ـــ    ب ييـــى  ةي ل ب بـــف فـــي   ـــف ل هـــح  
  ب ــفي ت، ة تيــفا ب  يتــ ، ةي ــفا  مؤســفت هــي   بتــفن   بنفيــر  تنب ــى 
هح    ب في ت بف تبي ت   ببفشيل ةغ ـي   ببفشـيل،   تـي  تلقفهـف   ؤسـت   نـف  

 ةىة   ف  ف.
ـــفت فـــي هـــح    ـــفلأ  مؤس ـــ    تشـــى     بيـــتبي بـــن ة تت  بيتلـــى   

ـــ    ، ةغـــي  ية   بعلبـــفت هـــح    ي ـــفا بـــن  ىـــت تنب ـــى تـــر   عبـــت  
  تعفةن ة  بشفيتى  لإ ىفب ى، ة   تبف   ل    نس  ة   قـى ف  ـف، ة تتيـفر 
  ت  ــي بـــن   ب ــفي تي   للاة ـــى ة  ىتبف  ــى، ةتتـــة ن   تىفهــفت   يـــل بى 
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مدى امتلبك معممات رياض الأطفال لمميارات الحياتية الخاصة 
 بتعميم طفل الروضة من وجيو نظرىن

 *   عمي مصطفى عميمات .د    
 * زيد سميمان العدوان   د.    

 مقدمة
تعتبـــي ي ـــفا  مؤســـفت بوييـــفت تيبة ـــى ة ىتبف  ـــى تيـــع    ـــ  

           ــــىل ةح ــــ  تتــــ  تأه ــــت   ؤســــت تــــأه ت يــــل بفل  ت تتــــف  بف بيتلــــى   بت   
   شعي   ؤست بف نتقفت   بسفىئ بن   ب ت       ب ييى، ت ـ  تتـي   ـ  
  تي ى   تفبى في ببفييى نشـفؤفت ، ة تتشـفق ر ي تـ  ةب ة ـ ، ةبـح   ف ـي 
تيــع    ــ  بيــف  ل   ؤســت فــي  تتيــفر ب ــفي ت ةتبــي ت ى  ــ ل، ةتيــ   

ى  لؤسـتل  ح تـو خ تبـي ت   يةضى ب ةي تب ي في تنب ـى   ب ـفي ت   بتتلسـ
  ؤســـت   تـــي  تعـــيا   ـــف ربـــت  تة ـــ    ب ييـــى  ةي ل ب بـــف فـــي   ـــف ل هـــح  
  ب ــفي ت، ة تيــفا ب  يتــ ، ةي ــفا  مؤســفت هــي   بتــفن   بنفيــر  تنب ــى 
هح    ب في ت بف تبي ت   ببفشيل ةغ ـي   ببفشـيل،   تـي  تلقفهـف   ؤسـت   نـف  

 ةىة   ف  ف.
ـــفت فـــي هـــح    ـــفلأ  مؤس ـــ    تشـــى     بيـــتبي بـــن ة تت  بيتلـــى   

ـــ    ، ةغـــي  ية   بعلبـــفت هـــح    ي ـــفا بـــن  ىـــت تنب ـــى تـــر   عبـــت  
  تعفةن ة  بشفيتى  لإ ىفب ى، ة   تبف   ل    نس  ة   قـى ف  ـف، ة تتيـفر 
  ت  ــي بـــن   ب ــفي تي   للاة ـــى ة  ىتبف  ــى، ةتتـــة ن   تىفهــفت   يـــل بى 
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 لـ   ة  تـي توتـ ة تتق   ح   تة صت بوييفت ي ـفا  مؤسـفت ييـف ت ف 
 تيفر   بعلبـفت   ب ـفي ت  ـتةل  لـ    بعـفيق  متف  ب ـى بـفت ضـيةيل 
بلتى، ة عت بن  بي    قة     بة ى ى هح    تةى فت   هتبف  بتنب ى ر يل 
   بعلــ   لــ    ــتعل    ــح تي، ة  تعــفةن بــ    تــي ن بــن  ىــت   ةصــةت   ــ 
                بعيفـــــــــــــــــى، ةتة  ــــــــــــــــــ هف، ةبنف  ــــــــــــــــــف ة ـــــــــــــــــ   تس  ــــــــــــــــــف، ةتت  ن ــــــــــــــــــف 

 (.5005)  تة ب ل ة  ع ة ن، 
 ن بــف  تــ   فــي   عــف  ،  ضــعنف فــي تتــ خ تق قــي،  تؤلــر بنــف 
ضيةيل  لإيي ا في تقل ت   سىةل   تـي تسصـت ب ننـف ةبـ ن   عـف     بتتضـي 

 قـ   لـ   ـفت   في بىفت  يتت    ةتة  ق تتنة ةى ف   بعلةبـفت، ت ـ 
  بوييـــفت   تعل ب ـــى   تـــي تعـــ  بـــن  هـــ   ة بـــت   تنب ـــى   بشـــي ى،   ـــ ةي 
 متبـــي فـــي   ـــ     مفـــي    بىتبـــ    بعيفـــى، بـــن تـــتت   يتقـــف  ببيـــتة  
ب ـــــفي ت  مؤســـــفت  تصـــــبا بة تبـــــى  بتؤلبـــــفت   قـــــين   تـــــف خ ة  عشـــــي ن 

  تـي تتضـبن ةتت  فت ،  تشبت   ب في ت   تـي تـ  ت ف   بن بـفت    ة  ـى ة 
بىبة ى بن   ب ـفي ت   ت فت ـى )  تة صـت،  تتـفح   قـي ي، تـت   بشـتتت، 
ــــ   ي،   عبــــت   ىبــــف ي، تتبــــت   بيــــوة  ى    تست ــــي   نفرــــ  ة  تست ــــي  لإب
  شتصــ ى،   ــة ي   ــح تي( ةغ يهــف بــن   ب ــفي ت   تــي تعــ    ةيــ لى  مهــ  

 .( (Hanley, Heal, Tiger, & Ingvarsson, 2007 لتلا  ـي ة  يتقـف  بـأخ بىتبـ  
ةمن  بتتت ــف  عتبــي   بيــفه   متبــي فــي   ــ     مفــي     بــوهل ن   قــف ي ن 
 لــــ   نتــــفلأ   بعيفــــى   بتىــــ  ل ة  بتؤــــةيل ةتتة ل ــــف   ــــ  تــــ بفت ةيــــل  
 رتصــف  ى بنففيــى فــي  صــي   رتصــف    بعيفــي، ةهنــف تتبــن  هب ــى هــح  

ــــ  بــــ    بــــتت   ــــفا    ي يــــى فــــي  ن ــــف تيــــع   لتعــــيق  ل بعلبــــفت ي 
  مؤسفت  لب في ت   ت فت ى   تفصى بتعل   ؤست   يةضى.
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 مشكمة الدراسة
 عــــــ  تعلــــــ     ب ــــــفي ت   ت فت ــــــى بــــــن  مهــــــ  ق   ي  يــــــى  لتيب ــــــى 
  بعفصـــيل، ةبـــن   ب ـــف    ى  ـــ ل  لبعلبـــى ةتصةصـــف فـــي بيتلـــى ي ـــفا 

ب ـف   تعل ب ـى فـي   يـنة ت  مت ـيل،  هتبف   بوييفت مؤسفت، ت   تيت  
  ش     ل  "ضيةيل تعلـ   هـح    ب ـفي ت، ة ا بفى ـف فـي   بنـفها    ي يـ ى 

(. ت ــــ   ضــــت  بيــــتقبت 0441ةبــــي با تتــــة ن   بعلبــــ ن" )   ةنيــــتة، 
 لإنيــــفن بيهةنــــفل بتقــــ     تيب ــــى ةتؤــــة ي بسفه ب ــــف فــــي   تعــــفةن ة  عــــ   

 قففــى   بشــتي  ة لإتــف   لإنيــفني ة  ع   ــى ة  تي ــى ةتقــ  ي   تنــةا ة تتــي   
  تــي ن ةربــة    ة  تبــف    تــة ي يــب تل  لتســفه  ةتــت   بنف  ــفت بعــ   ن 

  صبا   عف   ري ى صلا يل في تفيؤى   تةن.
ةفي هح     ي يى  يع    بفت فن       تعـيق  لـ  بـ    بـتت  بعلبـفت 
ي فا  مؤسفت  لب في ت   ت فت ى   تفصى بتعلـ   ؤسـت   يةضـى، ةتت  ـ   

 ي  للئجابة عن الأسئمة الآتية تسعى ىذه الدراسة
ـــ   ؤســـت   يةضـــى ة  تـــي  هـــ  بـــف  -   ب ـــفي ت   ت فت ـــى   ت بـــى  تعل

 تبتلت ف بعلبفت ي فا  مؤسفت؟ 
هــت  تتلــق بيــتة   يــتىفبفت   بعلبــفت  لــ  بتــفةي   ب ــفي ت  -

  ت فت ى   تفصى بتعلـ   ؤسـت   يةضـى بـفتتتق   بوهـت   علبـي، 
 ى؟  ينة ت   تبيل،    ةي ت   ت ي ب 

 الدراسة أىداف
 الى: الحالية الدراسة ىدفت
بعيفى  ه    ب في ت   ت فت ى   تي تبتلت ف بعلبفت ي فا  -

 مؤسفت ة  تفصى بتعل   ؤست   يةضى بن ت    مهب ى بن 
 .ةى ى ن يهن
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بـ ن  يـتىفبفت   بعلبـفت  لـ   فـية  تةىـ  تفنـت  ح  بـف بعيفـى -
ت   يةضـــى تعـــ   بتـــفةي   ب ـــفي ت   ت فت ـــى   تفصـــى بتعلـــ   ؤســـ

  بتلا ي ت   بوهت   علبي،   تبيل،    ةي ت   ت ي ب ى.
 الدراسة أىمية
 أىمية الدراسة في الجانب النظري فيما يمي: تكمن
  ب ـفي ت   لـ    ي ـفا ببيتلـى ة  ب تبـ ن ة  بـفت  ن   بعلبـفت تعي ـق -

 .  تفصى بتعل   ؤست   يةضى   ت فت ى
  مه   نتبفه ن  ست في  نسي ن لبفت  بع نتف ى ف بن  يتس    ن  بتن -

 ة  ةصـةت   تؤـة ي نتـة  ليـعي ببـف  ـ فع ن تنقصـ ن،   تـي   ب ـفي ت
 . ن ف   شتصي ةيضفهن  ح ت ن تتق   م ل 

 أما من الناحية التطبيقية فتظير أىمية الدراسة فيما يمي:
 تـتت بن ة  تعل     تيب ى ة  يل    ي يى هح  نتف ا بن  يتس    ن  بتن -

   قـةل ىة نـر ةبعيفى   ت فت ى،  بتت  بعلبفت ف  لب في ت بب   تعي س ف
   تيبة ى   تؤؤ ضبن  بى ف ة  تيت    ل  ف ةبتفة ى   ضعق ةىة نر
   ة ر  ة  بيتقبت. بتؤلبفت ب   تنفير ببف   بعلبفت  تأه ت

   ت فت ـى   ؤسـت بب ـفي ت   هتبـف  ضيةيل       ي فا بعلبفت تةى   -
 ةح ـ    بىتبـ  بتؤلبـفت بة ى ـى  ل  ر يت  تنب ى في بن  ةي   ف  بف
   ب في ت هح  تنب ى  ل  تعبت  نشؤى ةتنس ح ةتقة   تتؤ ؤ تتت بن
 .   ؤست  ن 

 ةن ـي ل    بشـي ى   تنب ـى ببىـفت   ب تبـةن نتف ى ـف بـن  يـتس    ن  بتـن -
   ح ن  ن  بفت  بن   ع    بف  ي يى تنفة  ف فق    ت فت ى   ب في ت مهب ى

بي   بتعل ، تت  تتيب ف  ن ةضيةيل  هب ت ف تفة ة   بي     يتت      ي ة ا
   ب في ت. بتتلسى  تنب ى هح  ة نشؤى  يف  ر

تصــب      ل    ي يــى فــي تق ــ   بعلبــفت ي ــفا  مؤســفت   يــتسف ل بــن  -
  لب في ت   ت فت ى بن رِبت   بشيق   تيبةخ. 
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 مصطمحات الدراسة 
هـي   قـ ي ت   عقل ـى ة  ةى  ن ـى ة  تيـ ى   تـي تية: الميارات الحيا

تبتـــن   ســـي  بـــن تـــت بشـــتتت،  ة بة ى ـــى تتـــ  فت تة ى ـــ  فـــي ت فتـــ  
ة  تــي      ةب ــى  ة  ىــي   تعــ  تت  لــ   يــلةر ت ــفل   ســي   ة   بىتبــ 

  بتن ر في ف بف  ل    ي يى.
 ةتيبة ـفل،  لب ـفل    بوهلـى   بعلبـى هـيمعممـات ريـاض الأطفـال: 

  مؤسـفت ي ـفا فـي بف عبـت ة  تعلـ     تيب ـى بـن ة  يل ييـب فل  تتلـق  تـية 
 تب  ب ن بف   بفيه  تي ة    ح ن  مؤسفت   صلافي ةتعل     بعيفى  تق   

 ت.ةيت ينة 
 حدود الدراسة 

 أجريت الدراسة ضمن الحدود الآتية:
   رتصيت   نى    ي يى  ل  بعلبفت ي فا   ؤسفت فـي بتفف ـى    يرـف 

 .5002/ 5005 مي ن تتت   عف     ي يي في 
  رتصــيت    ي يــى  لــ     ل    ي يــى   تــي   ــ هف   بفت ــفن مغــي ا هــحل 

    ي يى.
 الأدب النظري والدراسات السابقة:

   بعلةبفت ـى   تقن ـى    ـةيل  صـي فـي   بعيفـي   تيـفيا    ـي
 ل ـى ب فـي ى  ـ ل بسـفه      ـةي ن ـي    بيـتبيل  لتؤـة ي، ةح ـ    تفىـى
   ت بـى   ب ـفي ت بتنب ى   تؤةي   بيتبي هح  بة تبى  تؤلر ةهح    تعل  

 بة رـق   ت ـفل بـ  ة  تعفبـت   تصـيق بـن   بـتعل  تبتـن   تـي ة  بتتفبلـى
  ـح      ةب ـى،   بشتتت تت  ل   يف   ببف ة  بتنة ى   بتتييل    ةب ى
  لـ     بـتعل تيـف     تـي   ضـيةي ى   ب ـفي ت   ضـيةيخ بعيفـى بـن

 .ةتنب ت ـف ف  ـف تـو ي   تي ة ي يى   عة بت    ةب ى   ت فل بتؤلبفت بة ى ى
 تـت  لـ  ة  قـ يل ة  بعيفـى   يغبـى بأن ـف   ت فت ـى  ب ـفي ت تعي ـق ةتـ 

  ة  ةب ى، تت  فت بة ى ى  ة ة ىتبف  ى ت فت ى شتص ى  ةب ى بشتتت
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ة  بىتبـ .    سـي  ت ـفل ةنة  ـى  يـلةر، فـي ةتتيـ نفت تعـ  تت  ىـي   ت
   تـي   يـلةت فت بـن بىبة ى ة   ي في تعي ق   ب في ت   ت فت ى بأن ف

  تتـفلأ ةرـ  ،   ة ـى، ة تىفهـفت ةب ـفي ت ةبعلةبـفت  لـ  بعـفيق تعتبـ 
   بىتب ، هح  في ةبةرع  بىتبع   عبي  ةؤب عى ةفقف  تقفن ف     في  تت

 بـ يتفت  تفنـت   عصي، ية   بتلا ي ت ب  ةبةضة  ى بإ ىفب ى   تسف ت
 تعيقة  .(Butter wick, Benjamin,2006)بشتتت  ة بة رق  ة بعلةبفت
   ت فت ـى  ـ    ،   ب ـفي ت تنب ى ب  ق   تي    ت   بشية فت بأن ف  ت 

 : ل  ةتيت  ف    ع شةن   حخ   بىتب ، ب    تت ق  ل  تيف  ه  ة  تي
   بيـ ة  ى، تتبـت  لـ  ة  قـ يل   بتبـ ، ة يتـ      للاةخ، ة  ؤعـف ،   نبة

 ة  تسف ـت   رتصـف  ى،   بن   ـى، ة منشـؤى ة  ب ـفي ت   ـح تي، ة  تةى ـ 
 .(5002ة  ىبت،    ىتبف ي )  لقفني

   بـتعل  فـي  ن ـف تتيـر   ت فت ى   ب في ت  تتيفر  هب ى ةتتبن
بفمشـتف     ببفشـي   تتتـف  ؤي ـ   ن   تبيل هح  ةتنتا ببفشيل، تبيل

                     ببفشـــــي ل  بع ـــــف   تسف ـــــت ة ة    ـــــة هي ة مشـــــ ف 
(Goudas, Dermitzaki, Leon Dari, & Danish, 2006) رـف ي   ىعلـ  ببـف 

  بشـتتت   لـ    تلالـر  لـ  ة  قـ يل   ت فل   بتتلسـى بة رق بة ى ى  ل 
   سي  تىعت   تي   ت فت ى هي   ب في ت بتتبى  ن بع ف ة  تعفبت   ت فت ى
 ة ةب نـ  ةبـ ن   ب  ـى   تـي ن ةبـ ن ب ن    صتي  تسف ت     يل  ل  رف ي 

  تتصـفت   ب ـفيل    ـ   تـةن  ن بـن  بـ    سـي   ن ح ـ    بىتبـ ، ةب ـفت
 ةتفىـفت  فتـفي  بةضـة   ـيا  يـف     لـ  ةهـح   مبـي   للاـةخ،

 نشـأل   شـت  نشـأل بـن بـ     ح تفيى ت ـف   تصـة ي ة  ـف ل   يـت تفي
 ت فت   تةرق في   سي  نىف    ح    ب في ت ة ن  بتتتف تىعل   ت ي ية  
  ـ  فبـن   ت فت ـى،  لب ـفي ت ة  تبـي ت  بتتتـ  بـ    لـ  تب ـي بقـ ي

  ب ـفي ت  تيـف   ت فتـ  فـي نىفتـ    سـي   تـي  تقـ    ب ـفي ت ب بـى
   تلالـر  لـ    بتتلسـى، ة  قـ يل   ت ـفل بة رـق بة ى ـى  ل    سي    ت فت ى
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   سـي  تبتـن  ن  (Prince, 1995)بع ـف عفبـت  ت فت ـى ة  ت بشـتتت  لـ 
 بـف ستي   سـي   شـعي ح تـ  تـ  فـي ةببفييـت ف   ت فت ـى بـن   ب ـفي ت

 تتبـف فإنـ  ف تقنـ ،  بـت  ـو خ بنـ   ن  ؤلـر ة   تـ    بـف نس ، فعنـ بف
 تقـ  ي   ح تـ ، بـن بنسيـ  ة يفـ  بن  قت  ة     ف   بف  قى   تي ن ي شعي
   بـف    تـي ن ة ت ـ  بتقـ  ي  تـتس   ن   بـف   تـفةت   سـي  فـإن  ـ  ةبـن

ة  بعيفـى    علـ  رـة ن ن بـن هـ    لـ    ـة  ي  لإ ىـفر، ة  يـ ي بن ـي ت
 فـي   قـة ن ن تلـ  ةتؤب ـ   يـتت     لـ  ة  بـي ن ىفنر ت يل   ت ي ر    

  رـة    تست ـي ة ىعـت   ـحهن، ف ـ    ـف ل  نضـبفؤ ش    ببف ب ن     ت فل
. .(Papacharisis, Goudas, Danish, & Theodorakis, 2005)ةفعف  ـى تىـى

  شـيل   ـ    ت فت ى  ميفي ى   ب في ت ( بتصن ق5000ةرفبت )  ي  ، 
   ب ـفي ت ةهـح  بن ـف   سي  ـى  تـت   ب ـفي ت بـن ة ـ     يفيـ ى ب ـفي ت

 :هي
 تت  ـ   لـ   مؤسـفت رـ ي ت بتنب ـى تتعلـ ة  :الذات وعي ميارات

 بسـفه    تتـي     ـح ت ةغـي  فت  شتصـ  فـي ة  قـةل   ضـعق بـة ؤن
  ة   لاـيةي بتفهـى فـي   ةرـةا بـن   ؤف ـر ةتىنـر   ببف لاـى  ةن ة  تـي،
 .   ةن ى

 ةى ـى  تتـي   نتـة  مؤسـفت تةى ـفت تؤـة ي :التعـاطف ميـارات
 ة تتـي     ة ن ـى يـلة   رـت  ىـت بـن  بـت  ، فـ    ببـف   تـي ن ن ـي

ةبـ ن  ب نـ    تعـفؤقة    تيـفبا ية  ةغـي    تـي ن ة تفيـ   بشـف ي
 . بت   ة  تي ن
   قـي ي  تتـفح  لـ   مؤسـفت تعلـ    تضـبن :القـرار اتخـاذ ميارات

  ل  ةيلب فت   قي ي ة  تأرل    ىفب فت ةتق    صت تى بعلةبفت  ل  بنف 
 .  بيتقبلي   تتؤ ؤ  ل   مؤسفت ةتعل     تفؤئ   قي ي تلا  ي
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 بن   بشتلى شت  ت  ل    ؤف ر تعل   :المشكلبت حل ميارات
 ةؤلـر ة  بـ   ت   بتتلسـى  بة ى ت ـف   تلـةت ةةضـ  ةآ فيهـف  يبفب ف ت  

 .ةتل ف   بشتلى  بة ى ى ة  نصا   بيف  ل
 ة  تة صت   تصفت ب في ت تنب ى :والتواصل الاتصال ميارات

  بنفيب ن، ةتين    لس ي ةغ ي   لس ي   تصفت تتت بن  مؤسفت    
   تسفةا  ل  ة  ق يل   يفا ب في ت  ىت بن ة  ت     يتبفا
 .  ةيؤ   تلةت     ة  ةصةت

 بعيفى  ل   مؤسفت   ي   تنب ى :الأشخاص بين العلبقة ميارات
    بت  بن  ، ةبتفصى  مشتف  ب ن   يلةت ى   عترفت في   ت ة 
    بت  ب  ة  عبت  يتبي يهف  ل  ة  بتفف ى   ص  رى  ترى ةبنف 
 ضلاةؤ ةبقفةبى ب ن   ف بف ة  تعفةن ة  تشفي  ت ب في   ضبن

  مفي  . ضلاؤ  ة   بىبة ى
  ن   تعب ي  ل   مؤسفت ر يل تنب ى :الخلبق الإبداعي التفكير

  فتفي ببتتيل تةت  ن ة  بت  ح ت ف،   بةى  ة  تعل    قى بؤي قى  نسي  
 .  بتتلسى  مةضفا

   ىتبف  ى  تأ  ي ت  تتل ت  ل    ق يل :النقدي التفكير ميارات
 لإ ت    بي ي  تأ  ي ةبتفصى ة  ق  ،   بة رق  ل  بنف  ة   قفف ى

   بلايضى ة متتف  ة   ل    بيفة ل     نق   ل  ة  ق يل ة  بيبةا،
 ة  بيوة  فت ة  تقة   م ة ي ةتق     ن سى، ة يتتشفق غ ي بؤي قى
   بتفؤي. ةتق   

  ن   بنفير   تعب ي  ل  ةتشبت :العواطف مع التعامل ميارات
   عة ؤق  لإ ىفب ى ة  يلب ى، ب  بسعف  ى   تعفبت  ل  ة  ق يل   عة ؤق

  ل   مؤسفت ةت ي ر ة  قل ، ة  تةق ة  ت ن ة  لاضر  لإتبفؤ ب ت
 .  ى فشى   عة ؤق ةي   ة      نىي ي ضبؤ   نس 
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   ضلاةؤ بصف ي بعيفى :الضغوط مع التعامل ميارات
تف ت ت ن ة       ي  ى ة  عف  ت   ت فل ضلاؤ ب   ىفب ى لإ ة  يتىفبى
 .بنف  بشتت بع ف ة  تعفبت   ن ففى

 السابقة الدراسات
 ؤلبى تفىفت  ل    تعيق (    5002)   ي    ي يى ه فت

   تفىفت هح  ةهت تتتلق   ت فت ى،   ب في ت      لإيي   ىفبعى
 لإرفبى، ة تتق    بتفن    ي يي،   بيتة    تل ى،   ىن ، بفتتتق
 ىفبعى ؤلبى تفىفت  يتبفن  بتؤة ي   بفت ى رفبت    ي يى  ه  ق
 فقيل( 00ى )  ن ف   بصةيت ف ةر  تضبنت   ت فت ى،       ب في ت  لإيي  
   شتص ى   عترفت    ة ى   صت ى، بتفةي، تب   ل  بة  ى

  ن      ي يى     ب  ى، ةتةصلت ة  تتنة ةى ف،   رتصف  ة  ىتبف  ى،
   نى       تتتلق ة ن ف   ت فت ى   بتتلسى،  لب في ت بتفىى  مؤسفت
 تتتلق ة    تل ى، تتتلق بفتتتق ة  بفتتتق   ىن ،    ي يى
 .  يتن بتفن    ي يي، ة    بيتة  بفتتتق
   ب في ت بيتة  تت       ( 5001) ةرشؤ    لة ة  ي يى ةه فت
بلا ل    تيب ى بف ىفبعى  لإيتب ى ل ىت تي ىي   ؤلبى       ت فت ى
   هف   شة   ى   ن   ل     ي يى ةؤبقت   ةصسي،   بن ا ة يتت  

 بف ب في ت رف بى ت  ىبنف     ي يى ه ق بن ة لتتق  ؤف ر ةؤف بى، 42
 ب في ت   تست ي، ب في ت في بىف ت ف ةتت  ت تة فيهف   ت فت ى   ة ىر

  رتصف  ى، ب في ت لب ى ة  تتنة ةى ى،  ب في ت   ع ة  تة صت،   تصفت
  ن  يسيت ة ق    تيف  ، ب في ت صت ى، ب في ت   عبت، ب في ت
 تل ى ؤلبى     تتت   ت فت ى   ب في ت بيتة   ن .  تف  ى   نتف ا   تؤب  
نة  % 30   تبتن     بيتة   صت     لإيتب ى بف ىفبعى   تيب ى   ا

   تست ي ةتتق   ب في ت     بف تبتن    بيتة  تصت      سي  ى   ب في ت
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  عبت،    رتصف  ى، ةب في ت   ب في ت في ة ضا ت ن ة  ي   ح ت،
   تتنة ةى ى.   علب ى ةب في ت

   ت فت ى   ب في ت تنب ى (    5001 يتفة  )  ي يى ةه فت
 هح  ؤبقت بنفها   بيتقبت ة ق   ؤفي في    فنةخ   تعل   ؤتر    

 مةت    صق ؤتر بن ةؤف بى ( ؤف ر0042ل )  ب   ن ف    ي يى
   س ة ،   شير ى، ةتفيى ف بف قفهيل ة  سن ى   عفبى    فنة ى بف ب  ي 
   يتب فنفت بن بىبة ى ؤبقت    ي يى بن  ه  ق ة لتتق     بنصةيل،

   ت فت ى   ب في ت   سي  ى  بىف ت   ب في ت تت     ن  يسيت ة  تي
 ب في ت في   يت ت ، تيش   ب في ت لإنتفى ى،    ب في ت ةهي   تف  ى
   ب  ي،   ت ق ق ب في ت   بىتبعي،   ة ي ب في ت   صتي،   بىفت
 .  تيب ى  لإنىفب ى ب في ت   تست ي   بتتلسى،  يف  ر ب في ت
   ي (     بعيفى5002)   سليؤ ن ى  ة  تعل     تيب ى ة  يل  ي يى ةه فت

   ت فت ى، ة يتت بت   ب في ت  ل  ب ن  بت ي  تةى فت في   ت ي بفت
 ب ييى 22  ل     ي يى  ل  ؤبقت ة ق    ةصسي،   بن ا    ي يى
 ة ق  .بت ير 202   بت يب ن     ب  ي ى ةبلغ 02 بة  ى  ل  ب ن ى
 بفيتت      بت يب ن تةى فت بفيتؤتا  لت ي ر   عفبى  لإ  يل رفبت
   شتص ى،   ن ففى هي بىف ت  يب  في يو  ل  23تضبنت   يتبفيل
 بفن    ي يى ةتيىت  يف  ر   تعل ،   ت ت ن،   عنق،  نتشفي  نتشفي
   بت يب ن.  ل  تةى فت   بتفةي  غلر في   ىفبي   ي  لت ي ر

   ت فت ى،   ب في ت  بعف  تت    (    5005بف ن )  ي يى تبف ه فت
  ف ا ة ق  "ىبيتقبل  يو ى"   عيبي   علب ى   ت بى  لبة ؤن ة   قففى
   عيبي   ت بى  لبة ؤن   ب في ت   ت فت ى بن ف بةضة فت   ل   بفت 
 ب في ت   تصفت :  تف ي في تصيهف    ةبن بف تتنة ةى ف،   صلى ح ت

   تتنة ةى ف ب في ت   سضف ، تتنة ةى ف ب في ت ب    بعلةبفت ى،
 نقت   تتنة ةى ف ب في ت ب في ت تتنة ةى ف  م ت ،   عيتي ى،
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   ىتبف ي، ب في ت تتنة ةى ف   عبت تتنة ةى ف ب في ت ة  بة صتت
بن ةبى  ت   تبف.ة  بنفخ   ؤق  تتنة ةى ف ب في ت   ب  ى،  ل    تسف 
   تتنة ةى ى   تنب ى  بعف  بتت   عبل ى   تيب ى  تةض ا  ترى بقتيتى

   تق   ضة  في  لبة ؤن   عيبي ة   قفف ى   علب ى   ت فت ى ة  ب في ت
 .  بعفصي ة  تتنة ةىي   علبي

في    ت فت ى بف ب في ت   يفبقى  هتبت    ي يفت  ن نى  يب  ببف
   ت فت ى   ب في ت بيتة  تت    بعض ف     ه فت نة تي     ل ت  

 ( ة ي يفت5002ة ي يى   ي   )( 5001)ةرشؤى   لة ة ب ت  ي يى
 ت  ي يى بف ن ب   ت فت ى  لب في ت بقتيتى نبفحلأ بؤي   هتبت

 ة  تعل     تيب ى ة  يل  ي يى ب ت   ةصسي   بن ا    يتت ةت   .(5005)
( ة ي يى   ي   5001ة ي يى   لة ة ةرشؤى ) (،5002  سليؤ ن ى )

( ةت   يتت      ة ت بتتلسى  ىب    بعلةبفت ت    يتت   5002)
 ف ر  (، ة تتبفي5002ب ت  ي يى   ي   )   ت فت ى   ب في ت رف بى

 (.5002  سليؤ ن ى) ة  تعل     تيب ى  ي يى ة  يل   ت فت ى ب ت   ب في ت
 جراءات الدراسة 

ت   يتت      بن ا   ةصسي ن ي   بنفيبت   منيج الدراسة:
 مه  ق هح     ي يى ةتيفو ت ف. 

تتةن بىتب     ي يى بن ىب   مجتمع الدراسة وعينتيا: 
يرف   لعف     ي يي بعلبفت ي فا  مؤسفت في بتفف ى     

( بعلبى. ة ب ن 010في ت ن تتةنت   نى    ي يى بن ) 5005/5002
 ( تة     في     ع نى تبعف  بتلا ي ت    ي يى.0ى ةت )
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(0جدول)  
 توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب مستويات متغيراتيا

 النسبة المئوية العدد فئات المتغير المتغير
 05.3 46 ية الاولىدون الشيادة الجامع المؤىل

 54.3 004 الشيادة الجامعية الاولى
 01 04 دراسات عميا

 011 041 الكمي
 03 42 سنوات 3اقل من  الخبرة 

 16.0 40 سنوات 01-3من 
 16.0 40 03- 01اكثر من 

 6.6 02 فما فوق 03
 011 041 الكمي

الدورات 
 التدريبية

 43.4 20 لم تتمقى دورات تدريبية
 43.4 20 دورة تدريبية واحدة

 26.6 56 اكثر من دورة تدريبية
 011 041 الكمي

 أداة الدراسة
ت  تؤة ي  يتبفن   ىب    بعلةبفت تتتةن بن ى   ن،  مةت      

ة تضبن بعلةبفت  فبى ة  ى      فّني  تتةخ  ل  فقي ت تلاؤي بتلا ي 
(، 5002ب ي يى )  ي  ،   ب في ت   ت فت ى ةت    يتيشف  في بنف  فقي ت  

     ( ة ي يى5002  سليؤ ن ى، ة  تعل     تيب ى ة  يل(  ة ي يى
 .(5002)  يةؤيخ، 

 صدق وثبات أداة الدراسة
ص     يتبفنىي ت   يا   يتبفنى  ل      بن   بتتب ن في تل ى   

  تيب ى بن ىفبعى آت   ب ت ة  بتي  ة  ىفبعى  مي ن ى لإب    آي     تةت 
  بت بى ةشبة  ى فقي ت   يتبفنى في ر ف  بف ةضعت بن  ىل ، ب 

ةتح    رتي   بف  يةن  بنفيبفل بن فقي ت ة فتفي ى   ل. ةفي ضة  ي ة  
  بتتب ن ت   ىي     تع  تت ة  رتي تفت   بنفيبى  ل    سقي ت ت   

 ( فقيل.20بق ت     فقي ت   يتبفنى بصةيت ف   ن ف  ى )
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 لتتق  بن  بفت    ل    ي يى رف    بفت فن بتؤب   نىي  بفت   يتبف  
( بن بىتب     ي يى ةبن تفيلأ   نت ف 52 م  ل  ل    نى بو سى بن )

   ىي    تتق  بن  بفت  م  ل بفيتت    بعف  ى تيةنبفخ   سف ةح    ل  
( 5بيتة  تت بىفت بن بىف ت    ي يى ة  بىفت   تلي ة  ى ةت )

  ةضا نتف ا ح  .
 (4جدول )

 ثبات أداة الدراسة وفقا لمعادلة كرونباخ ألفا
 معامل الثبات الفقرات المجالات

 1.21 4-0 التواصل الفعال 
 1.14 02-5 الاعتماد عمى عمل الفريق

 1.01 44-03 اتخاذ القرارات 
 1.70 46-41 حل المشكلبت 
 1.66 12-47 الوعي الذاتي

 1.56 12-0 الكمي 

(      ن بعفبتت  بفت  م  ل ر  تي ةتت ب ن 5) تضا بن   ى ةت 
(  ةتعتبي 0.23(  بىف ت  م  ل ة لبىفت   تلي بلغ )0.02-0.40)

 .ب ت هح    ق   بقبة ى لإغي ا هح     ي يى
 اجراءات الدراسة

 اتبع الباحثان مجموعة من الإجراءات البحثية تمثمت فيما يمي:

 ة بفت ف.              ي يى ة  تأت  بن ص ر ف  -
تت    بىتبـ     ي يـى،  ـ   تت ـفي   نت ـف بف ؤي قـى   عشـة   ى بـن  -

بعلبـــــفت ي ــــــفا   ؤســـــفت فــــــي بتفف ـــــى    يرــــــف  تـــــتت   عــــــف  
5005/5002. 

 تؤب           ي يى  ل    ع نى. -
بع  ىب     ل    ي يى، ت    تفت   ب فنفت       تفيةر، ةبن  ـ   -

 .بن فتتل ل ف ةبنفرشت ف ة يتتت    تةص فت 
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 متغيرات الدراسة
تـــ  تت  ـــ   ـــ   بـــن   بتلا ـــي ت   تـــي  بتـــن  ن تـــو ي فـــي    ي يـــى 
ـــــــــــــــ    بتلا ـــــــــــــــي ت   تف  ـــــــــــــــى                   ةهـــــــــــــــي   بوهـــــــــــــــت   علبـــــــــــــــي ة شـــــــــــــــتبت  ل

 ي يـفت  ل ـف(  ،  شـ ف ل   ىفبع ـى   ة ـ  ،) ةن   ش ف ل   ىفبع ـى   ة ـ 
يــنة ت، بــن  2بــن  ةبتلا ــي   تبــيل ة شــتبت  لــ    بتلا ــي ت   تف  ــى ) رــت

ـــي بـــن  ، يـــنة ت 2-00 ـــ ةي ت  02، 02- 00 ت  ـــي    فبـــف فـــة ( ةبتلا 
  ت ي ب ـــى ة شـــتبت  لـــ    بتلا ـــي ت   تف  ـــى ) ـــ  تتلقـــ   ةي ت ت ي ب ـــى،  ةيل 

بف ضــففى   ــ  بتلا ــي  يــتىفبفت  ت ي ب ــى ة تــ ل ،  ت ــي بــن  ةيل ت ي ب ــى(
   نى    ِّي يى  ل     ل   ب في ت   ت فت ى.

 جات الإحصائيةالمعال
بع   ن ت    تفت   ب فنفت بفيتت    بينفبا   ي بى   تصف  ى 

(  تىفبى  ن  ي لى    ي يى  ىي     بعف ىفت spss لعلة    ىتبف  ى )
  تصف  ى ب ت   بتةيؤفت   تيفب ى ة  نتي ففت   بع في ى، ةتتل ت 

فت   بع  ى (، ة تتبفي شفف ى  لبقفينOne- way anova  تبف ن   تف خ )
 .ةبعف  ى تيةنبفخ   سف

 نتائج الدراسة ومناقشتيا
السؤال الأول " ما أىم الميارات الحياتية اللبزمة لتعميم طفل الروضة 

ة لإىفبى  ل  هح    يو ت، رف  والتي تمتمكيا معممات رياض الأطفال؟ 
  بفت فن بفيتت      بتةيؤفت   تيفب ى، ة  نتي ق   بع فيخ، ة  نير 

 (  ةضا نتف ا ح  .2، ة  ى ةت )ة ى  ب 
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 (1جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لمجالات الميارات الحياتية.

المتوسط  المجال الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

 متوسطة 1.47 4.47 التواصل الفعال  0
 متوسطة 1.31 4.43 الاعتماد عمى عمل الفريق 4
 متوسطة 1.34 4.41 الوعي الذاتي 1
 متوسطة 1.41 4.01 حل المشكلبت  2
 متوسطة 1.47 0.73 اتخاذ القرارات  3
 متوسطة 1.41 4.04 الكمي -

(  ن   بتةيؤفت   تيفب ى   يىى ببفييى   ب في ت 2 تضا بن   ى ةت) 
  ت فت ــــى  بعلبــــفت ي ــــفا   ؤســــفت بــــن ةى ــــى ن ــــيهن، ة لــــ  بيــــتة  

( بـــفنتي ق بع ـــفيخ  5.54 – 0.42بىـــف ت    ي يـــى رـــ  تي ةتـــت بـــ ن )
(، ةبلــــــغ   بتةيـــــؤ   تيــــــفبي  ــــــ   ل تتــــــت 0.25 -0.50تـــــي ة  بــــــ ن ) 

( ةب يىــــى ببفييــــى بتةيــــؤى، ة قــــ  0.50( ةبــــفنتي ق بع ــــفيخ ) 5.01)
( 5.54  تة صــت   سعـفت فـي   بيتبــى  مة ـ  ببتةيـؤ بقــ  ي  ) ىـف  بىـفت

(، ةىـــف  بف بيتبـــى    فن ـــى بىـــفت    تبـــف  0.54)  ة نتـــي ق بع ـــفيخ رـــ ي 
(، 0.20( ة نتــي ق بع ــفيخ )5.52 لــ   بــت   سي ــ  ببتةيــؤ تيــفبي )

ــــى بىــــفت ــــى    ف   ــــح تي ةىــــف  بف بيتب ( 5.50ببتةيــــؤ تيــــفبي )   ــــة ي   
 تــت   بشــتتت (، ةىــف  بف بيتبــى   ي بعــى بىــفت0.25ة نتــي ق بع ــفيخ )
( ، ةرـ   تتـت   بيتبـى 0.50 ـفيخ )( ة نتـي ق بع5.02ببتةيـؤ تيـفبي )

( ة نتي ق 0.42ببتةيؤ تيفبي )  تتفح   قي ي ت  تفبيى ة مت يل بىفت 
(. ةف بــف  لــي  يضــف تسصــ ل ف  لــ  بيــتة   تــت فقــيل بــن 0.54بع ــفيخ )

 ح   (  ةضا 3،2،1،2،0) ، ة  ى  ةت فقي ت بىف ت    ي يى
  : مجال التواصل الفعال أولا

بتةيؤفت   تيفب ى ة  نتي ففت   بع في ى (   0 ب ت   ى ةت )
ة مهب ى   نيب ى  يتىفبفت  في     نى    ي يى بن ةى ى ن ي بعلبفت 
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ي فا   ؤسفت  سقي ت   بىفت  مةت ة  بتب ت بـ ) بىفت   تة صت   سعفت( 
 بيتبى تيت بف تنف   ف تير  مهب ى   نيب ى.

 (2جدول )
مرتبة تنازليا حسب  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال )التواصل الفعال(

 الدراسة المتوسطات الحسابية ومن وجية نظر عينة

( تيت ر  يىى ببفييى   ب في ت   ت فت ى  بىفت   تة صت 0 ب ن   ى ةت )
  سعفت بن ةى ى ن ي بعلبفت ي فا   ؤسفت ةح    ل  بيتة  تت 
فقيل بن فقي ت   بىفت  مةت )  تة صت   سعفت( ت   تي ةتت   بتةيؤفت 

( بفنتي ففت بع في ى 5.30 – 0.24فب ى  سقي ت   بىفت  مةت ب ن )  تي
( ةب يىى تق  ي تي ةتت ب ن  يىى ببفييى 0.30 -0.20تي ةتت ب ن )

 يتت    ف  ى ة يىى ببفييى بتةيؤى. تبف  تب ن بن   ى ةت  ن   سقيل " 
" تتلت   بيتبى   تة صت   لس ي ةغ ي   لس ي لإ صفت   بعلةبفت  تؤسفت

( ةهي تعت  0.20( ةبفنتي ق بع فيخ )5.30ة   ببتةيؤ تيفبي ) م
 تفف   يىى ببفييى  ف  ى، ة ق  ىف  بف بيتبى  مت يل   سقيل   تف  ى ةهي"

المتوسط  الفقرة الرتبة
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

درجة 
 التقدير

أستخدم التواصل المفظي وغير  0
 1.30 4.61 المفظي لإيصال المعمومات للبطفال 

 عالية

 متوسطة 1.33 4.45 أتواصل مع الآخرين بشكل واثق 4
أظير اىتماما و إصغاء غير متقطع  1

 1.43 4.23 عند الاستماع للؤطراف الأخرى 
 متوسطة

يذ التعميمات أستطيع التقيد بتنف 2
 متوسطة 1.45 4.14 حسب الأولوية

أستطيع تفسير الإشارات غير  3
 المفظية 

 متوسطة 1.46 4.11

أحافظ عمى تركيزي طول فترة  4
 الإصغاء للبطفال

 متوسطة 1.61 0.57

 متوسطة 1.47 4.47 الكمي -
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" ببتةيؤ تيفبي  تت بن بف  ل  تيت  خ ؤةت فتيل  لإصلاف   تؤسفت
 (.0.30( ةبفنتي ق بع فيخ)0.24ة ل    تيت ر)

  فريق: مجال الاعتماد عمى ال ثانيا
(   بتةيؤفت   تيفب ى ة  نتي ففت   بع في ى 2 ب ت   ى ةت )

ة مهب ى   نيب ى  يتىفبفت  في     نى    ي يى بن ةى ى ن ي بعلبفت 
   تبف  ي فا   ؤسفت  ل  فقي ت   بىفت    فني ة  بتب ت بـ )بىفت 

 ( بيتبى تيت بف تنف   ف تير  مهب ى   نيب ى. ل    سي  
 (3جدول )

( مرتبة تنازليا الاعتماد عمى الفريقلمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال )ا
 حسب المتوسطات الحسابية ومن وجية نظر عينة الدراسة

المتوسط  الفقرة الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

 متوسطة 1.50 4.00 أحترم أفكار الآخرين وأتقبميا  0
 متوسطة 1.55 4.01 أتحمى بروح الانتماء لمجماعة   4
 متوسطة 1.56 4.14 أقوم بالمبادرة في تقديم العون للآخرين 1
أحرص عمى بناء أواصر الثقة مع أفراد  2

 1.51 4.10 الجماعة 
 متوسطة

أتفاوض مع الآخرين حول المواقف  3
 متوسطة 1.53 0.70 المختمفة 

صمحتي أقدم مصمحة الجماعة عمى م 4
 الفردية 

 متوسطة 1.55 0.67

أعكس صورة ايجابية عن ذاتي في  5
 أثناء النقاش والحوار

0.66 1.56 
 متوسطة

أستطيع إصدار حكم صادق عمى أدائي  6
 1.53 0.63 وأداء الآخرين 

 متوسطة

 متوسطة 1.47 0.73 الكمي -

 تبف  ( تيت ر  يىى ببفييى   ب في ت   ت فت ى  بىفت   2 ب ن   ى ةت )
 ل    سي   بن ةى ى ن ي بعلبفت ي فا   ؤسفت ةح    ل  بيتة  
تت فقيل بن فقي ت   بىفت    فني )   تبف   ل    سي  ( ت   تي ةتت 

( 5.00–0.32  بتةيؤفت   تيفب ى  سقي ت   بىفت    فني ب ن)
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( ةب يىى تق  ي بتةيؤى 0.23 -0.20بفنتي ففت بع في ى تي ةتت ب ن )
 تتي   فتفي ت هح    بىفت. تبف  تب ن بن   ى ةت  ن فقيل "  ىب   فقي 

( 5.00"  تتلت   بيتبى  مة   ببتةيؤ تيفبي )  تي ن ة تقبل ف
( ةهي تعت   يىى ببفييى بتةيؤى، ةر  0.20ةبفنتي ق بع فيخ )

 يتؤ    ص  ي تت  صف   ةىف  بف بيتبى  مت يل   سقيل   تف  ى ةهي" 
( ةبفنتي ق بع فيخ 0.32" ببتةيؤ تيفبي ) ن ل      ي ة       تي 

(0.22.) 
 الوعي الذاتيثالثا: 

(   بتةيؤفت   تيفب ى ة  نتي ففت   بع في ى ة مهب ى 1 ب ت   ى ةت )
  نيب ى  يتىفبفت  في     نى    ي يى بن ةى ى ن ي بعلبفت ي فا 

( تي  ة ي   ح   ؤسفت  ل  فقي ت   بىفت    ف   ة  بتب ت بـ ) بىفت 
 بيتبى تيت بف تنف   ف تير  مهب ى   نيب ى.

 (4جدول )
مرتبة تنازليا حسب  الوعي الذاتي(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال )

 المتوسطات الحسابية ومن وجية نظر عينة الدراسة
المتوسط  الفقرة الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

 عالية 1.30 4.54 بشكل واثق أثناء القيام بواجباتيأتصرف  0
 متوسطة 1.37 4.46 أقبل المديح دون حرج و أمتدح الآخرين  4
 متوسطة 1.40 4.10 أتحدث بوضوح وانفتاح مع الآخرين  1
أبدي درجة عالية من الحماس عند أدائي  2

 1.46 4.04 لميارات تعممتيا حديثا
 متوسطة

عمى أداء ميارة لا أجدني مبادر وأقدم  3
 متوسطة 1.46 4.00 أعرفيا مسبقا

أقبل النقد الايجابي وأنتقد الآخرين بشكل  4
 بناء 

 متوسطة 1.42 0.34

 متوسطة 1.41 4.01 الكمي -

( تيت ر  يىى ببفييى   ب في ت   ت فت ى  بىفت   ة ي 1 ب ن   ى ةت )
تة  تت   ح تي ةبن ةى ى ن ي بعلبفت ي فا   ؤسفت ةح    ل  بي
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فقيل بن فقي ت   بىفت    ف   )  ة ي   ح تي( ت   تي ةتت   بتةيؤفت 
( بفنتي ففت بع في ى 5.21 – 0.21  تيفب ى  سقي ت   بىفت    ف   ب ن )

( ةب يىى تق  ي تي ةتت ب ن    بتةيؤى  0.13 -0.20تي ةتت ب ن )
نف   تصيق بشتت ة      ة  عف  ى. تبف  تب ن بن   ى ةت  ن   سقيل " 

( 5.21"  تتلت   بيتبى  مة   ببتةيؤ تيفبي )   ق ف  بة ىبفتي
( ةهي تعت   يىى ببفييى  ف  ى، ة ق  ىف  0.20ةبفنتي ق بع فيخ )

 ربت   نق     ىفبي ة نتق    تي ن ةىف  بف بيتبى  مت يل   سقيل   تف  ى " 
 (.0.10( ةبفنتي ق بع فيخ )0.21" ببتةيؤ تيفبي )بشتت بنف 

  حل المشكلبتا: مجال رابع
(   بتةيؤفت   تيفب ى ة  نتي ففت   بع في ى 2 ب ت   ى ةت )

ة مهب ى   نيب ى  يتىفبفت  في     نى    ي يى بن ةى ى ن ي بعلبفت 
تت ي فا   ؤسفت  ل  فقي ت   بىفت   ي ب  ة  بتب ت بـ )بىفت 

 ( بيتبى تيت بف تنف   ف تير  مهب ى   نيب ى.  بشتتت
 (5ل )جدو

( مرتبة تنازليا حسب حل المشكلبتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال )
 المتوسطات الحسابية ومن وجية نظر عينة الدراسة

المتوسط  الفقرة الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

 متوسطة 1.53 4.41 لدي القدرة عمى التفكير بطريقة مستقمة  0
لدي القدرة عمى تقديم أفكار ناقدة ومفيدة  4

 للآخرين 
 متوسطة 1.52 4.40

أتعايش مع الفكرة أو المشكمة لدرجة أنني أحس  1
 1.41 4.40 أنيا جزء مني 

 متوسطة

 متوسطة 1.43 4.40 أقدم نقدا بناء إزاء المشكلبت التي تعرض عمي 2
أكتشف في الأداء عيوبا لا يستطيع زملبئي  3

 يا   اكتشاف
 متوسطة 1.51 4.41

لدي القدرة عمى الانتقال السريع من فكرة إلى  4
 1.52 4.04 فكرة أخرى 

 متوسطة

 متوسطة 1.34 4.41 الكمي -
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تت ( تيت ر  يىى ببفييى   ب في ت   ت فت ى  بىفت 2 ب ن   ى ةت )
ةبن ةى ى ن ي بعلبفت ي فا   ؤسفت ةح    ل  بيتة     بشتتت

( ت   تي ةتت تت   بشتتت ت   بىفت   ي ب  )تت فقيل بن فقي 
( 5.52 – 5.01  بتةيؤفت   تيفب ى  سقي ت   بىفت   ي ب  ب ن )

( ةب يىى تق  ي بتةيؤى 0.22 -0.12بفنتي ففت بع في ى تي ةتت ب ن )
 ىب     سقي ت. تبف  تب ن بن   ى ةت  ن   سقيل"  يتت    يلةر تع    

  عبت "  تتلت   بيتبى  مة   ببتةيؤ  في تنب ى   ىة نر    ىفب ى في
(  ةهي تعت   يىى ببفييى 0.22( ةبفنتي ق بع فيخ )5.52تيفبي )

  خ   ق يل  ل    نتقفت   يي   بن بتةيؤى، ةىف  بف بيتبى  مت يل " 
( ةبفنتي ق بع فيخ 5.01" ببتةيؤ تيفبي )فتيل     فتيل  تي 

(0.20.) 
 اتخاذ القراراتخامسا: مجال 

(   بتةيؤفت   تيفب ى ة  نتي ففت   بع في ى ة مهب ى 3  ى ةت )  ب ت
  نيب ى  يتىفبفت  في     نى    ي يى بن ةى ى ن ي بعلبفت ي فا 

(  تتفح   قي ي ت  ؤسفت  ل  فقي ت   بىفت   تفب  ة  بتب ت بـ )بىفت 
 بيتبى تيت بف تنف   ف تير  مهب ى   نيب ى.

 (6جدول )
( مرتبة تنازليا حسب اتخاذ القراراتية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال )المتوسطات الحساب

 المتوسطات الحسابية ومن وجية نظر عينة الدراسة
المتوسط  الفقرة الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

 متوسطة 1.51 4.46 أستطيع تحديد المواقف التي تحتاج إلى اتخاذ قرار 0
 متوسطة 1.54 4.46 عمومات التي تساعدني في اتخاذ القرارأجمع الم 4
 متوسطة 1.53 4.44 لدي القدرة عمى حصر البدائل المتاحة 1
 متوسطة 1.52 4.43 لدي القدرة عمى مقارنة وتقييم الحمول البديمة  2
 متوسطة 1.51 4.43 أستطيع وضع كل بديل في الاعتبار  3
 متوسطة 1.52 4.43 الأفضل  لدي القدرة عمى اختيار البديل 4
 متوسطة 1.53 4.43 أستطيع أن أصدر حكما عمى القرار الذي تم اتخاذه 5
 متوسطة 1.46 4.41 أستطيع مراقبة ومتابعة القرار الذي تم اتخاذه وتنفيذه 6
 متوسطة 1.31 4.43 الكمي -
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( تيت ر  يىى ببفييى   ب في ت   ت فت ى  بىفت  تتفح 3 ب ن   ى ةت )
 قي ي ت ةبن ةى ى ن ي بعلبفت ي فا   ؤسفت ةح    ل  بيتة  تت  

فقيل بن فقي ت   بىفت   تفب  ) تتفح   قي ي ت( ت   تي ةتت 
( 5.50 – 5.53  بتةيؤفت   تيفب ى  سقي ت   بىفت   تفب  ب ن )

( ةب يىى تق  ي بتةيؤى 0.22 -0.12بفنتي ففت بع في ى تي ةتت ب ن )
 يتؤ   تت      بة رق ب ن بن   ى ةت  ن   سقيل"  ىب     سقي ت. تبف  ت

"  تتلت   بيتبى  مة   ببتةيؤ تيفبي   تي تتتفلأ      تتفح ري ي
( ةهي تعت   يىى ببفييى بتةيؤى، 0.22( ةبفنتي ق بع فيخ )5.53)

 يتؤ   بي ربى ةبتفبعى   قي ي   حخ ت   تتفح  ةىف  بف بيتبى  مت يل "
 (.0.13( ةبفنتي ق بع فيخ )5.50" ببتةيؤ تيفبي )ةتنس ح 

ة ع ة   بفت فن ةىة  بتةي   تة صت   سعفت بف بيتبى  مة   ضبن 
  ب في ت   ت فت ى   تفصى بتعل   ؤست   يةضى     ة ر  ةؤب عى  م ة ي 
  ى   ل   تي تةى  بعا   بتؤلبفت   ىتبف  ى ة  نسي ى في هح    ةرت 

صبتت ف  ف   بعلبى تقة  بأ ة ي ةتصةصف في   عبل ى   تعلب ى،   تي  
ى   ل ضبن   يتي ت ى فت   ت   ى   تي تض    ؤست في بتةي   عبل ى 
  تعلب ى، ب نبف تتةن   بعلبى  ت ي نشفؤف ةت ة ى ةتو خ   ة ي  ىتبف  ى 
ن  بل ى  تصفت  ى   ل في   عبل ى   تعلب ى  هب ف   عبت   ىبف ي، ة ا

 بعا  تتق   ه ق بع ن،  تؤلر   بعلبى ب   مؤسفت  ة ب  بعض    
ن صسى   تعفةن   تي   ترفت  ىتبف  ى    تتن بةىة ل في   يفب . ة ا
تتصق ب ف  يف  ر   ت ي   ة  ت ي ر   ت   ى ت  ة ىب     بعلبفت 
 لبشفيتى ة  تسف ت، ةتح     ؤف  ةتقبت   تلاح ى   ي ىعى، ةتبف ت  م ة ي 

ر   عبت   ىبف ي. ةتتس  ب     بت ، تض    بعلبفت في تف ى تتؤل
(       ن   عبل ى   تعلب ى 5002هح    نتف ا ب  بف  شفي        يةؤيخ )

نبف تت ا فيصى نف يل  تؤة ي   عترفت    تؤةي   بعفيق فقؤ، ة ا
 ،)5000 (  ىتبف  ى ب ن   بعلبفت. ةهح  بف  ت   تت بن   تف  



 د.زيد سميمان –د. عمي مصطفى      مدى امتلبك معممات رياض الأطفال لمميارات الحياتية الخاصة بتعميم طفل الروضة 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 546 

 

 

  ر   ت ي   (  ن بف  شفية   ن  يف Jackson and Dorgo ,2002ة)
  ت   ى تيفه  في تنب ى   يلة    تعفةني ب ن   بعلبفت، ة تصت بشتت 

 ببفشي بف بىفت   ىتبف ي.
السؤال الثاني: " ىل يختمف مستوى استجابات المعممات عمى  -

محاور الميارات الحياتية الخاصة بتعميم طفل الروضة باختلبف 
   ية"؟المؤىل العممي، سنوات الخبرة، الدورات التدريب

 لإىفبى  ن هح    يو ت رف    بفت فن بتيفر   بتةيؤفت   تيفب ى 
ة  نتي ففت   بع في ى  يتىفبفت   بعلبفت  ل  بق ف    ب في ت 

   ت فت ى، ةف بف  لي  يضف  ح  .
 اولا: متغير المؤىل العممي

 ق ف    ي   بوهت   علبي  ل   يتىفبفت  في     نى    ي يى  ل  
ل  ة  بىفت   تلي، ت   ىي   تتل ت    تبف ن  متف خ بىف ت  م  

(One–Way Anova( ة  ى ةت )ةضا نتف ا ح  .4  ) 
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 (7جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي لمكشف عن الفروق في تقديرات أفراد عينة الدراسة عمى محاور الأداة 

 والأداة ككل ووفقا لمتغير المؤىل العممي
مجموع  در التباينمص المجالات

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

  التواصل الفعال
 

 1.053 4 .131 بين المجموعات
4.004 

 
1.042 

 
داخل 

 المجموعات
01.145 035 1.161 

  037 01.156 المجموع
الاعتماد عمى عمل 

 الفريق
  

 1.146 4 1.014 بين المجموعات
1.615 

 
1.226 

 
داخل 

 1.162 035 01.434 المجموعات

  037 01.166 المجموع
 الوعي الذاتي

 
 1.141 4 1.125 بين المجموعات

1.315 
 

1.364 
 

داخل 
 1.122 035 4.651 المجموعات

  037 4.705 المجموع
 1.173 4 1.071 بين المجموعات  حل المشكلبت

1.123 
 

1.517 
 

داخل 
 المجموعات

21.127 035 1.454 

  037 21.321 المجموع
 1.156 4 1.034 بين المجموعات اتخاذ القرارات

1.115 
 

1.514 
 

داخل 
 1.423 035 17.644 المجموعات

  037 17.756 المجموع
 1.126 4 1.175 بين المجموعات الكمي

0.054 1.104 
داخل 

 1.126 035 4.266 المجموعات

  037 4.363 المجموع

(  ــــ   ةىــــة  فــــية  ح ت    ــــى  تصــــف  ى فــــي 4 تضــــا بــــن   ىــــ ةت )
تقـــ  ي ت  فـــي     نـــى    ي يـــى  بيـــتة    ب ـــفي ت   ت فت ـــى بـــن ةى ـــى ن ـــي 
بعلبفت ي فا   ؤسـفت ةةفقـف  بتلا ـي   بوهـت   علبـي ةح ـ   لـ  بيـتة  

 تت بىفت بن بىف ت    ي يى ةتح     بىفت   تلي.
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 ثانيا: متغير الخبرة
 ق ف    ي   تبيل  ل   يـتىفبفت  فـي     نـى    ي يـى  لـ  بىـف ت  م  ل 
                    ة  بىـــــــــــــــــفت   تلـــــــــــــــــي، تـــــــــــــــــ   ىـــــــــــــــــي   تتل ـــــــــــــــــت   تبـــــــــــــــــف ن  متـــــــــــــــــف خ

(One –Way Anova( ة  ى  ةت )تةضا نتف ا ح  .00 ) 
 (01جدول )

الدراسة عمى محاور الأداة نتائج تحميل التباين الأحادي لمكشف عن الفروق في تقديرات أفراد عينة 
 والأداة ككل ووفقا لمتغير الخبرة

مجموع  مصدر التباين المجالات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

 التواصل الفعال
 

 1.166 1 1.442 بين المجموعات
0.123 

 
1.152 

 1.162 034 01.002 داخل المجموعات 
  037 01.156 المجموع

 1.024 1 1.215 بين المجموعات الاعتماد عمى عمل الفريق
0.531 

 
1.036 

 
 1.161 034 04.730 داخل المجموعات

  037 01.166 المجموع

 الوعي الذاتي
 

 1.107 1 1.135 بين المجموعات
1.246 

 
1.511 

 1.122 034 4.640 داخل المجموعات 
  037 4.705 المجموع

 1.754 1 4.747 بين المجموعات كلبتحل المش
1.531 1.104 

 
 1.441 034 21.400 داخل المجموعات

  037 21.321 المجموع

 1.451 1 1.601 بين المجموعات اتخاذ القرارات
0.154 

 
1.140 

 
 1.430 034 17.046 داخل المجموعات

  037 17.756 المجموع
 1.016 1 1.142 بين المجموعات الكمي

4.471 
 

1.126 
 

 1.121 034 4.440 داخل المجموعات
  037 4.363 المجموع

( ةىة  فية  ح ت    ى  تصف  ى  ن  بيتة  00 تضا بن   ى ةت )
( في تق  ي ت  في     نى    ي يى  لب في ت   ت فت ى بن α≤0.02   ى ) 

ل  ةى ى ن ي بعلبفت ي فا   ؤسفت ةةفقف  بتلا ي   تبيل ةح    
بيتة  بىفت تت   بشتتت ةتح     بىفت   تلي، ة بعيفى    ى   سية  
 صف ا  خ ف ى ت   يتتي لأ   بقفينفت   بع  ى بفيتت     تتبفي شفف ى 

(Scheffe  ةح    ل    نتة   تف ي ي ) 
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  حل المشكلبتبالنسبة لمجال  .0
 (00جدول )

حل ات أفراد عينة الدراسة عمى مجال نتائج اختبار شافية لممقارنات البعدية لمتوسطات استجاب
 تبعا لمتغير الخبرة المشكلبت

 3اقل من  الخبرة
 سنوات

واقل 3من 
 01من 

واقل  01من 
 03من 

 فأكثر 03

 1.04407 1.06141 1.00041 - سنوات 3اقل من 
 1.10277 1.47061 - 1.00041 01واقل من 3من 
 1.04021 - 1.47061 1.06141 03واقل من  01من 

 - 1.11457 1.10277 1.04407 فأكثر 03
 4.1247 4.1140 4.1457 4.4045 المتوسط الحسابي

(     ةىة   فية  ح ت    ى 00 شفيت   نتف ا   ة ي ل بف ى ةت )
(  بتةيؤفت  يتىفبفت  في     نى α≤0.02 تصف  ى  ن  بيتة     ى )

ن بعلبفت    ي يى  ل  بىفت تت   بشتتت تبعف  بتلا ي   تبيل ةح   ب 
ينة ت( ةحةخ  00ة رت بن  2ي فا   ؤسفت بن حةخ   تبيل )بن 

 00     2ينى( ة صف ا حةخ   تبيل ) بن  02     00  تبيل )بن 
،  5.2524ينة ت(، ت   بلغ   بتةيؤ   تيفبي     ة ل    تة  ي )

           ( ةهح   عني  ن بعلبفت ي فا   ؤسفت بن حةخ   تبيل 5.0210
ينة ت (  بفيين بيتة    ب في ت   ت فت ى   تفصى  00رت بن ة  2)بن 

 ينى(. 02     00بتعل     ؤست  ت ي بن غ يه  بن حةخ   تبيل ) بن 
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 بالنسبة لممجال الكمي  .4
 (04جدول )

نتائج اختبار شافية لممقارنات البعدية لمتوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عمى المجال 
 ير الخبرةالكمي تبعا لمتغ

 3اقل من  الخبرة
 سنوات

واقل من 3من 
01 

واقل  01من 
 03من 

 فأكثر 03

 1.13033 1.14752 1.10755 - سنوات 3اقل من 
 1.11056 1.16730 - 1.10755 01واقل من 3من 

واقل من  01من 
03 1.14752 

1.16730 - 
1.04047 

 - 1.04047 1.11056 1.13033 فأكثر 03
 4.4135 4.0022 4.4117 4.0624 المتوسط الحسابي

(         ةىة  فية  ح ت    ى 05 شفيت   نتف ا   ة ي ل بف ى ةت )
(  بتةيؤفت  يتىفبفت  في     نى α≤0.02 تصف  ى  ن  بيتة     ى )

   ي يى  ل    بىفت   تلي تبعف  بتلا ي   تبيل ةهح   عني  ن بعلبفت 
بيتة    ب في ت  ي فا   ؤسفت ةبن حةخ تبي ت بتتلسى  بفيين

   ت فت ى     بعلبى   يةضى ةب يىى بتيفة ى.
 ثالثا: الدورات التدريبية

 ق ف    ي    ةي ت   ت ي ب ى  ل   يتىفبفت  في     نى    ي يى  ل  
 بىف ت  م  ل  ة  بىفت   تلي، ت   ىي   تتل ت    تبف ن  متف خ 

(One –Way Anova( ة  ى  ةت )تةضا نتف ا ح  .02 ) 
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 (01جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي لمكشف عن الفروق في تقديرات أفراد عينة الدراسة عمى محاور الأداة  

 والأداة ككل ووفقا لمتغير الدورات التدريبية
مجموع  مصدر التباين المجالات

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

التواصل 
 الفعال
 

 1.122 4 1.166 بين المجموعات
1.306 

 
1.375 

 
داخل 

 1.163 035 01.471 المجموعات

  037 01.156 المجموع
الاعتماد 
عمى عمل 

 قالفري

 1.150 4 1.024 بين المجموعات

1.617 
 

1.221 
 

داخل 
 1.162 035 01.424 المجموعات

  037 01.166 المجموع

 الوعي الذاتي
 

 1.104 4 1.141 تبين المجموعا
1.445 

 
1.544 

 
داخل 

 1.122 035 4.672 المجموعات

  037 4.705 المجموع
حل 

 المشكلبت
 1.021 4 1.461 بين المجموعات

1.315 
 

1.411 
 

داخل 
 1445 035 21.441 المجموعات

  037 21.321 المجموع

اتخاذ 
 القرارات

 1.144 4 1.014 بين المجموعات
1.440 

 
1.550 

 
داخل 

 المجموعات
17.623 035 1.432 

  037 17.756 المجموع
 1.141 4 1.123 بين المجموعات الكمي

1.321 
 

1.364 
 

داخل 
 1.124 035 4.321 المجموعات

  037 4.363 المجموع

(     ةىة  فية  ح ت    ى  تصف  ى في 02 تضا بن   ى ةت )
ب في ت   ت فت ى بن ةى ى ن ي بعلبفت تق  ي ت  في     نى    ي يى  ل
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  يةضى ةةفقف  بتلا ي    ةي ت   ت ي ب ى ةح    ل  بيتة  تت بىفت بن 
 بىف ت    ي يى ةتح     بىفت   تلي.

ةت تّ هح    نتف ا  ل   ن   بنفها ة  بي با   تعل ب ى 
ة يتي ت ى فت ة يف  ر   ت ي   ة  ت ي ر  ضففى       تى    ت ة م ة ت 

بتتبي ت ة من  ى   بةىة ل في   يةضفت ر    يت بصةيل   ىفب ى  ل  ة  
 تيفر ةتؤة ي   ب في ت   ت فت ى ر      ي يى مفي     ع نى. ةر   ع ة 
  بفت فن هح    نت ىى      ن   بنفها   تي ر بت  لبعلبفت   نف   لإ     

ؤلبفت   ىفبعي ت       هف  تضبن  تيفب ن   ب فيل ببف  تنفير ب  بت
  بيتلى ت   تتتةخ هح    بنفها  ل   نشؤى تق    لؤلبى بفيتي ت ى فت 
ت ي   ةت ي ر ت   ى  تةن   ؤلبى ه  بتةي   عبل ى   تعل ب ى   تعلب ى 
ة تةن  ةي   ب ير  ة   بتفضي بةى  ةب يي ةبشيق  ل    عبل ى 

ى في ةهح  تعتبي  يف  ر ى   ل تىحر  نتبف  ةت  ي   هتبف  ة ىلر   بتع
  لاف ر      مؤسفت ةبف تتضبن  هح    بنفها بن ب في ت  تنب ى ب في ت 
  تعل  ة  تست ي ة  بت  ة  تصفت، هح  بفلإضففى       تى    ت 
ة لإبتفنفت   تتنة ةى ى   ت   ى   تي تي ت  ل    بعلبفت   تصةت  ل  

  ي    ت     بعفيق، ة  حخ  و خ     تل  ة ر  ى    ر   قة      تتق  
  ىفب ف  ل  تؤة ي   ب في ت   ت فت ى. فف عترفت   ىتبف  ى، ة تتفح 
  قي ي ت، ة بل ى   تة صت،   ة ي   ح تي ر  تو خ   ضف     تؤة ي 

 (.5002  ي   )   ب في ت   ت فت ى ةهح   تة ف  ب   ي يى
 الاستنتاجات:

 ت  تتلت ب فيل   تة صت   سعفت   تيت ر  مةت ب نبف ىف ت ب في  -
  تتفح   قي ي ت في   تيت ر  مت ي بن ب ن   ب في ت. 

تسة    بعلبفت   تتي تبيت ن ؤة لى  ل    بعلبفت   لة تي تبيت ن  -
 رص يل في  بتتت ن  ىب     ب في ت   ت فت ى ر      ي يى.
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 ن   بعلبفت  تب  ن بفن     ن ر يل في        ب في ت   ت فت ى  -
  ب في ت.ةتين   تعفبت ب  ب ت هح   

 ن   بقيي ت   تيبة ى ة  نسي ى   ف تأ  ي في تؤة ي ر ي ت بعلبفت  -
 ي فا  مؤسفت في   ب في ت   ت فت ى.

 التوصيات: 
تؤة ي   بي با    ي ي ى  تتص  ي فا  مؤسفت تت  تتة تر ب   -

   بيتى  ت   ت   ى   تي توت   ل    ب في ت   ت فت ى.
علبفت ي فا  مؤسفت ة  تي ت ت  بتفبعى ة  يل   تيب ى ة  تعل    ب -

 بف ب في ت   ت فت ى تأة ة ى   ف ةبتفبعى بنفهى   ةبي بى  . 
 با   ب في ت   ت فت ى في   بنفها   ىفبع ى  تتص  ي فا  -

  مؤسفت.
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 المراجعالمصادر و 
 

 لببطـ لـدى الحياتية الميارات تنمية( 5002ف ل ـر )  يتفة ، .0
   بيتـ لي   قـفهي  .المسـتقبل إطـار منـاىج فـي الثـانوي التعمـيم
 ة  تنب ى.   تيبة ى  لبتة    قةبي

  ــــــي  يــــــتت     يــــــتي ت ى ى   ـــــــتعل  . (5000  تف ــــــ ، صــــــف   ) .5
  تعفةني في ت ي   تيل   يلى  ل  بس ة    ح ت ة تىفهفت ؤلبـى 

ــــة دراســــات الجامعــــة تل ــــى   تيب ــــى   ي فضــــ ى نتــــة   بــــف ل،  مجم
ــة ،  ــ   تــف  بــوتبي   تيب ــى   ي فضــ ى   ي فضــى نبــةحلأ الأردني

 ، ،  بفن،  مي ن.032-022 لت فل   بعفصيل،  
بيــــــــتة    ب ــــــــفي ت ( 5001 ــــــــةا )رشــــــــؤ ، ، فتت  ،ة   لة ــــــــة .2

  ت فت ـــى  ـــ     ؤلبـــى تي ىـــي تل ـــى   تيب ـــى بف ىفبعـــى   يـــتب ى 
فها ،   ىبع ى   بصي ى  لبنمجمة المناىج وطرق التدريسبلا ل، 

 (.0( )52ةؤي    ت ي  ، ا)
. مناىج رياض الاطفال(. 5005  تة ب ل، بتب  ة  ع ة ن،     ) .0

  بفني   ي   تفب   لنشي ة  تة   .
ـــــض أســـــاليب (5002  يـــــةؤيخ، تيـــــن ) .2 ـــــر اســـــتخدام بع . أث

التــدريس الحديثــة فــي توظيــف الميــارات الحياتيــة فــي منــاىج 
ـــى الاقتصـــاد الم .  ؤيةتـــى عرفـــيالتربيـــة الرياضـــية القائمـــة عم

  تتةي   غ ي بنشةيل ،  ىفبعى  مي ن ى،  بفن،  مي ن.
   ـ   لإيـي   ىفبعـى ؤلبـى (. تفىـفت5002بـي   )   يـ  ، .1

   عـ  ،  العربيـة إتحـاد الجامعـات مجمـة .   ت فت ـى   ب ـفي ت
(04). 
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(. نبــةحلأ بقتــي   تضــب ن بعــا   ب ــفي ت 5005بــف ن، تيــف  ) .2
 تعل بـــي فـــي  ؤـــفي بســـفه           ت فت ـــى فـــي بن ةبـــى   بـــن ا  

المؤتمر العممي الرابع عشـر منـاىج التعمـيم فـي ة  ىة ل   شفبلى،
،   ىبع ـى   بصـي ى  لبنـفها ةؤـي    تـ ي   ضوء مفـاىيم الاداء

  ة  ة. 52-50، 0بف قفهيل،  
.   قــفهيلي مــدخل الــى ريــاض الأطفــال(.  5002  نفشــق، هــ   ) .3

   ي   ستي   عيبي.
"معجــــم المصــــطمحات (. 5002ة لــــي،   ىبــــت )   لقــــفني،  تبــــ  .4

ــدريس" ــاىج وطــرق الت ــة فــي المن ــة المعرف   قــفهيل،  ــف    التربوي
   تتر.

 فـي التـدريب أثـر(.5002  سليـؤ ن ى ) ة  تعلـ     تيب ـى ة  يل .00
  .الفمسـطينية الحياتية العـالي الميارات عمى المتدربين توجيات
 ة لإشي ق  لت ي ر  عفبى   لإ  يل   تيبةخ،  لتتؤ ؤ   عفبى  لإ  يل

   تيبةخ.
 المعممـات تـدريب دليـل(. 5000ة  تعلـ     عـف ي)   تيب ـى ة  يل .00

 ؤ ن.فلي .الحياتية الميارات تعميم في والمعممين
ــون(. 0441   ةنيــتة) .05 ــتعمم ذلــك الكنــز المكن . تقي ــي   لىنــى ال

   ة  ـــى   بعن ـــى بف تيب ـــى  لقـــين   تـــف خ ة  عشـــي ن، بيتـــ    تتـــر 
 ،  بّفن،  مي ن. مي ني

13. Butter wick, S., Benjamin, A., (2006). The road 

to Employability through personal Development: 

A critical Analysis of the Silences and 

Ambiguites of the British Columbia (Canada) 

life skills Curriculum, International Journal of 

life long Education, 25(1),75-86 
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 الممخص
ه فت    ي يى       تعيق  ل  ب    بتت  بعلبفت ي فا 
 مؤسفت  لب في ت   ت فت ى   تفصى بتعل   ؤست   يةضى بن ةى ى 

( بعلبى في   عف     ي يي 010ن يهن ةتتةنت   نى    ي يى بن )
(، ة يتت      بفت فن   يتبفن   ىب    ب فنفت ةتتةنت 5005/5002)

( فقيل، ة   يت   نتف ا  ن ب في ت   تة صت   سعفت ىف ت في 20بن )
  بيتبى  مة   بن ب ن   ب في ت، ة    ةىة  فية     ى  تصف  ف في 

ة   ةي ت   ت ي ب ى ف بف   يتىفبفت   بعلبفت تبعف  بتلا ي   بوهت   علبي
تفنت    ى  تصف  ف  بتلا ي   تبيل ة صف ا بعلبفت ي فا   ؤسفت حة ت 

ى في (، ة ةصت    ي يى بتسع ت   ب في ت   ت فت ى   تفص00-2  تبيل )
 تعل   ؤست   يةضى بف بنفها   ىفبع ى.

 ي بعلبفت ي فا  مؤسفت،   ب في ت   ت فت ى.الكممات المفتاحية
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The extent to which kindergarten teachers to teach 

life skills for the kindergarten children of his face 

their opinion 

 Abstract: 
The study aimed to identify the extent to which 

kindergarten teachers of life skills for the education of 

kindergarten children from the point of their opinion 

and study sample consisted of (160), a teacher in the 

school year (2012/2013), and the use of a researcher 

tool -resolution data collection consisted of (34) items, 

and showed results that effective communication skills 

came first among the skills , and the results also 

showed a lack of statistically significant differences in 
the responses of parameters depending on the variable 

qualification and training courses while it was 

statistically significant variable experience and in favor 

of kindergarten teachers animate experience (5-10), 
and the study recommended activating the life skills 

special education children in kindergarten curriculum 

university  .  
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